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Ozet

Bu arastirmanin amact altyapt sporcularmin spora yonelik tutum ve farkindaliklarinin velilerinin bazi
demografik ozellikleri agisindan incelenmesidir. Arastirmada kullanilan veriler, kolay ulasilabilir 6rneklem
yontemi temelinde goniilliillik esasiyla calisma grubunu olusturan 276 erkek altyapi sporcusundan elde
edilmistir. Yas ortalamasi 15.37 olan sporcularin tamami 2023 yili itibariyle altyap: seviyesinde aktif futbol
oynamaktadir. Tarama modelinde yliriitiilmiis betimsel bu arastirmada kullanilan veriler Sentiirk (2011)
tarafindan gelistirilen yapilan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ile Uyar ve Sunay (2020) tarafindan gelistirilen
“Spor Farkindaligi Olgegi” aracilifiyla elde edilmistir. Sporcularin velilerinin demografik 6zelliklerini
belirlemek adina ise arastirmacilar tarafindan olusturulan bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gére
velisi annesi olan sporcularin spora yonelik tutum, spora ilgi duyma, aktif spor yapma ile sosyal ve bireysel
fayda boyutlarinda velisi baba olan sporculara kiyasla daha yiiksek; gelir diizeyini yetersiz olarak degerlendiren
velilerin sporcularinin ise spora yonelik tutum, spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma, spor
farkindalig: ile spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutlarinda gelir diizeyinin yeterli olarak degerlendiren
velilerin sporcularina kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettikleri belirlenmistir. Ayrica velilerinin egitim diizeyi
acisindan sporcularin spora yonelik tutumlarinin ve spor farkindaliklarimin farklilastigi belirlenmistir. Spora
yonelik tutum ile spor farkindalig1 arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iligki oldugu da saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Spor Farkindaligi, Spora Y6nelik Tutum, Sporcu

Investigation of Sports Awareness and Attitudes Towards Sports of Youth

Athletes in Terms of Some Demographic Characteristics of Their Parents
Abstract
The aim of this study is to examine the attitudes and awareness of youth athletes towards sports in terms of some
demographic characteristics of their parents. The data used in the study were obtained from 276 male youth
athletes who constituted the study group on a voluntary basis based on the convenience sampling method. All of
the athletes, whose average age is 15.37, have been playing active football at the youth level as of 2023. The data
used in this descriptive research conducted in the survey model were obtained through the "Attitude Towards
Sports Scale" developed by Sentiirk (2011) and the "Sports Awareness Scale" developed by Uyar and Sunay
(2020). In order to determine the demographic characteristics of the parents of the athletes, the information form
created by the researchers was used. According to the results obtained, it was determined that the athletes whose
parents were mothers had higher scores in the dimensions of attitude towards sports, interest in sports, active
sports, active sports, and social and individual benefits compared to the athletes whose parents were fathers; and
the athletes of the parents who evaluated their income level as insufficient had higher scores in the dimensions of
attitude towards sports, interest in sports, living with sports, active sports, sports awareness, and sports
knowledge and information discrimination compared to the athletes of the parents who evaluated their income
level as sufficient. In addition, it was determined that athletes' attitudes towards sports and sports awareness
differed in terms of their parents' level of education. It was also determined that there was a high positive
relationship between attitude towards sports and sports awareness.
Keywords: Athletes, Sports Awareness, Sport
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GIRIiS

Spor hakkinda, “bireyi toplumsal, duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak bir biitiin halinde
gelistiren, amacli, planl ve kurallar1 olan, rekabete dayali etkinlikler biitiinii” olarak genel bir
tanimlama yapilmaktadir (Yetim ve Kalfa, 2019). Bu tanimdan da anlasilabilecegi lizere spor,
bireyselligin otesine gecerek toplumsal diizeyde sosyal ve kiiltlirel altyapr gozetilmeksizin
tim insanlar1 kapsayici 6zelligi bakimindan evrensel niteliktedir (Yildiz, Ar1 ve Yilmaz,
2017). Bu durum bireylerin etkilesimde bulunmasina yonelik 6nemli bir noktada bulunan spor
kavraminin (Sahan, 2008) arastirmacilar tarafindan derinlemesine incelenmesi ig¢in bir
gerekce olusturmaktadir. Bu incelemelerin giris basamaklarindan birisini siiphesiz bireyin
davraniglarinin = yoniinii  ve siddetini sekillendiren duyussal etmen olan tutumlar
olusturmaktadir (Doydu, Celen ve Coknaz, 2013).

Tutum, bir uyaran karsisinda bireyin olumlu veya olumsuz degerlendirmesidir ve kiiltiir,
toplum gibi kavramlarla iliskilidir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006). Bu nedenle olas1
iliskilerinin incelenmesi Onemlidir. Cilinkii tutum kavrami bir¢ok davranisi ve davranis
degisikliklerini agiklamamiza yardimci olur (Kurtipek, Gilingér, Yenel ve Yilmaz, 2021).
Spora yonelik tutum ise yalin bir tanimlama ile bireyin spora karst sahip oldugu olumlu ya da
olumsuz degerlendirmesi olarak ifade edilebilir. Bireylerin spora yonelik sahip olduklari
tutumlar1 onlarin spora karsi duygusal, bilissel ve davranissal tepkilerini belirler. Tutumlari
dogrultusunda bireyler spora karst olumlu veya olumsuz duygusal, biligsel ve davranigsal
tepkilerini yansitir. Bu tepkiler bireylerin spor yapmaya istekli olma/olmama, spor
faaliyetlerine katilma/katilmama niyeti ve sporu olumlu/olumsuz bir deneyim olarak gérme
gibi faktdrleri igerir.

Tutumlar ve deneyimler s6z konusu olunca Siegel (2009) tarafindan “anlik deneyimlerin
kabullenmeyle ayrimsanmasi” olarak tanimlanan farkindalik kavrami dikkat ¢ekmektedir.
Farkindalik kavrami “ana odaklanma, kabullenme, yargisizlik ve gozlem” ana temalar
etrafinda sekillenmektedir (Uyar ve Sunay, 2020) ve tutum ile iliskilidir (Kagitgibasi, 1998).
Spor farkindaligi ise bireyin kendi fiziksel aktivitelerine ve hareketliligine yonelik
farkindaligini ifade eder. Bu farkindalik, bireylerin viicutlarinin nasil tepki verdigini, fiziksel
sinirlamalarini, hareket kalitesini ve genel saglik durumunu anlama kapasitelerini igerir. Spor
farkindaligi, bireylerin kendi fiziksel aktivitelerini daha bilingli ve dikkatli bir sekilde
yapmalarini tesvik edebilir.

Giliniimiizde spora yonelik tutum ve spor farkindaligi seviyeleri gegmise kiyasla daha yiiksek
olsa da hala olmasi gereken diizeyde degildir. Sporun bireye ve dolayisiyla topluma
saglayabilecegi katkilar dikkate alindiginda bu kosullarin gelistirilmesinin bir ihtiya¢ oldugu
kabul edilmelidir. Bu baglamda gelecegin yetiskinleri olan bugiiniin ¢ocuklarinin spora
yonelik tutumlarinin ve spor farkindaliklarinin, yetistirilmelerinde en etkili kurum olan
ailelerinin hangi kosullarindan etkilendigine yonelik elde edilecek bulgularin hem mevcut
duruma dair bir tespit yapilabilmesi hem de gelecek planlamalarina bilgi olusturabilmesi
adina faydali olacagi diisiiniilmektedir. Elde edilecek sonuglarin ayn1 zamanda yetersiz oldugu
degerlendirilen mevcut alanyazina da katki saglamas1 beklenmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. “Tarama modeli, ge¢miste ve halen varolan
durumu, mevcut olaylari, gruplari, objeyi ve 6zellikleri oldugu gibi betimlemeyi-resmetmeyi-
aciklamay1 amaglayan bir arastirma yaklasimidir.” (Karasar, 2007).

Cahsma Grubu

Arastirmada kullanilan veriler, kolay ulagilabilir 6rneklem yontemi temelinde goniilliiliik
esasiyla ¢alisma grubunu olusturan tamami 2023 yil1 itibariyle altyap1 seviyesinde aktif futbol
oynayan 276 erkek sporcudan elde edilmistir. Yas ortalamasi 15.37 olan sporcularin 49’u
(%17.9) 14, 104’1 (%37.7) 15, 94’1 (%34.1) ve 29°u (%10.5) 17 yasindadir. 276 sporcudan
114’Untin (%41.3) annesi spor faaliyetleriyle ilgilenirken, 162’sinin (%58.7) ise babasi
sporcunun spor faaliyetleriyle ilgilenmektedir. Calisma grubunu olusturan sporcularin 86’s1
(%31.2) tek cocuk iken, 94’iiniin (%34.1) 1 kardesi, 72’sinin (%26.1) iki, 24 {inilin (%8.7) ise
3 kardesi vardir. Velilerden 77’si (%27.9) gelir diizeyini yetersiz olarak tanimlarken, 199°u
(%72.1) yeterli olarak tanimlamaktadir. Ayrica velilerin 33’1 (%12.0) ortaokul, 38’1 (%13.8)
lise ve 205’1 lisans ve st (%74.3) egitim diizeyine sahipken; 196 (%71.0) veli ev ile
antrenman tesisinin arasindaki mesafeyi yakin olarak tanimlarken 80’1 (%29.0) bu mesafeyi
uzak olarak tanimlamaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veriler Sentiirk (2011) tarafindan gelistirilen yapilan “Spora Yo6nelik
Tutum Olgegi” ile Uyar ve Sunay (2020) tarafindan gelistirilen “Spor Farkindaligi Olgegi”
araciligiyla elde edilmistir.

Kigisel Bilgi Formu

Sporcularin velilerinin demografik o6zelliklerini belirlemek adina arastirmacilar tarafindan
olusturulan ve sporcunun velisinin cinsiyeti, egitim diizeyi, ebeveynlerinin gelir diizeyi
degerlendirmesi, ebeveynlerinin meslegi, evlerinin antrenman tesisine yakinhk
degerlendirmesi ve kardes sayisina dair yanitlar alabilmek i¢in olusturulan bilgi formu
kullanilmastir.

Spora Yonelik Tutum Olgegi

Spora Yonelik Tutum Olgegi, Sentiirk (2011) tarafindan gelistirilmistir. Spora ilgi duyma,
sporla yasama ve aktif spor yapma olarak isimlendirilen ii¢ alt boyutlu 6l¢ek toplamda yirmi
bes sorudan olugmaktadir. Besli likert ile degerlendirmeye sahip olan dlgekten alinan yiiksek
puanlar ytiksek spora yonelik tutumu ifade etmektedir.

Spor Farkindalig1 Olgegi

Spor Farkindalign Olgegi, Uyar ve Sunay (2020) tarafindan gelistirilmistir. Spor bilgisi ve
bilgiyi ayir etme ile sosyal ve bireysel fayda olarak isimlendirilen iki alt boyutlu 6lcek
toplamda otuz sorudan olusmaktadir. Besli likert ile degerlendirmeye sahip olan 6lgekten
alinan yiiksek puanlar yiiksek spor farkindaligini ifade etmektedir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilacak analizlerde ilk olarak arastirmada kullanilan yanitlarin ig¢
tutarliliklarin1 degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha katsayilart (Cra) belirlenmistir.
Sonrasinda yapilacak istatistiksel analizlerin se¢ilmesi amaciyla aragtirmada kullanilan
yanitlarin dagilimlarini degerlendirilebilmesi icin grafikler, carpiklik (carp) ile basiklik (bas)
degerleri incelenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda yanitlarin istatistiksel analizlerde
kullanilabilecek diizeyde tutarli oldugu, yapilacak istatistiksel analizlerde de parametrik
testlerin kullanilabilecegi belirlenmistir. Bu dogrultuda istatistiksel analizler “p<.05”
anlamlilik diizeyine tabi olarak SPSS 26 paket programi araciligiyla yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan yanitlara iligkin bazi tanimlayici bilgiler

Boyut X SS Carp Bas Cra
Spora Yonelik Tutum (SYT) 3.8971 .55369 .096 -.648 ,922
SYT - Spora Ilgi Duyma 3.9891 .55966 -.022 -.705 ,858
SYT - Sporla Yasama 3.8147 .63804 .021 -.482 ,795
SYT - Aktif Spor Yapma 3.8092 .62621 -.125 -.224 ,696
Spor Farkindalig1 (SF) 3.9611 .62761 -.330 =377 ,951
SF - Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme 3.6391 712921 -.489 072 ,955
SF - Sosyal ve Bireysel Fayda 4.2413 .58237 -.704 454 ,885

Tablo 2. Veli degiskeni agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Degiskenler Veli N X SS t p
Spora Yonelik Anne 114 4.0239 .58509 3173 001
Tutum (SYT) Baba 162 3.8079 .51380
SYT - Spora Ilgi Anne 114 4.1469 .56740 4.037 000
Duyma Baba 162 3.8781 52820
SYT - Sporla Anne 114 3.9173 .67567
2.2 .02
Yasama Baba 162 3.7425 .60186 >8 025
SYT - Aktif Spor Anne 114 3.9020 .65281 2 079 039
Yapma Baba 162 3.7438 .60025
Spor Farkindalig Anne 114 4.0190 .63987 1287 199
(SF) Baba 162 3.9204 61757
SF - Spor Bilgisi ve Anne 114 3.6637 .75130 a7l 638
Bilgiyi Ayirt Etme Baba 162 3.6217 .71509 ' '
S!: - Sosyal ve Anne 114 4.3632 .59396 2 957 003
Bireysel Fayda Baba 162 4.1556 .56017

Tablo 2’de veli degiskeni dikkate alinarak yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglari
incelendiginde velisi annesi olan sporcularin spora yonelik tutum, spora ilgi duyma, aktif spor
yapma ile sosyal ve bireysel fayda boyutlarinda velisi baba olan sporculara kiyasla daha
yiiksek puanlar elde ettikleri belirlenmistir.
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Tablo 3. Gelir diizeyi degiskeni agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Degiskenler Gelir N X SS t p
Spora Yonelik Yeter5|.z 77 4.1735 .62887 4.828 000
Tutum (SYT) Yeterli 199 3.7902 48248
SYT - Spora Ilgi Yeter5|-z 77 4.2597 .63103 4.695 000
Duyma Yeterli 199 3.8844 49262
SYT - Sporla Yetersiz 77 4.0872 .66449
Yasama Yeterli 199 3.7093 .59656 4570 000
- Akti Yetersi 77 4.1017 7
SYT - Aktif Spor e ersg 0 0096 5,037 000
Yapma Yeterli 199 3.6960 .55667
Spor Farkindalig: Yeter5|_z 77 41134 .64369 253 012
(SF) Yeterli 199 3.9022 .61281
SF - Spor Bilgisi ve Yetersiz 77 3.8058 .78603 9 260 026
Bilgiyi Ayirt Etme Yeterli 199 3.5745 69741 ' '
S!: - Sosyal ve Yeter5|_z 77 4.3481 49327 1,903 058
Bireysel Fayda Yeterli 199 4.2000 .60952

Tablo 3’te velilerin gelir diizeyi dikkate alinarak yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir. Test
sonuclart incelendiginde gelir diizeyini yetersiz olarak degerlendiren velilerin sporcularinin
spora yonelik tutum, spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma, spor farkindaligi ile
spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutlarinda gelir diizeyinin yeterli olarak degerlendiren
velilerin sporcularina kiyasla daha yliksek puanlar elde ettikleri belirlenmistir.

Tablo 4. Ev ile tesis mesafesi agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglart

Degiskenler Mesafe N X SS t p
Spora Yonelik Yakin 196 3.9224 .56522 1191 235
Tutum (SYT) Uzak 80 3.8350 .52260

SYT - Spora llgi Yakin 196 4.0017 .56852 583 560
Duyma Uzak 80 3.9583 .53957
SYT - Sporla Yakin 196 3.8528 .65200

Yasama Uzak 80 3.7214 .59616 1556 121

SYT - Aktif Spor Yakin 196 3.8452 .62986 1501 135
Yapma Uzak 80 3.7208 .61210

Spor Farkindalig: Yakin 196 3.9762 .60879 624 533
(SF) Uzak 80 3.9242 .67409

SF - Spor Bilgisi ve Yakin 196 3.6652 .71908 932 350
Bilgiyi Ayirt Etme Uzak 80 3.5750 75421

SF - Sosyal ve Yakin 196 4.2316 .56015 431 667
Bireysel Fayda Uzak 80 4.2650 .63666

Tablo 4’te velilerin ev ile antrenman yapilan tesis mesafesinin degerlendirmesi dikkate
alinarak t-testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglart incelendiginde velilerinin mesafe
degerlendirmesi agisindan sporcularin spora yonelik tutumlarmin ve spor farkindaliklarinin
farklilagmadig1 belirlenmistir
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Tablo 5. Egitim diizeyi degiskeni agisindan tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degiskenler Egitim N N SS f p Ikili K.
T Ortaokul® 33 3.4667 53597 <3
Tpu om (Y1) Lise’ 38 37389 56589  16.431 000 pos
Lisans® 205 3.9957 51548
. Ortaokul® 33 35227 61353
YT - ilgi : 1<2
S Djp;;a & Lise? 38 3.8904 46584  16.596 000 Lo
y Lisans® 205 40825 52730
Ortaokul® 33 33680 52005
- <
SY;a :rgzr'a Lise? 38 35630 74929  16.158 000 ;2
¥ Lisans® 205 3.9331 58859
VT - AKT Soor Ortaokul® 33 34697 64611 1<
oo P Lise? 38 3.6404 68721  8.613 000 po
P Lisans® 205 38951 58831
Soor Farkindals Ortaokul® 33 35020  .68708 L3
por Farkindaligt Lise? 38 37175 59622  17.189 .000
(SF) 2<3
Lisans® 205 40802 57713
SF - Spor Bilgisi Ortaokul* 33 3.1198  .76470 1<3
ve Bilgiyi Ayirt Lise? 38 32607  .73361  20.614 000 po
Etme Lisans® 205 37928 65835
SF - Sooval ve Ortaokul® 33 3.9545 77342 1o
Birovee] ia . Lise? 38 43053 54074  4.709 010 Lo
yselray Lisans® 205 42756 54322

Tablo 5°te velilerin egitim diizeyleri agisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi
sonuglar1 verilmistir. Test sonuglari incelendiginde tiim boyutlarda velilerinin egitim diizeyi
acisindan sporcularin spora yonelik tutumlarinin ve spor farkindaliklarimin farklilagtigi
belirlenmistir. Ilgili boyutlarda sonuglar degerlendirildiginde egitim diizeyi yiikseldikce elde
edilen puanlarin yiikseldigi ifade edilebilir.

Tablo 6. Spora yonelik tutum ve spor farkindaligi arasindaki iliskiye yonelik korelasyon katsayist degerleri

Degisken Pearson Spor Farkindahg
r 184**
Spora Yonelik Tutum p .000
n 276

Tablo 6°da spora yonelik tutum ile spor farkindaligi arasindaki Pearson Korelasyon Katsay1
degerleri verilmistir. Degerler incelendiginde spora yonelik tutum ile spor farkindalig:
arasinda pozitif yonlii yliksek diizeyde (r=.784; p<.01) bir iliski oldugu saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Altyap1 seviyesinde aktif futbol oynayan 276 erkek sporcudan olusan ¢alisma grubu ile
sporcularinin spor farkindaliklar1 ve spora yonelik tutumlarmin incelendigi bu arastirmada ilk
olarak veli degiskeni dikkate alinarak ilgili 6zelliklerin farklilagip farklilagsmadigi incelenmis
ve calisma grubu sinirliliginda velisi annesi olan sporcularin spora yonelik tutum, spora ilgi
duyma, aktif spor yapma ile sosyal ve bireysel fayda boyutlarinda velisi baba olan sporculara
kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettikleri belirlenmistir.
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Spor Bilimleri Fakiilteleri tarafindan her yil yapilan 6grenci alimlarinda 6grenci adaylari
icerisindeki en yetenekli Ogrencilerin belirlenmesi amaglanmaktadir (Parlakkilig, 2017;
Eroglu vd., 2011). Bu nedenle sinav sistemleri ve uygulanislarini gelistirmek amactyla siirekli
degerlendirmelere ihtiya¢ vardir. Bu kapsamda 0grenci adaylarinin da durumlarina yonelik
aragtirmalar yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu bakis agisiyla Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grenci adaylarmin spor yaralanmasi kaygisi ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde
kadin adaylarin ac1 ¢ekme kaygis1 puanlarinin, erkek adaylara kiyasla anlamli bicimde daha
yiiksek, hayal kirikligina ugratma kaygisinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ote yandan arastirma kapsaminda velilerin gelir diizeyi dikkate alinarak yapilan testler
sonucunda gelir diizeyini yetersiz olarak degerlendiren velilerin sporcularinin spora yonelik
tutum, spora ilgi duyma, sporla yagama, aktif spor yapma, spor farkindalig: ile spor bilgisi ve
bilgiyi ayirt etme boyutlarinda gelir diizeyinin yeterli olarak degerlendiren velilerin
sporcularina kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettikleri belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda ev ile antrenman yapilan tesis mesafesinin veliler tarafindan
degerlendirmesi ile sporcularin spora yonelik tutumlarinin ve spor farkindaliklarinin
farklilagsmadigi belirlenmistir. Veli tarafindan yapilan ev ile antrenman tesisinin mesafesine
dair yapilan degerlendirmenin spora yonelik tutumlarinin ve spor farkindaliklari iizerinde
etkili olmadig1 belirlenmistir.

Elde edilen sonuglardan bir digeri ise velilerin egitim diizeylerine gore sporcularin spora
yonelik tutumlarinin ve spor farkindaliklarmin farklilastigi belirlenmistir. ilgili boyutlarda
egitim diizeyi ylikseldik¢e elde edilen puanlarin yiikseldigi saptanmistir.

Son olarak altyap: sporcularinda spora yonelik tutum ile spor farkindaligi arasindaki pozitif
yonlii yiiksek diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir. Spora yonelik tutum ile spor farkindaligi
arasindaki iligki ise sahip olunan spora yonelik olumlu bir tutumun, bireylerin spor
farkindaligini artirabilecegi seklinde olabilir. Olumlu bir tutuma sahip bireyler, sporu daha
cekici ve tatmin edici bir deneyim olarak gorebilirler. Bu da spor faaliyetlerine katilim
motivasyonunun artmasiyla birlikte spor faaliyetlerini daha dikkatli bir sekilde takip
etmelerine ve bu faaliyetlerin getirdigi sonuglari daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Ote
yandan spora yoOnelik sahip olunan olumsuz bir tutumun ise spor farkindaligini
engelleyebilecegi diisiiniilebilir. Olumsuz bir tutuma sahip bireyler, sporu zorlayici veya
gereksiz bir aktivite olarak algilayabilirler ve dolayisiyla fiziksel aktivitelerine yonelik
farkindaliklar diisiik olabilir.

Tutumun Farkindalig1 Etkilemesi: Olumlu bir spor tutumuna sahip olan bireyler, sporu daha
cekici ve olumlu bir deneyim olarak algilarlar. Bu olumlu tutum, kisinin fiziksel aktivitelere
yonelik bir istegi ve niyeti olmasmi tesvik edebilir. Bu da bireyin spor farkindaligini
artirabilir. Ornegin, kisi sporu zevkli ve faydali bir aktivite olarak gordiigiinde, fiziksel
aktivitelere daha fazla odaklanabilir ve bu aktivitelerin getirdigi degisiklikleri daha iyi fark
edebilir.

Farkindaligin Tutumu Etkilemesi: Ayni sekilde, artan spor farkindaligit da tutumu
etkileyebilir. Kisi, kendi viicudunun tepkilerini daha iyi anladik¢a ve fiziksel aktivitelerinin
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etkilerini daha agik bir sekilde gordiikge, sporu daha olumlu bir sekilde degerlendirebilir.
Kendi sagligin1 ve hareket kabiliyetini daha iyi fark eden bir birey, fiziksel aktivitelerin
Oonemini daha fazla kavrayabilir ve bu da olumlu bir spor tutumunu destekleyebilir.

Bu nedenle, tutumun farkindaligi etkiledigi gibi, farkindaligin da tutumu etkileyebilecegini
soylemek dogru olacaktir. Ancak hangi faktdriin baskin oldugu veya hangi yonde etkilesimin
daha belirgin oldugu, bireysel 6zellikler ve deneyimlere bagl olarak degisebilir. Onemli olan
nokta, tutum ve farkindalik arasindaki iliskinin karsilikli ve dinamik oldugudur.
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