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Ozet

Bu ¢alisgma, COVID-19 pandemi Oncesi, sirasi ve sonrasinda sporcularin yol bisikleti bireysel zamana-karsi
performanslarindaki degisimin incelenmesi amaciyla yapilmistir.Calismanin verileri, 2018-2022 yillar1 arasinda
yapilan iilke sampiyonalarinda geng, 23 yas alti ve biiyiik erkek kategorilerinde, ilk bes sporcunun, yaris
sonucundaki ortalama hizlar1 incelenmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmuis, istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gére pandemi 6ncesi donemden pandemi
sonrasi doneme, biiyiik erkeklerin yaris ortalama hizi 43,32 km/s’den 35,19 km/’ye; U23’ler 40,78 km/s’den
34,59 km/s’ye; geng erkekler 41,06 km/s’den, 38,05 km/s hiza diigsmiistiir. Pandemiden sonra yaris hizlarini,
biiyiik erkekler ortalama 48,14 km/s hiza; U23’ler 45,33 km/s hiza; geng erkekler 45,01 km/s hiza ¢ikarmiglardir.
Erkek yol bisikletgilerin tiim kategorilerde, bireysel zamana karsi yarig ortalamalarimin pandemi déneminde,
Oncesine gore anlamli derecede diisiis gosterdigi, pandemi sonrasinda ise pandemi donemine gore anlamli
derecede arttig1 tespit edilmistir (p<0,05). Erkek bisikletgilerin pandemi Oncesi ve sirasindaki ortalama
hizlarindaki degigimin sirasiyla; BE i¢in %18,76 oraninda, U23 igin %15,18 oraninda, GE i¢in %7,33 oraninda
oldugu bulunmustur. Pandemi dénemi ve pandemi sonrast donem arasindaki degisimin sirasiyla; BE i¢in %36,80
oraninda, U23 i¢in %31,05 oraninda ve GE icin %18,29 oraninda oldugu tespit edilmistir. Sonu¢: COVID-19
pandemisi erkek bisikletcilerin bireysel zamana karst performansini olumsuz etkilemistir; ancak pandeminin
sona ermesiyle bu etki ortadan kalkmigtir. Bisiklet sporunun agik alanda yapilan bir spor olmas: ile birlikte
pandemide disariya ¢ikma yasagi sporcularin fiziksel kondisyon diizeylerini etkilemis olabilir. Bunun yani sira
pandemi siirecinde yariglarm yapilamamasi da sporcularin psikolojik ve fiziksel olarak olumsuz etkilenmesin
baslica sebebi olabilir.

Anahtar kelimeler: Erkek Bisikletgi, Bireysel Zamana Kars1, Bisiklet Performans, COVID-19, Pandemi

The Impact of the Covid 19 Pandemic on Cycling Time Trial Performance
of Male Road Cyclists

Abstract

This study was conducted to examine the change in road bike individual time trial performance of male athletes
before, during and after the COVID-19 pandemic. The data of the study were examined from road national
championships held between 2018-2022, in the junior (MJ), under 23 (MU) and elite men (ME) categories, race
time recorded and average speed calculated of the first five athletes. SPSS 25 package program was used in the
analysis of the data and the statistical significance level was accepted as 0.05. According to the findings, from
pre-pandemic period to pandemic period, the average race speed decreased for elite men from 43.32 km/h to
35.19 km/; for U23 men from 40.78 km/h to 34.59 km/h; for junior men from 41.06 km/h to 38.05 km/h. After
the pandemic individual race average speed increased for all categories; for elite men of 48.14 km/h; for U23s of
45.33 km/h; for junior men of 45.01 km/h. In all categories, it was determined that the individual time trial
averages of male road cyclists decreased significantly during the pandemic period compared to before, and
increased significantly after the pandemic compared to the pandemic period (p<0.05). The change in the average
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speed of male cyclists before and during the pandemic, respectively was found 18.76% for ME, 15.18% for MU
and 7.33% for MJ. In order of change between the pandemic period and post-pandemic period; It was
determined that it was 36.80% for ME, 31.05% for MU and 18.29% for MJ. The COVID-19 pandemic
negatively affected male cyclists' individual time trial performance; However, this effect disappeared with the
end of the pandemic. Along with the fact that cycling is an outdoor sport, the ban on going out during the
pandemic may have affected the physical condition levels of the athletes. In addition, the inability to hold races
during the pandemic process may be the main reason why the athletes are negatively affected psychologically
and physically.

Keywords: Male Cyclist, Individual Time Trial, Cycling Performance, COVID-19, Pandemic

GIRIS

Bisiklet sporu uzun ve kisa siireli eforlar igeren alt disiplinlere sahip oldugundan, hem ytiksek
diizeyde dayaniklilik hem de patlayici1 gii¢ gerektiren multidisipliner bir spor bransidir. Bu
spor dalinda basar1 elde edebilmenin yolu iyi diizeyde aerobik ve anaerobik dayanikliliga
sahip olmaktir. Aerobik dayaniklilig1 artirabilmek i¢in elit diizey bir bisiklet¢i antrenmanlar
ve yariglar dahil yillik ortalama 8.000-35.000 km pedal ¢evirmektedir (Akgoniil ve ark.,
2023). Yol bisikleti yarigmalart mesafe, yogunluk, sporcu sayisi ve parkur profiline gore;
kriteryum, bireysel zamana karsi, takim zamana karsi, tirmanis, yol yarist olarak
yapilmaktadir. Yol yariglari, tek gilinlik ya da birka¢ etap halinde yapilirken, kriteryum
yariglar1 kisa mesafe ve ¢ok fazla viraj iceren diiz bir parkurda, tur ilizerinden yapilir ve
oldukga sert gecer. Yol yariglarinda, maksimal kalp atim hizinin %70-80 diizeyinde
stiriliirken, kriteryumda bu %90-95 seviyesindedir. Kriteryum yariglarinin sert gegmesinin en
onemli sebeplerinden birisi yaris mesafesinin kisa ve siiresinin az olmasidir. Bu nedenle hem
etapli yariglarda iyi performans gostermek hem de kriteryum gibi sert yariglarda basarili
olabilmek i¢in, verimli dinlenmenin de sportif bagarida major parametrelerden biri (Cheung
ve Zabala, 2017) olmas1 nedeniyle, yol bisiklet¢ileri yogun antrenman yaparak hizli ve
verimli toparlanma Ozelligini kazanmaya c¢aligirlar. Yol yarisi ve kriteryum gibi yarisma
tirlerinde sporcular toplu start alirlar, bitis ¢izgisini en 6nde gecen yarismayr kazanir. Bu
nedenle bu tiir yarigmalarda, yarismay1 kazanmak i¢in, strateji, takim oyunu, teknik ve taktik
biiyiik 6neme sahiptir. Ancak zamana kars1 yarigmalarda format daha farklidir, sporcular tek
baglarina start alir ve yaris boyunca tek basmadir, siire ile yarisirlar ve her saniye 6nemli
oldugundan sporcular performanslarinin %100’{inii ortaya koyarlar. Bu bakimdan bisiklet
sporunun ¢ok yonlii ve sporculardan iyi derecede fiziksel efor isteyen bir brans oldugu
sOylenebilir (Sperlich ve ark., 2012, Oliveira ve Silva, 2018).

Uluslararas1 kurallara gore, bisiklet sporunda kategoriler cinsiyete ve yasa gore
belirlenmektedir. Buna gore kadin ve erkeklerde, 13-16 yas yildizlar, 17-18 yas gengler, 19-
22 yas 23 yas alt1, 23-34 yas biiytikler, 35 yas ve lizeri master kategori olarak tanimlanmistir
(UCIL, 2023). Yarisma mesafesi, siiresi, tur sayisi, zorluk derecesi kategorilere gore
belirlenmektedir ve en zorlu yariglar biiyiikler kategorisine aittir. Kategorilerin sahip oldugu
fizyolojik ozellikler incelendiginde, profesyonel biiyilik erkeklerin U23 ve geng bisikletcilere
gore, yillik daha yiiksek yaris siiresine ve mesafesine, irtifa kazanimima sahip oldugu
belirtilmistir. Biiylik ve U23 erkek bisiklet¢ilerin yarismada 5-180 dakikalik ortalama giig
degerinin, genglere kiyasla anlamli derecede daha fazla oldugu; ancak egzersizde gecirilen
stirede yiiksek yogunlukta caligma siiresi oraninin genclerde daha fazla oldugu, biiyiiklerin
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diisiik yogunlukta daha fazla zaman ge¢irdigi belirlenmistir (Gallo ve ark., 2022). Buradan
hareketle, gencglerde yaris mesafesinin kisa oldugu; ancak daha zorlu gegtigi sdylenebilir.

Bireysel zamana kars1 yarismasinda, sporcular bir dakika ara ile baslangi¢ yaparlar ve ¢ikis
sirast uluslararas1 kurallara gore puan siralamasina gore yapilir. Sporcular siire ile
yarigtiklarindan dolayi, sporcunun hizini kesmesinden dolayi riizgarin yonii ve kuvveti en
onemli faktorlerden biridir. Parkurun tiim sporcular igin aymi olmasi riizgarin yoni
bakimindan bir farklilik olusturmasa da, ¢ikis saatlerinin farki nedeniyle riizgarin kuvvetinin
degismesi olas1 bir durumdur ve sporcular arasinda bir dezavantaj olusturabilir; ancak bu goz
ard1 edilmektedir. Bu durum goz 6niine alinarak, arastirmada en iyi diizeyde hem performans
olarak ayni olan hem de birbirine yakin start alan sporcularin ortalama hizlar1 kullanilmistir.
Bireysel zamana kars1 performansina etki eden diger faktdrler; sporcunun aerodinamizmini
etkiledigi i¢in, bisiklet geometrisi, sporcunun pozisyonu, kask, forma, corap gibi spor
kiyafetlerin 6zelligidir. Sporcular, geometrisi iyi ve dogru ayarlanmis sele ayar1 ile birlikte
bisiklet tizerinde optimum durusa sahip olabilir, bunun sonucunda da hava direncine
minimum diizeyde maruz kalarak, mevcut hizin1 koruyabilir. Ayrica hava siirtlinmesini en aza
indiren aerodinamik forma, tayt, ¢orap ve ayakkabinin da enerji kaybini en aza indirdigi, buna
bagl olarak da sporcunun hizinda, en az diizeyde degisimine neden olabilecegi sOylenebilir.
Ust diizey ve birbirine yakin diizeydeki sporcularin performans bakimindan birbirine yakin
oldugu diisiiniiliirse, yaris kazanmada saniyelerin 6nemli oldugu; bu ylizden de bireysel
zamana kars1 performansina etki edebilecek tiim faktorlerin en optimum diizeye getirilmesi
gerekmektedir.

2019 yilinin sonunda Cin’de birkag vaka goriilmesiyle birlikte yeni bir koronaviriis tiiriiniin
ortaya ¢iktig1 ilan edilmis ve pandemi donemi baglamistir (WHO, 2020). Tirkiye'de ilk
COVID-19 vakasi1 11 Mart 2020'de kaydedilmis ve o tarihten itibaren viriis bulagan insan
sayist ve oliim sayist hizla artmistir (Boke, 2021).Bu siiregte fiziksel ve ruhsal anlamda her
yastan ve cinsiyetten herkes etkilenmistir. Sporcular ise, disari ¢ikma yasagi sonucunda
antrenmanlarin ve yarislarin azalmasi, hatta bir siire iptal edilmesi ile hedef belirsizligi ile
kars1 karsiya kalmislardir. Beklenmedik bir siire¢ olan pandemide neredeyse her diizeyde ve
yastaki profesyonel ve rekreasyonel sporcular etkilenmistir (Kogak ve Ozer Kaya, 2020;
Andreato ve ark., 2020). Ust diizey, iyi antrenmanli ve miisabik sporcularin, hedef
dogrultusunda planl ¢alistiklar: diistiniildiiglinde, pandemi siirecinde kondisyon diizeylerinin
azalmasi, onlar1 hedefe ulasamayacaklar1 diislincesine itmis ve psikolojik olarak da olumsuz
etkilemis olabilir. Bu konuda Kogak ve Ozer Kaya (2020), antrenman programinda COVID-
19 donemindeki mecburi kesintilerin, fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri olabilecegini
bildirmislerdir.

Olimpik bireysel sporlardan biri olan bisiklet sporunda basar1 elde etmek i¢in iyi derecede
dayaniklilik gerekmektedir. Son donemde yasanan ve beklenmedik bir durum olan COVID-19
pandemisinin bisikletcilerin sportif performansindaki etkilerinin gdzlenmesi gelecekte
yasanabilecek benzer durumlarda yol gosterici olacaktir. Bu amagla, pandemide bisiklet
sporcularimin performansini nasil etkilediginin belirlenmesi, ortaya konulacak olan sonuglarin
bisiklet sporculari, antrendrleri ve yoneticilerine destek saglamasi kapsaminda aragtirma énem
arz etmektedir. Bu dogrultuda ¢aligma, pandeminin erkek yol bisikletgilerinin bireysel zamana
kars1 performansina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, sporcularin pandeminin bireysel zamana karsi performansina etkisini
belirlemek i¢in nicel arastirma modellerinden tarama deseni kullanilmistir. Nicel arastirma
sayisal veriler ile aciklanabilir durumdaki arastirmalara verilen isimdir (Creswell, 2013).
Tarama deseni, kisilerin belli 6zelliklerini saptamak amaciyla (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012),
mevcut bir vaziyeti anlamak (Ural ve Kilig, 2013) ortaya koymak ve betimlemek (Karasar,
2014) amaciyla yiiriitiilen aragtirma desenidir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin evrenini yol bisikleti miisabakalarina katilan geng, 23 yas alt1 ve biiyiik erkek
sporculart olusturmaktadir. Ulke sampiyonasina diizenli katilan erkek bisikletcilerin toplam
sayist yildan yila degismekle birlikte ortalama 200 sporcudur. G-power analizinde, 0,95
giiven araligi, %85 giic ve orta etki biiyiikliiglinde minimum orneklem sayisinin 64 kisi
olmas1 gerektigi hesaplanmistir. Buradan hareketle arastirma drneklemini, 2018-2022 yillar
arasinda Tiirkiye Bisiklet Federasyonu tarafindan yapilan iilke sampiyonasina katilan ve ilk
bese giren toplam 75 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada verileri, Tiirkiye Bisiklet Federasyonu ve Uluslararas1 Bisiklet Birligi (UCI)
resmi sitesinde duyurulan ve es zamanli olarak Procyclingstats resmi sitesinde yer alan 2018-
2022 yillarina ait lilke sampiyonasi klasmanlarindan elde edilmistir. Calismanin gozlemsel
olmas1 ve verilerin Procyclingstats (2023) resmi sitesinde, kamuya agik, islenmemis ve
cevrimigi erigsime agik olmasit nedeniyle (Morley ve Thomas, 2005), arastirma verileri
retrospektif olarak toplanmis caligma bilimsel etik ilkelere uygun yiiriitiilmiistiir.

Kigisel Bilgi Formu

Sporcularin yas, boy, cinsiyet, spor yas1 gibi kisisel biglilerini 6grenmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Bireysel Zamana Karst Yarisi (BZK)

Bisiklet sporunda yapilan bireysel zamana kars1 yarigsmalari, maksimal eforla gergeklestirilen
bir yarigma tiirtidiir. Sporcular, 6nceden belirlenmis start saatlerine gore baslangi¢c yaparak,
belirlenmis parkuru tek basina, siireye karsi olabildigince maksimal hizda bitirmeye ¢alisirlar.
Bu yarismada sporcular herhangi bir strateji uygulama ya da taktik yapma liiksiine sahip
degildir; clinkii saniyeler islemektedir. Bitis ¢izgisini en kisa siirede gegen, diger deyisle
ortalama hiz1 en yiiksek sporcu yaris1 kazanir.

Protokol

2018 ve 2022 yillarina ait geng erkek (GE), 23 yas alt1 erkek (U23) ve biiyiik erkek (BE)
kategorilerinin bireysel zamana kars1 klasmanlar1 incelenerek, yarigmalarda her kategori i¢in
ilk bes sporcuya ait ortalama hizlar hesaplandi. COVID-19 o&ncesi, sirasi ve sonrasi
donemdeki yaris ortalama hizlar1 karsilastirilmstir. Ilgili yillarda yapilan tiim zamana karsi
yariglarindaki parkur profilleri egimsiz, diiz parkurlardir ve yarigmalar her yil aym
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donemlerde, Haziran aymin son hafta sonunda yapilmistir. Yariglarin yapildigi yillarda,
rliizgar kuvveti ve yoni degisiklik gostermektedir, ayrica yariglarin yapildigr sehirler farkl
oldugundan, yiikseklik performansa etki etmis olabilir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistiksel analiz programinda analiz edildi. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi, Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik-basiklik
degerlerine gore degerlendirilmistir. K-S degerleri 0,05’ten biiyiik, ¢arpiklik basiklik degerleri
de +1,5/-1,5 arasinda bulundugundan, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, pandemi donemi ile Oncesi ve sonrasi ortalama
hizlarin karsilagtirilmasinda “ANOVA testi” kullanilmis; degiskenler arasindaki fark 0,05
anlamlilik diizeyi esas almnarak yorumlanmistir. Ayrica yil bazinda ortalama hizlardaki
degisim % olarak hesaplanmis, degisim incelenmistir.

BULGULAR

2018-2022 yillar1 arasinda yapilan {ilke sampiyonasinda yarisan biiyiik erkek, U23 erkek ve
gen¢ erkek bisikletgilerin bireysel zamana karst (BZK) yaris mesafeleri Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Bisiklet¢ilerin yillara gbre bireysel zamana karsi yarig mesafeleri

Kategori 2018 2019 2020 2021 2022
Biiyiik erkek (km) 24 30,4 26,8 16 32,7
U23 erkek (km) 24 30,4 26,8 16 32,7
Geng erkek (km) 18 15,2 15,5 16 20

Tablo 1°deki bilgiler 1s181inda, pandemi 6ncesi siras1 ve sonrast donemde, GE kategorisinde
BZK vyariglar1 15,2-20 km arasinda, U23 ve BE Kkategorisinde 16-32,7 km arasinda
yapilmistir. BE, U23 ve GE kategorisinde yarisan bisiklet¢ilerin, yillara gore ortalama hizlar
Grafik 1’de sunulmustur.
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Grafik 1°deki sonuglar dogrultusunda, yol bisiklet¢ilerinin bireysel zamana karsi
ortalamalarinin 2020 yili pandemi doneminde ciddi oranda diistiigii, ardindan 2021 yili
pandemi sonrast donemde ciddi oranda artti§i sonucuna ulasilmistir. Buna gore, biiyiik
erkekler pandemi Oncesinde 43,32 km/s performans sergilemisken, pandemide 35,19 km/s;
U23’ler pandemi 6ncesinde 40,78 km/s sergilemisken, pandemide 34,59 km/s; geng erkekler
pandemi Oncesinde 41,06 km/s performans sergilemisken, pandemide 38,05 km/s’ye diistiigi
tespit edilmistir. Pandemiden sonra yaris hizlarini, biiyiik erkekler ortalama 48,14 km/s hiza;
U23’ler 45,33 km/s hiza; geng erkekler 45,01 km/s hiza ¢ikarmislardir. Bisikletcilerin bireysel
zamana kars1 yaris ortalama hizlarina ait tanimlayici istatistik ve ylizdelik degisim Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Yillara gore bisikletcilerin bireysel zamana karsi yarig ortalama hizlarmim tanimlayici istatistigi ve
yiizdelik degisimi

Kategori Yillar Min Maks Ort % degisim p
2018 43,90 47,21 45,61
2019 42,56 44,27 43,32

Biiyiik Erkek 2020 33,99 36,13 35,20 *18,76 | 0,000
2021 47,29 50,00 48,14 **36,807 0,000
2022 36,67 38,47 37,44
2018 40,79 45,57 43,21
2019 39,21 42,12 40,78

23 yas alt1 Erkek 2020 33,71 35,89 34,59 *15,18 | 0,000
2021 44,54 45,93 45,33 **31,057 0,000
2022 35,93 37,58 36,81
2018 42,68 43,72 43,32
2019 40,62 42,02 41,07

Geng Erkek 2020 37,50 38,91 38,06 *7,33 | 0,000
2021 44,35 46,15 45,02 **18,291 0,000
2022 35,60 38,09 36,62

p<0,05 diizeyinde anlamli, % degisim, * 2019-2020 yillar1 arasindaki degisim, **2020-2021 yillart arasindaki
degisimi gostermektedir.

Tablo 2’ye gore, tiim kategorilerin BZK yaris ortalama hizinda, pandemi ddneminde,
oncesine gore anlamli derecede diisiis oldugu; sonrasinda ise anlamli derecede artis oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Pandeminin hemen 6ncesinde 2019 yilindan pandemi dénemi 2020
yilina dogru diisiislin sirasiyla; BE i¢in %18,76 oraninda, U23 i¢in %15,18 oraninda, GE i¢in
%7,33 oraninda oldugu bulunmustur. Buna karsin pandemi donemi 2020 yilindan pandemi
sonrast donem 2021 yilina dogru artisin sirastyla; BE icin %36,80 oraninda, U23 i¢in %31,05
oraninda ve GE i¢in %18,29 oraninda oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada biiyiik erkeklerin bireysel zamana karsi yarig ortalamasinin pandemi disindaki
donemde 43,32-45,61 km/s; U23 erkeklerin 40,78-43,21 km/s; geng erkeklerin 41,06-43,32
km/s araliginda oldugu goriilmektedir. Ancak pandemi siirecindeki ortalama hizlarin,
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minimum ortalamalarin da altina diistiigii goriilmistiir. Bu diisiisiin pandeminin, bisiklet
sporculart tizerinde hem fiziksel hem fizyolojik hem de ruhsal etkisinin oldugunu
gostermektedir. Ancak ortalama hizlarin diisiisiine etki eden tek faktdriin pandemi olmadigi
da akla gelmekte; hava sartlari, yiikseklik, hazirolunusluk vb. faktorlerin de etkili oldugu;
fakat bu faktorlerin etkisinin pandemiye gore daha az oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, pandemi sonrasi ortaya konulan performanslara bakildiginda, tiim kategorilerde ciddi
oranda artis oldugu tespit edilmistir ve bu artisin, pandemi krizinden ¢ikilmasi, sporcularin
antrenmanlarin1 yapmaya baslamasi, yaris kogsmaya baslamalar1 ve yaris kazanma isteklerinin
artmas1 sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki yol bisikleti sporcularmin, bir sezon
icerisinde yaklagik 50-80 start aldigi géz Oniine alindiginda, pandemi siirecinde
yarigamamalari, sporcularin yaris kazanma istegini artirmis olabilir. Diinya sampiyonasinda
ayni start saatlerinde (14.00) yapilan BZK yaris1 biiylik erkeklerde ilk bes sporcunun ortalama
hizina bakildiginda, pandemi dncesinde 54 km ve 608 m yiikselmeli parkurda 48,73 km/s;
pandemi doneminde 31,7 km ve diiz bir parkurda 51,75 km/s; pandemi sonrasinda 43,3 km ve
34 m yiikselmeli parkurda 53,55 km/s oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda biiyiik
erkeklerin yaris ortalama hizlarinin pandemi doneminde arttig1, mevcut arastirma sonuglari ile
ortiismedigi goriilse de; bu sonucun yarig mesafesi ve parkur profilinin pandemi 6ncesi ve
sirasinda farkli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Aslinda Diinya Sampiyonasinda
BZK yaris ortalama hizlarinin tiim donemlerde hemen hemen birbirine yakin oldugu
sOylenebilir; ¢linkii pandemi Oncesi donemde parkur diiz ve mesafe biraz daha az olsaydi
ortalama hizin hemen hemen 50-52 km/s olacagi diisiiniilebilir. Yaris mesafesinin uzamasi
yarig ortalama hizin1 diisiireceginden, pandemi dncesi donemde ortalama hizin daha az olmast
beklenen bir durumdur. Ayni sekilde pandemi 6ncesinde, parkurun diiz olmamasi veya egimli
olmasi, egimin ylizdesi, egimli kismin toplam uzunlugunun da ortalama hizi1 diisiireceginden,
pandemi Oncesi donemde ortalama hizin daha az olmasinin pandemi ile iliskili olmadigim
gosterir. Nitekim, pandemi doneminde, hem sporcularin sakatlanma riski hem de yaris
stiresinin ¢ok uzun olmamas: gerektigi diisiiniilerek belirlenen, yaris parkurunun pandemi
oncesine gore neredeyse yart mesafede ve diiz olmasi1 dogal olarak ortalama hizi artirmistir.
Sonu¢ olarak, yabanci bisiklet¢gilerin performanslarinin pandemide degisiklik gdstermedigi,
bunun da profesyonellikle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Profesyonel sporcular, herhangi
bir krizde etkilenmeden hedeflerine dogru ¢aligmalarina devam edebilirken, Tiirk sporcularin
boylesi kriz donemlerinden olumsuz etkilendigi ¢ikarimi yapilabilir. Kiiresel salgin gibi
beklenmedik kriz durumlarinda, en az hasarla atlatabilecek sekilde yonlendirmek ve siireci
daha iyi degerlendirebilmek i¢in, spor otoriteleri ve devletlerin kriz eylem planlarina ihtiyaci
vardir (Yurtsizoglu, 2021). Tiirk sporcularin pandemi krizinden olumsuz etkilenmesinin,
antrendr, menajer, miidiir ve spor yoneticileri ile dogrudan ilgili oldugu diisiiniilmektedir,
dolayisiyla bu tiir kriz durumlarinda, antrendr ve yoneticilere biiylik sorumluluk diismektedir.

Mevcut arastirmada tiim kategorilerdeki erkek yol bisikletcilerinin yarigsma ortalama
hizlarinin, pandemi 6ncesi donem ve pandemi déneminde anlamli derecede diistiigii; bununla
birlikte pandemi donemi ve pandemi sonrasinda anlamli diizeyde arttig1 bulunmustur. Muriel
ve ark.’nin (2020) COVID-19 déneminde 18 profesyonel biiyiik erkek bisiklet¢i lizerinde
yaptiklar1 arastirmada, sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle i¢ mekanda trainer lizerinde yapilan
antrenmanlarin, sporcularin 5 dakika ve 20 dakika all out performanslarini sirasiyla %1-19
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oraninda disiirdiigiinii rapor etmislerdir. Ayrica, sporcularin antrenman programinda yiiksek
yogunluklu yiiklenmeler olmasina karsin goriilen bu diisiislerin, yarislarda giivenli ve etkili
doniisler saglamak icin dikkate alimmmasi gerektigini bildirmislerdir ve bulgular mevcut
arastirma sonuglarini desteklemektedir. Yarigmalara bir siire ara verilmesi ve sonrasinda
hizlandirilmis bir sekilde tekrar baglatilmasinin sporcular iizerine baski olusturdugunu,
fiziksel ve mental olarak iyilesmelerini yavaslattigin1 bildiren Hékansson ve arkadaglari
(2020) da COVID-19 donemi ile birlikte sportif performansta diisiisii desteklemistir. Hatta
Reardon ve arkadaslar1 (2019) pandemi siirecinde elit sporcularda, kaygi, depresyon vb
durumlarin yaygin oldugunu ve bu diizeydeki sporcularin ruhsal sagliginin da korunmasi
gerektigini vurgulamistir (Yiiksel, 2021). Bu sonuglarla birlikte, COVID-19 dénemindeki
diisiisiin yalnizca fiziksel degil ruhsal da olabilmektedir.

Bu arastirma sonucunda COVID-19 pandemisinin, iist diizey spor yapan erkek yol
bisikletgilerin bireysel zamana karsi performansini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bu tiir
kriz durumlarinin gelecekte de yasanma olasiligindan, konuyla ilgili aragtirmalarin artirilmasi
ve sporcularin takip edilmesi performans kayiplarinin 6niine ge¢gmek icin yararli olabilir.
Ayrica kadin sporcularla ilgili sonuglarin da incelenmesi ya da cinsiyete géore COVID-19
pandemisinin kadin sporcularin performansini ne yonde etkilediginin ortaya konulmasi kadin
bisikletcilere ve antrendrlere 151k tutabilir. Diger taraftan, yildiz ve master kategori gibi yasca
en kiigiik ve en biiyilik sporcularin performans degisimine yonelik yapilacak caligmalarin da
COVID-19 pandemisinin yasa bagl etkisini ortaya koyabilir.

ONERILER

*Bu tir ¢aligmalarin kadin sporcular, yildiz ve master sporcular iizerinde de yapilarak,
COVID-19 pandemisinin, cinsiyet ve yasa bagli etkisi ayrica incelenmelidir.

*{leride yapilacak olan calismalarda, Tiirk sporcular ile yabanci sporcularin performanslar
karsilastirilabilir.

*Bu arastirmada iilke sampiyonasi sonuglar1 baz alinmistir; ancak sezon i¢inde yapilan diger
yarismalarin sonuglar1 kullanilarak ayrica arastirilabilir.

*Bu tiir ¢alismalarda, yaris sonuglarina ek olarak sporcularin ilgili donemde yasadiklari,
duygu ve diisiinceleri de Ogrenilerek, calismaya nitel sonuglar da eklenebilir ve karma
yontemle analiz yapilabilir.
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