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Ozet

Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde egitim alan 6gretmen adaylarinin dijital
teknolojiye yonelik tutumlarini gesitli demografik degiskenlere gore incelemektir. Arastirmada tarama arastirma
deseninden yararlanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde dgrenim
gormekte olan 124 &grenci olusturmaktadir. Veriler iki boliim seklinde olusan anket formu ile toplanmustir.
Anket formu demografik 6zellikler ve Emine (2016) tarafindan gelistirilen dijital teknolojiye yonelik tutum
Olcegi olmak iizere iki boliimden olugmaktadir. Verilerin analiz siirecinde “T-Testi” ve “One Way ANOVA”
parametrik testlerden yararlanilmistir. Cinsiyet degiskenine gore dijital teknolojiye yonelik tutum genel toplam
alt boyutunda erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gore daha yiiksek genel toplam diizeyi gosterdikleri;
internet kullanim becerisine gore yetkinlik, sosyal aglar, teknolojiye yonelik ilgi ve genel toplam alt boyutunda
yiiksek diizeyde internet kullanim becerisine sahip olan katilimcilarin, orta diizeyde internet kullanim becerisine
sahip olan katilimcilara oranla daha yiiksek internet kullanim becerisine sahip olduklari; sosyal aglar alt
boyutunda anne egitim durumu ortaokul mezunu olan katilimcilarin ilkokul ve {iniversite mezunu olan
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara sahip olduklari; giinliik kac saat
internet kullaniyorsunuz degiskenine gore sosyal aglar alt boyutunda giinliik 5 saat ve {izeri internet kullanan
katilimcilarin 2-5 arasi internet kullanan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalama
gosterdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin  dijital teknolojiye yonelik tutumlarinin gesitli demografik
degiskenlere gore incelenmesi ile birlikte dijital teknolojiye yonelik tutum diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Teknoloji, Dijital Teknoloji, Tutum, Internet Kullaninu

Examination of Physical Education and Sports Teacher's Attitudes
Together Digital Technology

Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes of pre-service teachers studying in the physical education and
sports teaching department towards digital technology according to various demographic variables. Scanning
research design, one of the quantitative research methods, was used in the research. The sample of the study
consists of 124 students who continue their education and training in the department of physical education and
sports teaching. The data were collected with a questionnaire consisting of two parts. The questionnaire form
consists of two parts: demographic characteristics and the attitude scale towards digital technology developed by
Emine (2016). During the analysis of the data, T-Test and One Way ANOVA, which are parametric tests, were
applied. According to the gender variable, in the general total sub-dimension of attitude towards digital
technology, male participants showed a higher overall total level than female participants; in the sub-dimension
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of competence according to internet usage skills, social networks, interest in technology and general total, the
participants who have a high level of internet usage skills have higher internet usage skills than the participants
with medium internet usage skills; in the social networks sub-dimension, the maternal education status of the
participants with secondary school graduation had statistically significantly higher averages than the participants
with primary and university degrees; according to the variable, how many hours do you use the internet per day,
it is seen that the participants who use the internet for 5 hours or more per day in the social networks sub-
dimension show a statistically significantly higher average than the participants who use the internet between 2-
5. With the examination of the attitudes of the participants towards digital technology according to various
demographic variables, it is seen that the attitude levels towards digital technology are high.

Keywords: Physical Education, Technology, Digital Technology, Attitude, Using Internet

GIRIS

Teknoloji sektoriine yonelik ilgi son yiizyilda biiyiik dlgiide artis gostermistir. Insanlarin
teknolojiye yonelik ilgilerinin artmasi ve teknolojinin hayatin her alanina yerlesmesi
nedeniyle bu kavrama yonelik arastirmalar yapilmasmni zorunlu hale getirdigi
diisiiniilmektedir. “Insanin maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla gelistirdigi
ara¢ gereclere iligkin bilgilerin tiimiinii iceren teknoloji” (TDK, 2022) eskiden sadece
toplumlarin en temel ihtiyaclarini karsilama egilimindeyken, degisen ve artan ihtiyaglar ile
birlikte yapisal ve islevsel olarak biiyiik degisimler gostermistir. Zaman iginde dijital
teknoloji, artan bilgiyi bireylerin yagaminda daha islevsel hale getirmis ve insan yagamini
kolaylastirmak adina yeni ¢6ziim yollarin1 ortaya koymustur. Bu ¢oziim yollar1 ile yasamin
her alaninda karsilagsmak olasidir (Cabi, 2016). Ayrica giiniimiizde dijital teknoloji (akilli
telefon uygulamalari, giyilebilir aktivite monitorleri, sanal asistanlar, sosyal ag ve goriintiilii
arama yazilimlar1 gibi) toplumlara saghigi ve konforu saglamak icin cekici, erisilebilir,
Olceklenebilir ve diisiik maliyetli ara¢ donanimi saglamaktadir (Buckingham ve ark., 2022).
I¢inde bulundugumuz zaman diliminde dijital teknolojinin kullanimi istege bagl olmaktan
¢ikmis daha ¢ok bir zorunluluk halini almistir. Siirekli olarak kendini gelistiren ve 6§renmeye
acik olan toplumlar dijital teknolojiye daha kolay uyum saglamaktadir (Pongsakdi ve ark.,
2021).

Teknolojinin gittikge dnem kazanmasiyla birlikte bireylerin bilgiyi almasi, hizli bir sekilde
beyin siizgecinden gecirerek islemesi ve yaratici bir sekilde kullanmasi giiniimiizde biiyiik bir
oneme sahiptir (Basilotta-Gomez-Pablos ve ark., 2022). Son on yilda ¢esitli alanlarda dijital
teknolojilerin kullanimina iliskin ¢ok fazla miktarda egilim gortilmektedir. Dijital teknolojiler,
farkl1 egitim amaglarina hizmet eder ve geleneksel Ogrenme araglarina kiyasla cesitli
avantajlar sunar. Deneysel kanitlar, dijital teknolojilerin yalnizca 0grenme basarisini ve
isbirlik¢i 6grenmeyi tesvik etmek icin etkili araglar olarak kullanilabilecegini degil (Kurvinen
ve ark., 2020; Laakso ve ark., 2018), ayn1 zamanda 6grencilerin 6grenme ilerlemesini ve
ogretmenlerin kendi O6gretimlerinin gelisimini izlemesi adina yararli degerlendirme araclari
olabilecegini gostermistir (Laakso ve ark., 2018).

Tutum “bir kisiye, nesneye, yapilacak olan bir eyleme veya etkinlige yonelik ¢ikarimlarinin
toplamidir, soyut ya da somut bir nesneye olan tutumu olumlu veya olumuz da
olabilmektedir” (Maio ve ark., 2018). Gelisime ve degisime yonelik direng sergileyen
tutumlar, kisilerin zihninde 6nemli bir alan1 kapsamaktadir. Kisinin negatif yonde tutum
gosterdigi bir olaya 6n yargiyla yaklagmasi, pozitif tutum gosterdigi bir olay ya da insana ise
daha giiglii duygu hissetmesi olasidir. Boylesi bir durumdan 6tiirli tutumlar harekete gecis

76



asamasinda mutlak bir belirleyicidir. Giiniimiizde tiim diinyada teknoloji ¢agi toplumlarin
sekillendirilmesinde, gelismesinde Onemli bir rol iistlenmistir (Demirel ve ark., 2019).
Sporcularin; dijital teknolojiye yonelik tutumlarimin gelistirilmesi, dijital teknolojiye yonelik
bilinglendirilmeleri, bilgi birikimlerini paylasmasi ve dijital ¢aga ayak uydurabilmeleri
acisindan dnemlidir bir husustur.

Alanyazin incelendiginde; dijital teknolojiye yonelik tutum konusundaki ¢alismalarin oldukga
simirlt kaldigi, ancak Vural (2020)’1n spor lisesi 6grencileri iizerine yaptigi bir ¢alismanin
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin
dijital teknolojiye yonelik tutumlarini ¢esitli demografik degiskenlere gore incelemek
amaglanmistir. Dijital teknolojiye yonelik tutum alani ile ilgili gelecekte yapilmasi olasi
caligmalar i¢in gereksinim duyulan eksiklikleri belirlemede fikir sahibi olunmasina yardimci
olabilmektir (Vural, 2020). Bu c¢aligma ile alan yazindaki bu eksikligin giderilebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda arastirma i¢in belirlenen sorular asagida
belirlenmistir:

1. Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin dijital teknolojiye yonelik tutumlar
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin dijital teknolojiye yonelik tutumlar1 anne
egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?

3. Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmin dijital teknolojiye yonelik tutumlar
glinliik internet kullanim siireleri ve internet kullanim becerisine gore farklilik gostermekte
midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada tarama yonteminden yararlanilmistir (Thomas ve Nelson, 1996). Bu yontem
sayica fazla olan Orneklemler i¢in tercih edilen bir yontemdir. Sayica fazla olan gruplarda
bulunan bireylerin konu veyahut olay ile ilgili goriis ve tutumlarina bagvurulur. Bu konu ve
olaylar kendileri i¢inde betimlenmeye calisilmaktadir (Karasar, 2005). Yapilacak olan
caligmalarin konusunu ve var olan bir neticeyi ortaya koymak tarama yontemlerinin amacini
olusturmaktadir. Tarama aragtirmalarinda bir¢ok  Orneklemden yararlanilmaktadir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Yapilan calisma Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun
olarak yapilmugtir. Etik kurul onayr Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekanliginin 26.08.2022 tarih E-70400699-000-2200253700 sayili karari ile alinmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunda “Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden

~ 9

Egitimi ve Spor Ogretmenligi” Béliimiinde 6grenim géren 124 dgrenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Ozellikle sosyolojik ¢alismalarda veri toplamak igin anket ¢alismasi kullanilmaktadir (Gokge,

2018; Giirbiiz ve Sahin, 2016). Anketler yardimiyla insanlara; inan¢ ve goriisleri, algi ve

tutumlar1 ve davraniglart haklarinda sorular yoneltilerek istatistiki bilgiler elde etmeyi

saglamaktadir (Gokge, 2018; Giirbiiz ve Sahin, 2016). Bu sebeple, bu ¢alismada da anket en
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uygun veri toplama araci olarak diisiiniilmiistiir (Gokge, 2018; Giirbliz ve Sahin, 2016).
Veriler iki bolim seklinde olusturulan anket formu araciligiyla toplanmistir. Olusturulan
anket formunun birinci boliimiinde demografik o6zellikler, ikinci boliimiinde Emine (2016)
tarafindan olusturulan dijital teknolojiye yonelik tutum 6l¢egi kullanilmistir (Emine, 2016).

Sekiz faktorlii yap1 seklinde olusturulan dlgek toplamda 39 maddeden olusmaktadir. Olgek
toplamda 8 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar “yetkinlik, sosyal aglar, derste teknoloji
kullanimi, teknolojiye yonelik Ilgi, benim igin teknoloji, olumsuz yénler, eglence amach
kullanim ve bilingli kullanim” seklinde siniflandiriimaktadir. Olgekte yer alan; “3, 7, 21, 29,
30, 31, 32, 33, 37 ve 38. maddeler yetkinlik”, “16, 17, 18 ve 19. maddeler sosyal aglar”, “6,
15, 26 ve 28. maddeler derste teknoloji kullanim1”, “8, 9, 11, 12 ve 14. maddeler teknolojiye
yonelik ilgi”, “1, 2, 4 ve 5. maddeler benim i¢in teknoloji”, “20, 22, 13, 27 ve 24. maddeler
olumsuz yonler”, “10, 23, 25 ve 39. maddeler eglence amagh kullanim”, “34, 35 ve 36.
maddeler bilingli kullanim” alt boyutunu 6l¢gmek amaciyla tasarlanmustir. Olgek 5°1i likert
seklinde “l=hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4= katiliyorum, 5= tamamen
katiliyorum” seklinde siiflandirilmistir. “Madde-toplam™ puan korelasyonlar1 0.31 ile 0,73
arasinda degismektedir. Dijital teknoloji yonelik tutum Olgeginde bulunan sekiz faktoriin
Cronbach Alfa katsayilarmin 0.86 ile 0.61 arasinda degismektedir. Olgegin faktdr yapisi igin
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve dogrulanmistir. Dijital teknolojiye yonelik tutum 6l¢egi
ogrencilerin dijital teknolojiye yonelik tutumlarmi dlgmek igin gelistirilmistir. Olgek yeterli
derecede giivenirlik ve gecerlilige sahip oldugu sdylenmektedir. Orneklem grubundan alinan
veriler neticesinde Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olgeginin Cronbach’s Alpha ig
tutarlilik katsayisinin .780 oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi “l=hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum,
3=kararsizim, 4= katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Veriler
SPSS 25 istatistik programinda analiz edilmistir.

Frekans analizinden sonra toplanan istatistiki verilerin dagilimmin ne yonde oldugunu
belirlemek i¢in carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Yapilan normallik analizi
sonucuna gore verilerin normal dagilim gostermesinden dolayr parametrik testlerden
yararlanilmistir. Cinsiyet ve internet kullanim becerisi gibi ikili degiskenlere ait demografik
ozelliklere gore dijital teknolojiye yonelik tutum Olgeginden elde edilen puanlarin
karsilastirilmasinda T-testi, ikiden fazla degisken grubuna ait demografik 6zelliklere gore
dijital teknolojiye yonelik tutum o6l¢eginden elde edilen puanlarin karsilagtirilmasinda ise
One-Way ANOVA Testinden yararlanilmis ve ANOVA testi sonucu farkli ¢ikan grubu
bulmak i¢in LSD testi kullanilmistir. Yapilan calismada kullanilan analizler %95 giiven
araligindadir.
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BULGULAR

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkiler bilgiler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %
Erkek 67 54.0
Kadn 57 46.0

internet Kullanim Beceriniz N %
Orta 51 411
Yiiksek 73 58.9

Anne Egitim Durumu N %
flkokul 54 435
Ortaokul 25 20.2
Lise 28 22.6
Universite 17 13.7

Giinliik Kac Saat internet Kullamyorsunuz N %
1-2 saat 20 16.1

2-5 saat 48 38.7

5 saat ve lizeri 56 45.2
Toplam 124 100

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda 67 birey erkek; 57
birey kadin; katilimcilarin internet kullanim becerisi degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda 51 bireyin orta diizeyde ve 73 bireyin yiiksek cevabini verdikleri; anne egitim
durumu degiskeninde 54 bireyin ilkokul; 25 bireyin ortaokul; 28 bireyin lise; 17 bireyin
iiniversite diizeyinde egitim durumuna sahip olduklari; katilimcilarin giinliik kag¢ saat internet
kullantyorsunuz degiskenine gore 20 bireyin 1- 1-2 saat; 48 bireyin 2-5 saat; 56 bireyin 5 saat
ve tizeri internet kullanim durumuna sahip olduklar1 Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin Normallik Dagilim1

Olcek N Min. Mak. Mean SD Skewness Curtosis
Yetkinlik 124 2.33 5.00 3.70 556 110 246
Sosyal Aglar 124 1.25 5.00 358 765 -476 560
Derste Teknoloji 124 1.25 5.00 356  .826 -.464 073
Kullanimi
Teknolojiye Yonelik 124 2.40 5.00 379 557 -.233 A76
Ilgi
. 124 ] ]
Benim fcin Teknoloji 2.75 5.00 393 521 109 161
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124 i -
Olumsuz Yonler 1.00 5.00 3.23 939 .626 137

Eglence Amagh 124 1.00 5.00 314  .951 -.275 -.904
Kullanim
124 R
Bilincli Kullanim 2.33 5.00 3.95 625 348 253
124 2.41 4.72 3.61 423 .099 -.054
Genel Toplam

Tablo 2’de goriildiigii lizere yapilan normallik dagilimi analizinde, ¢arpiklik degeri -
.626 ile .110 arasinda basiklik degeri ise -.904 ile .560 arasinda oldugu goriilmektedir.
Tabachnik ve Fidell (2015)’1n agikladig1 sinirlar igerisinde (-1.5 ile +1.5) bulunan veri setinin
normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Calismamizda yapilan normallik dagilim sonucu
parametrik testlerin uygulanacagini gostermistir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Diizeylerinin Karsilagtirilmast

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss. t P(sig.)
Yetkinlik Erkek 67 3.71 .549
240 811
Kadin 57 3.69 .569
Sosyal Aglar Erkek 67 3.75 .690
2.702 .008*
Kadin 57 3.39 .807
Derste Teknoloji Erkek 67 3.64 .834
1.181 .240
Kullanimi Kadin 57 3.47 .813
Teknolojiye Yonelik — Erkek 67 3.90 523
2.595 .011*
Ilgi Kadn 57 3.65 .568
Benim I¢in Teknoloji ~ Erkek 67 4.01 475
1.720 .088
Kadin 57 3.85 .562
Olumsuz Yonler Erkek 67 3.20 1.024
-.437 .663
Kadin 57 3.27 .836
Eglence Amagli Erkek 67 3.40 .826
3.522 .001*
Kullanim Kadin 57 2.82 1.000
Bilingli Kullanim Erkek 67 3.96 571
.261 .795
Kadmn 57 3.93 .688
Genel Toplam Erkek 67 3.68 .387
2.141 .034*
Kadin 57 3.52 449
*: p<0,05

80



Tablo 3’de goriildiigi gibi yalnmizca sosyal aglar (p=.008), teknolojiye yonelik ilgi
(p=-011), eglence amach kullanim (p=.001) ve genel toplam (p=0.34) alt boyutlarinda anlaml
farklilik gortilmektedir. Buna gore; sosyal aglar, teknolojiye yonelik ilgi, eglence amagl
kullanim ve toplam alt boyutunda erkek katilimcilarin (Xx=3.75+.690), kadin katilimcilara
(X=3.39+.807) oranla daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 Tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Internet Kullamim Becerisine Gére Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

internet Kullanim

Alt Boyutlar N X Ss. t P(sig.)
Becerisi
Yetkinlik Orta 51 3.39 .506
-5.909 .000*
Yiiksek 73 3.92 482
Sosyal Aglar Orta 51 3.37 192
-2.669 .009*
Yiiksek 73 3.73 713
Derste Teknoloji Orta 51 3.38 797
-2.068 .041*
Kullanim1 Yiiksek 73 3.69 .828
Teknolojiye Yonelik  Orta 51 3.55 584
-4.226 .000*
Ilgi Yiiksek 73 3.95 475
Benim Igin Teknoloji ~ Orta 51 3.80 518
-2.338 .021*
Yiiksek 73 4.02 507
Olumsuz Yonler Orta 51 3.34 .756
1.070 .287
Yiiksek 73 3.16 1.047
Eglence Amaglt Orta 51 2.75 943
-4.059 .000*
Kullanim Yiiksek 73 341 .863
Bilingli Kullanim Orta 51 3.79 .618
-2.439 .016*
Yiiksek 73 4.06 .610
Genel Toplam Orta 51 3.40 420
-4.995 .000*
Yiksek 73 3.75 .362
*: p<0,05

Tablo 4’de goriildiigli gibi caligmaya katilanlarin internet kullanim becerilerine gore
dijital teknolojiye yonelik tutum diizeylerinin karsilagtirilmasinda; yetkinlik (p=.000), sosyal
aglar (p=.009), derste teknoloji kullanim1 (p=.041), teknolojiye yonelik ilgi (p=.000), benim
icin teknoloji (p=.021), eglence amagli kullanim (p=.000), bilin¢li kullanim (p=.016) ve genel
toplam (p=.000) alt boyutlarinda anlaml1 farklilik gortilmiistiir.
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Buna gore; yetkinlik, sosyal aglar, derste teknoloji kullanimi, teknolojiye yonelik ilgi,

benim i¢in teknoloji, eglence amagl kullanim, bilingli kullanim ve toplam alt boyutunda
yiiksek diizeyde internet kullanim becerisine sahip olan katilimcilarin, orta diizeyde internet
kullanim becerisine sahip olan katilimcilara oranla daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari
Tablo 4’de goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Anne Egitim Durumuna Goére Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Diizeylerinin

Kargilagtiriimasi
Post hoc
Alt Boyutlar Simf N X Ss. F P(sig.)
(LSD)
Yetkinlik flkokul® 54 3.71 594
Ortaokul? 25 3.76 .366 -
650 584
Lise® 28 3.74 627
Universite®* 17 3.53 553
Sosyal Aglar Tlkokul" 54 3.43 813
Ortaokul? 25 3.95 710 1<2
3.051 .031*
Lise® 28 3.65 730 4<2
Universite®* 17 3.41 572
Derste Teknoloji Tlkokul® 54 3.71 .853
Kullanimi Ortaokul? 25 3.43 925 -
1.392 248
Lise® 28 3.56 789
Universite* 17 3.30 569
Teknolojiye Tlkokul® 54 3.85 411
Y6nelik ilgi Ortaokul? 25  3.76 443 -
451 717
Lise® 28 3.73 816
Universite* 17 3.71 616
Benim I¢in Ilkokul® 54 3.95 .509
Teknoloji Ortaokul? 25  3.88 591 -
1.933 128
Lise® 28 4.08 505
Universite* 17 3.72 422
Olumsuz Yonler  Ilkokul? 54 3.31 876
Ortaokul? 25 3.56 915 2.735 047 3<1
Lise® 28 2.89 1.033 3<2
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Universite” 17 3.05 .868

Eglence Amagli Tlkokul" 54 3.09 .937 -
Kullanim Ortaokul? 25 3.53 881
2.296 .081
Lise® 28 2.86 1.048
Universite* 17 3.17 .808
Bilingli Kullanim  Ilkokul’ 54 3.96 687
Ortaokul? 25 413 585 -
1.285 283
Lise® 28 3.86 604
Universite* 17 3.78 470
Genel Toplam Tlkokul 54 3.62 411
Ortaokul?® 25 3.73 376 -
1.691 173
Lise® 28 3.56 483
Universite* 17 3.45 .390
*:p<0,05

Tablo 5’de goriildigii lizere ¢alismaya katilanlarin anne egitim durumuna goére sosyal
aglar (p=.031) ve olumsuz yonler (p=.047) alt boyutlarinda anlaml farklilik goriilmektedir.
Yapilan ¢oklu karsilastirma neticesinde sosyal aglar alt boyutunda anne egitim durumu
ortaokul mezunu olan katilimcilarin ilkokul ve iiniversite mezunu olan katilimcilara gére ve
olumsuz yonler alt boyutunda anne egitim durumu ilkokul ve ortaokul mezunu olan
katilimcilarin lise mezunu olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
ortalamalara sahip olduklar1 Tablo 5’de goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Giinliik Kag Saat Internet Kullaniyorsunuz Durumuna Gére Dijital Teknolojiye Yonelik
Tutum Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Post hoc
Alt Boyutlar Simf N X Ss. F P(sig.)
(LSD)
Yetkinlik 1-2 saat" 20 350  .708
2-5 saat® 48 364 532 3.032 .052 -
5 saat ve iizeri® 56  3.82  .493
Sosyal Aglar 1-2 saat" 20 352 850
2-5 saat’ 48 328 743 8.395 .000* 2<3
5 saat ve iizeri® 56 3.86 .653
Derste Teknoloji 1-2 saat’ 20 343 822  .809 448 -
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Kullanimi 2-5 saat’ 48 3.68 667

5 saat ve iizeri® 56 3.51 .944

Teknolojiye Yonelik ~ 1-2 saat 20 384 549
igi 2-5 saat® 48 376 458 141 869 _

5 saat ve iizeri® 56 379  .639

Benim igin Teknoloji ~ 1-2 saat’ 20 3.91 .613
2-5 saat® 48 385 520 1157 318 -

5 saat ve iizeri® 56 401  .484

Olumsuz Y 6nler 1-2 saat" 20 334 875
2-5 saat® 48 342 680 2279 107 _

5 saat ve iizeri® 56  3.04 1.115

Eglence Amacl 1-2 saat’ 20 281 1.047
Kullanm 2-5 saat® 48 306 954 2393 .096 _

5 saat ve tizeri® 56 332  .888

Bilingli Kullanim 1-2 saat’ 20 3.78  .759
2-5 saat® 48 388 635 2.084 129 _

5 saat ve iizeri® 56 4.07 .549

Genel Toplam 1-2 saat’ 20 350  .509
2-5 saat® 48 357 425 1708 186 _

5 saat ve iizeri® 56 368  .381

*:p<0,05

Tablo 6’da goriildiigii iizere calismaya katilanlarin gilinlik kag¢ saat internet
kullaniyorsunuz degiskenine gore sosyal aglar (p=.000) alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda sosyal aglar alt boyutunda giinliik 5 saat ve
iizeri internet kullanan katilimcilarin 2-5 arasi internet kullanan katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 Tablo 6’da goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Hayatimiz1 etkisi altina alan ve aktif olarak rol oynayan dijital teknolojilere yonelik geng
bireylerin tutumlari, {ilkelerin gelecegi i¢in etkili olarak rol oynamaktadir. Dijital
teknolojilerin etkin kullanilmasinin saglayacagi katkilar ile politik, siyasi, ticari, egitim
alaninda degisimler meydana gelecek ve kiiresel alanda s6z sahibi olunacaktir. Internetten
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yasa dist miizik indirmek, internet iizerinden intihal yapmak ve derslerde cep telefonu
kullanmak gibi olumsuz davraniglar (Yang ve ark., 2005) dijital tutum becerisinin
gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. Alan yazin incelendiginde; dijital teknolojiye yonelik
tutum konusundaki g¢aligmalarin oldukca sinirli oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada spor
bilimleri fakiiltesinde Ogrenimine devam eden Ogrencilerin dijital teknolojiye yoOnelik
tutumlarim1 ¢esitli demografik degiskenlere gore incelemek ve dijital teknolojiye yonelik
tutum alan1 ile ilgili gelecekte yapilmasi muhtemel c¢alismalar i¢in yol gosterici olmak
amaclanmistir. Toplumda bireyler, oncelikle kendi daha sonra baskalarinin cinsel kimliklerini
Ogrenirler. Daha sonra da kendi cinslerine iliskin kaliplasmis tutumlar1 6grenerek bu
tutumlara uygun olarak davranma egilimine girerler (Vatandas, 2007).

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore 67 erkek, 57
bireyin kadin olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ailenin aylik geliri degiskenine gore
dagilimlarina bakildiginda 34 bireyin 0-4250 TL; 50 bireyin 4251-7000 TL; 40 bireyin 7001
ve lizeri TL gelire sahip olduklari; katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore
dagilimlarina bakildiginda 54 bireyin ilkokul; 25 bireyin ortaokul; 28 bireyin lise; 17 bireyin
iiniversite diizeyinde egitim durumuna sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo 1). Ayrica
yapilan calismanin normallik dagilimima bakildiginda -1,5 ila +1,5 degerleri arasinda yer
aldig1 ve bu sebeple parametrik testlerden olan t testi ile anova testlerinden yararlanilmigtir
(Tablo 2). Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, sosyal aglar, teknolojiye yonelik ilgi,
eglence amaglh kullannom ve genel toplam alt boyutunda erkek katilimcilarin, kadin
katilimcilara oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara sahip olduklari
goriilmektedir (Tablo 3). Aydemir ve Karali (2017) nin sinif 6gretmenligi boliimii 6grencileri
lizerine yaptig1 bir arastirmada, ortalamalar gbz oniine alindiginda erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere oranla dijital teknolojilere yonelik daha yiliksek tutuma sahip olduklar
goriilmektedir (19). Yiicebalkan ve Aksu (2018) tarafindan Z kusagi iizerine yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin cinsiyetlerine gore “yetkinlik”, “derste teknoloji kullanim1” ve
“eglence amacli kullanim” bakimindan cinsiyetler arasinda erkek katilimeilar kadin
katilimcilara gore dijital teknoloji hususunda daha yeterli, ders ve eglence alanlarinda
teknoloji ile daha fazla ilgilenmektedirler (Yiicebalkan ve Aksu, 2018). Arslan (2021)
tarafindan ortaokul Ogrencileri lizerine yapilar bir arastirmada, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore dijital teknolojiye yonelik tutumlar1 arasinda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek ortalamalara haiz olduklar1 goriilmektedir (Arslan,
2021). Tanoglu (2019)’nun resim is egitimi Ogrencileri lizerine yaptig1 bir arastirmada,
katilimcilarin cinsiyetlerine gore dijital teknolojiye yonelik tutumlarinin incelenmesinde erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gore yiiksek ortalamalara sahip olduklari, Satilmis (2019)’1n
Tiirk sigorta igletmelerinde sektor ¢alisanlar ilizerine yaptigl bir arastirmada, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore dijital teknolojiye yonelik erkek katilimcilarin kadin katilimecilara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara haiz olduklar1 goriilmektedir.
"Teknolojiler eril ozelliktedir" seklindeki yaygin kami bircok ¢alismanin  odagim
olusturmustur (Tanoglu, 2019; Satilmis, 2019). Erkeklerin teknoloji ile 6zdeslestikleri ifade
edilmektedir (Greenbaum, 1990). Kadinlarin zihinsel yeteneklerinin erkek bireylere gore daha
zaylf oldugu yoniinde birgok kiiltiirde, kaliplasmis tutumlar yasatilir (Gill ve Grint, 1995).
Morahan, Martin, Schumacher ve Wang tarafindan yapilan iki ayr1 calismada erkek
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kullanicilarin kadin kullanicilara gore daha yiiksek diizeyde bagimlilik icerisinde olduklar1
gozlemlenmektedir (Dinc, 2015).

Katilimcilarin internet kullanim becerisi degiskenine gore, “yetkinlik”, “sosyal aglar”, “derste
teknoloji kullanim1”, “teknolojiye yonelik ilgi”, “benim i¢in teknoloji”, “eglence amagh
kullanim”, “bilingli kullanim” ve “genel toplam” alt boyutunda yiiksek diizeyde internet
kullanim becerisine sahip olan katilimcilarin, orta diizeyde internet kullanim becerisine sahip
olan katilimcilara oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara sahip
olduklar1 gorilmektedir (Tablo 4). Cift¢i ve Aladag (2018) ‘in ilkokul 6gretmen adaylar
lizerine yaptig1 bir arastirmada, katilimcilarin dijital teknolojiye yonelik tutumlar ile internet
kullanim becerileri degiskeni arasinda yiiksek diizeyde internet kullanim becerisine sahip olan
katilimcilarin orta diizeyde internet kullanim becerisine sahip olan katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara haiz olduklar1 goriilmektedir (Citfci
ve Aladag, 2018). internet, 6grencilere yasam boyu Ogrenme becerilerini kazandirmada,
ihtiyaclar1 olan bilgileri saglamada yardimci olmakta ve bilgiye ulagmalari i¢in sorumluluk
almalar1 noktasinda katki saglamaktadir (Akkoyunlu ve Yilmaz, 2005). Internet, amaci
dogrultusunda kullanildigr zaman bireylere problem ¢ézme ve bilgiye ulasma gibi konularda
muazzam yetkinlikler kazanmalarina yardimei olan bir teknolojidir. Yetkin olan bireyler,
saglayacaklar1 basar1 agisindan kritik 6neme sahip bilgi, beceri, yetenek ve karaktere sahip
olurlar (Lahti, 1999). Fakat internet, asil amaci disinda kullanilmaya baslanirsa kisisel gelisim
noktasinda olumsuz etki olusturabilmektedir (Berson ve Berson, 2003). Katilimcilarin anne
egitim durumu degiskenine gore, sosyal aglar alt boyutunda anne egitim durumu ortaokul
mezunu olan katilimcilarin ilkokul ve tiniversite mezunu olan katilimcilara gére ve olumsuz
yonler alt boyutunda anne egitim durumu ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin lise
mezunu olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara sahip
olduklar1 goriilmektedir (Tablo 5). Erten (2019)’in Z kusag iizerine yaptig1 bir arastirmada,
ogrencilerin anne egitim durumu seviyelerinde artis olduk¢a 6grenci tutumlarinda da paralel
olarak artig goriilmektedir (Erten, 2019). Arslan (2021) tarafindan ortaokul 6grencileri lizerine
yapilar bir arastirmada, katilimeilarin anne egitim durumu degiskenine gore dijital teknolojiye
yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda, annesi iiniversite muzunu olanlarin en
yiiksek puana sahip olduklari, annesi ilkokul mezunu olanlarin en diisiik puana sahip olduklar
goriilmektedir (Arslan, 2021). Anne-baba egitim durumunun teknoloji  eksenli
yabancilasmaya herhangi bir etkisinin olmadigi yoniinde sonuglar elde eden ¢aligmalar
bulunmaktadir (Durak ve Seferoglu, 2018). Anne-baba egitim durumu degiskenine gore
yapilan aragtirmalar arasindaki farkliliklar, anne-babanin kiiltiirel 6zellikleri, calismalarin
yapildig1 bolgeler ve zaman dilimi, kullanilan kavramlar ve benzer sebeplerden
kaynaklanabilir (Durak ve Seferoglu, 2018).

Katilimcilarin giinliik kag¢ saat internet kullaniyorsunuz degiskenine gore, sosyal aglar alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda sosyal
aglar alt boyutunda giinliik 5 saat ve iizeri internet kullanan katilimcilarin 2-5 arasi internet
kullanan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek ortalamalara sahip
olduklar1 goriilmektedir (Tablo 6). Cift¢i ve Aladag (2018) ‘in ilkokul 6gretmen adaylari
lizerine yaptig1 bir arastirmada, katilimcilarin dijital teknolojiye yonelik tutumlart ile giinliik
internet kullanim siireleri degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 5 saat ve iizeri
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internet kullanan katilimcilarin 2-5 arasi internet kullanan katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir (Ciftgi ve Aladag,
2018). Vural (2020)’m spor lisesi Ogrencileri iizerine yaptigi bir calismanin oldugu
goriilmektedir. 5 saat ve lizeri internet kullanan katilimcilarin ortalamalar1 diger araliklarda
belirlenen internet kullanim siirelerine gore yiiksek oldugu goriilmektedir (Vural, 2020).
Internet kullanim siiresi, dijital teknolojiye yonelik tutum kavramu iizerinde etkili bir faktdrdiir
denebilir. Internetin asir1 derecede kullanilmaya baslanmasi ile kullanicilarin fizyolojik,
biyolojik ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Buna paralel olarak internet
kullanim siiresindeki artis bireylerde agresiflesme, depresyon ve asosyallik gibi sorunlara
neden olmakta, bireylerin saglik durumlarini da olumsuz yonde etkilemektedir (Anderson ve
Bushman, 2001).

Internet kullanim becerisine gore dijital teknolojiye yonelik tutum genel toplam alt boyutunda
yiiksek diizeyde internet kullanim becerisine sahip olan katilimcilarin, orta diizeyde internet
kullanim becerisine sahip olan katilimcilara oranla daha yiiksek internet kullanim becerisine
sahip olduklar1 goriilmektedir. internet ortaminda gecirilen siirenin fazla olmasi, internet
kullanim becerisini artirdig1 diisiiniilmekle, internet kullanim siiresi ile becerisi arasinda
paralel bir iliskinin oldugu diisiiniilmektedir. Giinliik ka¢ saat internet kullaniyorsunuz
degiskenine gore dijital teknolojiye yonelik tutum diizeylerinin alt boyutlarinin
karsilastirllmasinda; sosyal aglar alt boyutunda giinliik 5 saat ve tizeri internet kullanan
katilimcilarin 2-5 arasi internet kullanan katilimeilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek ortalamalara haiz olduklar1 goriilmektedir. Buna internette gegirilen slirenin artmasina
paralel olarak sosyal aglara olan yetkinlik ve ilgi diizeyinde de artis olmasi neden olarak
gosterilebilir. Katilimeilarin dijital teknolojiye yonelik tutumlarinin c¢esitli demografik
degiskenlere gore incelenmesi ile birlikte dijital teknolojiye yonelik tutum diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin teknoloji alaninda meydana gelen gelismeler
ve dijital teknolojiye yonelik duyulan arzin giin gegtikce artis gostermesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Ogrencilere dijital teknolojinin sagladig katkilar, faydalar ve zararlar hakkinda 6nemli
seminerler veya dersler verilebilir. Bagka bolge, sehir ve tliniversitelerde dijital teknolojiye
yonelik tutumu ortaya koyacak calismalar yapilabilir. Erkeklerin dijital teknolojiye yonelik
tutum ortalamalarinin yiiksek olmasinin nedenleri arastirilabilir. Orneklem grubunun daha
genis oldugu c¢aligsmalar yapilabilir. Dijital teknolojiye yonelik tutum ile farkli demografik
degiskenlere ait ¢aligsmalar yapilabilir.
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