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Ozet

Bu calisma Yozgat Bozok Universitesi’'nde yer alan akademik ve idari personelin VKI, saglikli yasam bigimi
davranislar1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya Yozgat Bozok
Universitesi’nde yer alan toplam 201 idari, 147 akademik personel goniillii olarak katilmistir. Akademik ve idari
personelin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi kisa
formu kullanilirken, saglikli yasam davranislarinin belirlenmesinde “Saglikli Yasam Big¢imi Davramislar: Olgegi”
kullanilmistir. Akademik ve idari personelin toplam fiziksel aktivite diizeyi agisindan minimumu aktif grupta yer
alirken, saglikli yasam bic¢imi toplam puan acisindan da orta diizeyde sayilabilecek bir puana sahip olduklar
bulunmustur. Yapilan Pearson Carpimlar Moment Korelasyon analizi sonucunda arastirmaya katilan personelin
fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bicimi davramigi arasinda iligki bulunurken yapilan Bagimsiz
Orneklerde T-Test sonuglar1 akademik, idari personelin ve kadin akademik, idari personelin saglikli yasam
bicimi davraniglarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu degiskenlerin disinda
akademik ve idari personelin saglikli yasam bigimi davraniglarinin ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki diger
degiskenlerde boyle bir fark bulunmamistir (p>.05). Sonug¢ olarak akademik ve idari personelin saglikli yasam
bi¢imleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulunurken VKI kapsaminda ele alindiginda ise
kilolu kategorisinde yer aldiklart gériilmiistiir. Ayrica ¢alismadaki bulgular akademik ve idari personelin fiziksel
aktivite diizeylerinde saglikli yasam davraniglarinin etkin oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Akademik-idari Personel, Saglikli Yasam Bicimi, Fiziksel Aktivite

" Bu ¢alisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programu tarafindan
desteklenmistir.
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Determination of the BMI, Healthy Lifestyle Behaviors and Physical
Activity Levels of Academic and Administrative Staff in Yozgat Bozok
University

Abstract

The purpose of the present study was to determination of the BMI, healthy lifestyle behaviors and physical
activity levels of academic and administrative staff in Yozgat Bozok University. 201 administrative, 147
academic staff in Yozgat Bozok University participated in this study voluntarily. In the study, the short form of
International Physical Activity was used for the determination of physical activity level. For the determination of
healthy lifestyle behaviors Health Promotion Lifestyle Profile Questionnaire was used. While the minimum of
the academic and administrative staff was in the active group in terms of total physical activity level, it was
found that they had a moderate score in terms of healthy lifestyle total points. As a result of the Pearson Product
Moment Correlation analysis indicated significant correlations between physical activity level and the healthy
lifestyle behavior of the personnel participating in the research. Independent Samples T-Test indicated
significant difference in healthy lifestyle behaviors of academic, administrative staff and female academic,
administrative staff (p<.05). There was no significant difference in healthy lifestyle behaviors of academic and
administrative staff in other variables(p>.05). As a result, it was seen that the healthy lifestyles and physical
activity levels of the academic and administrative staff were at a moderate level, but when considered within the
scope of BMI, they were in the overweight category. And also the findings of the present study indicated that
healthy lifestyle behaviors were indicator of physical activity level of academic and administrative staff in
Yozgat Bozok University.

Keywords: Academic-Administrative Staff, Healthy Lifestyle Behaviors, Physical Activity Levels

GIRIS

Fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk saglik {izerine olan olumlu etkileri diinyanin degisik
bolgelerindeki pek ¢ok iilkede yapilan gesitli arastirmalarla saptanmasina karsin, hareketsiz
yasam aligkanligi 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak giincelligini devam ettirmektedir.
Modern yasam tarzi ve sosyo-kiiltiirel yapidaki degisim insanlig1 fiziksel aktiviteye daha az
gereksinim duyar hale getirmistir. Buda sedanter yasam tarzini ortaya ¢ikarmistir. Bilindigi
gibi sedanter bir yasam; koroner arter hastaliklari, hipertansiyon, obezite, tip Il diyabet, bazi
kanser tipleri, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin gelisiminde bir risk faktorii olarak
tamimlanmaktadir (Ozkan, 2021). Giinliik yasamda fiziksel hareketsizligi igeren bir yasam
tarz1, sakatlik ve mortalite acisindan onemli rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin
farkl1 kronik hastaliklar1 Onleyebilecegi veya geciktirebilecegi gergegi giiniimiizde iyi
anlagilmistir (ACSM, 1998). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite ile koroner arter
hastaliklar1, kardiyovaskiiler hastaliklar, baz1 kanser tipleri, tip 2 diyabet ve osteoporoz gibi
saglik problemlerinin olusma riskini azaltilabilmektedir (Turkmen, Ozkan, Kul ve Bozkus,
2015) Bilindigi gibi saglikli yasam hayatin gereklerinden ve olmasa olmazlarindandir.
Kisilerin bilingli hale gelmesi ve etrafindakileri yonlendirmesi agisinda énemli bir unsurdur.
Ogrencilerin hayatinda ailesinden sonra hayatlarindaki kararlar1 vermelerinde 6gretmenlerinin
yonlendirmeleri zaman zaman kisilerin hayatlarinda kalic1 bir etki birakmaktadir. Bu anlamda
egitmenlerin ya da 0gretmenlerin bildikleri ger¢ekleri ve dogrular1 dgrencilere yansitmalari
kalic1 bir etki birakir. Bu anlamda 6gretmenlerin saglikli yasam ve fiziksel aktivite boyutlarini
bilmesi ve uygulamasi Ogrencilere Ornek teskil edebilmektedir. Bu da &grencilerin
ogretmenleri tarafindan saglikli yasam ve fiziksel aktivite anlaminda bilinglendirilmesinde
fayda saglayabilmektedir (Ozkan, Bozkus, Ozkan ve Kayihan, 2021).

Bu calisma bu baglamda tiniversitede genellikle masa basi diye tabir edecegimiz tarzda bir
caligma kiiltiirline sahip idari goérev yapan personeller ve akademik personel hareketsiz bir is
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yasami sergilemesinden yola ¢ikilmistir. Bu anlamda kisilerin bilingli hale gelmesi kisinin
fiziksel aktivitesini artirmasi, saglikli olmasi ve saglikli yasam davranisi sergilemesi kisinin
yagsam kalitesini artirmaktadir. Bu ¢aligmaya katilan personelin hayatinda fiziksel aktivitenin
aligkanlik haline getirilmesi ileriki yillarda daha saglikli bir yasamin temellerini
olusturacaktir. Bu anlamda bu ¢aligmada yer alan akademik ve idari personelin saglikli yagam
ve fiziksel aktivite boyutlarini bilmesi ve uygulamasi yasam kalitesi agisindan kisilere avantaj
saglayacaktir (Bozkus, Tiirkmen, Kul, Ozkan, Oz ve Cengiz, 2013). Ayrica literatiir taramasi
yapildiginda fiziksel aktivite (Altintas, Asc1, Kin-isler, Giiven-Karahan, Kelecek, Ozkan,
Kara, 2014) ve saglikli yasam bi¢imi davranislarinin genellikle dgrenciler (Ozkan, 2015;
Turkmen, Kul, Ocalan, Ozkan, Bozkus, 2013) ve saglik personeli iizerinde calisildig1 diger
sektor calisanlarda (Ozkan, Bozkus, Kul, Tiirkmen, Oz ve Cengiz, 2013). ve iiniversite
akademik ve idari personeli hakkinda ise sinirli sayida arastirma yapildigi goriilmektedir
(Turkmen vd., 2015). Calismamiz iniversiteler gibi insanlarin toplu bir sekilde bir arada
bulundugu kurumlarda g¢alisan akademik ve idari personelin fiziksel aktivite durumlarinin
tespiti ve saglikli yasam bi¢imi davramiglari puanlarinin  belirlenmesinin  farkindalik
olusturulmasi, idari ve akademik personelin saglig1 agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Calismamiz COVID-19 salgin donemin hemen sonrasinda yapilmasi ve daha dnce Yozgat
ilinde yapilmamasiyla literatiirde bulunan calismalardan 6zgilindiir. Literatiire bakildiginda
Yozgat Bozok Universitesindeki akademik ve idari personele yapilmis fiziksel aktivite
programi bulunmamast ve buradan elde edilecek degerler dogrultusunda iiniversite
yonetimine gerekli fakiilte, yliksekokul ve meslek yiiksekokuluna bilgi verilerek inaktif
bireylerin daha aktif hale getirilmesi diiglinlilmektedir. Bu baglamda dizayn edilen bu ¢aligma
akademik ve idari personelin saglikli bir yasam siirmesini saglayici etkinliklerin kalict hale
getirilmesi ve yasamina adapte edilmesi, bu davraniglart sergilemesi c¢evresine, aile
bireylerine 6rnek olacak ve toplumun saglikli yaslanmasinda destek olacaktir. Bu baglamda
bu ¢alismanin amaci, {iniversite akademik ve idari personelin VKI, saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Universite akademik ve idari personelin VKI, saglikli yasam bi¢imi davranislarinin ve fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenerek durum tespitinin yapilacagi, degiskenler arasindaki
iligkilerin ve farklarin degerlendirilecegi bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu

Bu calismaya Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan 201 idari, 147 akademik personel
goniillii olarak katilmistir. Ayrica tiim katilimcilar calismaya goniillii olarak katilmislar.
Calismaya katilmak isteyen tiim katilimcilara anket uygulamalar yiiz yiize yapilmistir. Bu
anketlerin yapilabilmesi icin Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu tarafindan
24.06.2022 tarih ve 34/40 Sayi/Karar nosu ile etik kurul izni alinmustir.

103



Veri Toplama Araci

2021-2022 bahar dénemi basinda, Yozgat Bozok Universitesi Rektérliigii’nden gerekli izinler
alinarak, Yozgat Bozok Universitesi’nde gérev yapan akademik ve idari personellere
uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgilerden olusan anket
formuyla birlikte Saglikli Yasam Bicimi Davramislari Olgegi ve Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi kullanilmistir.

Viicut Kitle Indeksinin Belirlenmesi: Kilonun durumunu saptamak igin ¢ogunlukla viicut
kiitle indeksinden (VKI) yararlanilir. Beden kiitle indeksi, viicut agirliginin boyun karesine
boliinmesiyle elde edilir.

(VKI) (kg/m?)= Viicut Agirhgi(kg) / Boy (m)2

Saglikli Yasam Bicimi Davramslart Olgegi: Saghikli yasam bigimi olgegi 1987 yilinda
Walker, Sechrist ve Pender tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’de gecerlik ve
giivenirlik caligmast 1997 yilinda Esin tarafindan yapilmistir. Toplam 48 maddeden olusan
likert tipi, 4 dereceli 6l¢egin biitiin maddeleri olumludur. Ayrica 6lgegin 6 alt boyutu vardir.
Alt boyutlari; kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi
destek ve stres yonetimi. Her bir alt boyut bagimsiz olarak tek basina kullanilabilir. Olgegin
tlimiiniin puan1 saglikli yasam bigimi davranislar1 puanin1 verir.
* Kendini gergeklestirme alt boyutu; bireyin yasam amaglarini, bireysel olarak kendini
gelistirme yetenegini ve kendini ne derece tanidigini ve memnun edebildigini belirler.
* Saglik sorumlulugu alt boyutu; Bireyin kendi sagligi lizerindeki sorumluluk diizeyini,
sagligina ne diizeyde katildigini belirler.
* Egzersiz alt boyutu; saglikli yasamin degismez bir 6gesi olan egzersiz uygulamalarinin
birey tarafindan ne diizeyde uygulandigini gosterir.
* Beslenme alt boyutu; bireyin 6gilinlerini segcme ve diizenleme, yiyecek se¢imlerindeki
degerleri belirler.
*Stres yonetimi alt boyutu; bireyin stres kaynaklarin1 tanima diizeyini ve stres kontrol
mekanizmalarini belirler.
Olgekteki sorular, bireyin saglikli yasam bigimi ile iliskili olarak, sagligmi gelistiren
davramglarini  dlger. Olgekten alinan puanlarin  yiikselmesi bireyin belirtilen saglik
davraniglarin1 yiiksek diizeyde uyguladiini gosterir. Saglikli yasam bi¢imi davraniglari
Olgeginin tlim maddeleri olumludur. Ayrica yukarida ifade edildigi gibi isaretleme 4 likert
tipli dlgek lizerinde yapilir. ‘higbir zaman’ yanit1 i¢in 1 ‘bazen’ yaniti i¢in 2 ‘sik sik’ yaniti
i¢in 3 ‘diizenli olarak’ yanit1 i¢in 4 puan verilir. Olgegin tamami i¢in en diisiik puan 48, en
yiiksek puan 192dir. Olgegin alt boyutlar1 farkli madde sayisindan olusmustur. Alt gruplarin
madde sayilar1 ve madde numaralar1 asagida gosterilmistir.
1. Kendini gercgeklestirme alt boyutu 13 maddeden olusur. En diislik puan 13, en yiliksek
puan 52°dir (3,8,9,12,16,17,21,23,29,34,37,44 ve 48. maddeler).
2. Saglik sorumlugu alt boyutu 10 maddeden olusur. En diisiik puan 10, en yiiksek puan
40’tir (2,7,15,20,28,32,33,42,43,46. maddeler).
3. Egzersiz alt boyutu 5 maddeden olusur. En diisiik puan 5, en yiiksek puan 20°dir
(4,13,22,30,38. maddeler).
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4. Beslenme alt boyutu 6 maddeden olusur. En diisiik puan 6, en yiiksek puan 24’tiir
(1,5,14,19,26, 35. Maddeler).

5. Kisiler aras1 destek ve stres yonetimi alt boyutu 7 maddeden olusur. En diisiik puan 7,
en yiiksek puan 28°dir (10,18,24,25,31,39,47. maddeler).

6. Stres yonetimi alt boyutu 7 maddeden olusur. En diisiik puan 7, en yiiksek puan 28°dir
(6,14,27,36,40,41,45. maddeler).

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi
(IPAQ) Dr. Micheal Booth (Sidney-Avustralya) tarafindan 1996 yilinda, toplumun saglik ve
fiziksel aktivite dilizeylerini ve bunlarin arasindaki iliskisini incelemek i¢in tasarlanmistir.
Bunu takiben Uluslararast Fiziksel Aktivite Degerlendirme Grubu bu ankete dayanarak
IPAQ’1 gelistirmiglerdir. IPAQ, yetiskinlerin fiziksel aktivite ve sedanter hayat bi¢imlerini
tespit etmek icin kisa ve uzun form seklinde tasarlanmistir. 1998-1999, 6 kitada bulunan
toplam 12 iilke ve 14 arastirma merkezinde IPAQ test-retest yontemiyle giivenirlilik ve
gegerlilik ¢aligmalart yapilmistir. Bu calismalar neticesinde IPAQ fiziksel aktiviteyi
belirlemek igin giivenilir ve gegerli bir ydntem oldugu agiklanmustir (Atenz, 2001). Olgegin
Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 2005 yilinda Oztiirk tarafindan yapilmistir
(Oztiirk, 2005). Anket 4 ayr1 bdliim ve toplam 7 sorudan olusmaktadir. Anket, 18-69 yaslari
arasindaki yetiskinlere uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Anket son 7 giinde en az 10 dk
yapilan FA ile ilgili sorular igermektedir. Ankette son haftada kag¢ giin ve her bir giin i¢in ne
kadar stire ile a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA),
c¢) Yiriyls yapildigint belirlenmektedir (Y). Son soruda ise giinliik olarak hareket etmeden
(oturarak, yatarak vs) harcanan zaman belirlenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek
icin MET yontemiyle yapilmaktadir. 1 MET=3,5 ml/kg/dk. Istirahat halinde iken her kisi bir
kg basina bir dakikada 3,5 ml oksijen tiiketmektedir. [IPAQ’ta, AFA= 8.0 MET, OFA = 4.0
MET, Y=3.3 MET olarak harcandigini kabul edilmektedir. Her bir kisinin haftada ka¢ giin ve
ne kadar siire ile AFA, OFA ve Y yaptigini tespit ederek bu ii¢ farkli fiziksel aktiviteden
harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen tiim veriler i¢in tanimlayici istatistik (ortalama ve standart sapma)
uygulanmistir. Elde edilen VKI, saghikli yasam bi¢cimi davramiglar1 ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliski Pearson Carpim Momentler Korelasyon analiziyle belirlenirken
saglikli yasam bi¢cimi davranislart ile fiziksel aktivite diizeylerinin kadin ya da erkek olup
olmamasmin kiyaslanmasinda bagimsiz iki ornek T-test yontemi kullanilmistir. Tim
istatistiksel islemler windows altinda c¢alisan SPSS paket programinda yapilmis ve yanilma
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calismada Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik ve idari personelin VKI,
saglikli yasam bicimi davranmiglarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenerek durum
tespitinin yapilacagi ve degiskenler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amag edinilmistir.
Bu baglamda Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik ve idari personelin saglikli
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yasam bi¢imi davraniglarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinden elde edilen verilere
tanimlayici istatistik yapilmistir.

Tammlayic1 Istatistik Bulgular

Calismanin 6rnekleminde yer alan Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan 169 kadmn
(%48,56) ve 179 (%51,44) erkek olmak lizere toplam 348 akademik ve idari personelden
olugmaktadir. Bu 6rneklemin ise 201 (%57.75) idari ve 147 (%42.25) akademik olmak tizere
toplam 348 personel ¢alismaya goniillii olarak katilmistir.

Calismaya katilan Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik ve idari personelin viicut
kompozisyonu degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Yozgat Bozok Universitesi'nde yer alan akademik ve idari personelin viicut kompozisyonu
degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Yas Viicut Boy VKI
(yal) Agirhgi(kg) (cm) (kg/m?)

Akademik ve idari Personel 36.56+7.74 73.92+15.72 169.70+8.66 25.51+4.31
(n=348)

Kadin Akademik ve idari 34.46+7.19 63.13+11.46 162.94+5.80 23.80+26.91

Personel (n=169)
Erkek Akademik ve idari 38.54+7.73 82.72+13.03 175.22+6.40 26.91+£3.80
Personel (n=179)

Akademik Personel 37.50+7.31 69.93+21.29 169.30+8.65 23.98+5.14
(n=147)

idari Personel 35.89+7.98 74.22+15.25 169.75+8.68 25.63+4.23
(n=201)

Kadin Akademik Personel 35.86+6.49 55.75+11.60 163.56+6.59 20.78+3.60
(n=80)

Kadin idari Personel 33.26+7.55 63.79+11.28 162.884+5.76 29.07+4.27
(n=89)

Erkek Akademik Personel 39.43£7.65 86.14+18.05 175.86+5.45 27.63+4.17
(n=67)

Erkek idari Personel 37.99+£7.73 82.51£12.72 175.18+6.48 26.87+£3.79
(n=112)

VKI: Viicut Kitle indeksi, kg: kilogram, cm: santimetre, m? :metrekare

Tablo 1°de goriildiigii gibi Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik ve idari
personelin yaslart incelendiginde erkek akademik personelin diger gruplara gére daha yash
oldugu goriilmekteyken kadin idari personelin yaslar1 en diisiliktiir. Akademik personellerin
yaslar1 da idari personele gore daha yiiksekken her iki grupta kadinlarin yaslar erkeklere gore
daha diisiiktlir. Boylar ve kilolar ele alindiginda ise erkeklerin kadinlara gore daha kilo ve
uzun olduklar gériilmektedir. Ayrica akademik personellerin VKI, 23.98+ 5.14kg/m2 olarak
bulunurken erkek akademik personellerinde VKI 27.63i4.17kg/m2 olarak bulunmustur. Idari
personeller ele aldigimizda ise kadin idari personellerin VKI, 29.07i4.27kg/m20|arak
bulunurken erkek idari personellerin VKI, 26.87+3.79 kg/m? olarak bulunmustur. VKIi, viicut
kiitlesinin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle hesaplanir.
Yetiskinlerde VKI ile toplam viicut yagi arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Saglik
otoriteleri, VKI degerlerini, normal kilolu, fazla kilolu ve obez seklinde gruplara
ayirmiglardir. Bu smiflamadan yola c¢ikarak hem erkek, hem de kadin akademik-idari
personelinin normal kilolu kategorisinde yer almiglardir.

Calismaya katilan Yozgat Bozok Universitesi’'nde yer alan idari personelin fiziksel aktivite
diizeylerinin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan idari personelin fiziksel aktivite diizeyleri ortalama ve standart
sapma degerleri

Y (3.3 MET) OFA(4.0 MET) AFA (8.0MET) TOPLAM
idari Personel 1281 264.98 282.55 1829.4
(n=201) Orta Dii
— 1165, ‘ _ ‘ a Diizey
Kadin I((rl]irggl;ersonel 2 191.24 253.39 1609.8 (600-3000MET-dk/hf)
Erkek idari Personel 1374.5 323.57 305.71 2003.8
(n=112)

Tablo 2.’de kadin ve erkek idari personele ait haftalik siddetli ve orta diizey fiziksel aktivite
ile ylrtime siireleri yer almaktadir. Erkeklerin agir (siddetli) fiziksel aktivite siireleri ve
toplam fiziksel aktivite siireleri yiiksek bulunurken kadinlarin yiiriime ve orta dereceli fiziksel
aktivite stireleri daha yiiksek bulunmustur.

Calismaya katilan Yozgat Bozok Universitesi'nde yer alan akademik personelin fiziksel
aktivite diizeylerinin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 3.’de verilmistir.

Tablo 3. Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik personelin fiziksel aktivite diizeyleri ortalama ve
standart sapma degerleri

Y 33MET)  OFAAOMET) AFA(80MET) TOPLAM

Akademik Personel 869.44 281.55 398.86 1549.7
(n=147) Orta Diizey
Kadin Akademik Personel 991.65 356.85 322 1670.5 (600-3000MET-dk/hf)
(n=80)
Erkek Akademik Personel 723.29 191.64 490.63 1405.6
(n=67)

Tablo 3.’de kadin ve erkek Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik personele ait
haftalik siddetli ve orta dereceli fiziksel aktivite ile yliriime siireleri yer almaktadir. Erkeklerin
agir siddetli fiziksel aktivite siireleri ve orta siddetli fiziksel aktivite siireleri ile toplam fiziksel
aktivite siireleri yiiksek bulunurken kadinlarin ytiriime siireleri daha yiiksek bulunmustur.

Calismaya katilan Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan idari personelin saglikli yasam
bicimi davranisi ortalama ve standart sapma degerleri tablo 4.’de verilmistir.

Tablo 4. Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan idari personelin saglikli yasam bicimi davranisi ortalama ve
standart sapma degerleri

idari Personel Kadin idari Personel  Erkek idari Personel
(n=201) (n=89) (n=112)
Kendini gerceklestirme 34.68 +7.77 35.12+7.74 34.33 +7.80
Saghk sorumlugu 23.24£6.05 23.83+6.10 22.79 +£6.00
Egzersiz 9.81+3.52 9.73 £3.40 9.87 +£3.62
Beslenme 16.36 +3.34 16.51 +3.15 16.24 +3.50
Kisiler arasi destek 19.07 +3.74 19.22+3.53 18.55+3.91
Stres yonetimi 16.99 £ 4.06 17.11+3.92 16.89 +4.18
Saghkl Yasam Bicimi Davranisi 120.49 £22.33 121.88+21.45 119.39+ 23.04

Tablo 4.’de Yozgat Bozok Universitesi’'nde yer alan idari personele ait saglikli yasam bicimi

davranis1 puanlar1 yer almaktadir. Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan idari personelin
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saglikli yasam bi¢imi davranigi puan ortalamast 120 bulunurken 6lgekten elde edilebilecek en
yiikksek puan 192'dir. Buna istinaden alinan puanin ortalama olarak 72 puan daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Kendini gergeklestirme alt boyutunda en yiiksek puan 52 iken bu
caligmaya katilan idari personel 34 puan almistir. Saglik sorumlugu alt boyutunda en yiiksek
puan 40 iken bu ¢aligmaya katilan idari personel 23 puan almistir. Egzersiz alt boyutunda en
yiiksek puan 20 iken bu c¢alismaya katilan idari personel 9 puan almistir. Beslenme alt
boyutunda en yiiksek puan 24 iken bu calismaya katilan idari personel 16 puan almistir.
Kisiler aras1 destek alt boyutunda en yliksek puan 28 iken bu ¢alismaya katilan idari personel
19 puan almistir. Stres yonetimi alt boyutun en yiiksek puan 28 iken bu g¢alismaya katilan
idari personel 16 puan almstir.

Yozgat Bozok Universitesi'nde yer alan kadin idari personelin kendini gerceklestirme alt
boyutunda, saglik sorumlugu alt boyutunda, beslenme alt boyutunda, kisiler arasi1 destek alt
boyutunda, stres yonetimi alt boyutunda ve saglikli yasam bigimi davranisi puanlarinda kadin
idari personelin daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriiniirken egzersiz alt boyutunda daha
yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan Yozgat Bozok Universitesi'nde yer alan akademik personele ait saglikl
yasam bigimi davranisi ortalama ve standart sapma degerleri tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik personelin saglikli yasam bigimi davranis1 ortalama
ve standart sapma degerleri

Akademik Personel Kadin Akademik Personel Erkek Akademik Personel
(n=147) (n=80) (n=67)

Kendini gerceklestirme 35.29 +5.88 39.37+5.44 37+6.16

Saghk sorumlugu 24.30+6.23 25.96 £ 6.40 22.32+£5.45
Egzersiz 10.80 +3.21 11.05+3.16 10.52 +£3.27
Beslenme 17.72 +3.27 18.46 +3.20 16.85+3.15
Kisiler arasi destek 20.28 +3.33 21.05+3.28 19.37+3.17

Stres yonetimi 17.61 +3.39 18.25+3.30 16.86 +3.37
Saghkh Yasam Bi¢cimi Davranisi 129.0 + 19.14 134.24+ 17.97 122.94+ 18.87

Tablo 5°de kadin ve erkek akademik personelin saglikli yagsam bi¢imi davranisi puanlar yer
almaktadir. Akademik personelin saglikli yasam bi¢imi davranist puan ortalamast 129
bulunurken 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 192°dir. Buna istinaden alinan puanin
ortalama olarak 63 puan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kendini gerceklestirme alt
boyutunda en yiiksek puan 52 iken bu ¢aligmaya katilan akademik personel 35 puan almistir.
Saglik sorumlugu alt boyutunda en yiiksek puan 40 iken bu calismaya katilan akademik
personel 24 puan almistir. Egzersiz alt boyutunda en yiiksek puan 20 iken bu c¢alismaya
katilan akademik personel 10 puan almistir. Beslenme alt boyutunda en yiiksek puan 24 iken
bu calismaya katilan akademik personel 17 puan almistir. Kisiler arast destek alt boyutunda
en yiikksek puan 28 iken bu calismaya katilan akademik personel 20 puan almistir. Stres
yonetimi alt boyutun en yiiksek puan 28 iken bu ¢alismaya katilan akademik personel 17 puan
almistir. Yozgat Bozok Universitesi'nde yer alan kadin akademik personelin kendini
gerceklestirme alt boyutunda, saglik sorumlugu alt boyutunda, beslenme alt boyutunda, kisiler
aras1 destek alt boyutunda, egzersiz alt boyutunda, stres yonetimi alt boyutunda ve saglikli
yagam bi¢cimi davranis1 puanlarinda kadin idari personelin daha yiiksek puanlara sahip
olduklar goriilmektedir.
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Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Bulgular:

Bu ¢aligmaya katilan Yozgat Bozok Universitesi’'nde yer alan akademik ve idari personelin
saglikli yasam bi¢imi davranislariin ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenerek durum
tespitinin yapilacagi ve degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amac¢ edinilmistir.
Bu baglamda degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi
kullanilarak belirlenmistir. Calismanin 6rnekleminde yer alan Yozgat Bozok Universitesi’nde
yer alan akademik ve idari personelin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliskiler tablo 6.’da verilmistir.

Tablo 6. Yozgat Bozok Universitesi'nde yer alan akademik ve idari personelin saglikli yasam bicimi
davranislar ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

Y OFA AFA Toplam
VKI NS NS NS NS
Kendini gerceklestirme NS NS NS NS
Saghk sorumlugu NS NS NS NS
Egzersiz NS .143**;p=008 .265**;p=000 .176**;p=001
Beslenme NS NS NS NS
Kisiler arasi destek NS NS NS NS
Stres yonetimi NS .117*;p=019 .120*;p=026 .113*;p=036
Saghkh Yasam Bicimi Davramsi NS NS NS NS

Tablo 6°da Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik ve idari personelin OFA, AFA
ve toplam fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bigimi davranislarin egzersiz ve stres
yonetimi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Tablo 7. Yozgat Bozok Universitesi’'nde yer alan akademik personelin saghkli yasam bi¢imi davranislar1 ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

Y OFA AFA Toplam
VKI NS NS NS NS
Kendini gerceklestirme NS NS NS NS
Saghk sorumlugu NS NS NS NS
Egzersiz NS .166*;p=044 .168*;p=042 .181*;p=029
Beslenme NS NS NS NS
Kisiler arasi destek NS NS NS NS
Stres yonetimi NS .179*;p=030 NS NS
Saghkh Yasam Bicimi Davramsi NS NS NS NS

Tablo 7°de Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik personelin OFA, AFA ve
toplam fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bicimi davranislarin egzersiz alt boyutu
arasinda ve OFA ile stres yonetimi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki
bulunmustur.

Tablo 8. Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan idari personelin saglikli yasam bigimi davranislari ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

Y OFA AFA Toplam
VKI NS NS NS NS
Kendini gerceklestirme NS NS NS NS
Saghk sorumlugu NS NS NS NS
Egzersiz NS NS .352**;p=000 .189**;p=007
Beslenme NS NS NS NS
Kisiler arasi destek NS NS .143*;p=043 NS
Stres yonetimi NS NS .146*;p=039 NS
Saghkh Yasam Bicimi Davramst NS NS .156*;p=027 NS
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Tablo 8’de Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan idari personelin AFA ile saglikli yasam
bicimi davranislarin egzersiz, kisiler aras1 destek, stres yonetimi alt boyutunda, saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunurken toplam fiziksel
aktivite diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi davranislarin egzersiz alt boyutu arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 9. Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan kadin akademik personelin saglikli yasam bicimi davranislari

ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

Y OFA AFA Toplam
VKI NS NS NS NS
Kendini gerc¢eklestirme NS NS NS NS
Saghk sorumlugu NS NS NS NS
Egzersiz NS NS NS NS
Beslenme -.257*,p=022 NS NS NS
Kisiler arasi destek NS NS NS NS
Stres yonetimi NS NS NS NS
Saghkh Yasam Bi¢cimi Davranisi NS NS NS NS

Tablo 9°da Yozgat Bozok Universitesi’'nde yer alan kadin akademik personelin yiiriiyiis ile

beslenme alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 10. Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan erkek akademik personelin saglikli yasam bigimi davranislar:

ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

Y OFA AFA Toplam
VKI NS NS NS NS
Kendini gerceklestirme NS NS NS NS
Saghk sorumlugu NS NS NS NS
Egzersiz NS NS NS NS
Beslenme NS NS NS NS
Kisiler arasi destek NS NS NS NS
Stres yonetimi NS .304*;p=012 .270*;p=027 .291*;p=017
Saghkh Yasam Bicimi Davramst NS NS NS NS

Tablo 10°da Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan erkek akademik personelin stres
yonetimi alt boyutu ile AFA, OFA, Toplam fiziksel aktivite diizeyi ile arasinda istatistiksel

acidan anlaml1 bir iligski bulunmustur.

Tablo 11. Yozgat Bozok Universitesi’'nde yer alan kadin idari personelin saglikli yasam bigimi davramislar1 ve

fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

Y OFA AFA Toplam
VKI NS NS NS NS
Kendini gerceklestirme NS NS NS NS
Saghk sorumlugu NS .261*;p=013 NS NS
Egzersiz .211*;p=047 .275**;p=009 -.387**;p=000 .367**;p=000
Beslenme NS NS NS NS
Kisiler arasi destek NS NS NS NS
Stres yonetimi NS NS NS NS
Saghkh Yasam Bicimi Davramsi NS .247*;p=019 NS NS

Tablo 11°de Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan kadin idari personelin egzersiz alt
boyutu ile AFA, Y, OFA, Toplam fiziksel aktivite diizeyi ile, saglik sorumlulugu alt boyutu
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ile OFA arasinda, saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 ile OFA arasinda istatistiksel agidan
anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Tablo 12. Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan erkek idari personelin saglikli yasam bigimi davramslari ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi

Y OFA AFA Toplam
VKI NS NS NS NS
Kendini gerceklestirme NS NS NS NS
Saghk sorumlugu NS NS NS NS
Egzersiz NS NS .333**;p=000 NS
Beslenme NS NS .214*;p=023 NS
Kisiler arasi destek NS NS .206*;p=029 NS
Stres yonetimi NS NS .281*;p=003 NS
Saghkh Yasam Bi¢cimi Davranisi NS NS .251**;p=008 NS

Tablo 12°de Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan erkek idari personelin AFA ile egzersiz,
beslenme, Kisiler arasi destek, stres yonetimi alt boyutu ve saglikli yasam bi¢imi davraniglari
ile arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmustur.

Bagimsiz iki Ornek T-Testi Analizi Bulgular

Bu calismada akademik ve idari personelin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki farklarin incelenmesi amaciyla bagimsiz iki 6rnek t-testi analizi
kullanilarak belirlenmistir. Bu baglamda akademik ve idari personelin saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farklara, kadin ve erkek akademik ve
idari personelin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
farklara bakilmistir. Yapilan Bagimsiz Orneklerde T-Test sonuglari akademik ve idari
personelin arasinda kendini gerceklestirme (t=-4.722; p<.05), beslenme (t=-3.792; p<.05),
kisiler aras1 destek (t=-3.119; p<.05), saglikli yasam bi¢iminde (t=-3.764; p<.05) istatistiksel
yonden anlaml bir fark oldugunu ortaya koyarken, kadin akademik ve idari personelin VKI
(t=-5.650; p<.05), saglik sorumlulugu (t=3.419; p<.05), alt boyutunda ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinda (t=3.084; p<.05) istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmustur. Bu
degiskenlerin disinda akademik ve idari personelin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki diger degiskenlerde herhangi bir fark bulunmamistir
(p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Yozgat Bozok Universitesi’nde yer alan akademik ve idari personelin VKI, saglikli yasam
bicimi davraniglar1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenerek durum tespitinin yapilacagi
ve degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla yapilan caligmadan elde
edilen bulgulara gore akademik ve idari personelin yaslari incelendiginde erkek akademik
personelin diger gruplara gore daha yash oldugu goriilmekteyken kadin idari personelin
yaglart en diisiiktiir. Akademik personellerin yaslar1 da idari personele gore daha yiiksekken
her iki grupta kadinlarin yaslar1 erkeklere gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Boy ve
kilolar ele alindiginda ise erkeklerin kadinlara gore daha kilo ve uzun olduklar1 goriilmektedir.
Akademik ve idari personelin VKI incelendiginde tiim personelin VKI’si diinya saglik
teskilatt siniflamasma gore kilolu siniflamasinda yer alirken kadin personelin ideal kilo
siniflamasinda, erkek personel ise kilolu kategorisinde yer aldigi bulunmustur. Akademik
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personel olarak ele alindiginda ise kadin akademik personellerin normal kategoride yer aldig1
bulunurken erkek akademik personelin kilolu kategorisinde yer aldigi bulunmustur. idari
personel ise kadin ve erkek idari personelinde kilolu kategorisinde yer almaktadir. Bu
sonuclardan yola g¢ikacak olursak kadin akademik personelin daha hareketli oldugu ya da
beslenmelerine dikkat ettigi yorumuna varabiliriz. Ozkan vd., (2021) Bartin iI’inde gorev
yapan O0gretmenlerin boy ve kilolar ele alindiginda erkeklerin kadinlara goére daha kilolu ve
uzun olduklar goriilmektedir. Bu ¢alismada siif égretmenlerinde VKI, 22.81+ 5.25 kg/m?
olarak bulunurken erkek smif dgretmenlerinde VKI 27.64+3.45 kg/m? olarak bulunmustur.
Smif 6gretmen adaylarini ele aldigimizda ise kadin smif Ogretmen adaylarmda VKI,
21.97+3.71 kg/m? olarak bulunurken erkek ogrencilerde VKI, 25.72+2.69 kg/m? olarak
bulunmustur.

Elde edilen bulgulara neticesinde kadin ve erkek idari personele ait haftalik siddetli ve orta
diizey fiziksel aktivite ile yiirime siireleri ele alindiginda erkeklerin agir (siddetli) fiziksel
aktivite siireleri ve toplam fiziksel aktivite siireleri yiiksek bulunurken kadinlarin yiiriime ve
orta dereceli fiziksel aktivite siireleri daha yiiksek bulunmustur. Diger taraftan akademik
personele ait haftalik siddetli ve orta dereceli fiziksel aktivite ile yiirlime siireleri ele
alindiginda erkeklerin agir siddetli fiziksel aktivite siireleri ve orta siddetli fiziksel aktivite
stireleri ile toplam fiziksel aktivite siireleri yiiksek bulunurken kadinlarin yiirtime siireleri
daha yiiksek bulunmustur. Genel anlamda tim degiskenler géz oniinde bulunduruldugunda
idari personellerin akademik personele gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu, erkekler
katilimcilar degerlendirildiginde idari personelin daha yiiksek degerlere sahip oldugu, kadin
katilimcilarda ise akademik personelin daha yiiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur.
Buda bu personellerin diger personellere gore daha hareketli bir yasam sergiledigini
goriilmektedir.

Sanl1 ve Giizel (2009) tarafindan yapilan ¢alismada kadin ve erkek &gretmenlerin fiziksel
aktivite diizeylerine baktigimizda, %17,1'inin fiziksel olarak aktif olmadigi, %63,9'unun
fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu ve %19,0'ununda fiziksel aktivite diizeyinin sagligini
korumak i¢in yeterli oldugu goriilmektedir. Ayrica kadinlarin %17,6'sinin fiziksel olarak aktif
olmadigr goriilmektedir. Bu oran erkeklerde %16, 4 olarak bulunmustur. Kadinlarda
%17,6'stmin  yeterli oranda fiziksel aktiviteye, erkeklerinde %20,9'unun yeterli fiziksel
aktiviteye sahip olduklari goriilmektedir (Sanl ve Giizel, 2009).

Calismada elde edilen bulgular kadin ve erkek akademik ve idari personelin saglikli yasam
bicimi davranigi puanlari yiiksek denebilecek seviyede oldugu goriilmektedir. Akademik ve
idari olarak diislindiiglimiizde tiim alt boyutlarda dahil olmak {izere akademik personelin
puanlariin daha yiiksek oldugu bulunurken kadin akademik personelinin puanlarinin erkek
akademik personelden daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Buda bu
personellerin giinliik yasantilarinda saglikli yasam bi¢imi davranisi sergiledikleri varsayimini
giiclendirmektedir.

Elde edilen bulgular akademik ve idari personelin OFA, AFA ve toplam fiziksel aktivite
diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi davraniglarin egzersiz ve stres yonetimi alt boyutlari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugunu gosterirken akademik personelin OFA, AFA ve
toplam fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bicimi davranislarin egzersiz alt boyutu
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arasinda ve OFA ile stres yonetimi alt boyutlar1 arasinda idari personelin AFA ile saglikli
yasam bi¢imi davranislarin egzersiz, kisiler aras1 destek, stres yonetimi alt boyutunda, saglikli
yasam bi¢imi davraniglari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunurken toplam
fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi davraniglarin egzersiz alt boyutu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Kadin akademik personelin yiirliylis ile
beslenme alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunurken erkek akademik
personelin stres yonetimi alt boyutu ile AFA, OFA, toplam fiziksel aktivite diizeyi ile arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Erkek idari personelin AFA ile egzersiz,
beslenme, kisiler aras1 destek, stres yonetimi alt boyutu ve saglikli yasam bi¢imi davraniglari
ile arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunurken kadin idari personelin egzersiz alt
boyutu ile AFA, Y, OFA, Toplam fiziksel aktivite diizeyi ile saglik sorumlulugu alt boyutu ile
OFA arasinda, saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile OFA arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iligki bulunmustur. Bu iligkiler goz 6niinde bulunduruldugunda tiim tiniversite akademik
ve idari personelinin saglikli yasam bicimi davraniglarinin fiziksel aktivite diizeylerinin
etkilendigi goriilmektedir.

Katilimcilardan elde edilen bulgular akademik ve idari personelin saglikli yasam bigimi
davranislarinin ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farklara bakildiginda ise akademik ve
idari personelin arasinda kendini gergeklestirme, beslenme, kisiler aras1 destek, saglikli yagam
bi¢iminde istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugunu ortaya koyarken, kadin akademik ve
idari personelin  VKI, saglik sorumlulugu, alt boyutunda ve saglikli yasam bigimi
davranislarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuclar 1s1ginda da
yukarida ifade edilen tanimlayict istatistiklerin farkli sonuglar vermesinin sebebinin de bu
farklardan kaynaklandigini ifade edebiliriz.

Sonu¢ olarak; yukarida ifade edilen durumlardan dolay: tiniversite akademik ve idari
personelin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini ve fiziksel aktivite diizeylerini gelistirebilmek
icin Universite i¢inde yapilacak etkinlikler sayesinde saglikli yasam bi¢imi davranislarini ve
fiziksel aktivite diizeylerini artirici  etkinlikleri davranisa doniistiirme ¢abalarinin
desteklenmesi, hizmet i¢i egitimlerin yapilmast onem arz etmektedir. Edinilmis fiziksel
aktivite ve saglikli yasam bi¢imi egitiminin uygulanmasi ile ilgili zorluklarin, giigliikklerin ve
aksakliklarin nereden kaynaklandigini arastiran calismalar yapilarak sonuglar dogrultusunda
girisimlerde bulunulmasi, egzersiz ve saglikli yasam bi¢imi ile ilgili aktivitelerin artirilmasi,
uygulanmasi, yayginlastirilmasit ve yasam bicimi haline getirilebilmesi ic¢in planlama,
finansman saglanmasi ve uygulamalarin yapilmasi, akademik ve idari personelin istekleri
dogrultusunda gerekli ¢calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Saglikl1 bir yasam tarz1 i¢in sagligin gelistirilmesi, insanlarin kendi sagliklarina dikkat ederek,
saglikli yasamak adina sigara igme, alkol ve madde kullanimi, beslenme davranislari, fiziksel
aktivite, siddet davranislari, cinsel davramiglar, sagliksiz kilo kontrolii, aile ile iletisim
sorunlar1 ve stres yonetimi gibi riskli davraniglardan kacinilmasi gerekmektedir (Cimen,
2003). Bu davranislar1 tutum haline dontistliren birey, saglikli olma halini siirdiirebildigi gibi,
saglik durumunu daha iyi bir seviyeye getirebilir. Saglik davranisi, bireyin saglikli kalmak ve
hastaliklardan korunmak icin inandig1 ve uyguladigi davranislarin biitiinii olarak ele alinirken
(Yalginkaya ve ark., 2007), saglikli yasam bi¢imi, bireyin saglhigini etkileyebilen tim
davranislarini kontrol etmesi, giinliik aktivitelerini diizenlemede kendi saglik statiisiine uygun
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davraniglar1 segerek diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Esin, 1997). Bu nedenle, aktivite
seviyeleri ile saglik arasindaki yakin iliskiye bagli olarak, fiziksel gilinlik yasam
aktivitelerinin miktar, yogunlugunun ve saglikli yasam bigimi davraniglari tespitinin ¢ok
onemli oldugu kabul edilmektedir (Montoye, 2000). Kisilerin bu davraniglar1 hayatina adapte
etmesi yasam kalitesini artirict bir etki olmasinin yani sira saglikli bir gelece olusturmasi
adina Onemli bir siliregtirr Bu baglamda o6grencilerin  kendilerine model aldiklar
akademisyenlerin bu davranislar1 sergilemesi ve yasam bi¢imi haline doniistiirmesi 6nemlidir.
Bu davraniglarin yani sira saglikli yasam adina yapilan egzersizi ya da fiziksel aktivitenin
onemi de asikardir. Ayrica arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sagligin gelistirilmesiyle
ilgili saglik davraniglarinin genel olarak orta diizeyde oldugu saptanmistir. Elde edilen
sonuglara gore; akademik ve idari personel kiyaslandiginda idari personelin hem fiziksel
aktivite diizeyinde hem de en yiiksek saglikli yasam bi¢imi alt gruplarindan puan aldiklari
belirlenmistir.
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