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Ozet

Bu aragtirma, spor branginin (bireysel ya da takim) sporcularin fiziksel uygunluk parametrelerini nasil
etkiledigini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya 18-23 yas aras1 38 erkek takim sporcusu (11 basketbol,
14 futbol, 13 voleybol), 18-20 yas aras1 31 erkek bireysel sporcu (11 giires, 10 muay thai, 10 boks) katilmistir.
Sporcularin yas, boy, kilo, viicut yag kiitlesi ve yiizdesi, sag-sol el avrama kuvveti, bacak kuvveti, esneklik
(uzan-eris testi), 20m sprint, dikey sigrama, deri kivrim kalinligi (triceps, subscapula, abdominal, suprailiac) ve
solunum parametresi Ol¢iimleri yapilmistir. Verilerin analizi SPSS 25. Paket programinda, 0.05 anlamlilik
diizeyinde gerceklestirilmistir. Veriler tanimlayict istatistik ve bagimsiz T testi ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda, takim sporcularinin yas 20,5+1,55, boy 181,37+6, viicut kiitle 74,37+7,97 viicut yag yiizdeleri
12,37+1,99, viicut yag kiitlesi 9,32+2,3, bireysel sporcularin yas 20+1,26, ortalamalar1 174,49+6,16, kilo
67,03+6,3, viicut yag yiizdeleri 11,77+1,96, viicut yag kiitlesi 8,01+£1,84 olarak tespit edilmistir. Takim
sporcular1 ve bireysel sporcularin sprint, sag el ve sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, esneklik, FVC, PEF ve
anaerobik giic degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriiliirken (p<,05), FEV1 degiskeninde
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir (p>,05). Sonug¢ olarak, sporcularin fiziksel uygunluk
parametreleri degerlendirilirken yas, cinsiyet ve spor yasiyla birlikte bransa 6zgli beceriler dikkate alinarak
degerlendirmeler yapilmasi daha dogru sonug ve fikirlere ulastirabilir.

Anahtar kelimeler: Takim sporu, bireysel spor, fiziksel uygunluk

Comparison of Some Physical Fitness Parameters of Individual Athletes
and Team Athlete

Abstract

The study was conducted to examine how the physical fitness parameters of individual athletes and team athletes
from sports sciences faculty students change. 38 male team athletes (11 basketball, 14 soccer, 13 volleyball)
aged 18-23 years and 31 male individual athletes (11 wrestling, 10 muay thai, 10 boxing) aged 18-20 years
participated in the study. Age, height, weight, body fat mass and percentage, right-left hand grip strength, leg
strength, flexibility (reach-reach test), 20m sprint, vertical jump, skinfold thickness (triceps, subscapula,
abdominal, suprailiac) and respiratory parameters were measured. Data were analyzed in SPSS 25 program at
.05 level of significance. The data were analyzed with descriptive statistics and independent T test. As a result of
the analysis, the mean age of the team athletes was 20.5+1.55, mean height 181.37+6, mean body mass
74.37£7.97, mean body fat percentage 12.37+1.99, mean body fat mass 9.32+2.3, The mean age of the
individual athletes was 20+1.26, mean height was 174.49+6.16, mean weight was 67.034+6.3, mean body fat
percentage was 11.77+1.96, mean body fat mass was 8.01+1.84. While there was a statistically significant
difference in sprint, right hand and left hand grip strength, leg strength, flexibility, FVC, PEF and anaerobic
power variables of team athletes and individual athletes (p<,05), there was no statistically significant difference
in FEV1 variable (p>,05). When the results of the study and the literature are evaluated, when evaluating the
physical fitness parameters of athletes, evaluations should be made by taking into account age, gender and sports
age as well as branch-specific skills, which will lead to more accurate results and ideas.
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GIRIS

Fiziksel uygunluk, saglikla ilgili ve performansla ilgili uygunluk olmak tizere ABD Saglik ve
Insan Hizmetleri Bakanligi’nca iki kategoride degerlendirilmektedir. Saglikla ilgili uygunluk
sedanter ya da rekreatif olarak aktif bireylerin genel saglik durumunu iyilestirmeyi ya da
korumay1 kapsarken, performansla ilgili uygunluk, zorlu fiziksel efor harcayan kisilerin
(askeri personel, sporcular gibi) hedeflerine ulasmalar1 ve basarili olmalar igin gereken
performansa dayali zindeligi kapsamaktadir (Roy vd., 2010). Performansa dayali fiziksel
uygunluk, aerobik-anaerobik dayaniklilik, esneklik, kuvvet, ¢eviklik, siirat gibi bilesenlerden
olusur. Bu bilesenler sporcular acisindan, yas cinsiyet, sportif seviye ve branglarina gore
farklilik gosterebilir. Bu nedenle bir¢ok faktorle birlikte fiziksel uygunlugun spor bransina
gore Ozellesip genellenebildigi sdylenebilir (Thiele vd., 2020; Buckthorpe vd., 2019).

Spor branslarinin literatiirde bir¢ok gruplandirmasi mevcuttur. Bu gruplandirmalardan birisi
de bireysel sporlar ve takim sporlaridir. Bireysel sporlar altinda atletizm, giires, ylizme, boks,
gibi birebir miicadele ve bireysel performansin 6n planda oldugu branglar yer alirken, takim
sporlar1 altinda futbol, basketbol, hentbol gibi bireysel miicadele ve performansin yaninda
takim performansinin da 6nemli oldugu branglar yer almaktadir (Tiirkeri vd., 2019). Takim
sporlarinda ve bireysel sporlarda basarili bir sekilde rekabet etmek icin gereken gesitli fiziksel
uygunluk bilesenlerini tanimlayan ¢ok sayida arastirma vardir (Farley vd., 2020; Granacher &
Borde, 2017). Magckala vd., (2020) bireysel ve takim sporculariyla yaptiklar1 calisma
sonucunda bireysel sporcularin g¢eviklik testinde takim sporcularina gore daha basarili
olduklarini ve bu durumun ¢eviklik i¢in gerekli olan alt ekstremite ve hiz gibi temel motorik
ozellikleri iyi olan atletizm sporcularinin bireysel grupta olmasindan kaynaklanabilecegini ve
bransa 6zgii fiziksel uygunluk ve motor becerilerin farklilik gosterdigi belirtilmistir. Taylor
vd., (2017) farkl spor branslarinda yarisma esnasinda sporcularin sprint, kosu ve sigrama
performanslarin1 inceledikleri, 81 c¢alismanin (n=47futbol, n=11basketbol, n=9%hentbol,
n=7¢im hokeyi, n=3futsal, n=4voleybol) dahil edildigi sistematik derleme sonucunda, futbol
ve ¢im hokeyinde en fazla kosu mesafesi goriiliirken, en fazla yiiksek yogunluklu kosu ve
sprint basketbolda branginda goériilmiistiir. Basketbolda ma¢ basina 42-56, hentbolda 90'a
kadar ve voleybolda mag¢ basina 35'e kadar sigrama hareketi gerceklestigi belirtilmistir.
Pawan, (2013) futbol, hokey, basketbol, hentbol ve voleybol branslariyla yaptigi ¢alisma
sonucunda branglar arasinda motor uygunluklarin farklilasmadigin ¢linkii, takim sporlarinda
beceri uygulamalar1 ve antrenmanlarin benzer stratejiler ve taktiksel unsurlar1 barindirdigini
ifade etmistir. Tenis ve voleybol branslarinda yapilan arastirma sonucunda branglar arasinda
anaerobik gili¢ ve dikey sigrama performanslarinda farklilik goriilirken diger fiziksel
uygunluk parametrelerinde benzer sonuglar (Goral, Saygin & Karacabey, 2009), giires¢i ve
basketbolcularla yapilan baska bir calismada solunum fonksiyonlar1 arasinda farklilik
goriilmiistiir (Kara, Ozal & Yavuz, 2010).

Literatiirde branslara gore fiziksel uygunluk ve motorik 6zelliklerin farklilastigi konusunda
fikir birligi olusmustur. Fakat bireysel ve takim sporu 6zelinde kategorize edilmis branglar
incelendiginde farkli sonuglar goriilmektedir. Bu baglamda, bu c¢alisma, spor bilimleri
fakiiltesi dgrencilerinden olusan bireysel sporcular ve takim sporcularinin fiziksel uygunluk
parametrelerinin nasil degistigini incelemek amaciyla yapilmistir.

127



YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma tarama modellerinden, genel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama
modeli, “¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amactyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek veya 6rneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir’’ (Karasar, 2022).

Arastirma Grubu ve Prosediirii

Arastirmaya 38 erkek takim sporcusu (11 basketbol, 14 futbol, 13 voleybol), 31 erkek bireysel
sporcu (11 giires, 10 muay thai, 10 boks) katilmistir. Katilimcilar, aragtirma hakkinda
bilgilendirilmis, olas1 risk ve faydalar konusunda aydinlatildiktan sonra, katilimcilardan
bilgilendirilmig goniillii olur formlarini doldurup imzalamalar1 istenmistir. Arastirma Erzincan
Binali Yildirrm Universitesi, Saghik ve Spor Arastirmlari Etik Kurulu tarafindan
onaylanmigtir. Sporculara arastirmanin 6nemi ve testlerin uygulanis1 ile ilgili bilgiler
verilmistir. Antropometrik Ol¢limlerin ardindan performans testlerine gecilmeden, 10 dk.
bireysel 1sinma ve ardindan gerceklestirilecek teste yonelik spesifik 1sinma imkani taninmastir.
Sporcularin yas, boy, kilo, viicut yag kiitlesi ve yiizdesi, solunum parametresi, deri kivrim
kalinligi, sag-sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, esneklik, dikey sigrama ve sprint
Olciimleri sirasi ile gerceklestirilmistir.

Agirlik olcimii hafif sportif kiyafetler ile 100 gr. hassas tart1 lizerine ¢ikilarak yapildi. Boy
Ol¢iimii ¢iplak ayakla, ayakta dik dururken metre ile 6l¢tilmiistiir.

Kavrama kuvveti, Baseline marka el dinamometresi ile dl¢iilmiistiir. Sporcu ayakta Ol¢iim
yapilan kol biikiilmeden viicuttan yaklasik 45° lik uzaklikta dlglimler alinmustir. Sag ve sol el
icin ikiser 6l¢tim alinmistir ve en iyi degerler kullanilmistir. Bacak kuvveti, Baseline marka
bacak dinamometresi ile Ol¢lilmistiir. Sporcular dinamometreye ayaklarini yerlestirdikten
sonra st dik govde hafif 6ne egik ve kollar gergin pozisyonda elleriyle kavradiklar
dinamometre barin1 maksimal oranda bacaklarini kullanarak gektiler. Olg¢iim iki defa
uygulanmis ve en 1yi deger analizi i¢in kullanilmistir (Goral vd. ,2008).

Esneklik parametresi, esneklik sehpasi kullanilarak uzan eris testi ile yapilmistir. Duvar
oniinde diiz bir zemine sehpa sabitlendi. Sporcular yere oturarak ciplak ayak tabanlarimi
sehpaya dayayarak, dizlerini biikmeden uzanabildikleri maksimum seviyeye sehpa tizerindeki
cetveli iterek uzandilar ve 2 sn beklediler. Olgiimler iki kez alinmistir ve en iyi deger
kullanilmigtir (Goral vd., 2008).

Viicut yag oranlart deri kivrim kalinliklart 4 bolgeden, (Triceps, Subscapula, Abdominal,
Suprailiac) Skinfold marka kaliper kullanilarak dl¢iildi. Elde edilen veriler ile viicut yag orani
““Yuhasz’’ formiiliine gore hesaplandi. Yag% = 5.783 + 0.153 (Triceps + Subscapula +
Abdominal + Suprailiac) (Atan, Ayyildiz ve Ayyildiz, 2012).

20 metre siirat testi Erzincan Universitesi’nin kapali spor salonunda yapilmistir. Salonda 20
metrelik mesafe belirlenmis ve sporcular diidiik sesi ile ¢ikis yapmistir. Siireleri kronometre
ile takip edilmistir. Ol¢iim 3 kez tekrar edilmis ve veri analizinde en iyi derece kullanilmistir.

Dikey sigrama testi, Erzincan Universitesi kapali spor salonunda duvara metreyle cizilip
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belirlenen mesafe yardimiyla belirlendi. Sporcular duvar oniinde viicut dik, ayaklar bitisik
kollarin1 uzatarak maksimum seviyeye dokundular ve degerleri santimetre cinsinden
kaydedildi. Daha sonra ¢ift ayak maksimum seviyeye sigradilar ve ulasabildikleri degerler
alindi. Iki deger arasindaki fark dikey sigrama mesafeleri olarak hesaplandi. Test iki kere
yapildi ve en iyi deger kayit edildi. Dikey sigrama testi mesafe degerleri ve viicut agirliklar
kullanilarak Lewis nanogrami (P=(4,9)*W*D P:Anaerbik gii¢ (kg.m/sn) ,W: Viicut agirhigi
(kg), 4,9: Standart zaman (sn) ,D: Dikey sigrama mesafesi(m) ) ile anaerobik kapasiteleri
hesapland1 (Colakoglu vd., 2006).

Solunum parametreleri First med marka spirometre ile Zorlu Vital Kapasite (FVC), bir
saniyedeki zorlu ekspirasyon voliimii (FEV1), en yliksek ekspirasyon akimi (PEF) degerleri
Ol¢iilmistiir (Soykan vd., 2017).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Kolmogorov-
Smirnov normallik analizi sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilerek
parametrik testlerden bagimsiz T testi ile gruplar arasi farklilik olup olmadig: belirlenmistir.
Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Brans tiiriine gore katilimcilarin fiziksel 6zellikleri (Tanimlayict analiz sonuglari)
Min. Maks. Ort £Ss
Yas (y1l) 18 23 20,5+1,55
7 Boy (cm) 168 195 181,37+6
5 é % Viicut kiitlesi (kg) 60 92 74,37+£7,97
So< Viicut yag (%) 10 17 12.3741.99
? Viicut yag (kg.) 6 15 9,3242.3
. Yas (y1l) 18 20 20+1,26
a E Boy (cm) 164 188 174,49+6,16
: 8 Viicut kiitlesi (kg) 57 81 67,03£6,3
.E K Viicut yag (%) 9 16 11,77+1,96
7 Viicut yag (kg) 52 11,2 8,01=1,84

Tablo 1’e gore takim sporcularinin yagst 20,5+1,55 yil, boy uzunlugu 181,376 cm, viicut
kiitlesi 74,37+7,97 viicut yag yiizdeleri 12,37£1,99, viicut yag kiitlesi 9,32+2,3; bireysel
sporcularin yas1 20£1,26, yil, uzunlugu 174,49+6,16, viicut kiitlesi 67,03+6,3, viicut yag
yiizdeleri 11,77+1,96, viicut yag kiitlesi 8,01+1,84 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Brang tiiriine gore katilimcilarin fiziksel uygunluk, solunum parametreleri ve
anaerobik gii¢ degerlerinin kargilastirilmasi (Bagimsiz t-testi sonuglari)

Degisken Brans tiirii N Min. Maks. Ort£SS sd t p
. Takim 38 3,01 3,91 3,44+,23
Sprint (sn.) _ 67 2,081 ,041
Bireysel 31 3 3 3,32+,21
5 Takim 38 75 135 105,66+12,74
Saglf‘ kavrama " 67 6901 000
uvveti Bireysel 31 105 145 124,35+8,92
Takim 38 60 120 96,71+14,25
SO'E' ka"tr?ma _ 67 7,708 000
uvvetl Bireysel 31 105 145 120,16+10,12
Takim 38 200 330 268,02+36,93
Bacak kuvveti _ 67 2,287 ,025
Bireysel 31 200 360 287,09+31,11
Takim 38 29 49 37,2632
Esneklik 67 3,047 ,003
Bireysel 31 32 48 40,94+4.1
Takim 38 3,44 6,45 5,36+,67
FvC i 67 4,278 ,000
Bireysel 31 3,2 5,76 4,69+,59
Takim 38 3,52 5,37 4,43+,45
FEV1 i 67 ,627 ,533
Bireysel 31 3,16 5,51 4,5+,56
Takim 38 8,39 12,86 10,4+1,29
PEF i 67 4,034 ,000
Bireysel 31 5,42 11,24 9,11+1,36
Takim 38 91,14 231,77 147,82+38,98
Anaerobik gii¢ _ 67 3,289 ,002
Bireysel 31 91,14 218,3 120,25+28,34

Tablo 2’ye gore takim sporcular1 ve bireysel sporcularin sprint, sag el ve sol el
kavrama kuvveti, bacak kuvveti, esneklik, FVC, PEF ve anaerobik gii¢
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriiliirken (p<,05), FEV1
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesi erkek oOgrencilerinden bireysel sporcular ve takim
sporcularmin fiziksel uygunluk parametrelerine iligkin sprint, el kavrama kuvveti, bacak
kuvveti, esneklik, solunum fonksiyonu ve anaerobik gii¢ degerlerinin nasil degistigini
incelemek amaciyla yapilmistir. Caligma sonucunda, bireysel sporcularin sprint, sag ve sol el
kavrama kuvveti, bacak kuvveti ve esneklik testi sonuglarinda takim sporcularindan daha 1yi
oldugu, takim sporcularinin ise, FVC, PEF ve anaerobik gii¢ testi sonug¢larmin daha iyi
oldugu, FEV1 sonuglarinin ise benzer oldugu goriilmiistiir.

Banik ve Mandal, (2018) 11-21 yas arasi1 sporcularda yaptiklari arastirma sonucunda,
boksorlerinin hiz ve esneklik performanslariin basketbol ve voleybol oyuncularindan daha
diistik seviyede oldugunu, ceviklik degerinin ise voleybolculara gore daha yiiksek oldugunu
ifade etmistir.

Marangoz ve Bastiirk, (2018) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren futbol
(15), voleybol (15), basketbol (n=15), hentbol (15), giires (15), cimnastik (15) branslarinda
aktif olarak spor yapan 90 erkek sporcunun sirasiyla boy uzunluklarmin 181,33+6,39,
182,46+3,97, 181,8+6,43 177,73+5,27 178,06+5,77 177+4,14; esnekliklerinin 28,26+1,33
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29,13+1,88 27,53+7,51 27,46+6,79 30,93+£1.70 37,13£1.55 ve anaerobik gii¢ degerlerinin ise
107,82+49,52, 111,15+£8,30 107,3749,27 107,82+9,52 108,34£8,66 108,4949,2 oldugunu
bildirmistir.

Zhao vd., (2019), 15-16 yas grubunda basketbol (n = 7), eskrim (n = 23), judo (n = 20),
yiizme (n = 10), masa tenisi (n = 15) ve voleybol (n = 22) olmak iizere 97 sporcunun motorik,
morfolojik ve fizyolojik 6zelliklerini karsilastirmiglardir. Sonug olarak, boy uzunluklarinin
sirayla 182,6+£5,5; 178,9+£7,3; 177,7£7,3; 180£7,1; 170,7+4,0; 192,4+3,3 oldugu ve
voleybolcularin boy uzunluklarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Basketbol ve eskrimcilerin alt bacak uzunlugu, omuz genisligi ve uyluk g¢evresinin diger
branglara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu ve dinamik bacak kuvvetinin diger branglara
gore anlamli diizeyde diisiik oldugu ayrica eskrimcilerin vital kapasitelerinin de diger
branglara gore diisilk oldugu belirtilmistir. Judocularin dinamik bacak kuvvetinin diger
branglara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin judoculardan
sonra en Yyiiksek dinamik bacak kuvvetine sahip olduklari ve en iyi vital kapasitenin
yiizliciilerde goriildiigii, voleybolcularin ikinci en iyi vital kapasiteye sahip olduklar
belirtilmistir.

Ermis, Yilmaz ve Mayda, (2019) tarafindan 18-25 yas aras1 erkek judo (15), muaythai (15),
boks (14), tackwondo (14) olmak iizere 58 sporcunun solunum fonksiyonu, solunum kas giicii
degerleri incelenmistir. Sporcularin solunum fonksiyonlarinda (FVC, FEV1, MVV, PEF,
FEV1/FVC%) branslar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Solunum kas kuvvetleri
incelendiginde, maksimum inspirasyon basinci degerleri acisindan Judo ve Muay Thai
sporculart lehine istatistiksel olarak anlamli fark, maksimum ekspirasyon basinci degerinde
muaythai sporculari lehine anlamli fark bulunmustur.

Tizar vd., (2018) basketbol (15), voleybol (15) ve hentbol (15) olmak iizere 45 erkek sporcu
ile yaptiklar1 ¢aligma sonucunda, fiziksel dl¢lim (gevre, cap, deri alti yag kivrimi) ve dikey
sigcrama sonuglarinin benzer oldugu, sirt ve bacak kuvvetinin voleybolcularda anlamli sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Seving ve Siktar, (2016) 30 badminton, 30 yiizme, 30 tackwondo ve 30 futbol sporcusu olmak
iizere toplam 120 sporcunun 20m sprint, sag el ve sol kavrama kuvveti sonuglarina gore, 20m
sprint degerinde sirasiyla en iyi olan bransg; badminton, yiizme, futbol tackwondo, sag el
kavrama kuvvetinde tackwondo, badminton, futbol, yiizme, sol el kavrama kuvveti badminton
tackwondo, futbol ve yiizme olarak belirtilmistir.

Triki vd., (2012) 32 futbolcu, 32 judocu ve 32 kontrol grubunda; futbolcu ve judocularda
yagsiz kiitlesinin (kg) benzer oldugunun, kontrol grubunun futbolculardan daha yiiksek yag
kiitlesine sahip oldugunu, squat-jump ve countermovement-jump degerinin futbolcular lehine
yiiksek oldugu, Wingate testi sirasinda ol¢iilen zirve glic (W/kg) degerinin ise futbolcu ve
judocularda benzer oldugu goriilmiistiir.

Jabeen vd., (2020) 18-22 yas 30 futbol, 30 judo ve 30 kontrol grubunun aerobik ve anaerobik
performanslarmi incelemistir. Inceleme sonucu, futbolcularda aerobik kapasite ortalama
degeri 58.35+4.4, judocularda 54.7+4.07 ve kontrol grubunda 49.014+3.96, anaerobik kapasite
ortalama degeri futbolcularda 815.42+81.73, judocularda 823.88+69.5 ve kontrol grubunda
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741.2+153.91 olarak tespit edilmistir. Futbolcular, judo ve kontrol grubuna gore anlamh
diizeyde daha yiiksek aerobik kapasiteye sahipken, judocularin anaerobik kapasite degerleri
kontrol grubundan anlamli derecede daha yiiksekken, futbol ve judo oyuncularinin anaerobik
kapasitelerin benzer oldugu tespit edilmistir.

Kog vd., (2020) tarafindan futbol (7), voleybol (8), basketbol (8) takimlarinda oynayan 18-23
yas arasi 23 erkek 6grenci ile yiiriitiilen ¢alismaya gore, VO,maks., kas kuvveti ve anaerobik
giic acisindan branglar arasinda anlamli bir fark oldugu, aerobik performans testinin
voleybolda anlamli derecede daha i1yi oldugu belirtilmistir. Ancak, fiziksel ozellikler, kas
dayaniklilig1 ve esneklik sonuglarinda takimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir.

Singh ve Kaur, (2019) 19-26 yaslar1 arasinda her branstan 20 sporcu ( futbol, hokey,
basketbol ve voleybol) ve toplamda 80 milli erkek sporcunun, kas kuvvetinin (sag el kavrama
ve sol el kavrama) branglar agisindan anlamli bir sekilde degismedigini fakat kassal
dayaniklilik sonuglarinda futbolcularin diger branglara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
degerlere sahip oldugu belirtilmistir.

Bhat, (2017) beden egitimi yiiksekokulunda 6grenim goéren voleybol, hentbol ve basketbol
oyuncularindan 20'ser erkek sporcu ile yaptiklart c¢alismaya gore, voleybol, hentbol ve
basketbol oyuncular1 arasinda barfiks c¢ekme konusunda anlamli bir fark oldugu,
hentbolcularin kas kuvvetinin daha iyi oldugu, voleybolcularin kardiyorespiratuar dayaniklilik
ve esneklikte daha iyi oldugu goriilirken, karmm kas kuvveti ve yagsiz viicut agirlig
degerlerinde farklilik goriillmemistir.

Akpinar vd., (2018) 10-15 yas aras1 24 voleybolcu ve 15 kayakei kiz ile yiiriittiikleri ¢alisma
sonucu, voleybolcularin viicut yag yiizdesi, esneklik ve egzersiz nabzinin daha yiiksek
oldugu, uzun atlama (anaerobik gili¢) ve dayaniklilik (aerobik giic) parametrelerinde
kayakg¢ilarin daha ytliksek degerlere sahip oldugu, hiz, ¢eviklik, sag/sol el kavrama kuvveti,
akciger fonksiyonlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Aydos, Pepe ve Karakus, (2004); basketbol (10), voleybol (11), boks (10), giires (11), judo
(10) ve halter (10) toplam 77 erkek sporcunun katilimiyla yaptiklar1 ¢alismada, bireysel
sporcularin takim sporcularina gore daha yiiksek bacak kuvveti ve sirt-bel kuvvetine sahip
oldugu, sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin ise benzer oldugu belirtilmistir.

Ozer ve Kiling, (2011) 50 bireysel sporcu, 50 takim sporcusuyla yaptiklari arastirmada, bacak
kuvveti ve esneklik parametrelerinde bireysel sporcularin daha iyi oldugu, siirat becerilerinde
farklilik olmadig1 goriilmustiir.

Gaurav, Singh ve Singh, (2011) 18-25 yas arasi 15 bireysel sporcu, 15 takim sporcusunun
katildig1 arastirma sonucu, bireysel sporcularin kas kuvveti, c¢eviklik, giic, hiz ve
kardiyovaskiiler dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Saygin ve Ozsaker, (2012) 12-14 yas aras1 28 kiz ve 47 erkek bireysel sporcu, 86 kiz ve 113
erkek takim sporcusuyla yiiriittiikleri calisma sonucunda, kiz takim sporcularinin esneklik,
30m sprint, 1609 m dayaniklilik, durarak uzun atlama test performanslar1 bireysel sporculara
gore daha iyi olurken, sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasinda farklilik goriilmemistir. Erkek
sporcularda ise, sag ve sol el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama ve 30m sprint testi
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sonuglarinda takim sporcularinin daha iyi oldugu, esneklik ve 1609 m dayaniklilik testlerinde
farklilik goriilmedigi bulunmustur.

Calisma sonuglart ve litratiir degerlendirildiginde benzer bulgular olmakla birlikte farkli
sonuglar da goriilmektedir. Takim sporculart ve bireysel sporcular arasinda farkliliklar
goriilmesinin yaninda, takim sporlar1 ya da bireysel sporlarin kendi i¢cinde de bazi becerilerde
farklilastig1 goriilmistiir. Sporcularin fiziksel uygunluk parametreleri degerlendirilirken yas,
cinsiyet ve spor yasiyla birlikte bransa 6zgii beceriler dikkate alinarak degerlendirmeler
yapilmalidir.
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