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Ozet

Bu arastirmanin amact sporda rol belirsizliginin hedef yonelimine etkisinin incelenmesidir. Bu hedef
dogrultusunda gergeklestirilen bu aragtirmanin evrenini basketbol, voleybol ve hentbol branslarinda miicadele
eden sporcular olustururken 6rneklemini ise; Antalya ili Alanya flgesinde basketbol, voleybol ve hentbol spor
branglarinda, amatdr olarak miicadele eden 18 yas iistii olan 123 sporcu olusturmaktadir. Antalya ilinin Alanya
ilcesinde gerceklestirilen bu arastirmada spor hedef yonelimi olgegi ve sporda rol belirsizligi olgekleri
kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda sporcular {izerinde elde edilen verilerin analizi SPSS 26.0 programinda
yapilmistir. Bu baglamda verilerin normal dagilim sagladigi tespit edilerek parametrik testlerden yararlanilmistir.
Sporda rol belirsizliginin hedef ydnelimine etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada;
sporcularin ego yonelimleri arttikca sporda rol belirsizliklerinin arttifi, ancak gorev yonelimlerinin arttikga
sporda rol belirsizliklerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Rol, Belirsizlik, Hedef

The Effect of Role Uncertainty in Sports on Target Order

Abstract

This learning goal is to examine the effect of the goal of role ambiguity in sports. Obtaining this target
certificate, while athletes competing in basketball, volleyball and handball branches; There are 123 athletes over
the age of 18 who compete as amateurs in basketball, volleyball and handball sports branches in Antalya or
Alanya District. In this study, sports goal-oriented performance and role ranges in sports scales were used in the
Alanya district of Antalya province. The analysis of the data obtained on the athletes within the scope of the
research includes the SPSS 26.0 program. In this context, parametric tests were used with the distribution of
normal distributions. In this study, in order to examine the effect of targeting the uncertainty of its role in sports;
It is seen that the characteristics of the egos of the athletes increase in their role performance in sports, the power
of their duties increases, but their role performances in sports decrease.

Keywords: Sport, Role, Uncertainty, Target

136



GIRIS

Rol, bireylerin bir kisi veya birden fazla kisiden bekledigi ¢esitli davranis bigimlerini ifade
eder (Kartal, 2022). Bireyin hem sosyal, is hem de 6zel yasamlarinda yerine getirmesi
gereken bir dizi davranis 6gesi bulunmaktadir. Birey, kendisinden beklenen rolleri basarili bir
sekilde yerine getirdigi siirece memnuniyet duyar. Rol, gorevlerin, sorumluluklarin yani sira
astlarin istlerin ve benzer statiilere sahip diger bireylerin beklentilerini ve taleplerini igeren
genis kapsamli bir kavrami ifade eder. Benzer bir icerige sahip bagka bir tanima gore ise, rol;
aile, is yeri, okul gibi toplumsal organizasyonlarda yasayan bireyden beklenen tiim yapisal
unsurlari icerir (Tasdelen, 2000).

Kisinin ne yapmas1 gerektigini bilmemesi durumu, rol karmasasi olarak literatiirde birgok
sekilde tanimlanmistir. Rol belirsizligi, bireyin gorevlerini yerine getirmek igin gerekli bilgiye
sahip olmamasi ve roliin gerektirdigi davranislar1 tam olarak anlayamamasi sonucunda ortaya
cikar (Erkenekli, 2000).

Kahn, Wolfe, Quinn, Snoek ve Rosenthal (1964), tarafindan ortaya konulan goériise gore, rol
belirsizligi; bir bireyin sporcu kimligi i¢inde beklenen performansi saglamak icin gereken
bilgi ile kendisine iletilen bilgi arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanir. Birey, rol
cercevesindeki diger bireylerin beklentilerine uygun bir sekilde gerekli rol performansini
gerceklestirebilmek icin net bilgilere ihtiya¢ duyar. Bir sporcu, neyin beklenildigini
anlamalidir. Sahada yerine getirmesi gereken gorevlerin sorumlulugunu iistlenebilecek
kapasitede olmali ve bu gorevler arasinda hangilerini en iyi sekilde yerine getirecegine dair
Onerilerde bulunabilmelidir. Ayni zamanda sporcu, gorevleri yerine getirip getirmeme
durumunun doguracagi sonuglart da 6ngérmelidir (Kahn, Wolfe, Quinn, Snoek ve Rosenthal,
1964). Rol karmasast; bir sporcu i¢in yerine getirmesi gereken gorevler konusunda net ve
giivenilir bilgiye sahip olmadigmin farkina vardigi durumdur (Schermerhorn ve Osborn,

1996).

Eger bir sporcu, yonetimin neye karar verecegi, kendisinden ne beklendigi, hangi hedeflere
odaklanmas1 gerektigi ve nasil degerlendirilecegi gibi konularda yeterli bir oneriye sahip
degilse, bu durum karar verme siirecini zorlagtirabilir (Aydin, 2015). Bu noktada ise hedef
yonelimi kavraminin devreye girdigi diisliniilmektedir. Mevcut arastirmada rol belirsizligi
yasayan sporcularin hedef yonelimlerinin diisiik olacagi diistincesinden hareket edilmistir.

Bireylerin ego ve gorev odakli sekillerde hareket etmeye yatkin olduklari diigiiniilmektedir; bu
egilimler "hedef yonelimi" olarak adlandirilmaktadir (Nicholls, 1989).

Unal (2023)’a gore; bireyler basarinin vermis oldugu mutluluk hazzin1 yasamak
istemektedirler. Bu sebeple kendilerine uzun veya kisa siireli hedefler belirleyerek, belirlenen
hedefe uygun bir sekilde siireci ve izlemesi gereken yolu planlamaktadirlar. Hedef Yo6nelimi,
bireyin basar1 elde etmek amaciyla siire¢ esnasinda hedef ile dogru orantili sekilde gostermis
oldugu davranislar seklinde ifade edilebilir. Hedef yonelimi kurami insanlarin hedeflerini elde
ettiklerinde basarili hissettiklerini ifade etmektedir. Basar1 belirlenen hedeflere ulasmanin
sonucunda gergeklesen bir durum olmasiyla beraber bu basariya ve hedefe yiiklenen anlam
bireyin hedefe ulagsmasi durumuna baglidir. Hedef yonelimi alaninda c¢alismalar yapan
aragtirmacilar hedefe ulasmanin vermis oldugu basar1 hissinin varhigina dikkat
cekmektedirler. Birey tarafindan onem gosterilen hedefler, bireyin sahip oldugu hedef
yoneliminin bir yansimasi seklinde ifade edilebilir (Aksoy, 2019).

Gorev ve ego yonelimleri, hedef yoneliminin iki alt boyutunu olusturmaktadirlar (Toros,
2001). Gorev yonelimine sahip bireyler, gérev yonelimli ve géreve odaklanmis bireyler olarak
isimlendirilirler. Gorev yonelimli bireyler gdérevin tam anlamiyla anlasildigini kanitlama
egilimine sahiplerdir (Waldron ve Krane, 2005). Gorev yonelimi, kiginin yeni bir beceri
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ogrenirken degerlendirme araci olarak kendisini referans aldig1 bir hedef yonelimidir (Gano-
Overway ve Ewing, 2004) Bu yonelime sahip bireylerde uzmanlastiklar1 alanda boy
gosterdiklerinde ve hedeflerine ulastiklarinda kendilerini bagarili hissederler (Kavussanu ve
Ntoumanis, 2003). Ego yonelimine sahip bir sporcuda basariy1 elde etme konusunda daha iyi
olma ve sahip oldugu yetenekleri baskalarna gostererek rakipleri karsisinda galip gelme
diisiincesi baskindir (Toros, 2001). Bu yonelimdeki sporcularda davranis olarak basarmasi
gereken gorevleri, diger bireylere yeteneklerini gostermek ve daha iyi oldugunu kanitlamak
icin kullanirlar (Duda, 1993). Bireyin gostermis oldugu bu davraniglarin asil sebebi
becerilerini bagkalariyla kiyaslamak ve kanitlamaktir (Toros, 2001). Bu baglamda, bu
caligmada hedef yonelimi diisiik olan sporcularin rol belirsizligi yasama olasiliginin daha
yiiksek olabilecegi diisiincesi temel alinmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismanin amacina yonelik olarak, nicel arastirmada iligkisel tarama ve nedensel
karsilastirma ydntemlerinden faydalamlmstir. Iliskisel tarama ydntemi, birden fazla degisken
arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin varligint ve derecesini belirlemeyi amaclayan bir
arastirma modelini ifade eder (Karasar, 2015). Ote yandan, nedensel karsilastirma modeli, var
olan ya da dogal olarak ortaya ¢ikan bir durumun veya olayin nedenlerini, bu nedenlere etki
eden degiskenleri veya bir etkinin sonucglarini belirlemeyi amaglayan bir tarama modelini
ifade eder (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin evrenini basketbol, voleybol ve hentbol branslarinda miicadele eden 218
sporcu olusturmaktadir. Naing, Winn ve Rusli (2006)’ye gore, evren sayisinin bilindigi
durumlarda asagida yer alan formiil kullanilmaktadir;

he_ NZ'p(-p)
d*(N-1)+Z*p(1-p)

Yukarida yer alan formiile gore; evren biiyiikligii N=218 p=0,5, q(1-p)=0,5 ve anlamlilik
diizeyi 0,05 i¢in O6rneklem biiyiikliigii 105 olarak hesaplanmistir. Bu baglamda mevcut
aragtiramanin orneklemini Antalya ili Alanya Ilgesinde basketbol, voleybol ve hentbol spor
branslarinda, amator olarak miicadele eden 18 yas {istii olan 123 sporcu olusturmaktadir.

Sporda rol belirsizliginin hedef yonelimine etkisini incelemeyi amaglayan bu aragtirmada
ornekleme yontemi olarak basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Basit tesadiifi
ornekleme, ayn1 zamanda basit segkisiz 6rnekleme olarak da bilinir ve evrendeki her birimin
orneklemede esit ve bagimsiz olarak secilme sansina sahip oldugu bir 6rnekleme yontemidir.
Bu 6rnekleme yonteminde katilimcilarin tamaminin 6rnege girme sansinin esittir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2004).

Veri Toplama Araclar:

Sporda rol belirsizliginin hedef yonelimine etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmesi
planlanan bu arastirmada sporda rol belirsizligi ve Hedef Yonelimi (Gorev ve Ego Yonelim)
Olgeginden yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda ilgili veriler, Google formlar araciliyla
toplanmustir.
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Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi

Yapilan bu arastirmada sporcularin hedef yonelimlerini 6lgmek i¢in Duda ve Nicholss (1992)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢ceye uyarlanmasi Toros (2001) tarafindan gergeklestirilen Sporda
Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi 7 maddesi gorev yonelimi ve 6 maddesi ego yonelimi
toplamda 13 madde olup, (1) ‘‘Kesinlikle Katilmiyorum’’, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim,
(4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum ’seklinde 5°li likert olarak hazirlanmis bir
Olgektir. Bu 6lcek, gorev yonelimi ile ego yonelimi olmak iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgegin Tiirkge gegerlik giivenilirlik calismalar1 yapilirken dlgegin, gorev yonelimi alt boyutu
icin cronbach alpha kat sayisinin 0.87 oldugu ifade edilirken, ego yonelimi alt boyutu i¢in bu
katsaymin 0.85 oldugu ifade edilmistir. Bu degerler, 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugunu ve Ol¢limlerin giivenilir oldugunu gostermektedir. Basketbol, voleybol ve
hentbol spor branslarinda, amatoér olarak miicadele eden sporcular ile gerceklestirilen bu
aragtirmada ise gorev yoOnelimi alt boyutu i¢in cronbach alpha degerinin 0.91 oldugu, ego
yonelimi alt boyutu i¢inde bu katsayimin 0.96 oldugu tespit edilmistir.

Sporda Rol Belirsizligi Olgegi

Rizzo, House ve Lirtzman (1970) tarafindan gelistirilen, sporda rol belirsizligi envanterinin
spor alanina uyarlamasi Beauchamp ve Bray (2001) tarafindan gergeklestirilmis ve bu
uyarlamaya iligskin calismanin Tiirk¢e adaptasyonu Davarci (2008) tarafindan yapilmistir. Bu
envanter, roliin getirdiklerini bilmek ve rol sorumlulugu ve performans 6l¢iitii olmak tizere iki
alt boyuta sahiptir. Olcek, 7'likert tipinde ve 7 madde igermektedir. Davarci (2008) tarafindan
gelistirilen bu 6lgegin roliin getirdiklerini bilmek alt boyutu i¢in Cronbach alfa katsayisinin
0.72, rol sorumlulugu ve performans Olgiitii alt boyutunun ise 0.77 oldugu belirtilmistir.
Ayrica, sporcularda rol belirsizligi envanteri (SRBE) ad1 verilen bu 6l¢egin genel Cronbach
alfa degerinin 0.70 oldugu ifade edilmistir.

Basketbol, voleybol ve hentbol spor branglarinda, amator olarak miicadele eden sporcular ile
gerceklestirilen bu arastirmada ise roliin getirdiklerini bilme alt boyutu i¢in cronbach alpha
kat sayisinin 0.77 oldugu rol sorumlulugu ve performans 6lg¢iitii alt boyutunun 0.88 oldugu,
sporcularda rol belirsizligi envanteri (SRBE)’nin genel cronbach alpha degerinin ise0.74
oldugu saptanmaistir.

Verilerin Analizi

Sporda rol belirsizliginin hedef yonelimine etkisinin belirlenebilmesi i¢in arastirma
kapsaminda elde edilen verilerin analizi SPSS 26.0 programinda yapilmistir. Calisma
kapsaminda oncelikle verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu baglamda veri
toplama araglarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Sporda rol belirsizligi ve hedef yonelimi 6l¢eklerine iliskin ¢arpiklik basiklik degerleri

Olcekler ve Alt Boyutlar Carpikhik Basikhik
Toplam -0.55 -0.81
Rol Sorumlulugu ve 0.98 -1.69
Sporda Rol Belirsizligi Performans Olgiitii
Roliin Getirdiklerini -0.48 -1.53
Bilme
Soorda Hedef Yénelimi Ego Yonelimi -1,03 -0,59
rda ef Yonelimi
pe ¢ ? Gorev Yonelimi 0,70 -0,98

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsaminda yer alan voleybol, basketbol ve hentbol spor
branglarinda miicadele eden sporculardan elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik
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degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu gézlemlenmektedir. George ve Mallery (2010)’e gore,
verilerin normal dagilim sergilemesi i¢in referans degerlerin +2.0 ile -2.0 araliginda olmasi
gerekmektedir. Bu veriler 1s1ginda, arastirma Orneklemi iizerindeki c¢arpiklik ve basiklik
degerleri referans araliginin altinda bulunmaktadir. Bu durum géz oniinde bulundurularak,
aragtirmada parametrik test yontemlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmanin
amaglarina uygun olarak, iki degiskenli yapilar i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ile iki veya
daha fazla degisken iceren yapilarin analizinde ANOVA testi tercih edilmistir. Ayrica,
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin demografik 6zellikleri
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 54 43.9
Erkek 67 545
Yas 18-22 36 29.3
23-27 51 415
28 yag ve {izeri 34 27.6
Spor Bransi Basketbol 47 38.2
Voleybol 41 33.3
Hentbol 33 26.8
Spor Yasi 5 yil ve alt1 41 33.3
6-10 y1l 33 26.8
11 y1l ve iizeri 47 38.2
Toplam 123 100,0

Arastirmaya katilim saglayan 123 sporcunun %54,5’1 erkek, %43,9’u kadindir. Bu sporcularin
%41,5°1 23-27 yas araliginda, %38,2’si ise 11 yi1l ve daha fazla zamandir spor yapmaktadir.
Sporcularin branglari incelendiginde, %38,2’si basketbol, %33,3’ii voleybol ve %26,8’1

hentbol bransinda sporcudur.

Tablo 3. Sporcularin rol belirsizligi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Olcek ve Alt Boyutlar1  Cinsiyet N Ort. SS t p
Sporda Rol Belirsizligi Kadm 54 25.64 5.83
Erkek 67 28.73 5.73 291 0.00%
Rol Sorumlulugu ve Kadimn 54 12.00 2.49 6.24 0.00*
Performans Olgiitii Erkek 67 15.55 3.52 ' '
Roliin Getirdiklerini Kadin 54 15.55 3.65
Bilme Erkek 67 11.16 3.01 034 0.73

*p<0,05

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin cinsiyetlerine gore rol belirsizligi diizeylerini
karsilastirmak i¢in bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Bu teste gore; sporcularin
cinsiyetlerine gore roliin getirdiklerini bilme alt boyutunda farklilasma goériilmemis (p>0,05);
toplam rol belirsizligi ve rol sorumlulugu ve performans 6l¢iitii alt boyutunda anlamli farklilik

meydana gelmistir (p<0,05). Sonuglara gore; erkek sporcularin sporda toplam rol belirsizligi
ve rol sorumlulugu ve performans Olgiitii diizeylerinin kadin sporculardan yiiksek oldugu

gorilmistiir
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Tablo 4. Sporcularin rol belirsizligi diizeylerinin yag degiskenine gore incelenmesi

Olcek ve Alt Post-Hoc
Bcoyutlan Yas N ort SS F P (Bonferroni)
Sporda Rol 18-221 36 26.02 6.33
Belirsizligi 23-27 2 51  27.86 5.92 1.28 0.28 -
28 yas ve iizeri ° 34  28.00 5.54
Rol Sorumlulugu 18-221 36 11.79 258
ve P_e_zrformans 53272
Oleitii 51 1411 3.37 15.72 0.00* 3>1,.2
28yasvelizeri® 34 1607  3.48
Roliin 18-22 36  11.37 6.33
Getirdiklerini 23-27 51 1119 5.92 0.61 0.54 -
Bilme 28 yas ve lizeri 34 1054 5.54
*p<0,05

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin yaglarina gore rol belirsizligi diizeylerini
karsilastirmak icin ANOVA analizi yapilmistir ve bu testin sonuglari Tablo 4’te verilmistir.
Sporcularin yaslarina gore toplam rol belirsizligi ve roliin getirdiklerini bilme alt boyutunda
anlamli farklilik meydana gelmemis (p>0,05); rol sorumlulugu ve performans ol¢iitii alt
boyutunda farklilasma goriilmiistiir (p<0,05). Bu farkliligin hangi yas gruplari arasinda
meydana geldigini belirlemek icin Bonferroni testi uygulanmigstir. Bonferroni testi sonuglarina
gore; 28 yas ve lizeri sporcularin rol sorumlulugu ve performans o6lgiitii diizeyleri 18-22 ve
23-27 yas sporculardan yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Sporcularin rol belirsizligi diizeylerinin spor brangi degiskenine gére incelenmesi

O];"‘Oe;u‘t,faﬁlt Spor Bransi N Ort. SS F p (BF;%SIE(;IT’?)(;H)
Sporda Rol Basketbol * 47 24.69 5.89
Belirsizligi Voleybol * 41 3178 2.59 10.93 0.00* 1,2>3
Hentbol * 33 25.64 6.01
Rol Sorumlulugu ve Basketbol * 47 14.24 3.84
Performans Olgiitii vi
Voleybol 41 15.39 3.26 10.93 0.00* 1,2>3
Hentbol ° 33 118 238
Roliin Getirdiklerini Basketbol * 47 8.86 2.91
Bilme Voleybol 2 41  13.60 0.61 35.68 0.00* 2>13
Hentbol ° 33 11.05 3.57

*p<0,05

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin spor branslarina gore rol belirsizligi diizeylerini
karsilastirmak icin ANOVA analizi yapilmistir ve bu testin sonuglari Tablo 5’te verilmistir.
Sporcularin branglaria goére toplam rol belirsizligi, rol sorumlulugu ve performans 6l¢iitii ve
roliin getirdiklerini bilme alt boyutlarinda farklilik oldugu goriilmiistir (p<0,05). Bu
farkliligin hangi branslar arasinda meydana geldigini belirlemek icin Bonferroni testi
uygulanmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore; basketbol ve voleybol sporcularinin sporda
toplam rol belirsizligi ve rol sorumlulugu ve performans 6lg¢iitii diizeyleri hentbol sporcularina
gore yiiksek iken; roliin getirdiklerini bilme voleybol sporcularinda diger branslara gore daha
yiiksek bulunmustur.
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Tablo 6. Sporcularin rol belirsizligi diizeylerinin spor yasi degiskenine gore incelenmesi

Olcek ve Alt Post-Hoc
Boyutlari Spor Yasi N Ort. SS F p (Bonferroni)
Sporda Rol Syilvealt: ' 41 28.53 3.55
Belirsizligi 6-10 y1l 2 33 20.88 5.42 53.00 0.00* 3>1,2

11 yil veiizeri ° 47 30.86 4.16

Rol Sorumlulugu ve 5yilvealti 41 11.64 1.54
Performans Olgiitii

6-10 yil * 33 1200 325 8419  0.00* 3>1,2
Iylveiizeri ° 47  17.38 2.5

Roliin Getirdiklerini 5yilvealt’ 41 13.47 1.60
Bilme 6-10 yil ® 38 725 236 7557  0.00* 2>1.3
11 yil veiizeri ° 47 11.64 2.52

*p<0,05

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin spor yaslarina gore rol belirsizligi diizeylerini
karsilastirmak icin ANOVA analizi yapilmistir ve bu testin sonuglart Tablo 6’da verilmistir.
Sporcularin spor yaslarina gore toplam rol belirsizligi, rol sorumlulugu ve performans olgiitii
ve rollin getirdiklerini bilme alt boyutlarinda farklilik oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Bu
farkliligin hangi spor yas1 gruplari arasinda meydana geldigini belirlemek i¢in Bonferroni testi
uygulanmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore; 11 yil ve daha fazla zamandir spor yapan
sporcularin sporda toplam rol belirsizligi ve rol sorumlulugu ve performans 6lgiitii diizeyleri
daha yiiksek iken; 6-10 yildir spor yapan sporcularin roliin getirdiklerini bilme diizeyleri daha
yiiksek elde edilmistir.

Tablo 7. Sporcularin hedef yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Olcek ve Alt Boyutlar1  Cinsiyet N Ort. SS t p
Ego Yonelimi Kadm 54 22,38 7,34 "
Erkek 67 25,22 6,03 2,33 0,02
Gorev Yonelimi Kadin 54 24,90 6,38 -
Erkek 67 21,95 5,45 274 0.00
*p<0,05

Arastirmaya katilm saglayan sporcularin cinsiyetlerine gore hedef yonelimlerini
karsilagtirmak i¢in bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Bu teste gore; sporcularin
cinsiyetlerine gore ego yonelimi ve gorev yonelimlerinde anlamli sekilde farklilik meydana
gelmistir (p<0,05). Sonuglara gore; erkek sporcularin ego yonelimleri kadin sporculardan
daha yiiksek iken; kadin sporcularin da gorev yonelimleri erkek sporculara gore daha yiiksek

bulunmustur.
Tablo 8. Sporcularin hedef yonelimlerinin yas degiskenine gore incelenmesi
Olcek ve Alt Post-Hoc
Boyutlar Yas N ort. SS F P (Bonferroni)
Ego Yonelimi 18-221 36 21,88 7,62
23-27° 51 24,41 6,73 2,82 0,07 -
28 yas ve iizeri ° 34 2547 5,37
Gorev Yonelimi 18-221 3% 2541 6.35
23-27° 51 2256 591 3,43 0,03* 1>3
28 yas ve lizeri ° 34 22,05 5,45
*p<0,05
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Arastirmaya katilim saglayan sporcularin yaslarina gore hedef yonelimlerini karsilastirmak
icin ANOVA analizi yapilmistir ve bu testin sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Sporcularin
yaglara gore ego yonelimlerinde farklilik goriilmemis (p>0,05); gorev yonelimlerinde ise
anlamli farklihlk meydana gelmistir (p<0,05). Bu farkliligin hangi yas gruplar1 arasinda
meydana geldigini belirlemek i¢cin Bonferroni testi uygulanmistir. Bonferroni testi sonuglarina
gore; 18-22 yas sporcularin gérev yonelimleri 28 ve {izeri yas sporculardan yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 9. Sporcularin hedef yonelimlerinin spor brangi degiskenine gore incelenmesi

Ollf(f;u‘t’faﬁlt Spor Bransi N Ort. SS F p (Bl:;%s%téggai)
Ego Yonelimi Basketbol * 47 20,76 7,78
Voleybol * 41 27,80 1,43 14,54 0,00* 2>1,3
Hentbol ° 33 2372 693
Gorev Yonelimi Basketbol * 47 2572 6,61
Voleybol * 41 1953 2,22 1520  0,00% 1,3>2
Hentbol ° 33 2442 631
*p<0,05

Arastirmaya katilm saglayan sporcularin spor branglarina goére hedef yonelimlerini
karsilastirmak icin ANOVA analizi yapilmistir ve bu testin sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
Sporcularin branslarina gore ego yonelimleri ve gorev yonelimleri anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05). Bu farkliligin hangi branglar arasinda meydana geldigini belirlemek
icin Bonferroni testi uygulanmistir. Bonferroni testi sonuglarina gére voleybol sporcularinin
ego yonelimlerinin diger branslardan yiiksek oldugu; gorev yoneliminin ise basketbol ve
hentbol sporcularindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 10. Sporcularin hedef yonelimlerinin spor yasi degiskenine gore incelenmesi

Ollsg(fyku:faﬁlt Spor Yasi N~ ort SS F P (Biﬁterl_:gai)
Ego Yonelimi 5 yil ve altt I 41 26,36 571
6-10 yil ° 33 1575 5,80 75,46 0,00* 1,352
11 yil ve iizeri ° 47 27,61 2,39
Gorev Yonelimi S5yilvealt: ' 41 21,73 4,37
6-10 y1l * 33 30,27 5,34 65,92 0,00% 2>1,3

11 y1l ve {izeri 3 47 19,70 2,91

*p<0,05

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin spor yaslarmma goére hedef ydnelimlerini
karsilagtirmak i¢in ANOVA analizi yapilmistir ve bu testin sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.
Sporcularin spor yaslarina goére ego yonelimleri ve gorev yonelimleri anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05). Bu farklilifin hangi spor yasi gruplari arasinda meydana geldigini
belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Bonferroni testi sonuglaria gore; 5 yil ve daha
az ve 11 yil ve daha fazla zamandir spor yapan sporcularin ego yonelimleri daha yiiksek; 6-10
yildir spor yapan sporcularin ise gorev yonelimleri daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 11. Sporcularin rol belirsizligi ile hedef yonelimleri arasindaki iligki

1 2 3 4
1.Sporda Rol Belirsizligi
2.Rol Sorumlulugu ve Performans 0,64*
Olgiitii
3.Roliin Getirdiklerini Bilme 0,85* 0,29*
4.Ego Yonelimi 0,67* 0,47* 0,62*
5.Gorev Yonelimi -0,66* -0,52* -0,57* -0,86*

*Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Sporcularin rol belirsizligi ile hedef yonelimleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore sporda toplam rol belirsizligi ile ego
yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,67; p<0,01). Bununla
birlikte sporda toplam rol belirsizligi ile gérev yonelimi arasinda ise negatif yonde anlamli bir
iliski vardir (r=-0,66; p<0,01). Buna gore sporcularin ego yonelimleri arttiginda sporda rol
belirsizlikleri artarken; gorev yonelimleri arttifinda sporda rol belirsizliklerinin azaldig
sOylenilebilir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Spor, bireylerin hem bireysel hem de takim olarak birtakim rollerin iistlenildigi ve bu rollerin
sporcular tarafindan etkin bir bicimde yerine getirilmeye calisildigi bir alan olarak ifade
edilebilir. Aydin (2015)’a gore rol, sporcularin bir takimda sahip olduklar1 pozisyon veya
konumlar1 dogrultusunda beklenen ve istenen islem ve eylemleri ifade etmektedir. Bilindigi
iizere sporcular, belirli rolleri iistlenirken, bu rolleri yerine getirme sorumluluguyla birlikte
belirli gérevleri ve davranislar1 da beraberinde tasimaktadirlar.

Sporda rol belirsizligi konusunda literatiir incelendiginde, bu alanda gerceklestirilen
aragtirmalarin sinirli sayida oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle, mevcut caligmada elde
edilen bulgularin spor bilimleri alanina 6nemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

Aydin ve Burmaoglu (2018)’na gore, spor alaninda saha icinde her zaman beklenen
davranislarin tam olarak gerceklesmesi miimkiin olmayabilir. Dolasiyla da bir sporcunun
rollinii icra etme asamasinda, ¢esitli nedenlerden otiirii rol onceliklerini belirleme ve bunlari
gerceklestirme konusunda zorluklar yasanabilir. Bu durumda rol catigsmasi ortaya cikabilir,
boylelikle sporcu, farkl roller arasinda tercih yapmak zorunda kaldiginda roliinii eksiksiz bir
sekilde yerine getiremeyebilir. Bu kapsamda sporculardan beklenen rolii tam anlamiyla
anlagilamamasi rol belirsizligini ortaya ¢ikarttig1 buna bagli olarak da hedef yonelimlerinin de
olumsuz yonde etkilendigi diisiiniilmektedir. Voleybol, hentbol ve basketbol branslarinda
miicadele eden sporcularin rol belirsizligi diizeylerinin hedef yonelimlerine etkisinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada Antalya ili Alanya ilgesinde ikamet eden
ve 18 yas iistlinde olan 54’1 kadin 67’s1 erkek toplam 123 sporcu yer almistir.

Calismaya goniillii olarak katilim saglayan sporcularin rol belirsizligi diizeyleri bu arastirma
kapsaminda cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve erkek sporcularin sporda toplam rol
belirsizligi ve rol sorumlulugu ve performans olgiitii diizeylerinin kadin sporculara gore
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Calisma kapsaminda ulasilan bu bulgu; erkek
sporcularin daha yiiksek rol belirsizligi diizeylerine sahip olmasi, onlarin sporda karsilastig
beklentileri ve gorevleri daha karmasik bir sekilde algiladiklarini ve buna bagli olarak
belirsizlik yasadiklarini gostermektedir. Davarci (2008) tarafindan yapilan arastirmada futbol,
voleybol, hentbol ve basketbol bransinda miicadele eden sporcularin rol belirsizligi
diizeylerini cinsiyet degiskenine gore incelemistir. Buna gore yapilan ¢alismada cinsiyet ile
rol belirsizligi arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Bu kapsamda Davarci (2008)
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tarafindan yapilan arastirmada ulasilan bu sonu¢ mevcut ¢alismada ulasilan bulgu ile
benzerlik gostermemektedir.

Bu aragtirmada sporcularin rol belirsizligi diizeyleri yas degiskenine gore incelenmistir. Buna
gore; 28 yas ve lizeri sporcularin rol sorumlulugu ve performans 6lgiitii diizeyleri 18-22 ve
23-27 yas sporculardan oranla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Calisma
kapsaminda elde edilen bu sonug; yasin sporculardaki rol algisina ve performans algilarina
etki ettigini gostermektedir. Ayrica mevcut arastirmada sporcularin yaslarinin arttik¢a rol
sorumlulugu ve performans Ol¢iitlerinin de arttig1 tespit edilmistir. Kadin voleybolcularin rol
belirsizligi diizeylerini yas degiskenine gore inceleyen Aydin (2015) voleybolcularin rol
belirsizligi diizeylerinin yasa gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Bu baglamda Aydin
(2015) tarafindan yapilan arastirmada ulasilan bu sonug ile mevcut aragtirmada elde edilen
bulgularin benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Arastirmaci ve bu g¢alismada elde edilen
sonuclarin benzerlik géstermemesindeki temel sebep olarak; aragtirmalarin yapildig1 evren ve
orneklem gruplarinin birbirinden farkli olmasindan kaynakladig: diisiiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmada sporcularin rol belirsizligi diizeyleri spor bransi degiskenine gore
incelenmistir. Buna gore; voleybolcularin roliin getirdiklerine bilme alt boyut puan
ortalamalar1 basketbol ve hentbol branslarinda miicadele eden sporculara gore yiiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu bulgu; voleybol
sporcularinin sahip olduklar1 roliin gerekliliklerini daha iyi anladiklarini ve bu roliin getirdigi
sorumluluklar1 daha etkili bir sekilde idrak ettiklerini gostermektedir. Bunun yaninda;
voleybol sporcularinin roliin getirdiklerini bilme diizeyinin diger branslara kiyasla daha
yiiksek olmasi, voleybolun 6zgiin gerekliliklerinin ve beklentilerinin bu sporcular arasinda
daha net bir sekilde iletilip anlasildigini gostermektedir. Davarci (2008) tarafindan yapilan
arastirmada voleybol bransinda miicadele eden sporcularin roliin getirdiklerini bilme alt boyut
puan ortalamalariin futbol, basketbol ve hentbol bransinda miicadele eden sporculara oranla
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu baglamda Davarci (2008) tarafindan yapilan
arastirmada elde edilen bu sonug ile mevcut arastirma bulgusu benzerlik géstermektedir.

Antalya ilinin Alanya ilgesinde gergeklestirilen bu aragtirmada sporcularin spor yaslarina gore
rol belirsizligi diizeyleri incelenmistir. Buna goére mevcut arastirmada, 6-10 yildir spor yapan
sporcularin roliin getirdiklerini bilme diizeyleri daha yiiksek elde edilmistir. Bu durum, orta
uzunluktaki spor deneyimine sahip sporcularin, roliin getirdiklerini daha 1y1 anlayabildiklerini
ve bu roliin gerekliliklerine daha etkin bir sekilde hakim olduklarin1 gostermektedir.

Basketbol, voleybol ve hentbol branslarinda miicadele eden sporcular ile gerceklestirilen bu
arastirma “rol belirsizliginin yiiksek diizeyde olmast hedef yonelimini olumsuz yinde
etkileyecegi’ disiincesinden hareketle yapilmistir. Buna gore arastirma kapsaminda
sporcularin hedef yonelimi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Buna gore erkek
sporcularin ego yonelimleri kadin sporculardan daha yiiksek iken; kadin sporcularin da gorev
yonelimleri erkek sporculara gore daha iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bu bulgulara gore; erkek sporcularin ego yonelimi, baska bir degiske,
digerlerine istlinliik saglama ve rekabet etme egilimleri kadin sporculara gore daha yiiksek
bulunmustur. Diger yandan, kadin sporcularin gorev yonelimi, yani yetkinlik ve beceri
gelistirme odaklar1 erkek sporculara gore daha yiiksek bulunmustur. Bocce sporcularinin
hedef yonelimi diizeylerini cinsiyet degiskenine gore inceleyen Ulug ve Akgakoyun (2021),
kadin sporcularin gérev yonelimi diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.
Ulug ve Akgakoyun (2021) tarafindan elde edilen bu sonug, mevcut arastirmada ulasilan
bulguyu destekler niteliktedir.

Bu arastirmada sporcularin gorev yonelimi diizeyleri yas degiskenine gore incelenmistir.
Buna gore 18-22 yas sporcularin gorev yonelimleri 28 ve lizeri yas sporculara oranla daha
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yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda, 18-22 yas arasindaki sporcularin
gorev yonelimlerinin daha yiliksek olmasi, gen¢ sporcularin genellikle beceri gelistirme,
ogrenme ve kisisel gelisim odakli olduklarini, bu dénemde sporcularin genellikle temel
becerileri 6grenme ve gelistirme asamasinda olduklar1 ve rekabet¢i hedeflerden ziyade
bireysel gelisime odaklandiklar1 gostermektedir. Ote yandan, 28 yas ve iizeri sporcularimn
gbrev yonelimlerinin daha diisiik ¢ikmasi, yasin ve deneyimin sporcularin hedef yonelimlerini
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu bulguya goére; mevcut arastirmada elde edilen
bu bulgu ile ilgili olarak; yas arttikca sporcularin gérev yonelimlerinin azaldigr yorumu
yapilabilir. Profesyonel futbolcularin hedef yonelimi diizeylerini yas degiskenine gore
inceleyen Ogras (2022), 35 yas iizerinde olan futbolcularin hedef ydnelimi diizeylerinin diger
yas gruplarinda yer alan futbolculara oranla daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasmaistir.
Ogras (2022) tarafindan ulasilan arastirma sonucu ile mevcut arastirmada elde edilen bulgular
benzerlik gostermektedir. Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde arastirmadan elde edilen
bulgular ile benzerlik gostermeyen c¢alismalarinda yer aldigr goriilmistir. Ilikkan (2021)
tarafindan gergeklestirilen bir caligmada, sporcularin gérev ve ego yonelimi puanlarinin yas
kategorisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bu caligma,
farkl1 yas gruplarindaki sporcularin gorev ve ego yonelimi diizeylerinin benzer oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, giires alaninda yapilan bir baska calismada da serbest stil ve
grekoromen stil gilires sporcularinin gorev ve ego yoOnelimi puanlarmin yas kategorisi
degiskenine gore anlamli bir sekilde degismedigi belirlenmistir (Toy, 2015). Bu calisma,
giires sporunun farkli branglarinda yer alan sporcularin da yasin goérev ve ego yonelimi
diizeylerini etkilemedigini gostermektedir. Ayrica, basketbol alaninda gerceklestirilen bir
aragtirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Elit ve elit olmayan basketbol oyuncularinin
gorev ve ego yonelimi puanlarmin yas kategorisi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistir (Toros, 2001). Bu c¢alisma da farkli seviyelerdeki basketbol
oyuncularinin yasin goérev ve ego yonelimi diizeylerine etkisinin siirli oldugunu
gostermektedir.

Bu aragtirmada spor bransi degiskenine gore sporcularin hedef yonelimi diizeyleri incelenmis
ve voleybol bransinda miicadele eden sporcularin gérev yonelimi diizeyleri diger branglarda
miicadele eden sporculara oranla daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.  Arastirma
kapsaminda elde edilen bu bulgu ile ilgili olarak; farkli spor branslarinin gerektirdigi beceri
setleri, performans beklentileri ve rekabet kosullar1 gibi faktorlerin sporcularin hedef
yonelimlerini etkiledigini gostermektedir. Takim sporlarinda miicadele eden sporcularin hedef
yonelimi diizeylerini inceleyen Unal (2023), hentbol bransinda miicadele eden sporcularin
gorev yonelimi diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasmustir. Unal (2023)
tarafindan arastirma sonucu ile mevcut arastirmada elde edilen bulgular; spor branglarina gore
sporcularin hedef yonelimlerinin farklilagabilecegini gdstermektedir.

Sporda rol belirsizliginin hedef yonelimine etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu
arastirmada sonug¢ olarak; sporcularin ego yonelimleri arttikca sporda rol belirsizliklerinin
arttig1, ancak gorev yonelimlerinin arttikca sporda rol belirsizliklerinin azaldigi tespit
edilmistir. Buna gore elde edilen arastirma sonucu ile ilgili olarak; ego yonelimi yiiksek olan
sporcularin, kendi istilinliiklerini ve rekabetci basartyr vurgulamaya daha meyilli olduklari
distintildiiglinde, bu durumun rol beklentilerini ve gorevleri daha karmasik bir sekilde
algilamalarina ve buna bagli olarak rol belirsizligi yasamalarina yol agabilecegi sOylenebilir.
Calisma kapsaminda elde edilen bu sonugtan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir;

1. Alanyazin incelendiginde 6zellikle sporda rol belirsizligi konusunda gergeklestirilen
arastirmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Dolasiyla arastirmacilar tarafindan spor rol
belirsizligi lizerine ¢alismalarin yapilmasi gerektigi onerilmektedir.
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2. Bu arastirmada hentbol, voleybol ve basketbol branglarinda miicadele eden
sporcularin rol belirsizligi ve hedef yoOnelimi diizeyleri incelenmistir. Buna gore
aragtirmacilarin bireysel spor branglarinda miicadele eden sporcularin rol belirsizligi ve hedef
yonelimi diizeylerini incelemeleri gerektigi dnerilebilir.

3. Sporcularin rol belirsizligi ile hedef yonelimleri arasindaki iliskinin daha
derinlemesine anlasilmasi, antrendrlerin ve spor psikologlarinin sporculari daha etkili bir
sekilde yonlendirmesine yardimci olabilir. Bu baglamda sporculara egitim programlari
diizenlenerek, sporcularin ego ve gorev yonelimlerinin rol belirsizligi lizerindeki etkileri
vurgulanabilir. Boylelikle sporcularin  rol beklentilerini daha net anlamalari ve
performanslarini daha iyi yonetmeleri saglanabilir.
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