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Ozet

Bu aragirmanin amaci; spor bilimleri fakiiltesinde farkli bolimlerde 6grenim géren Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2022-2023 egitim-
ogretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde farkli béliimlerde 6grenim goren
ogrencilerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 258 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak Ogrencilerin kisisel dzelliklerini belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve fiziksel
aktiviteye katillm motivasyonlarmi belirlemek igin “Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olcegi”
kullanilmistir.  Verilerin analizinde dncelikle 6grencilerin kisisel 6zelliklerini belirlemeye iliskin betimleyici
frekans (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (X ) ve standart sapma (ss) kullamilmistir. Ele alinan degiskenlere
(cinsiyet, yas, okudugunuz boliim, simif ve spor bransimz) gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6l¢egi
arasindaki farkhliklari belirlemek amaciyla t testinden, ANOVA analizinden ve varyanslarin homojenlik
durumuna gore ¢oklu karsilastirma testlerinden (Tukey, Tamhane), degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak
icin korelasyon analizinden yararlanilmigtir. Gergeklestirilen analizler sonucunda; spor bransi degiskenine gore
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Takim sporlart ile
ugragan 6grencilerin motivasyonu daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Sinif degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur. Sif diizeyi arttikga motivasyon
diizeyi azalmaktadir. Cinsiyet, yas ve boliim degiskenlerine gore ise fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Motivasyon, Ogrenci

Investigation of Motivations of Faculty of Sport Sciences Students to
Participate in Physical Activity

Abstract

The aim of this research is to examine the motivation levels of students studying in different departments in the
faculty of sport sciences to participate in physical activity. The study group of the research; In the 2022-2023
academic year, 258 students studying in different departments at Yozgat Bozok University Faculty of Sport
Sciences in Yozgat Bozok University Faculty of Sport Sciences were determined by convenience sampling
method. In the study, "Personal Information Form" was used as a data collection tool to determine the personal
characteristics of the students and "Motivation to Participate in Physical Activity Scale" was used to determine
their motivation to participate in physical activity. In the analysis of the data, descriptive frequency (n),
percentage (%), arithmetic mean (X) and standard deviation (sd) were used to determine the personal
characteristics of the students. In order to determine the differences between the motivation to participate in
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physical activity scale according to the variables (gender, age, department, class and sports branch), t test,
ANOVA analysis and multiple comparison tests (Tukey, Tamhane) according to the homogeneity of variances,
correlation analysis was used to reveal the relationship between variables. As a result of the analyses, a
statistically significant difference was found between the motivation to participate in physical activity according
to the sport branch variable. The motivation of students engaged in team sports was found to be higher. A
statistically significant relationship was found between the motivation to participate in physical activity
according to the class variable. As the class level increases, the motivation level decreases. No statistically
significant differences were found between the motivation to participate in physical activity according to gender,
age and department variables.

Keywords: Physical Activity, Motivation, Student

GIRIS

Fiziksel aktivite, insan viicudunu hareket ettirilerek fiziksel, duygusal, sosyal, fiziksel ve
zihinsel gelisimini destekleyerek, saglikli ve kaliteli bir yasam saglayan énemli unsurlardan
biridir. Fiziksel aktiviteye katilim ile insan yasam kalitesini artirabilir, ayn1 zamanda
hastaliklardan korunmak i¢in de onemli adimlar atabilir (Tekkursun Demir ve Cicioglu,
2018). Fiziksel aktivite, aerobik, anaerobik veya statik, dinamik gibi yapilan calismanin
ozelligine gore degisebilir (Zorba ve Saygin, 2017).

Insanlan fiziksel aktivitelere katilmay tesvik eden sebepler, basari/statii, ortam, sosyallesme,
keyifli zaman gecirme ve yasam kalitesi gibi motivasyon kaynaklaridir (Tekkursun Demir ve
Cicioglu, 2018). Saglikl ve kaliteli bir yasam siirdiirebilmek i¢in, diizenli ve disiplinli fiziksel
aktivite yapmak gerekir. Fiziksel aktiviteye katilim, fiziksel uygunlugun saglanmasinin yani
sira, stresle miicadele etmeyi kolaylastiran 6nemli bir unsurudur (ilhan, 2010).

Gilinlimiizde bireylerin fiziksel aktiviteye katilim1 azalirken, bu durum teknolojik ilerlemelerin
sagladig1r konfor, yogun ¢alisma kosullarinin mental yorgunluk yaratmasi ve geleneksel
oyunlar terk edip e-oyunlari tercih etmesine baglidir (Tekkursun Demir ve Hazar, 2018;
Tekkursun Demir ve Bozkurt, 2019). Yapilan arastirmalar, diizenli fiziksel aktivite yapma
imkan1 bulamayan bireylerin viicut kitle indekslerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir
(Zeybek ve Aydin, 2002). Bu sonug, diizenli fiziksel aktivite yapamayan bireylerde psikolojik
ve fiziksel sorunlarin daha sik goriilme olasihigim gosterir (Onsiiz vd., 2011). Bunun temel
sebebi, inaktif bir yasam tarzi benimsemenin olmasidir. Inaktif bir yasam tarzi, yasam

kalitesini olumsuz yonde etkiler ve bazi hastaliklarin olusma olasiligint artirir (Sahin vd.,
2019).

Giinimiizde fiziksel aktiviteden ayrilamama ve fiziksel aktiviteye katilim gibi unsurlarin
kaynagma bakacak olursak; kisinin motivasyonel yaklasiminin oldukca etkili oldugu
sOylenebilir. (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018).

Motivasyon, hedef ve amaglarina gore harekete gecirme giicli olan, harekete gegme siirecinde
de amaglar1 dogrultusunda yonlendirme giictidiir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018). Bir
diger tanimda, motivasyon, olumlu veya olumsuz bir olaymn sonucunda ortaya g¢ikan
ihtiyaglar1 karsilamak i¢in insanlarin harekete gecmelerini saglayan bir sey yapma arzusudur.
Bu arzu, ortaya ¢ikan ihtiyaglar1 tatmin ettigi siirece insanda bulunur (Fidan, 1998). Ryan,
icsel motivasyonu tanimlarken, etkinlige sadece ve biitiin olarak zevk ve tatmin amaciyla
katilmay1 6n planda tutar. Bunun aksine, birey etkinlige kendi tatmini ve iyiligi disinda bir
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amag icin katilir ve davranislar sergilerse, bu digsal motivasyon olarak kabul edilir (Ryan vd.,
1985).

Teknolojide yasanan gelismeler, maddi endiseler, sinavlara hazirlik ve yasam temposunun
artmasi gibi fiziksel aktivitelere ayrilan zamanin kisitlanmasina sebep olan nedenlerin aksine
fiziksel aktivitelerde devamlilik gdsteren bireyleri, bu aktiviteleri yapmaya motive eden
sebepleri 6grenmek, bireyleri fiziksel aktivite yapmaya yonlendirme agisindan gittikge 6nem
kazanmaktadir. Bu baglamda arastirmamizin amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilim motivasyonunu ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin;
- Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeyleri nasildir?
- Cinsiyet
- Yas
- Okudugunuz bolim
- Smif

- Spor Bransiniz degiskenlerine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 0©grenim goren O&grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin incelendigi bu ¢alismada tarama modelinden yararlanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde farkli boliimlerde O6grenim goren Ogrencilerinden kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 101 kadin 157 erkek olmak iizere toplam 258
ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, okudugunuz boliim, sinif ve spor bransiniz degiskenlerinden
olusmaktadir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi

Arastirmada veri toplama araci olarak, dgrencilerin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
belirlemek tizere Tekkursun Demir ve Cicioglu, (2018) tarafindan gelistirilen ‘‘Fiziksel
Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegi’’, kullamilmistir. Fiziksel Aktiviteye Katilim
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Motivasyonu Olgegi (FAKMO) likert tipli bir dlgektir. 16 sorudan olusmakta olup her soruya
1 - 5 arasinda puan verilmektedir. FAKMO’den alinan puanlar 1- 16 ¢ok diisiik, 17-32 diisiik,
33-48 orta, 49- 64 yiiksek, 65-80 cok yiiksek fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna sahip
olduklarini ifade etmektedir. Olgegin 3.,9.,13.,14.,15.,16. maddeleri ters maddelerdir. Puanlar
hesaplanirken 3.,9.,13.,14.,15.,16. sorular tersten toplanmaktadir. Olcege ait Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 0,83 olarak bulunmustur.

Yapilan bu arastirmada ise 6l¢ege iliskin giivenirlik katsayisinin 0.85 oldugu tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programina aktarilmistir. Arastirma
grubundan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine baslamadan once verilerin 6n
hazirligimin  yapilmas: ve analizlere uygun hale getirilmesi gerekmektedir. Basiklik ve
carpiklik katsayilari bu siirecte 6nemli oldugundan dikkat edilmelidir (Simsek, 2007; 74).
Kline (2005) ¢arpiklik degerinin +3 ve basiklik degerinin de £10 sinirlar1 igerisinde olmasinin
verilerin normal dagiliminin bir gostergesi olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir.
Yapilan bu arastirmada o6lgege iliskin elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -
0.985 / 1.231 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore verilerin normal dagilhim
sergiledigi belirlenmis ve istatistiki analizlerde parametrik testler kullanilmastir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini betimlemek amaciyla
frekans analizinden, ele alinan degiskenlere (cinsiyet, yas, okudugunuz boliim, sinif ve spor
bransiniz) gore fiziksel aktiviteye katilm motivasyonu Ol¢egi arasindaki farkliliklary
belirlemek amaciyla t testinden, ANOVA analizinden ve varyanslarin homojenlik durumuna
gore ¢oklu karsilastirma testlerinden (Tukey, Tamhane), degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in korelasyon analizinden yararlanilmistir. Testlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi
0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin demografik ézelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin bulgular

N %
Cinsiyet Erkek 157 60.9
Kadin 101 39.1
Yasiniz 18-24 204 79.1
25-30 45 17.4
31 ve {izeri 9 3.5
Okudugunuz Bolim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 92 35.7
Antrendrliik Egitimi 80 31.0
Spor Yoneticiligi 86 33.3
Sinif 1.sinif 57 22.1
2.sinif 43 16.7
3.smif 76 29.5
4.simf 82 31.8
Spor Bransiniz Bireysel Sporlar 132 51.2
Takim Sporlari 126 48.8

Tablo 1 incelendiginde; dgrencilerin (%60.9)’u erkek, (%39.1)’1 kadindir. (%79.1)’i 18-24
yas araliginda, (%17.4)’i 25-30 yas araliginda ve (%3.5)’1 31 yas ve lizerindedir. (%35.7)’s1
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, (%31.0)’1 Antrenérliik Egitimi ve (%33.3)’ii Spor
Yoneticiligi Boliimiinde 6grenim gormektedir. (%22.1)’1 1. Smifta, (%16.7)’si 2. Sinifta,
(%29.5)’u 3. Smufta, (%31.8)’1 4. Smifta okumaktadir. Ogrencilerin (%51.2)’si bireysel
sporlar, (%48.8)’1 takim sporlar1 ile ugragmaktadir.

Olgege iliskin tanimlayici istatistiklere Tablo 2’°de yer verilmistir.

Tablo 2. Olgege iliskin tanimlayici istatistikler

N Min. Max. Ort Ss

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi 258 38.00 80.00 69.98 9.21

Tablo 2 incelendiginde; dgrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerinin ¢ok
yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir (X = 69.68).

t testi bulgularina tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3. t testi bulgular

Cinsiyet N X Ss t p
FAKMO Erkek 157 70.13 9.24 .964 .336

Kadin 101 69.00 9.18

Spor Bransi N X Ss t p
FAKMO Bireysel Sporlar 132 67.93 10.34 -3.200 .002

Takim Sporlari 126 71.52 7.47

Tablo 3 incelendigine; cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>.05). Spor
brans1 degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu Olg¢egi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<.05). Takim sporlar1 ile ugrasan
ogrencilerin motivasyon diizeyi daha yiiksektir (X = 71.52).

Anova analizi bulgularina tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Anova analizi bulgulari

Yas N X Ss F p
FAKMO 18-24 204 70,32 9,15 2.550 .080

25-30 45 67,66 9,02

31 ve lizeri 9 65,44 10,17

Ogrenim Goriilen Boliim N X Ss F p
FAKMO Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 92 69,95 10,45 .090 912

Antrenorliik Egitimi 80 69,35 7,99

Spor Yoneticiligi 86 69,72 8,96

Tablo 4 incelendiginde; yas ve 6grenim goriilen boliim degiskenlerine gore fiziksel aktiviteye
katillm motivasyonu Ol¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>.05). Ancak anlamli fark olmamasina ragmen 18-24 yas araligindaki
ogrencilerin motivasyon diizeyleri diger yas gruplarina gore daha yiiksek bulunmustur (x =
70.32).

Koralasyon testi bulgularina tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. korelasyon testi bulgulari

Simif
r -229"
FAKMO p .000
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n 258

Tablo 5 incelendiginde; sinif degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda
negatif yoOnlii diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sinif diizeyinin
artmasi ile birlikte motivasyon diizeyi azalmaktadir (r= -.229; p<.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katitlim motivasyonu diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya Yozgat Bozok Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 258 6grenci katilmistir.

Arastirmada; 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerinin ¢ok yiiksek
seviyede oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Stern vd. (1990), Gould vd. (1985), Brodkin ve
Weis (1990), Klint ve Weiss (1987), Ekmekgi vd. (2010), Aygiin ve Yetim (2015) ve Yildirim
(2017) tarafindan yapilan ¢alisma bulgular ile ortiismektedir. Ogrencilerin kendilerine en
uygun spor dali sayesinde mevcut becerilerini gelistirmeye calistiklar1 ve katildiklar1 gesitli
spor aktiviteleri hakkinda derinlemesine bilgi edinerek yeni ilgi alanlar kesfetmeye calisarak
motivasyonlarini yiiksek tuttuklari sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirmada; cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Hazar, Demir, Namli ve Tiirkeli (2017)’nin
arastirmasinda da kadin ve erkek ortaokul Ogrencilerinin benzer fiziksel aktivite diizeyine
sahip oldugu saptanmistir. Hem kadin hem de erkek 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimda
benzer sekilde i¢sel ve gevresel gilidiilere sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmada; spor brangi degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Takim sporlari ile ugragan Ogrencilerin
motivasyon diizeyi daha yliksektir. Yildirim (2021) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Spora Katilim Motivasyonlarmin Incelenmesi” baglikli
calismada da benzer durum oldugu goriilmiistiir. Yine Sirin vd (2008), Temel ve Nas (2021)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edildigi goriilmistiir. Takim sporu ile
ugrasan Ogrencilerin, spora katilmak i¢in takim tiyeliginin daha etkili oldugunu diisiinmesi ve
takimi ile arasinda aidiyet kurmasinin bu sonucu ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Arastirmada; yas ve 0grenim goriilen boliim degiskenlerine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Ancak anlaml fark
olmamasina ragmen 18-24 yas araligindaki Ogrencilerin motivasyon diizeyleri diger yas
gruplarina gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, Brodkin ve Weis (1990) ve Gould, Feltz
ve Weiss (1985), Stern, Bradley, Prince ve Stroh (1990), Sirin, Caglayan, Cetin ve Ince
(2008), Yildirim (2021) bulgulan ile ortiismektedir. Yasi geng olanlarin spora katiliminda
temel nedenin igsel faktorler oldugu, yasin ilerlemesi ile birlikte bireylerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinda dis faktorlerin 6nem kazandigi ifade edilebilir. Birey icsel bir
odiille (basar1 hissi) birlikte dissal bir 6diil (takdir, para vb.) alirsa, uzun vadede bu odiilleri
tekrar bekleyebilir ki bu da i¢sel motivasyona kiyasla daha motive edici bir etki olmasi
muhtemeldir. Bu bakimdan digsal motivasyon kaynaklarinin da uygun bir sekilde
kullanilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada; siif degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Simif diizeyinin artmasi ile birlikte
motivasyon diizeyi azalmaktadir. Gorgiit (2012), Altunbas (2018) ve Kilig Kiigiik (2020)
tarafindan yapilan caligmalarda da benzer sonuglar tespit edilmistir. Simif diizeyinin
artmastyla birlikte 6grencilerin gelecek kaygisinin da arttig1 ve sinavlara hazirlik siirecinden
kaynakli olarak fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerinin azaldig:
diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin, genglerin spora yonlenmelerini ve ilgi duyduklari
aktiviteler igcerisinde keyif almalarin1 saglamak adina yapilacaklar konusunda yol gosterecegi
distiniilmektedir. Yapilacak olan baska arastirmalarda aile, antrendr, Ogretmen, arkadas
grubu, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yap1 gibi etmenlerinde degerlendirilerek genglerin spora
katilimlarini arttirmak hedeflenmelidir.
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