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Ozet

Aile yasam doyumu, aile icerisindeki duygusal atmosferin varligt ve igerigiyle
iliskilendirilmektedir. Akademik 6zgiiven ise bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmesi, 6z
saygisinin yliksek olmast ve 6z yeterliliginin yiiksek olmasiyla iligkilendirilmektedir. Bu
calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin aile yasam doyumu ile akademik 6zgliven
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bir arastirmanin Onemini vurgulamaktadir.
Arastirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik hayatlarinda aile yasam
doyumunun ne kadar etkili oldugunu belirlemeyi hedeflemektedir. Arastirma nicel bir ¢calisma
olarak planlanmis olup, Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden
olugan bir 6rneklem grubu kullanilacaktir. Veri Toplama Araglari: kisisel bilgi formu, Aile
Yasam Doyumu Olgegi ve Akademik Ozgiiven Olgegi kullanmilmustir. Aile Yasam Doyumu
Olgegi: Bu olcek, Barraca, Yarto ve Olea tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge uyarlamasi
Tasdelen-Karckay tarafindan yapilmistir. Olgek, tek faktorlii olup 27 maddeden olusmaktadir.
Olgegin ¢ift kutuplu ve tek kutuplu olmak iizere iki formu bulunmaktadir. Akademik Ozgiiven
Olgegi: Olgek bes boyutlu olup, 25 maddeden olusmaktadir. Veriler Google form iizerinden
cevrimigi anket yoluyla toplanmistir. Kayip verilerin olup olmadig1 kontrol edildikten sonra
SPSS statistics 26 programina aktarilan verilerin tizerinde istatistiksel analizler uygulanmistir.
Verilerin analizinde, verilerin normal dagilimi gosterdigi tespit edilmesi sonucunda T-testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) analizi kullamlmistir. Olgekler ile yapilan analizler
sonucunda cinsiyet, ailenin yasadigt sehirde okuma durumu ve anne egitim durumu
degiskenlerinde anlamli farklilia rastlanmamustir. Yas, boliim, baba egitim durumu ve sosyo-
ekonomik durum degiskenlerinde anlamli farkliliga rastlanmistir. Anlamli farklilik bulunan
boyutlar icin Gabriel testi uygulanmistir. Aile yasam doyumunun, akademik ozelliklerin
belirli yonleriyle baglantili olmasi, bireylerin aile igindeki memnuniyet diizeylerinin,

akademik 6zgiiveni etkileyebilecegi fikrini ortaya koymaktadir.
2023
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Investigation of Family Life Satisfaction and Academic Self-Confidence
Levels in Faculty of Sport Sciences

Abstract

Family life satisfaction is associated with the presence and content of the emotional
atmosphere within the family. Academic self-confidence, on the other hand, is linked to an
individual's self-acceptance, high self-esteem, and a strong sense of self-efficacy. This study
emphasizes the importance of examining the relationship between family life satisfaction and
academic self-confidence among students in the faculty of sports sciences. The research aims
to determine how influential family life satisfaction is in the academic lives of students in the
faculty of sports sciences. Planned as a quantitative study, the research will utilize a sample
group consisting of students from the Yozgat Bozok University Faculty of Sports Sciences.
Data Collection Tools: A personal information form, Family Life Satisfaction Scale, and
Academic Self-Confidence Scale were used. Family Life Satisfaction Scale: This scale,
developed by Barraca, Yarto, and Olea, has been adapted into Turkish by Tasdelen-Karckay.
The scale is unifactorial and consists of 27 items. The scale has two forms: bipolar and
unipolar. Academic Self-Confidence Scale: The scale is five-dimensional and consists of 25
items. Data were collected via an online survey using Google Forms. After checking for
missing data, statistical analyses were conducted on the data transferred to the SPSS Statistics
26 program. In the analysis of the data, T-tests and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used upon confirming the normal distribution of the data. Analyzing the scales, no
significant differences were found in terms of gender, the city where the family resides and
their educational status, and mother's educational status. However, significant differences
were found in age, department, father's educational status, and socio-economic status.
Gabriel's test was applied for dimensions where significant differences were found. The
association of family life satisfaction with specific aspects of academic characteristics
suggests that individuals' levels of satisfaction within the family might influence academic

self-confidence.
2023
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GIRIS

Kisinin hayata gozlerini actig1 andan itibaren i¢inde bulundugu, ona yagamini devam ettirmesi
icin bakimin ve destegin verildigi, toplumdaki deger, ahlaki yargilar ve sosyallesmenin
temellerinin atildig1 yer, ailedir (Bayer, 2013). Ddonemlere ve kiiltiirlerde aile kurumunun
tanimi1 farkli olmakla birlikte insan zihninde yerlesik bir aile tanim1 bulunmaktadir (Pehlivan,
2017). Aile, iki farkl cinsiyetten insanin duygusal ve fiziksel birliktelik dengesinin geregi ve
sonucudur. Cogalmay1 da igerisine barindirarak toplumun devamliligini saglayan aile kurumu,
yasalar c¢er¢evesinde korunmaktadir (Ayan, 2011). Aile, iiyelerinin fonksiyonlarimi aktif
sekilde karsilayarak ve i¢inde bulundugu topluma uygun bireyler yetismesine destek veren,
emek harcayan ilk ¢evredir (Dil ve Bulantekin, 2011).

Ekolojik sistem bakis agisina gore birey, igerisinde bulundugu sosyal — kiiltiirel, duygusal ve
fiziksel atmosferden etkilenebilmektedir. Bu baglamda anne-babanin fizyolojisi ve psikolojisi
icinde bulundugu kiiltiirden etkilenecegi i¢in yagamdan aldig1 tatmin, dncelikle kendi hayati
sonra aile ¢evresi ve ¢cocuklarini etkileyebilir (Yetim, 1991; Fakirullahoglu, 2016). Bu agidan
bakildiginda ¢ocuklarin yasam kalitesi ya da iyi olma hali, aile {iiyelerinin yasam
doyumlarindan etkilenebilir (Larson ve Holman, 1994).

Sistem isleyisini siirdiirlirken tiim aile liyelerinin mutlu olmalar1 ve yasamlarina anlam
katabilmeleri 6nem tagimaktadir. Ciinkii bireyler sistem igerisinde benliklerini olustururken
algiladiklart doyum yasamlarini sekillendirmektedir (Dagli ve Baysal, 2016). Sistem
icerisinde tiyelerin algiladiklar1 doyum diizeyleri arttik¢a, buna bagli olarak olumlu, yapici
duygu durumlarin1 daha fazla yasayacaklardir (Seligman, 2007). Toplumdaki genel gecer
kiiltiirel degerleri, norm, inang ve yasa gibi sistemleri, bireylerin tutumlarini, yagam stillerini,
toplumsal ve gelir Ozelliklerini igeren makrosistemde g¢ocuk dogrudan etkilenmese de
belirlenen bu genel c¢evre ailenin yasam tarzi ve g¢ocugu i¢in belirledigi standartlari
etkilemektedir. Tim sistemleri kapsayan kronosistemde ise, aile iyelerinin deneyim ve
davranislarin1 zaman i¢inde degisen tarihsel olaylar ve g¢evresel kosullarin etkilemesi sz
konusudur (Bronfenbrenner, 1994). Dengeli duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢lii oldugu
aile ortamlarinda yeterli giiven ve sevgi icinde biiyiiyen cocuklar yasam i¢in gerekli
deneyimlerin provasii yapabilmektedir (Yavuzer, 1992).

Doyum kavrami, organizmanin temel biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile
ulasilan denge durumunun yeniden kurulmasi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000).Bireyin
su anki yasamindan algiladigr doyum, ge¢misinden algiladigr doyum ile gelecekten bekledigi
doyum ve hayatinu degistirme istegiyle yakinlarinin onun yagami hakkindaki goriisleri yasam
doyumunu igermektedir (Akyol, 2013).

Ilk kez Neugarten ve arkadaslari tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bireyin
beklentileri ile o anki var olan durumunu karsilastirmasi sonucunda elde ettigi verilere ne
kadar ulastigini biligsel olarak degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Neugarten, Havighurst
ve Tobin, 1961). Aile; yasamlarini bir arada yiiriiten bireylerden olusan, tiirin devamliligini
saglayan, cinsel iligkilerin diizenlenmesini saglayan, bireyleri toplumsal hayata hazirlayan ve
anne-baba ve g¢ocuklardan olusarak igten, sicak ve giivenli iliskilerin kuruldugu toplumsal bir
kurumdur (Ozankaya, 1996).

101



Aile Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler Ailedeki iiyelerin her birinin yasam doyumlari,
ailenin igindeki bireylerin yasam kalitesine de tesir etmektedir (Dagli ve Baysal, 2016).
Ekolojik yap1 ¢ocuga, yasama dair deneyimler kazanmasini saglayabilir ya da hi¢bir zaman
unutamayacagi ilk olumsuz deneyimlerini de yasatabilir (Swick ve Williams, 2006). Aile
sistemleri hem kendi alt sistemleri ile hem de kendisi digindaki alt sistemlerle paylagimlarda
bulunmakta, birbirlerini desteklemekte ve bilgi alisverisinde bulunmaktadir. Boylece aile
fonksiyonelligini devam ettirmektedir (Mavili-Aktas, 2004).Aile yasam doyumuna etki eden
etmenler arasinda cinsiyet faktorleri, is yasami, egitim deneyimi, toplumsal iliskiler olarak ele
almmistir (Aykag, 2019).Aile yasam doyumu; bireylerin aile yasamindan beklentileriyle
elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonuctur (Haybron, 2004). Aile
yasam doyumu, aile igerisinde hakim olan duygusal atmosferin varlig1 ve icerigi olarak ifade
edilebilir (Caliskan, Toker ve Ozbay, 2017).

Akademik Ozgiiven, bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmesi, kendisini degerli bir kisi
olarak gérmesi ve 6z saygisinin yiiksek olmasi gibi durumlardan daha ziyade, 6z yeterliliginin
yiikksek olmasi ya da bu algmin olumlu olmasi ile alakalidir (Basoku ve Dogan, 2005).
Ozgiivenli olan birey, kendisi ile barisiktir ve kendisini oldugu haliyle kabul etmektedir.
Ancak bu durum bireyin olumsuz o6zelliklerini yok saydigi anlami da tasimamaktadir.
Ozgiiveni yiiksek olan bireyler, yasamis dolduklari hem olumlu hem de olumsuz durum,
duygu ve oOzelliklerin farkindadir. Bunlar1 yok saymak veya hayiflanmak yerine bunlarla
yiizlesmeyi tercih etmekte ve kendisine ait nesnel bir degerlendirme yapmaktadir (Vealey,
1986). Ozgiiveni olan dgrenciler, yetenegi ve anlayisi konusunda takdir edilme istegine
karsilik yanlis izlenimlerden, hayal kirikligindan ve umutsuzluktan kaginmaktadirlar
(Sadeghi, Niayfar, Azizi ve Nejad, 2016).

Akademik 0Ozgiiven, Onceki basarilardan beslenmekle birlikte, sonraki basarilarda da
degisiklik yaratma giiciine sahip motivasyonel dzellikler tasir (Byrne, 1984). Ozgiivenli olan
birey, kendisi ile barisiktir ve kendisini oldugu haliyle kabul etmektedir. Ancak bu durum
bireyin olumsuz 6zelliklerini yok saydig1 anlami da tasimamaktadir. Ozgiiveni yiiksek olan
bireyler, yasamis dolduklar1 hem olumlu hem de olumsuz durum, duygu ve Ozelliklerin
farkindadir. Bunlar1 yok saymak veya hayiflanmak yerine bunlarla yiizlesmeyi tercih etmekte
ve kendisine ait nesnel bir degerlendirme yapmaktadir (Vealey, 1986). Bir diger aciklamada
ise akademik Ozgiliven kavrami, bireyin belirli bir alandaki egitsel ugrasa yonelik olarak
kendisinin diger kisilere oranla ne kadar ve ne dlglide yeterli oldugu ile ilgili diisiince ve
algilamalar1 olarak kabul edilmektedir (Arseven,1986; Saracaloglu ve Varol, 2007).

Akademik oOzgilivenin olumlu olarak gelismesi ic¢in bireylerin basari gereksinimlerinin
karsilanmas1 ve ayn1 zamanda da bireyin kendisine uygun olan egitim yasantilar1 ile
karsilagmas1 gerekmektedir (Senemoglu, 2007). Bu dogrultuda akademik o&zgilivenin
gecmisteki basarilardan ve yasantilardan dogrudan etkilendigi goriilmektedir (Nazligigek,
2007). Bu dogrultuda hem akademik basariy1 arttirmak i¢in akademik 6zgiiven kazandirilmasi
gerektigi hem de daha sonra sergilenecek olan basar1 diizeyini yiikseltmek ve bu basariin
kararlilik ve siireklilik kazanmasina katki sunmak i¢in akademik 6zgilivenin kazandirilmasi
gerektigi goriilmektedir (Sen, 2018).

102



Spor, Ogrencilerin bos vakitlerini ve serbest zamanlarim1i daha iyi bir bigimde
degerlendirmelerine, akademik yogunluktan uzaklagarak yeni sosyal ortamlar olusturmalarina
katki sunmaktadir (Sirinkan, 2002).Diizenli olarak fiziksel aktivitede bulunmak, bireylerin
kendilerini daha iyi ifade etmelerine ve kendilerine olan giivenlerinin artmasma etki
etmektedir (Giir ve Kiiciikoglu, 1992).

Arastirmanin amaci

Bu baglamda yapilacak olan bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde aile yasam
doyumunun akademik ozgiivene etkisini inceleyerek 6grencilerin derslere olan basarisin,
derslere katilimlarinin aile yasam doyumu ile olan katkilarinin ve zararlarmin incelenmesi
amaglanmistir.

Arastirmanin 6nemi

Bu caligmanin, spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin aile yasam doyumu ile akademik
Ozgliveninin incelenmesiyle 6grencilerinin akademik hayatinda ne derece etkili oldugunun
ortaya konulmasi agisindan spor bilimleri literatiiriine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Simirhliklar

Bu arastirma Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle sinirlidir.
Arastirmanin  veri toplamada ilk kisimda kisisel bilgi formu ile demografik veriler
toplanirken. Ikinci kismi Aile yasam doyumu 6lcegi ve iiciincii kismi akademik 6zgiiven
Olcegiyle toplanacak sekilde sinirlandirilmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel bir ¢alisma olup, arastirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
olusturacaktir. Orneklem grubunu ise, Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin olusturmasi planlanmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmamizin ¢alisma grubu olarak Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden 150 katilmcmin c¢evrimigi ortamda hazirladigimiz formlara verdikleri
cevaplar sonucunda elde ettigimiz verilerle arastirmamizin bulgulart saglanmistir.

Veri Toplama Araci

Orneklem grubundaki spor bilimleri fakiiltesinde okuyan bireylerin demografik bilgilerini
iceren kisisel bilgi formu, Aile yasam doyum olgegi ve Akademik ozgiiven Olgegi
uygulanacaktir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, aragtirmaya katilan 6grencilerin
demografik o6zellikleri (cinsiyet, boliim, yas, bulundugunuz il, anne-baba egitim durumu,
sosyo-ekonomik durum) hakkinda veri toplamak amaciyla olusturulmustur.
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Aile Yasam Doyumu Olgegi

Barraca, Yarto ve Olea tarafindan 2000 yilinda gelistirilen Aile Yasam Doyumu Olcegini
Tasdelen-Kargkay tarafindan Tiirkce uyarlamasi (2016) yapilmustir. Ilk olarak odlgegi
gelistiren yazardan izin alinmis, Tiirkge ’ye uyarlama calismalar1 yapilmistir. Olgegin
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 95 bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilar1. 48 ile. 75 arasinda degismekte olan degerleri icermektedir. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda uyum indeksi IFI = .90, CFI = .90, GFI = .85, AGFI = .90 ve RMSEA = .07
olarak hesaplanmistir. Aile yasam doyumu 0l¢egi 14-45 yas araliginda uygulanabilen tek
faktorlii 27 maddeden olusmaktadir, 14 maddesi (2, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 25,
27) ters maddedir ve tersine maddelerde tersine puanlama yontemi kullanilir. En diisiik puan
27 en yiiksek puan ise 135°dir. Olgegin ¢ift kutuplu ve tek kutuplu olmak iizere iki uygulama
formu bulunmaktadir. Olgegin 5°1i likert tipi ¢ift kutuplu ve tek kutuplu olmak iizere iki tane
formu bulunmaktadir. Katilimcilardan “Biraz”, “Az”, “Orta”, “Cok”, “Tamamen”
seceneklerinden kendisine uygun olani se¢gmesi istenmistir. Yapilan calismada tek kutuplu
form kullamlmustir. Olgekten yiiksek puan alimmasi durumunda bireyin aile yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir (Tasdelen-Karckay, 2016: 631- 638).

Akademik Ozgiiven Olgegi

Akademik Ozgiiven Olgegi (AOO) yap1 gegerligi AFA ve DFA yontemiyle incelenmistir.
Olgek 5 boyut ve 25 madeden olusmaktadir. Olgegin KMO 6rneklem uygunluk
katsayis1=.918 (KMO>.60), Bartlett’s Sphericity x2= 3106.442 (p<.001, sd=300) diizeyinde
anlamli bulunmustur. AFA sonucunda 6lgegin bes boyutlu oldugu ve boyutlardaki maddelerin
faktor yiik degerlerinin. 44-.81arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin DFA analiz sonucu
bes boyutlu model i¢in uyum indeks degerleri (¥2=493,36, sd=265, ¥2/sd=1.86, p=0.00,
RMSEA =.058, SRMR = .05, GFI = .87, CFI = .97, NNFI = .97, IFI = .97, RFI = .93) olarak
bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist. 92 olarak bulunmustur. Diizeltilmis
madde toplam korelasyonu t-testi sonucunda alt-tist %27°1ik grup karsilagtirmalarinda biitiin
maddelerin anlamli olarak farklilasti1 (p<.001) gériilmiistiir. Olgek test tekrar test giivenirligi
p<.00 anlamli ve r=.95 bulunmustur. Olgegin iki yar1 test giivenirli§i incelemesinde
Spearman-Brown Katsayisi ise .86 olarak tespit edilmistir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ol¢ek formunu yanitlayan sporcu égrencilere iliskin bulgular

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 94 62.7
Kadm 56 37.3
17-20 Yas 48 32.0
Yas 21-23 Yas 69 46.0
24-26 Yas 24 16.0
27 Yas Ve Uzeri 9 6.0
Beden Egitim Ve Spor Ogretmenligi 27 18.0
Béliim Antrendr Egitimi 37 24.7
Spor Yoneticiligi 86 57.3
Evet 48 32.0
Ailenizin yasadig1 sehirde mi okuyorsunuz? Hayir 101 67.3
Kayip Veri 1 N
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Tlkokul 53 35.3

Ortaokul 48 32.0
.. Lise 37 24.7
Anne Egitim Durumu Onlisans 9 6.0
Lisans 2 1.3
Lisansiistii 1 7
Ilkokul 40 26.7
Ortaokul 29 19.3
Baba Egitim Durumu Lise 50 33.3
Onlisans 17 11.3
Lisans 14 9.3
Diisiik 18 12.0
. Orta 119 79.3
Sosyoekonomik Durum Yiiksek P 8.0
Kayip veri 1 N
Toplam 150 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve grup dagilimlarini
gostermektedir. i1k olarak, cinsiyet degiskenine dayali olarak, katilimcilarin yiizde kaginin
erkek 94 (%62.7) ve kadin 56 (%37.3) oldugunu gostermektedir. Yas degiskenine gore,
katilimcilarin yas gruplarina dagilimi incelenmis; 17-20 yas grubunun 48 (9%32.0), 21-23 yas
grubunun 69 (%46.0), 24-26 yas grubunun 24 (%16.0) ve 27 yas ve lizeri grubunun 9 (%6.0)
oranlar1 verilmistir. Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 27 (%18.0), Antrendr
Egitimi 37 (%24.7) ve Spor Yoneticiligi 86 (%57.3) gibi farkli boliimlere dagilimi
gosterilmistir. Ailenizin yasadigi sehirde okuma durumuna dayali olarak, evet 48 (%32.0) ve
hayir 101 (%67.3) seklinde bir dagilim gozlemlenmistir.

Olgeklerin boyutlarinin garpiklik ve basiklik katsayilari tablo 2 “de verilmistir.

Tablo 2. Aile Yasam Doyumu Olcegi Ve Akademik Ozgiiven Olcegi Boyutlarimin Carpikhk ve Basikhk
Katsayis1 Degerleri

N X Ss Carpikhik Katsayis1  Basiklik Katsayisi
Aile Yasam Doyumu Olgegi 150 121.77 32.80 -.525 -.286
Akademik Oz-Yeterlik inanci 150 28.51 5.13 126 423
Akademik Sosyal Yeterlik 150 18.22 3.56 .003 -.195
Akademik itibar 150 14.43 2.87 -.049 .025
Akademik Motivasyon 150 14.10 3.03 -.060 .250
Akademik Sosyal Doyum 150 13.39 3.13 559 -410
Akademik Ozgiiven Olcegi 150 88.66 14.70 .590 133

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin aile yasam doyumu diizeyinin

(X=121,77) ve akademik dzgiiven diizeyinin( X =88,66) olarak tespit edilmistir. Tabachnick
ve Fidell’e gore degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile -1.5
arasinda olmasi normal dagilim gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma
konusu kavramlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu igin
dagilim normal olarak kabul edilir.

Verilerin Analizi

Arastirma amaci neticesinde elde edilen veriler ilk olarak kisisel bilgisayara kaydedilmistir.
Kayip verilerin olup olmadig1 kontrol edildikten sonra SPSS statistics 26 programina aktarilan
verilerin iizerinde istatistiksel analizler uygulanmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde ortalama,
frekans ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilim sergileyip
sergilemedigini belirlemek i¢in ¢arpilik ve basiklik katsayisina bakilmistir. Fark analizleri i¢in
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her bir alt oOlcegin bagimsiz degiskenlerin kategorilerinde dagilimmin normalligi
incelenmistir. Verilerin normal dagilim sergiledigi ortaya g¢iktiktan sonra iki kategoriden
olusan degiskenler i¢in bagimsiz gruplar icin t testi, iic veya daha fazla kategoriden olusan
degiskenler i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Varyans analizinde
anlamli farklihigin saptandigi durumlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi i¢in Scheffe testinden yararlanilmistir. Sporda prososyal-antisosyal davranislar
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini tespit etmek i¢in Pearson’s
Korelasyon analizi yapilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde aile yasam doyumu ile
akademik Ozgiliven diizeyleyinin istatistiksel analizler sonucunda elde edilen verilerin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Aile yasam doyumu 0lgegi ile akademik 6zgiiven Olgegi alt boyutlar1 ve toplam boyutu
ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore yapilan T-testi tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Olcegi ile Akademik Ozgiiven Olcegi
Boyutlarimin T-Testi Bulgular

Cinsiyet N X Ss. t p
Aile Yasam Doyumu Olcegi IE(ral:iE 22 Eg;? gi;: 248 .805
Akademik Oz-Yeterlik inanci IE(LIEE ?,2 ;2:; igg -107 915
Akademik Sosyal Yeterlik E::ﬁi gg 12;; 222 -272 786
Akademik itibar Eﬁi ?,2 ijgg ;:gg 569 570
Akademik Motivasyon I'E(;'ffl'; ?,2 1‘3‘% ggg 1148 253
Akademik Sosyal Doyum E;ﬁz :g gig ggj .809 420
Akademik Ozgiiven Olcegi E;l:fllr(l 22 2222 12?8 198 843

Tablo 3’e gore katilmecilarin cinsiyet degiskenine gore aile yasam doyumu o&lgegi ile
akademik o6zgiiven Olcegi alt boyutlar1 ve toplam boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Aile yasam doyumu 0lgegi ile akademik Ozgiiven Olgegi alt boyutlart ve toplam boyutu
ortalama puanlarinin ailenin yasadigi sehirde okuma durumu degiskenine gore yapilan T-testi
tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Ailenin Yasadig1 Sehirde Okuma Durumu Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Olcegi ile
Akademik Ozgiiven Ol¢egi Boyutlarinin T-Testi Bulgular:

Ailenin yasadig:

sehirde okuma ort Ss. t P
. .. Evet 48 124.47 29.43
Aile Yasam Doyumu Olcegi Hayrr 101 12072 3443 .651 516
o . Evet 48 28.68 5.15
Akademik Oz-Yeterlik Inanci Hayir 01 28.49 512 214 .831
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Akademik Sosyal Yeterlik El‘;eytlr 14081 1222 223 520 604
Akademik itibar E‘;itlr 14081 ﬁ:gi ;22 1154 250
Akademik Motivasyon IE{\S; 14081 1223 g?g -.508 .612
Akademik Sosyal Doyum El‘;eytlr 14081 1;122 gés 1563 .120
Akademik Ozgiiven Olcegi IE{\S}H 14081 gggg 12?2 -.052 .959

Tablo 4’¢ gore katilimcilarin ailenin yasadigi sehirde okuma durumu degiskenine gore aile
yasam doyumu Olgegi ile akademik 6zgiiven 6lcegi alt boyutlar1 ve toplam boyutu arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gériillmemektedir (p>0,05).

Aile yasam doyumu 0lgegi ile akademik 6zgiiven Olgegi alt boyutlar1 ve toplam boyutu

ortalama puanlarinin yas degiskenine gore yapilan ANOVA testi tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Olcegi ile Akademik Ozgiiven Olcegi Boyutlarinin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulan

Yas N Ort. Ss. F p Gabriel
17-20 yas 48 123.18 31.11
21-23 yas 69 120.05 34.38
Aile Yasam Doyumu Olgegi 24-26 yas 24 122.75 33.35 123 .947
27 yas ve lzeri 9 124.77 32.42
Toplam 150 121.77 32.80
17-20 yas(1) 48 27.47 3.62
21-23 yas(2) 69 28.23 5.79
Akademik Oz-Yeterlik inanci 24-26 yas(3) 24 29.70 500 3.629 .015 4>1,2
27 yas ve lzeri(4) 9 33.00 4.66
Toplam 150 28.51 5.13
17-20yas 48 17.97 3.31
21-23 yas 69 18.07 3.49
Akademik Sosyal Yeterlik 24-26 yas 24 18.54 4.29 .833 478
27 yas ve Uzeri 9 19.88 3.33
Toplam 150 18.22 3.56
17-20 yas(1) 48 14.12 241
21-23 yas(2) 69 14.21 3.03
Akademik itibar 24-26 yas(3) 24 14.70 3.18 2.875 .038 4>1,2
27 yas ve lzeri(4) 9 17.00 2.06
Toplam 150 14.43 2.87
17-20yas(1) 48 13.41 2.54
21-23 yas(2) 69 14.10 3.21
Akademik Motivasyon 24-26 yas(3) 24 14.62 3.04 2.777 .043 4>1
27 yas ve lzeri(4) 9 16.33 3.04
Toplam 150 14.10 3.03
17-20yas(1) 48 12.18 2.66
21-23 yas(2) 69 13.40 2.99
Akademik Sosyal Doyum 24-26 yas(3) 24 15.16 3.44 6.341 .000 4,3>1
27 yas ve lzeri(4) 9 15.00 3.12
Toplam 150 13.39 3.13
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17-20 yas(1) 48  85.18 10.76

21-23 yas(2) 69 88.02  15.46

Akademik Ozgiiven Ol¢egi 24-26 yas(3) 24 92.75 1642 3.966 .009 4>1,2
27 yas ve lzeri(4) 9 101.22  15.35
Toplam 150 88.66  14.70

Tablo incelendiginde aile yasam doyumu 6lgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Akademik 6zgiiven dlgeginde ise Akademik Sosyal Yeterlik boyutunda yas gruplari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Akademik Oz-Yeterlik inanci, akademik
itibar, akademik motivasyon, akademik sosyal doyum boyutlar1 ve akademik 6zgiiven 6l¢egi
olan toplam boyutta dahil olmak {izere yas gruplari ile aralarinda anlamli bir fark bulundugu
tespit edilmistir(p<0,05).

Akademik o6zgiiven Olceginin akademik 0Oz-yeterlilik inanci,, akademik itibar ve toplam
boyutunda 27 yas ve iizeri katilimcilarin 17 ve 23 yas arasindaki katilimcilara gore 6z-
yeterlilik inancinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akademik motivasyon boyutunda ise 27
yas ve lzeri katilimcilarin motivasyon diizeylerinin 17-20 yas arasindaki bireylere gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akademik sosyal doyum boyutunda ise 24-26 yas ile 27 ve
iizeri yas grubu katilimcilarin akademik sosyal doyumlarinin 17-20 yas arasi katilimcilara
gore yliksek oldugu tespit edilmistir.

Aile yasam doyumu 0lgegi ile akademik 6zgiiven Olgegi alt boyutlar1 ve toplam boyutu
ortalama puanlarinin boliim degiskenine gore yapilan ANOVA testi tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Béliim Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Olgegi ile Akademik Ozgiiven Olgegi Boyutlarinin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulan

Boliim N Ort. Ss. F p  Gabriel
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi 27 120.11 34.18
éile Yasam Doyumu Antrendr Egitimi 37 11594 36.73 985 376
Olgegi Spor Yoneticiligi 86 12480 3052 '
Toplam 150 121.77 32.80
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi 27  29.88 5.50
Akademik Oz- Antrendr Egitimi 37 2897 568 1784 172
Yeterlik Inanci Spor Yoneticiligi 86 2788 4.70 ' '
Toplam 150 28.51 5.13
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi 27 18.92 4.12
Akademik Sosyal Antrendr Egitimi 37 17.62 3.72 1060 349
Yeterlik Spor Yoneticiligi 86 1826  3.29 ' '
Toplam 150 18.22 3.56
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi 27 15.25  2.85
s Antrenor Egitimi 37 14.27 3.15
Akademik Itibar o neticilizi 86 1424 274 1363 259
Toplam 150 14.43 2.87
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi 27 14.59 3.52
AkaFiemik Antrenor Egitimi 37  14.27 3.07 655 521
Motivasyon Spor Y 6neticiligi 86 1387 286 '
Toplam 150 14.10 3.03

108



Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi 27 14.59 341

Akademik Sosyal Antrenor Egitimi 37 1459 2.81

Doyum ’ Spor Yoneticiligi 86 1250 289 088 000 3<12
Toplam 150 13.39 3.13
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi 27  93.25  16.97

Akademik Ozgiiven  Antrenor Egitimi 37 89.72 15.92 2164 119

Olgegi Spor Yoneticiligi 86 86.76 1314 '
Toplam 150 88.66 14.70

Tablo 6 incelendiginde aile yasam doyumu 6lgegi ile okuduklar1 boliimler arasinda aile yasam
doyumu acgisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Akademik ozgiiven 6l¢egi ve boyutlari ile boliimler arasinda genel olarak akademik 6z-
yeterlik inanci, akademik sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon ve akademik
ozgliven agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak, akademik sosyal
doyum boyutuyla boliimler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Akademik sosyal
doyum boyutunda ise katilimcilarin okuduklart boliimler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Spor yoneticiligi bolimii okuyan katilimcilarin akademik sosyal
doyum diizeylerinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii ile antrendrliik boliimii
okuyan katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Aile yasam doyumu 0lgegi ile akademik 6zgiiven Olgegi alt boyutlar1 ve toplam boyutu
ortalama puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore yapilan ANOVA testi tablo 7°de
gosterilmistir.

Tablo 7.Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Olcegi ile Akademik Ozgiiven
Olcegi Boyutlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular:

Anne egitim durumu N Ort. Ss. F p
Tlkokul 53 130,22 34,31
Ortaokul 48 111,91 31,33
. Lise 37 124,13 30,52
‘8‘11&(;353“‘ Doyumu Onlisans 9 12244 32,62 2,097 069
Lisans 2 88,50 2,12
Lisansusti 1 120,00 .
Toplam 150 121,77 32,80
Tlkokul 53 29,16 5,81
Ortaokul 48 28,52 5,23
o . Lise 37 27,78 4,48
lademik Oz-Yeterlik  ~Gnlisans o 21,77 3,59 369 869
Lisans 2 28,50 ,70
Lisansiisti 1 27,00 .
Toplam 150 28,51 5,13
Tlkokul 53 19,01 3,48
Ortaokul 48 18,52 3,61
. Lise 37 17,24 3,26
égé‘ifirl'(“ksosya' Gnlisans 9 17,00 2,82 1881 101
Lisans 2 14,50 9,19
Lisansiisti 1 17,00 .
Toplam 150 18,22 3,56
Tlkokul 53 14,96 3,15
Akademik itibar Ortaokul 48 14,54 2,75 1,258 ,285
Lise 37 13,75 2,57
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Onlisans 9 14,33 2,87

Lisans 2 12,50 2,12

Lisanstistii 1 11,00 .

Toplam 150 14,43 2,87

Tlkokul 53 14,79 3,33

Ortaokul 48 13,81 2,73

Lise 37 13,51 2,97
Akademik Motivasyon Onlisans 9 14,00 3,12 ,950 451

Lisans 2 13,50 ,70

Lisanstistii 1 15,00 .

Toplam 150 14,10 3,03

Tlkokul 53 13,41 3,47

Ortaokul 48 13,58 2,88

. Lise 37 13,21 3,04
g‘gj‘gﬁ]m'ksosya' Gnlisans 9 12,33 273 831 530

Lisans 2 17,00 2,82

Lisansiisti 1 12,00 .

Toplam 150 13,39 3,13

Tlkokul 53 91,35 16,76

Ortaokul 48 88,97 14,60

e Lise 37 85,51 12,03
‘.‘O'I‘;‘fg‘i’m‘k Ozgiiven Gnlisans 9 85,44 13,22 836 526

Lisans 2 86,00 8,48

Lisansiisti 1 82,00 .

Toplam 150 88,66 14,70

Tablo 7 incelendiginde Anne egitim durumuna gore yapilan analizlere gore, aile yasam
doyumu olgegi ile akademik ozgiliven oOlgegi toplam boyut ve alt boyutlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamaktadir.

Aile yasam doyumu 0lgegi ile akademik 6zgiliven Glgegi alt boyutlar1 ve toplam boyutu
ortalama puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore yapilan ANOVA testi tablo 8’de
gosterilmistir.

Tablo 8.Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Olcegi ile Akademik Ozgiiven
Olcegi Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular:

Baba egitim

d N Ort. Ss. F p Gabriel
urumu
Tlkokul 40 125,57 35,54
Ortaokul 29 116,89 34,16
. Lise 50 126,92 33,18
‘g‘llcee;asam Doyumu Onlisans 17 112,94 2538 1,145 338
Lisans 14 113,35 26,52
Lisansiistii -
Toplam 150 121,77 32,80
Tlkokul 40 28,77 5,82
Ortaokul 29 28,96 4,60
o . Lise 50 29,14 5,09
ﬁ]';?]‘i‘l’m‘koz'Yem“k Onlisans 17 2617 478 1318 266
Lisans 14 27,42 421
Lisansiistii -
Toplam 150 28,51 5,13
Tlkokul(1) 40 19,20 3,59
Akademik Sosyal Ortaokul(2) 29 19,20 3,14
Yeterlik Lise(3) 50 17.28 309 816 006 1>4
Onlisans(4) 17 16,35 3,37
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Lisans(5) 14 19,07 4,08

Lisansiistii(6) -
Toplam 150 18,22 3,56
Ilkokul 40 14,77 3,19
Ortaokul 29 14,89 2,54
Lise 50 14,26 2,87
Akademik itibar Onlisans 17 13,00 2,73 1,524 198
Lisans 14 14,85 2,50
Lisansiistii -
Toplam 150 14,43 2,87
Ilkokul 40 14,52 3,16
Ortaokul 29 14,72 2,98
Lise 50 13,64 3,24
Akademik Motivasyon Onlisans 17 13,52 2,57 952,436
Lisans 14 13,92 2,33
Lisansiistii -
Toplam 150 14,10 3,03
Tlkokul 40 13,42 3,47
Ortaokul 29 13,10 3,28
. Lise 50 13,54 2,85
g‘gjgemm'ksosya' Onlisans 17 12,76 3,17 455 768
Lisans 14 14,14 2,93
Lisansiistii -
Toplam 150 13,39 3,13
Tlkokul 40 90,70 16,86
Ortaokul 29 90,89 12,76
oL Lise 50 87,86 13,96
gi’;‘;‘i’m‘kozg“ve“ Gnlisans 17 8182 1432 1337 259
Lisans 14 89,42 14,06
Lisansiistii -
Toplam 150 88,66 14,70

Tablo 8 incelendiginde Baba egitim durumuna gére yapilan analizlere gore, aile yasam
doyumu ol¢egi ile akademik Ozgiiven Olgeginin akademik sosyal yeterlilik hari¢ diger
boyutlar1 (akademik 6z-yeterlik inanci, akademik itibar, akademik motivasyon ve akademik
sosyal doyum) arasindaki analizlerde ise istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

Akademik sosyal yeterlik boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Ilkokul ve nlisans diizeyi egitime sahip ebeveynlere sahip katilimcilarda akademik
sosyal yeterlilik diizeyleri ilkokul diizeyindekilerin lehine olacak sekilde anlamli farklilik
tespit edilmistir

Aile yasam doyumu Olgegi ile akademik Ozgiliven Olcegi alt boyutlart ve toplam boyutu
ortalama puanlarinin gelir durumu degiskenine gore yapilan ANOVA testi tablo 9’da
gosterilmistir.
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Tablo 9. Gelir Durumu Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Olgegi ile Akademik Ozgiiven Olgegi
Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

Gelir Durumu N Ort. Ss. F p Gabriel

Diisiik 18 115.83 36.27

. . _. Orta 119  123.20 32.83
Aile Yasam Doyumu Olgegi Yikeok R 118.83 5852 450 .639

Toplam 149  121.95 32.83

Diisiik 18 27.44 4.98

Akademik Oz-Yeterlik Orta 119  29.05 5.19

nanc: Yiiksek 12 2508 290 o881 023 23

Toplam 149 28.54 5.13

Diisiik 18 18.83 3.31

. ) Orta 119 18.35 3.60
Akademik Sosyal Yeterlik Y iksok B 1633 320 2.053 .132

Toplam 149 18.24 3.56

Diisiik 18 14.72 2.19

.. Orta 119 14.56 3.00
Akademik Itibar Y ikeek B 1201 515 1.893 .154

Toplam 149 14.44 2.88

Diisiik 18 12.88 2.84

. . Orta 119 14.45 3.06

Akademik Motivasyon Y iksok B 1258 510 3.879 .023 2>3

Toplam 149 14.11 3.03

Diisiik 18 12.33 3.48

. Orta 119 13,61 3,13
Akademik Sosyal Doyum Y iksok B 12.01 250 1.464 .235

Toplam 149 13,40 3,14

Diisiik 18 86,22 13,82

L . _. Orta 119 90,04 14,97
Akademik Ozgiiven Olg¢egi Y ikeok B 79.83 9.88 3,008 ,052

Toplam 149 88,75 14,71

Aile yasam doyumu 0lgegi ile akademik 6zgiiven 6lcegi toplam alt boyutlari olan akademik
sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik sosyal doyum ve toplam boyut agisindan gelir
diizeyi gruplari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Gelir durumu
degiskeni i¢in yapilan analize gore, akademik Oz-yeterlik inanci ve akademik motivasyon
olcekleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). Orta gelir diizeyine sahip olan
grubun akademik 6z-yeterlik inancinin ve akademik motivasyonun yiiksek gelir diizeyine
sahip gruptan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aile yasam doyumu 0lgegi ile akademik ozgiiven Olgegi alt boyutlar1 ve toplam boyutu
ortalama puanlarinin korelasyon analizi tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Aile Yasam Doyumu Olgegi Ve Akademik Ozgiiven Olcegi Boyutlarinin Korelasyon
Analizi Bulgulari

Akademik Oz- Akademik Akademik Akademik  Akademik A(..;‘ao!?”;k
Yeterlik inanciSosyal Yeterlik  itibar Motivasyon Sosyal Doyum (?)%;evgi
Aile Yasam _T 291%* 257%% 255%% 201* 203* 298%*
Doyumu _p 1000 002 002 014 013 1000
Olgegi N 150 150 150 150 150 150

Bu tabloya gore, aile yasam doyumu 6l¢egi ile akademik 6z-yeterlik inanci, akademik sosyal
yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon, akademik sosyal doyum ve akademik
Ozgiiven Olcegi toplam boyutu arasinda istatistiksel olarak zayif iligkili korelasyonlar
bulunmaktadir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Sonug olarak, Aile yasam doyumu Olgeginde, erkeklerin ve kadinlarin puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ise
bulgular1 destekler nitelikte, Cavga (2019) tarafindan yapilan ¢alismada aile yasam
doyumunun cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Aile yasam doyumu
cinsiyet degiskeni yoniiyle incelendiginde kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (Ermis, 2019). Akademik 6zgiiven dlgegi ve boyutlarinda da cinsiyet degiskeni
ile anlamli farklillk gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, Ortaokul
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akademik 6zgiiven diizeyi alt boyut puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (Caglar, 2023). Ozcan (2021), tarafindan geleneksel Tiirk okculugu
yapan ergenler ¢calisma grubunda yaptigi calismada akademik 6zgiiven diizeyleriyle cinsiyet
degiskeni ile farklilasmadigii tespit etmistir. Bireylerin aile yasam doyumu ve akademik
ozglivenlerinin kadin ve erkek cinsiyeti bakimindan anlamli farkliliga sebep olmamaktadir.

Sonug olarak, bu calismada ailesi ile ayn1 sehirde okuyan katilimeilarin aile yasam doyumu
Olcegi ve akademik 6zgliven Olgcegi lizerinde yapilan analizler incelenmistir. Elde edilen
verilere gore, ailesi ile ayni sehirde okuyan katilimcilarin aile yasam doyumu ve akademik
ozgiiven diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Bu bulgular, ailesinin yasadigi sehirde okuyan bireylerin aile yagsam doyumu ve akademik
ozgiiveni diizeylerinin okuduklar: sehirle dogrudan iligkili olmadig1 sdylenebilir.

Sonug olarak, yapilan analizler sonucunda yas gruplari arasinda Aile Yasam Doyumu Olgegi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiir incelendiginde;
Ermis (2019) tarafindan, lise 6grencilerinin aile yasam doyumu diizeyleri lizerine yaptigi
caligmasinda aile yasam doyumu diizeyinin yas degiskeni agisindan incelenmesi sonucunda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bir diger aile yasam diizeyi iizerine yapilan c¢alisma
sonucunda ise aile yasam doyumunun yas degiskenine gore farklilasmadigi gézlemlenmistir
(Cavga, 2019). Yas gruplart arasinda yapilan Akademik Ozgiiven Olgegi ve boyutlart
puanlarinda ise; Akademik sosyal yeterlik boyutunda da yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Ancak, Akademik Oz-Yeterlik Inanci, akademik itibar, akademik
motivasyon, akademik sosyal doyum boyutlar1 ve akademik 6zgiiven Olgegi olan toplam
boyutta yas gruplar arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Bu sonuglar, yas gruplarinin
Akademik Oz-Yeterlik Inanci, Akademik Itibar, Akademik Motivasyon, Akademik Sosyal
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Doyum ve Akademik Ozgiiven olgiitlerinde farkli diizeylerde performans sergiledigini
gostermektedir.

Sonug olarak, farkli boliimlerdeki katilimcilar arasinda Aile yasam doyumu dlgegi agisindan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum, farkli boliimlerdeki katilimeilarin genel
olarak benzer bir diizeyde aile yasamindan tatmin olduklarim1 gostermektedir. Akademik
Ozgiiven Olgegi ve boyutlaryla ilgili olarak ise, boliimler arasinda genel anlamda akademik
0z-yeterlik inanci, akademik sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon ve
akademik Ozgiiven agisindan anlamli farkliliklar bulunmamaktadir. Ancak, akademik sosyal
doyum boyutunda boliimler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak beden
egitim ve spor Ogretmenligi bolimii ile antrendrliik egitimi bolimiinde egitim alan
katilimcilarin spor yoneticiligi boliimiinde egitim alan katilimcilara goére akademik sosyal
doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin anne-baba egitim durumlarinin aile yasam doyumu 6lgegi ile yapilan analizde
anlamli farklilik bulunamamistir. Bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin anne ve babanin
egitim diizeyiyle etkili olmadig1 sdylenebilir. Akademik 6zgliven boyutunda ise akademik
sosyal yeterlilik boyutu haricinde diger boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Akademik sosyal yeterlilik boyutunda ise bireylerin baba egitim durumunun ilkokul
diizeyinde olanlarda daha yiiksek oldugu ve 6nlisans durumundaki bireylerin akademik sosyal
yeterliliklerinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. Literatiir incelenmesinde ise annenin ya da
babanin egitim durumunun bireyin aile yasam doyumlari tizerinde bir farklilik olusturmadigi
gozlemlenmistir (Ermig, 2019). Yalgin (2022) tarafindan yapilan ortaokul 6grencileri ¢alisma
grubundaki ¢alismasinda anne ve babanin egitim durumun akademik 6zgiiven diizeyi iizerinde
farklilik olusturmadigr gézlemlenmistir.

Bu ¢alismada, aile yasam doyumu 6l¢egi ile akademik 6zgiiven 6lgeginin alt boyutlar1 olan
akademik sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik sosyal doyum ve toplam boyut agisindan
gelir diizeyi gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu
bulgular, gelir diizeyi ile ol¢iilen belirli akademik ve sosyal boyutlar arasinda dogrudan bir
iliski olmadigina isaret etmektedir. Ancak, gelir durumu degiskeni icin yapilan analizde,
akademik 0z-yeterlik inanci1 ve akademik motivasyon ol¢ekleri arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Ozellikle, orta gelir grubu ile yiiksek gelir grubu arasinda akademik o6z-
yeterlik inanci ve akademik motivasyon boyutlar1 agisindan belirgin bir farklilik bulunmustur.
Bu bulgular, gelir diizeyinin 0zellikle bireylerin akademik oz-yeterlik inancit ve
motivasyonlar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde;
Geleneksel Tiirk okculugu yapan ergenler iizerinde yaptig1 caligmasinda sonuglarimiza karst
olarak akademik 6z-yeterliligin gelir diizeyi yiliksek olanlarin orta diizeyde olanlara gore daha
fazla oldugunu soylemektedir. (Ozcan, 2021).

Bu sonuglara gore, gelir diizeyi degiskeninde orta diizeydeki ve yliksek diizeydeki bireylerin
akademik Oz-yeterlilik inanc1 ve motivasyon diizeyleri arasinda fark bulundugu
gozlemlenmektedir. Gelir diizeyi degiskeninin bireyin 6z-yeterlilik inanci ve motivasyon
diizeylerinin bireyin gelir diizeylerinin belirli psikolojik 6zellikler arasindaki iligskinin
karmagikligin1 vurgulamakta ve daha detayli calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak, aile yasam doyumu 06lgegi ile akademik 6z-yeterlik inanci, akademik sosyal
yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon, akademik sosyal doyum ve akademik
Ozgliven 0Olcegi toplam boyutu arasinda istatistiksel olarak zayif iliskili korelasyonlar
bulunmaktadir. Aile yasam doyumu ile akademik 6zgiiven 6l¢egi arasinda belirli bir baglanti
oldugunu gostermektedir. Ancak, bulunan iliski zayif diizeydedir, bu da aile yasam
doyumunun akademik Ozgiivenin bazi yonleriyle iligkili olabilecegini ancak bu iliskinin
giicliniin diisiik oldugunu gostermektedir. Aile yasam doyumunun, akademik oOzelliklerin
belirli yonleriyle baglantili olmasi, bireylerin aile igindeki memnuniyet diizeylerinin,
akademik performanslar1 veya Oz-yeterlik inanglar1 gibi akademik Ozelliklerini
etkileyebilecegi fikrini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu iliskinin nedenleri net
olmamakla birlikte bu iligskinin dogas1 lizerine daha kapsamli ve derinlemesine ¢aligmalarin
yapilmasi gerekmektedir.
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