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Ozet

Bu calisma, Edirne ilinde faaliyet gdsteren Genglik Spor Il Miidiirliigli ve Genglik Merkezleri'nde ¢aligan
personelin rekreasyon etkinliklerine yonelik tutumlarini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel odak
noktasi, genglik spor alaninda faaliyet gosteren profesyonellerin rekreasyon etkinliklerine karsi tutumlarini
anlamak ve degerlendirmektir. Calismada, katilimcilar arasinda anketler ve miilakatlar yoluyla veri toplanmistir.
Elde edilen veriler, katilimcilarin rekreasyon etkinliklerine yonelik tutumlari, bu etkinliklere katilim diizeyleri ve
olas1 etkileyen faktorler agisindan analiz edilmistir. Bulgular, genglik spor ve genglik merkezi c¢alisanlarinin
rekreasyon etkinliklerine genel olarak olumlu bir tutum sergiledigini gostermektedir. Arastirma, genglik sporu
alanindaki profesyonellerin rekreasyon etkinliklerine katilimini tesvik etmek ve bu alandaki hizmet kalitesini
artirmak amaciyla Oneriler sunmaktadir. Bu Oneriler arasinda, ¢aligsanlarin rekreasyon etkinliklerine daha fazla
katilmm tegvik etmek igin motivasyon artirici programlar diizenlemek, etkinlik cesitliligini artirmak ve
personelin rekreasyonun 6nemini anlamasini saglamak gibi stratejiler bulunmaktadir.

Anahtar sozciikler: Genglik spor, genglik merkezi, rekreasyon etkinlikleri, tutum

Examination of the Attitudes of Youth Sports and Youth Center Employees
Towards Recreation Activities the Case of Edirne Province

Abstract

This study aims to examine the attitudes of employees working in the Youth and Sports Directorate and Youth
Centers in the province of Edirne towards recreational activities. The primary focus of the research is to
understand and evaluate the attitudes of professionals in the youth sports field towards recreational activities.
Data was collected among participants through surveys and interviews. The obtained data were analyzed in terms
of participants' attitudes towards recreational activities, their levels of participation in these activities, and
potential influencing factors. The findings indicate that employees of youth sports and youth centers generally
exhibit a positive attitude towards recreational activities. The research provides recommendations to encourage
the participation of professionals in the youth sports field in recreational activities and to improve the quality of
services in this area. Among these recommendations are strategies such as organizing motivational programs to
encourage employee participation in recreational activities, increasing the diversity of activities, and ensuring
that staff understands the importance of recreation.

Keywords: Youth sports, youth center, recreational activities, attitude
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GIRIiS

Bu ¢alismanin amaci, Genglik Spor ve Genglik Merkezi ¢alisanlarinin rekreasyon etkinlikleri
tutumlarin1 incelemektir. Rekreasyon etkinlikleri, genglerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunan 6nemli faaliyetler olarak kabul edilmektedir. Genglik spor ve

genglik merkezlerinde gorev yapan calisanlarin tutumlari, bu etkinliklerin planlanmasi,
yonetimi ve uygulanmasinda 6nemli bir rol oynar.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii gorev, yetki ve sorumlulugunu 3289 sayili Genglik ve Spor
Hizmetleri Kanunu hiikiimlerine ve 1 Sayili Cumhurbaskanligi Tegskilati Hakkinda
Cumbhurbaskanligi Kararnamesinin 189’uncu maddesindeki diizenlemeler ile Genglik ve Spor
Bakanlig1 Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Gorev, Yetki ve Sorumluluk Yonergesine gore
yiiriitmektedir (Ozbey ve Gokiis, 2022).

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin gorev ve yetkilerinden bazilart sunlardir: Genglik ve
Spor Bakanlig1 (gsb.gov.tr)

a) Spor alaninda uygulanacak temel politikalarin tespiti amaciyla gerekli ¢alismalar1 yapmak,
spor tesisleri ihtiyacini tespit etmek ve planlamak.

b) Spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve Ozendirilmesini saglamak ve bu
konuda her tiirli tedbiri almak,

c) Sporcu yetistirilmesi ve spora ilgiyi artirmaya yonelik ¢alismalari yliriitmek, basarili
sporculara ve calistiricilarina ayni ve nakdi yardim yapmak veya yapilmasini saglamak,
odiillendirmek, uluslararasi yarigmalarda Tiirkiye’yi temsil edip derece alan sporculara aylik
baglanmas1 ve Milli Sporcu Belgesi verilmesiyle ilgili is ve islemleri yiiriitmek,

¢) Engelli bireylerin spor yapabilmelerini saglamak ve yayginlastirmak {izere; spor tesislerinin
engellilerin kullanimina uygun olmasini saglamak, spor egitim programlar1 ve destekleyici
teknolojiler gelistirmek, gerekli malzemeyi saglamak, engelli bireylere yonelik bilgilendirme
ve bilinglendirme c¢aligmalar1 ile yayinlar yapmak, spor adamlar1 yetistirmek, engelli
bireylerin spor yapabilmesi konusunda ilgili diger kuruluslarla isbirligi yapmak,

d) Okul dis1 spor faaliyetleri ile diger spor alanlarinda faaliyetler diizenlemek, bunlarin
gelismesini saglamak, imkanlar 6l¢iisiinde bu faaliyetlere ait arag, gere¢ ve benzeri ihtiyaglar
temin etmek,

e) Spor miisabakalarinda uluslararas1 kurallarin ve her tirlii talimatin uygulanmasini
saglamak,

f) Okul donemindeki c¢ocuklara yetenek taramasi yapilarak, sporcu olabilme potansiyeli
tastyanlar1 belirlemek ve yeteneklerine uygun spor dallarina yonlendirmek,

g) Her tiirlii spor tesisi ve egitim merkezlerinin kurulmasi, isletilmesi ve ad verilmesi ile ilgili
is ve islemleri yiirlitmek.
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Genclik Merkezleri

Amaglar1 ve etkinlik ¢esitleri bakimindan genglerin yetistirilmesi alaninda énem kazanan bir
gelismeyi sergilemektedir. 13/07/2003 tarihli ve 25167 sayili Resmi Gazetede yayinlanan ve
20709/2005 tarihli ve 25942 sayili Resmi Gazete ile bazi maddeleri degistirilerek yeniden
diizenlenen Genglik Merkezleri Yonetmeligine gore ikinci boliim esas hiikiimlerde, genglik
merkezlerinin tanimi ve amac1t Madde 5“te: “Genglik merkezleri; il miidiirliiklerine bagh
olarak, genglerin sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler c¢ercevesinde serbest
zamanlarmin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda degerlendirilmesine firsat vererek
topluma aktif vatandaglar olarak katilmalarini saglayan ve gencleri zararli aligkanliklardan
korumaya yonelik ¢aligmalar yiiriiten kurumlardir.” seklinde ifade edilmektedir (Kul, 2011).

Genglerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine yardimci olmak, gencleri sosyal, kiiltiirel,
sanatsal, bilimsel ve sportif faaliyetlere yonlendirmek genclerin kisisel, sosyal ve ruhsal
gelisimine katkida bulunmak, genclere rehberlik ve danismanlik yapmak, gengleri zararl
aliskanliklara karst bilinglendirmek ve genglerin cesitli aktiviteler i¢inde yer alarak sosyal
beceriler kazanabilmesi ve paylasimlarda bulunabilmeleri amaciyla g¢esitli calismalar yapan,
tarihi ve kiltiirel geziler, kamplar ve spor faaliyetleri diizenleyen merkezlerdir. Bu
merkezdeki amaclardan biri de genglerin sosyallesmesini ve kaliteli zaman ge¢irmesini
saglamaktir (Genglik Hizmetleri Genel Miidiirligii (gsb.gov.tr)).

Genglik Kamplan

Genglerin  serbest zamanlarini ¢esitli  sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle
degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmus tesislerdir. 12-22 yas gruplart igin
diizenlenen genclik kamplarina katilim saglayan tiim genclerimiz iicretsiz faydalanmaktadir.

Genglik Kamplarimin Amaci:

-Basta maddi imkan1 kisitli gencler olmak {izere yurt ici ve yurt disinda yasayan genglerin
sosyal, kiiltiirel, zihinsel ve bedensel, gelisimlerini saglamak ve serbest zamanlarini en uygun
sekilde degerlendirmelerine yardimci olmak.

-Genglere 6zgiiven duygusu ve planl yasam aliskanlig1 kazanimi konusunda destek olmak.
-Genglerin sporun ¢esitli duygulariyla tanismasina katki saglamak.
-Gengleri zararh aligkanliklardan korumaya yonelik caligmalarda bulunmak.

-Genglerin milli ve manevi degerler ile etik ve insani degerler konusunda farkindaligini
arttirmak.

-Kiiltiirler aras1 farkliliklarin zengin oldugu bilincini arttirmak.
Kamp Aktiviteleri

Genglik Kamplarimizda badminton, aqua park, yat gezisi, sokak oyunlari, sosyal ve kiiltiirel
gezi ve aktiviteler, tiyatro, miizik, voleybol, basketbol, futbol, kitap okuma, halk oyunlar, el
sanatlari, tirmanma duvari, yiiksek ip parkuru, flyfox, macera parkuru, paintball, kano, dag
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bisikleti, Oryantiring, okculuk, at biniciligi, mini golf, rafting vb. aktiviteler yer almaktadir.
(http//4) Genglik Hizmetleri Genel Miidiirligii (gsb.gov.tr)

Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetler

Genglerin ~ serbest zamanlarin1  verimli  gecirebilecekleri, hayata aktif katilim
saglayabilecekleri, milli ve manevi degerlerine sahip c¢ikacaklari, inovasyon ve inovatif
diisiince etrafinda bulusabilecekleri proje ve faaliyetler yiiriitmektedir. Yiritilen Proje ve
Faaliyetler:

-Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami ile Genglik Haftasi
-Gengler Arasi Kiiltiir ve Sanat Yarismalari

-30 Agustos Zafer Bayrami Kutlamalari

-Genglerden Ecdada Mektup

-Gengler Asla Unutmaz

-Geng¢ Hackaton

(http//5) Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigli (gsb.gov.tr)
Rekreasyon

Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince
“’recreatio” kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsiligi yaygin bir sekilde serbest zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin serbest
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini
tasimaktadir (Gediz, 2012). Rekreasyon, serbest zamanlarda yapilan ve bu yapilan
faaliyetlerden dolayr olusan memnuniyet sayesinde gelisen ig¢sel motivasyona bagli bir
kavramlar biitiiniidiir (Ulker, 2022). Toplum bilimci Durmazedier (1974)’e gére bos zamanin
“dinlenme”, “eglenme” ve “gelisim” olarak ifade edilebilen ii¢ temel fonksiyonu bulunur.
(Yilmaz, 2019). Eglence ve bos zaman etkinlikleri asirlardir varligini siirdiirmektedir. Antik
medeniyetlerin ¢esitli eglence formlar1 bulunmaktaydi. Misirlilar giires, jimnastik, agirlik
kaldirma, top oyunlari, miizik, drama, dans gibi etkinliklere katilirdi. Antik Yunan kiiltiir ve
eglenceyle biiyiidii. Zenginler eglencenin ana destek¢ileriydi, ancak atletizm genel niifusun
giinliik yasaminin bir pargasiydi (Alexander, 2023). Giinlimiizde ise rekreasyon sosyal medya
etkinlikleri ile birleserek bir bakima alternatif bir “yasam” bi¢imini temsil eder (Aksu, Ulker
ve Taskin).

Rekreasyon htiyaci ve Onemi

Tatmin edilmesi gereken bazi temel insan ihtiyaglar1 vardir; ulasilmasi gereken egitim
hedefleri vardir; yerine getirilmesi gereken demokratik toplum ytikiimliiliikleri vardir; modern
toplum tarafindan zevk alinan teknolojik ilerlemenin 6denmesi gereken bir bedeli vardir; ve
modern yasamda rekreasyon ihtiyacinin ve Oneminin genis ¢apta taninmasina yol agan
faktorler/degisimler vardir (Gulam, 2016). Rekreasyon, bireyin asir1 is yiikii, monoton yasam
tarz1 veya olumsuz cevresel etkiler nedeniyle olumsuz etkilendigi veya risk olusturdugu beden
ve ruh sagligini diizeltmek, korumak veya siirdiirmek amaciyla, zorunlu is ve gereksinimler
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icin ayrilan zamanin 6tesinde bagimsiz bos zamaninda goniilliiliikk esasina dayanarak bireysel
veya toplu olarak gergeklestirilen aktivitelerdir (Tezcan ve Kusan, 2023). Serbest zaman
sirasinda  diizenli olarak yapilan fiziksel etkinlikler sayesinde bireyin esneklik ve
dayanikliligini artirarak risk olusturacak faktorler ekarte edilebilir.

Torkildsen (1992) rekreasyonu, istek ve arzulari tatmin etmek icin bireylerin bos zamanlari
stiresince Ozgiirce se¢imde bulunabildikleri ve goniillii olarak katildiklar1 aktivite ya da
deneyimler olarak tanimlamaktadir. Baz1 ¢alismalarda bos zaman anlaminda da kullanilan
rekreasyon ise daha ¢ok bos zamanin cesitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak ifade
edilebilir. Giiniimiizde rekreasyonun gelismesi toplumsal yeni is alanlarinin gelismesine, yeni
beklentilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Yaman, 2016). Rekreasyon faaliyetlerinde
izleyici ve uygulayict olarak katilimina imkan saglayan sportif faaliyetler, kisilerin bos
zamanlarin1 degerlendirmelerinde ilk siray1 almaktadir. (Ramazanoglu ve Ozer, 2004). Bos
zaman da Kkiiltlirler arasinda farklilik gosteren bir kavramdir. Sosyal duruma goére de
degiskenlik gdsterir, tarihsel donem ve kiiltiir. Bazi insanlar bos zamanin c¢alismaktan
kurtulmak oldugunu diisiiniir. Bazilar1 ise sosyal kontrol araci veya sosyal statii sembolii
olarak goriirken, digerleri bunun sadece bir dinlenme hali olduguna inanmaktadir
(Kourkkouta, Koukourikos, Iliadis ve Ouzounakis, 2018). Bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirdigini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlarin arasinda bireysel faktorler
(bireyin yasaminin asamast, ilgi alanlari, tutumlari, yetenekleri, yetistirilme tarz1 ve kisiligi),
bireylerin i¢inde bulunduklar1 kosullar ve durumlar (parcast olduklari sosyal ortam, kullanim
stireleri, isleri ve gelirleri) ve bireye sunulan firsatlar ve destek hizmetleri (kaynaklar, tesisler,
programlar ve faaliyetler; kaliteleri, ¢ekicilikleri ve onlarin yonetimi) yer almaktadir (Koba ve
Alkan, 2023).

Rekreasyonel faaliyetler sosyal ve Kkiiltiirel katkilarimin yami sira toplum sagliginin
gelistirilmesine de onemli katkilar saglamaktadir. A¢ik hava rekreasyonu sirasinda dogal
cevreyle iletisim, saghgin gelistirilmesine (stresten kurtulma, sosyallesme ve dogay: takdir
etme) kritik derecede katkida bulunur. Park alanlarinda ve dogadaki rekreasyonel faaliyetler
insanlara fiziksel aktivite olanagi saglamakta ve dolayisiyla hareketsiz yasam tarzina bagh
saglik sorunlarina iliskin riskleri azaltmaktadir. (Perkumiene, Atalay, Larbi ve Grigiené, 2023)

Babatunde (2006) gore, herhangi bir sosyal etkinligin temel amacinin yasam kalitesini olumlu
yonde etkilemek veya etkilemek oldugunu bildirmistir. Akintunde (2001), Moronkola ve
Abass (2001), Omolawon (2002) ve Babatunde (2004), rekreasyonun insanin yasam kalitesini
destekleme, gilivence altina alma, iyilestirme ve rehabilitasyonunda isbirlik¢i roliinii
dogrulamaktadir (Olusola, 2015).

Rekreasyonel Etkinlikler

Rekreasyon genellikle aktivitelerin, katilimin dogas1 ve zamaninin serbestge secildigi ve bir
program veya lig i¢in envanter gerektirmeyen fiziksel aktiviteleri igerir. Bu yiiriiyiis, kosu,
cocuk oyunlari, kaykay, parlak ve diger anlik yapilan spor oyunlar1 gibi bircok aktiviteyi
kapsar. Diizenli olarak rekreasyon aktivitelerine katilmanin bazi faydalar1 arasinda yasam
beklentisinin artmasi, depresyon oranlarinin azalmasi ve giiglii bir topluluk duygusu
gelistirilmesi bulunmaktadir (Khan ve Shah 2018). Insanlarin rekreasyona olan talep ve

136



egilimlerinde meydana gelen artig, yogun kent hayatindan ve hareketsizlikten kagis olarak,
ozellikle acik alanlar1 rekreatif etkinliklerinde tercih etmeleri sonucu daha belirgin sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Rekreasyon talebini kargilamasi icin kent i¢i veya kent digi mekanlarda
planli, amaca uygun ve cevre estetigine katki saglayacak yesil alanlar, oyun ve spor alanlari
peyzaj diizenlemelerini gerekli kilmistir (Kogan, 2007).

Tutum

Thurstone, tutumu, “bireyin belirli bir konu hakkindaki egilimlerinin, duygularinin, 6n
yargilarinin, yanliliklarinin, pesin hiikiimlerinin, fikirlerinin, korkularinin, saglam ve samimi
inanglarinin” toplami olarak tanimlamistir (Boz, 2017). Tutum, pozitif veya negatif duygusal
egilimler olarak tanimlanir (Akinoso, 2017). Tutumlar deneyimler sonucu edinilirler. Edinilen
tutuma, cesitli etkilerle, olumlu mesajlar verilerek, zaman iginde sekil verilebilir. Tutumlar,
bireylerin edindikleri bilgileri 6nceki bilgileriyle biitiinlestirmeleri sonucu meydana gelir
(Gomleksiz, 2003).Tutum insan beyninde var olan bir durumdur. 20. yiizyilin baglarinda,
ozellikle psikoloji diinyasinda davranig¢1 yaklagimin daha fazla kabul gérmesi yiiziinden daha
cok somut gozlemlerle 6lgme yapilabilecegi diisiincesi sebebiyle tutumu dlgmeye ¢alismanin
kabul edilemez oldugu ifade edilmekteydi. Bunun sonucu olarak, tutumlarin kabul edilebilir
bir sorgulama alan1 olmadig1 goriisii hakim olmustur. (Geng, 2020).

Bandura’nin (1995) calismalarina gore; Bir kisinin tutumlari, yetenekleri ve biligsel becerileri,
"6z-sistem" olarak bilinen bir biitlinii kapsar. Bu sistem, durumlari nasil gozlemledigimiz ve
farkli durumlara nasil tepki verdigimiz konusunda énemli bir rol oynar. (Ogunlade, Joshua ve
Olumorin, 2016). Sosyal psikologlar tutumlarin dogustan getirilmedigini, yasanti sonucu
kazanildigin1 ve bireylerin karsilasilan tutum nesnesine yonelik olumlu ya da olumsuz bir
tutum gelistirdigini sdylemektedir. (Ozen ve Can, 2020). Bireyin gelisme siireci iginde
cevresindeki belirli nesne ve olaylarla ilgili zihinsel islemleri, duygular1 ve davranissal
egilimleri, tutum denilen kalici sistemler igerisinde organize olur. Buna gore birey,
cevresindeki her nesneye belirli bir algilama bigimi, diislince, inang¢ ve yargilarla yaklasir. Bu
kazanim bireyi o nesneye kars1 belli bigimlerde davranmaya yoneltir (Cigek, 2006).

Tutumu olusturan {i¢ 6ge bulunmaktadir. Bunlar biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerdir.
Tutumun bu ii¢ 68esi arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayima
gore bireyin bir konu ile ilgili bildikleri o konuya olumlu bakmasini gerektiriyorsa, birey o
konuya iliskin olumludur. Bunu sézleri ya da davranislar ile gosterir. (Lehimler ve Cengiz,
2018).

Davranigsal tutum: Bireylerin davranisi iizerinde bir¢ok etken vardir. Bireylerin geleneksel
ozellikleri, aliskanliklari vb. dzellikleri davramislar iizerinde etkilidir. Ornegin; spor yapmaya
pozitif bakan bir birey, spor salonuna kayit yaptirarak, bu konuda olumlu bir davranis
sergilerken; hareketsiz hayatin olumsuzluklarin1 ve zararlarini bildigi (biligsel 6ge) halde bu
halden rahatsiz olmayan biri spor yapmayabilir.

Duyussal tutum (duygusal): Insanin herhangi etkilesime, etrafiyla ilgili olabilecek biitiin
uyaricilara yani tutum Ogelerine iliskin duygu ve heyecanlarindan, pozitif ve negatif
degerlendirmelerinden olusur. Gergek bilgiler, insanlara herhangi bir tutum nesnesinin
olumsuz oldugunu ifade etse de birey bu nesneden haz almaya devam edebilir ve hoslandig1
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icin olumlu diisiinceleri stireklilik gosterebilir. (Donmez, 2019). Tutum 6zellikleri agisindan,
Tepki vermeye hazir olmayr icermektedir, giidilleme giiciine sahiptir, duragan olabilir,
degerlendirme igermektedir, dogrudan gozlenebilen bir Ozellik degil, bireyin seklinde
gozlenebilen davraniglarindan g¢ikarsama yapilarak ve o bireye atfedilen bir egilim olarak
degerlendirilebilir (Ustiiner, 2006).

YONTEM

Arastirmamizda; Literatiir tarama ve Likert anket uygulamasi yontemlerinden faydalanmistir.
Arastirma konusu oncelikle konu ile ilgili kaynaklarin taranmasi sonucu makale ¢alismasinin
sentezi ortaya ¢ikartilmig, goniillilere uygulanan anket yontemi ile elde edilen veriler
degerlendirilerek yorumlanmustir.

Demografik Bilgi Formu: Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilarin
sosyodemografik verilerini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Arastirmaya goniillii olarak
katilanlara; Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Egitim Seviyesi, Meslek, Calisma Stiresi, Aktif
Spor Yapiyor musunuz, Haftada Kag¢ Giin, Rekreasyon Etkinlikleri Hakkinda Bilginiz Var M1
gibi sorular yoneltilmis olup, toplam 9 sorudan olusmaktadir.

Bos Zaman Turum (")lg:egi (BZTO)

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale:LAS” “Bos Zaman
Tutum Olgeginin Tiirkge uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) Biligsel .81 ile Duyussal .92 arasinda degistigi ve
toplamda .92 olarak bulunmustur (Akgiil ve Giirbiiz, 2011). Bos Zaman Tutum Olgegi (1)
biligsel (2) duyussal ve (3) davranigsal olmak iizere esit 4 dagilimhi (12’ser maddelik) 3 alt
boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir (Arguz ve Erdogdu, 2021). 5’1i Likert tipi olan
olgekte ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -
Kesinlikle katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten en az 36 puan, en fazla ise 180
puan alinabilmektedir. Olgegin Tiirkge formunun yapisal gegerligini belirlemek igin yapilan
temel bilesenler faktor analizi sonucunda 3 faktoriin %54 ile acikladigr 36 maddelik Olcege
ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu faktorler, hem orijinal yapiyla benzerlik tasimasi i¢in hem de
faktorler altinda toplanan maddelerin anlamsal igerigi i¢in (a) duyussal (12 madde), (b)
biligsel (12 madde) ve (c) davranigsal (12 madde) alt boyutlar olarak isimlendirilmistir (Arguz
ve Erdogdu, 2021).

istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Katilimcilara dair
demografik verilerin frekans dagilimlar1 belirlendikten sonra karsilagtirmali analizler
gerceklestirilmistir. Iki grup karsilastirmasi icin bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup
karsilagtirmasi i¢in ise tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmistir. ANOVA analizlerinde
anlamli grup farklarmi saptamak icin LSD Post-Hoc testi kullanilmistir. Analizlerde giiven
aralig1 %95 olarak belirlenmistir (p=0.05).
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Verileri

Say1 %
Cinsiyet Kadmn 55 48,2
Erkek 59 51,8
18-24 arasi 31 27,2
25-34 arasi 50 43,9
Yas 35-44 arasi1 27 23,7
45-54 arasi 5 4.4

55 ve lizeri 1 9
Evli 47 41,2
Medeni Durum Bekar 63 55,3
Diger 4 3,5
Lisans 76 66,7
Egitim Seviyesi Yiiksek lisans 20 17,5
Diger 18 15,8
Genglik Spor Personeli 69 60,5
MIESIEK Genglik Merkezi Personeli 45 39,5
1 yildan az 22 19,3
v . 1-5 yil arasi 57 50,0
Cahsma Siiresi 5-10 y1l aras1 23 20,2
10 y1l iizeri 12 10,5
. Evet 81 71,1
Aktif Spor Yapma Hayir 33 28.9
Evet 85 74,6

e . 0 )
Rekreasyon Hakkinda Bilginiz Var m? Hayir 29 254

Calismaya katilan kisilerin 59’u (%51,8) erkek, 55’1 (%48,2) kadindir. Katilimcilarin 50’si
(%43,9) 25-34 yas arasindayken, 57’si (%50) 1-5 yil arasi siiredir kurumda ¢alismaktadir.
Katilimcilarin 76’s1 (%66,7) lisans mezunu, 81’1 (%71,1) aktif spor yaparken, 85’1 (%74,6)
rekreasyon hakkinda bilgisi oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin 69°u (%60,5) Genglik
Spor Midiirliigii Personeli, 45’1 ise (%39,5) Genglik Merkezi Personelidir.

Tablo 2. Tutum Puanlarinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Kargilagtirilmast

Aktif Spor N Ort. SS p
» Evet 81 50,667 10,445
Biligsel Hayr 33 51814 5320 '°0°
Evet 81 48712 10,476
Serbost Zamman Tutumn Olecs Duyussal Hayr 33 49555 6504 ' O
erbest zaman Lutum LIces Daveamssal Evet 8L 443038 10461 ..,
avrahigsa Hayir 33 43888 8,697
Evet 81 143681 28071
Toplam Hayir 33 145259  18.241 0%

Calismada katilimeilardan elde edilen Serbest Zaman Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin aktif
spor yapma durumuna gore karsilastirilmasi adina yapilan analizlerde 6lgek skorlarinin aktif
spor yapma durumuna gore farklilik géstermedigi saptanmistir (p>.05).
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Tablo 3. Tutum Puanlarinin Rekreasyon Hakkinda Bilgi Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Rekreasyon Hakkinda

Bilginiz Var mi1? N ort. S5 P

- Evet 85 52,058 8,136

Biligsel Hayir 29 47058 11521 00!

Duvissal Evet 85 49724 8,578 187

Serbest Zaman yus Hayir 29 46,750 11,595 '

Tutum Olgegi Evet 85 45376 9,561

Davranigsal Hayir 29 20750 10397 1039
Evet 85 147159 23,465

Toplam Hayir 29 135458 31880 0%

Serbest Zaman Tutum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin rekreasyon hakkinda bilgisi
olup olmamasina gore karsilastirilmasi adina yapilan analizlerde ise, rekreasyon hakkinda
bilgisi olanlarin Davranigsal Tutum ve Tutum toplam puanlarmin bilgisi olmayanlarin
puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05).

Tablo 4. Tutum Puanlarinin Mesleklere Gore Karsilastirilmasi

Meslek N Ort. SS p

» Genglik Spor 69 50,855 9,841
Bilissel , 799
Genglik Merkezi 45 51,416 7,406

Genglik Spor 69 48,637 10,086
Duyussal ] ] ,584
Genglik Merkezi 45 49,875 7,542

Genglik Spor 69 43,826 10,445

Davranissal ] ) ,550
Genglik Merkezi 45 45,208 8,418
Genglik Spor 69 143,318 27,891

Toplam Genglik Merkezi 45 146,500 21,036 611

Serbest Zaman Tutum Olgegi

Calismada katilimcilardan elde edilen Serbest Zaman Tutum Olgegi alt boyut puanlarmin
mesleklere gore karsilastirilmasi adina yapilan analizlerde 6lgek skorlariin mesleklere gore
farklilik gostermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 5. Olcek Skorlarimin Egitim Seviyesine Gore Karsilastirilmasi

N Ort. SS p Fark
Lisans’ 76 53,333 6,713
Bilissel Yiiksek lisans© 20 48,111 11,087 ,002 1>3
Diger® 18 45133 12281
Lisans’ 76 51,050 7,956 1
Duyussal Yiiksek lisans® 20 46,055 9,520 ,012 153
Serbest Zaman Diger® 18 44066 12,549
Tutum Olgegi Lisans’ 76 45983 9,001
Davranissal Yiiksek lisans® 20 44,055 9,193 ,007 1>3
Diger® 18 37,133 11,728
Lisans’ 76 150,366 21,508
Toplam Yiiksek lisans’ 20 138,222 26,271 ,003 1>3
Diger® 18 126,333 34,348

Calismadan elde edilen 6lgek puanlarinin egitim seviyesine gore karsilastirilmasi igin yapilan
analizlerde ise Olgek skorlarmin tutum Olcegi alt boyut ve toplam puanlarmin egitim
seviyesine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Gruplarin farkliliklarin1 belirlemek

140



adina yapilan LSD testlerine gore ise Lisans mezunlarinin, tiim tutum alt boyut puanlarinda
Diger (ortaokul-lise) mezunlarindan anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi, Duyussal Tutum alt
boyutlarinda ise Lisans mezunlarinin bunun yani sira Yiiksek Lisans mezunlarindan da
yiiksek skor aldig1 saptanmustir.

Tablo 6. Tutum Puanlarinin Mesleklere Gore Karsilagtirilmasi

Cinsiyet N Ort. SS p
Kadin 55 50,725 10,347
Bilissel ,802
Erkek 59 51,207 8,404
Kadin 55 48,575 10,800
Duyussal ,701
Serbest Zaman Erkek 59 49,245 8,428
Tutum Olgegi Kadin 55 43,100 10,956
Davranigsal ,325
Erkek 59 45,000 9,114
Kadin 55 142,400 30,028
Toplam ,576
Erkek 59 145,452 23,153

Calismada katilimcilardan elde edilen Serbest Zaman Tutum Olgegi alt boyut puanlarmnin
cinsiyete gore karsilastirilmasi adma yapilan analizlerde 6lgek skorlarinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 7. Olgek Skorlarimin Calisma Siiresine Gore Karsilastiriimasi

N Ort. SS p Fark
1 yildan az 22 50,529 11,000
1-5 yil arasi 57 52,454 7,202
Bilissel ,220 -
5-10 y1l arasi 23 47,600 11,918
10 yil iizeri 12 52,000 7,675
1 yildan az* 22 50,705 10,172
1-5 yil arast’ 57 50,272 8,494 1>3
Duyussal 3 ,032
5-10 y1l arasi 23 44,950 11,509 2>3
Serbest Zaman 10 yil iizeri® 12 48,333 6,906
Tutum Olgegi 1 yildan az 22 45,588 9,663
1-5 yil arasi 57 45,340 9,129
Davramssal ,298 -
5-10 y1l aras1 23 40,700 11,112
10 yil iizeri 12 43,750 10,963
1 yildan az 22 146,823 28,419
1-5 yil arasi 57 148,068 22,962
Toplam ,186 -
5-10 y1l arasi 23 133,250 32,333
10 y1l iizeri 12 144,083 20,504

Calismadan elde edilen 6l¢ek puanlarinin ¢alisma siiresine gore karsilastirilmasi icin yapilan
analizlerde ise Olgek skorlarmin tutum 6lgegi Duyussal tutum puanlarmin ¢aligma siiresine
gore farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Gruplarin farkliliklarini belirlemek adina
yapilan LSD testlerine gore ise kurumda 5-10 yil arasi ¢alisanlarin, Duyussal Tutum alt boyut
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puanlarinda; kurumlarinda 1 yildan az g¢alisan ve 1-5 yil arasi ¢alisanlara gore anlamli
diizeyde diislik puan aldig1 saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde aragtirmaya katilan genclik ve spor il miidiirliigii ¢alisanlarinin bos zaman tutum
algilarinin ¢alistiklar1 kurum, egitim seviyesi, cinsiyet ve egitim gibi ¢esitli ¢esitli demografik
degiskenlere gore incelenmis ve bulgular literatiir 1s18inda tartistimistir. Genglik Spor 11
Midiirliigii ¢alisanlarinin bos zaman tutum algilarinin ele alindigt bu g¢alismada ¢esitli
demografik degiskenlere gore farklilasan sonuclar elde edilmistir.

Calismadan elde edilen verilere gore katilimcilarin cinsiyetlerinin serbest zaman tutumlarina
anlaml1 bir farklilk getirmedigi goriilmektedir. Genglik Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarindaki
kadinlarin ve erkeklerin rekreatif etkinliklere dair tutumlari birbirleri ile benzer seviyededir.
Doénmez (2019)’e gore calismada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine gére bos zaman tutum
ve alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel olarak gruplar aras1 anlaml farka rastlanmadigi ve
bu calismanin bulgularin1 destekler nitelikte oldugu goriilirken; Turan (2020)’a gore
calismada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine gore spor etkinliklerine yonelim tutum alt
boyutlarinin bilgi arama ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmistir. Farkli bir 6l¢ekle
spora yonelik tutum 6l¢iilmiis olmakla birlikte bu c¢alismadaki sonuglardan Turan’in
caligmasinin (2020) farkli bir bakis acis1 sundugu goriilmektedir.

Calismada katilimcilarin  rekreasyon hakkinda bilgisi olup olmamasina goére yapilan
analizlerde, rekreasyon ile ilgili bilgisi oldugunu ifade eden kisilerin; Davranigsal Tutum ve
Tutum toplam puaninda, rekreasyon hakkinda bilgisi olmayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin rekreasyona dair tutumlarinin, serbest zaman
etkinliklerinin neler oldugunu bilme, kiside yarattig1 olumlu degisimlerin farkinda olma ve
rekreatif etkinliklerin getirdigi sosyal, kiiltiirel ve fiziksel becerilere dair bilgileri ile olumlu
yonde degisebildigi goriilmektedir. Uyar (2018)‘a gore Ogrencilerin serbest zamanlarinda
katilmis olduklar1 sosyal, sanatsal kiiltiirel ve sportif etkinliklerle kendilerinin her tiirlii
toplumsal gelisimlerine sosyallesmelerine katki sagladig1 goriilmektedir.

Bunun yani sira ¢aligmaya katilanlarin aktif spor yapip yapmamasina gore de serbest zaman
tutumlarmin farklilhik gostermedigi saptanmistir. Bu baglamda spor yapmanin ve fiziksel
aktivitenin serbest zamana dair tutumlar1 degistirmedigi sOylenebilir. Bunun olas1 bir nedeni;
Genglik Spor Il Miidiirliigii ¢aliganlarinin hali hazirda sportif aktivitelere katilimlarmin ve
spora dair tutumlarinin 6nceden kazanilmis bilgi birikimi ve deneyime gore yiiksek oldugu
icin, spor yapip yapmiyor olmanin serbest zamana dair tutumlar1 degistirmemesi olarak
diistiniilebilir.

Calismaya katilan kisilerin egitim seviyelerine gore serbest zaman tutumlarmin farklilagtigi ve
genel olarak lisans mezunlarinin serbest zamana dair tutumlarinin diger (ortaokul-lise)
grubundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda Lisans mezunlarinin
rekreasyonel aktivitelere dair davranigsal ve diislinsel alanda yatirimlarmin daha yiiksek
diizeyde oldugu ve serbest zaman degerlendirmeye yonelik mental ve fiziksel olumlu ¢iktilara
dair farkindaliklarinin egitim seviyesi daha diisiik olan gruba gore yiliksek olmasi beklenen bir
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sonug olarak goriilebilir. Ancak Duyussal alt boyut puanlarinda Lisans mezunlarinin Yiiksek
Lisans mezunlarindan yliksek puan almasi ve Yiiksek Lisans mezunlarinin diger
karsilastirmalarda Ortaokul-lise mezunlarindan anlamli diizeyde yiiksek puan almamasi ise
caligmaya alinan kisilerin daha ¢ok Lisans mezunu oldugu ve Yiiksek Lisans mezunlarinin
sayillarinin  gorece diisiik olmasi nedeniyle olabilecegi diisiiniilmistiir. Yeniceri ve
arkadaslarinin Mugla Il Merkezindeki Memurlarin Bos Zaman Degerlendirme Egilimlerinin
Belirlenmesi Uzerine Yapilan Arastirma (2002) calismasina katilim gdsterenlerin dgrenim
durumuna bakildiginda ise % 45 ile lise ve dengi okul mezunlar1 olusturmaktadir. Bu grubu %
25 ile fakiilte ve yiiksekokul mezunlar izlemektedir.

Calismaya katilan kisilerin ¢alisma siirelerine gore ise sadece Duyussal alt boyut puanlarinda
anlamli bir fark saptanmistir. Bu sonuglara gore kurumlarinda 5-10 yil arasi ¢alisanlarin
Duyugsal Tutum puanlarinin kurumda daha az siireyle calisanlara gore diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu sonucun, kurumda ¢alisma siiresi uzadikg¢a, serbest zamana dair duyarliligin
ve rekreatif etkinliklerin olas1 pozitif ruhsal ve fiziksel etkilerine dair algilarinin azaldigi veya
calisma hayatinin igerisinde bu duruma kars1 gerekli duyarliligi zamanla yitirdigi seklinde
yorumlanabilir. Calismada yer alan Genglik Merkezi ve Genglik Spor personelleri arasinda
ise serbest zaman tutumlarina dair anlamli bir fark elde edilememistir. Bu baglamda, Genglik
Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarmin genel olarak spora ve serbest zamana dair tutumlarinin
benzer oldugu, gorev veya meslek olarak farkliliklarin bu tutumlara dair diistinsel ve duygusal
yatirimlart anlamli diizeyde degistirmedigi sdylenebilir.
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