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Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Miizik Performans Kaygilar

Cagn Caligirt 2, Hatice Onuray Egilmez3

OZET

Arastirmada, giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin miizik performans kaygilarinin cinsiyet,
smif diizeyi, calg tiirii, calgt ¢alma yili, ailede miizikle ilgilenen birey sayisi, topluluk oniinde
performans sergileme sayis1 gibi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir. {liskisel tarama
modeli dogrultusunda sekillenen arastirmanmn calisma grubu uygun Ornekleme yodntemiyle
belirlenerek, 2022-2023 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda 6grenim goren 50 miizik bolimii
ogrencisinden olusmustur. Veriler “Ergenler I¢in Miizik Performans Kaygi Olgegi” (EMPKO) ile
toplanmistir. Arastirmada bagimsiz Orneklem T testi ve ANOVA kullanilmigtir. Arastirma
sonuglarma goére 6grencilerin miizik performans kaygilari ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ancak; siif diizeyi, ¢alg: tiirii, ¢algt
calma yili, topluluk 6niinde performans sergileme sayist ve ailede miizikle ilgilenen birey sayist
degiskenlerine gore miizik performans kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Performans Kaygist, Kaygi, Calgi Egitimi, Giizel Sanatlar Lisesi, Miizik Egitimi,
Miizik.

Music Performance Anxieties of Fine Arts High School Students
ABSTRACT

The research aimed to examine the music performance anxiety of fine arts high school
students according to some variables. The study group of the research, which was shaped in line
with the correlational survey model, was determined by the convenience sampling method and
consisted of 50 music department students studying in the spring semester of the 2022-2023
academic year. Data were collected with the “Music Performance Anxiety Scale for Adolescents”
(MPASFA). Independent Sample T test and ANOVA were used in the research. According to the
results of the research, it was determined that there was a significant difference between the students’
music performance anxiety and the gender variable in favor of male students. However; No
significant difference was detected between music performance anxiety levels according to the
variables of grade level, instrument type, years of playing the instrument, number of performances
in front of the public and the number of individuals in the family interested in music.

Keywords: Instrument Training, Fine Arts High School, Anxiety, Music Education, Music
Performance Anxiety.
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1. GIRIS

Gizel sanatlar lisesi 6grencilerinin performans sergiledikleri sirada yasadiklar1 kayginin
gosterdikleri performansi ne denli etkiledigi diistincesiyle bu durumun cinsiyet, sinif
diizeyi, calgi tiirii, calg1 calma yil1, ailede miizikle ilgilenen birey sayisi, topluluk 6niinde
performans sergileme sayisi gibi degiskenler agisindan durumun ortaya konmasi énem arz
etmektedir. Bireylerin topluluk oniinde performans sergilemesi sirasinda ortaya ¢ikabilen
ve performans anksiyetesi olarak adlandirilan kaygi durumu, miizikal performans sirasinda
yasandig1 takdirde genellikle “miizik performans anksiyetesi” (Aydimn ve Isgoriir, 2018;
Chang, Midlarsky ve Lin, 2003; Erozkan, 2020; Gidergi Alptekin, 2012; Giidek ve Cigek,
2017; Jelen, 2017; Kaspersen ve Gotestam, 2002; Kenny, 2023; Marye, 2011; Onuray
Egilmez, 2021; Osorio, Nirenberg, Burin ve Barbar, 2017; Ozevin Tokinan, 2014; Studer
Gomez, Hildebrandt, Arial ve Danuser 2011; Topoglu, 2014; Yagisan, 2009) olarak
adlandirilmaktadir. Literatiirde bu kaygiy1 “sahne korkusu” (Lehrer, 1987; Nagel, 2017;
Steptoe, Fidler, Pay, Pearson, Price ve Win, 1995; Studer ve digerleri, 2011), “konser
korkusu” (Cimen, 2001) vb. olarak tanimlayan ¢aligmalarin oldugu da goériilmektedir. Bu
arastirmada s6z konusu kaygi durumu “miizik performans kaygisi” olarak ifade
edilmektedir.

Miizik performans kaygisinin miizisyenler arasinda yaygin bir sorun oldugu uluslararasi
arastirmalar tarafindan ortaya konmaktadir. Miizisyenlerin performans sirasinda kaygi
kaynakli gesitli semptomlar ile ylizlesmis olmalar1 bahsi gegen sorunun ortaya ¢ikmasinda
etkili olmaktadir. Chand ve Marwaha (2023) bu semptomlarin, yorgunluk, kaslarda
gerginlik, huzursuzluk, nefes almada giigliik, karin bolgesinde sikisma, mide bulantist ve
dikkat sorunlar1 gibi sorunlar oldugunu belirtmektedirler. Irie, Morijiri ve Yoshie (2023)
ise bu semptomlar; hafizada kaymalar seklinde ortaya ¢ikabilen “zihinsel”, kalp hizinda
artis ile terleme seklinde ortaya ¢ikabilen “fizyolojik” ve titreme ile performans kalitesinde
bozulma seklinde ortaya c¢ikabilen “davranissal” semptomlar olarak siniflandirmislardir.
S6z konusu zihinsel, fizyolojik ve davranigsal semptomlar1 yogun olarak yasayarak miizik
performans anksiyetesi tagiyan miizisyenlerin ¢ogunlukta oldugu bilinmektedir. Nitekim
alanyazinda Hollanda’da senfoni orkestralarinda ¢alan miizisyenlerin = %58.7’si
(Kemenade, Maarten ve Son, 1995), Japon klasik miizik miizisyenlerinin %63.9’u (Y oshie,
Kanazawa, Kudo, Ohtsuki ve Nakazawa, 2011) ve miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin
%96’sinin  (Zakaria, Musib ve Shariff, 2013) performans kaygisi yasadigini ortaya koyan
arastirmalara rastlanmaktadir.

Birgok arastirmada, kayginin solo performanslarda daha ¢ok oldugu ortaya konulmus olsa
da (Gidergi Alptekin, 2012) bir¢ok arastirma orkestra miizisyenlerinde (Lockwood, 1989;
Kemenade ve digerleri, 1995), opera ve koro sanat¢ilarinda (Kenny, Davis ve Oates, 2004)
da kaygmin yiiksek seyredebilecegi belirtilmektedir. Goriilmektedir ki grup ile birlikte ayni
anda performans sergileyen miizisyenler dahi s6z konusu kaygiy1 tastyabilmektedirler.

Alanyazinda yas grubu, cinsiyet, solo/grupla seslendirme yapma, icranin yapildig1 mekéan,
calgt tiirii, miizik tlirl, ginliik ¢alisma siiresi, vb. degiskenlere gore miizik performans
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kaygi durumunu ortaya koyan bir¢ok aragtirma goze ¢arpmaktadir. Buna gore kadin
miizisyenlerin erkek miizisyenlere gore (Abel, Larkin ve Kevin, 1990; Akgiil, 2019; Aydin
ve Isgérﬁr, 2018; Calisir ve Onuray Egilmez, 2022; Tusca ve Dafinoiu, 2011; Jelen, 2017;
Kaspersen ve Gotestam, 2002; Kaya, 2024; Nusseck, Zander ve Spahn, 2015; Ozevin
Tokinan, 2014; Patston ve Osborne, 2016; Studer ve digerleri, 2011; Thomas ve
Nettelback, 2014); yayli, nefesli calgi calan miizisyenlerin diger calgilar1 calan
miizisyenlere gore (Iusca ve Dafinoiu, 2011; Kaspersen ve Gotestam, 2002; Studer ve
digerleri, 2011); klasik miizik 6grencilerinin caz miizik 6grencilerine gore (Kaspersen ve
Gotestam, 2002); alisilmadik bir mekanda konser verenlerin aligilmis bir mekanda konser
verenlere gore (Boucher, 2008); giinliik calisma siiresi daha az olanlarin (Aydin ve Isgoriir,
2018) daha uzun siire ¢alisanlara gore; daha biiyiik yaslarda ilk sahne deneyimini yasayan
Ogrencilerin 5 yasindan 6nce ilk sahne deneyimlerini yasayan 6grencilere gore (Aydin ve
[sgoriir, 2018) daha yiiksek kaygi yasadiklari tespit edilmistir.

Osorio ve digerleri (2017) ise miizik performans kaygisinin nedenlerini arastirarak
katilimcilarin %57’sinin repertuvar zorlugunun, %52’sinin dinleyicinin tepkisiyle ilgili
endiselerin ve %51’inin ise baski altinda hissetmenin performans kaygisimi arttirdigini
belirttiklerini ortaya koymuslardir. Yukarida siralanan aragtirmalar gostermektedir ki
miizisyenlerin meslek hayatlarin1 etkileyebilen miizik performans kaygisinin ¢esitli
nedenleri olabilmekte ve farkli degiskenler bu kaygiya etki edebilmektedir.

Bu nedenle bilim insanlar1 miizisyenlerde performansi onemli oranda etkileyen bu
durumun ¢o6ziimiine yonelik birgok etkinligin faydali olma durumunu ortaya koyan
calismalar ile denemeler yapmislardir. Asamali kas gevsetme ¢alismalar1 (Akbulut Bilici,
2020), zihinsel prova (Suinn, 1980), biligsel-davranige¢1 terapi (Surlu, 2022), Psiko-egitim
Programi (Dogan ve iskender, 2015); gorsellestirme (Esplen ve Hodnett, 1999), biyolojik
geribildirim (Niemann, Pratt ve Maughan, 1993), hipnoterapi (Bilgin, 2023), Alexander
Teknigi (Ozgiir, 2019; Valentine, Fitzgerald, Gorton ve Hudson, 1995), Feldenkrais
Yontemi (Urbanski, 2012), ilag kullanimi (James ve Savage, 1984), nefes egzersizleri
(Akbulut Bilici, 2020; Hiizmeli, 2023) ve gevseme egzersizleri (Oztiirk, 2023; Unalan,
2023) gibi bir¢ok etkinligin miizik performans kaygisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir.

Bazi bilim ve sanat insanlari tarafindan varligi kabul edilmis ve bir¢cok yonteme
basvurularak bu problemin ¢6ziimiine yonelik etkinlikler yapildigi gorilmistiir.
Arastirmaci tarafindan gorev yaptig1 kurum olan giizel sanatlar lisesi (GSL) miizik boliimii
ogrencilerinin de miiziksel performans sirasinda benzer sikéyetlerinin oldugu
gbzlemlenmistir. Arastirmaci ¢ogunlukla solo performanslarda GSL Ogrencilerinin
performanslarmin niteliginin olumsuz olarak etkilendigini tespit etmistir. Nitekim 196 GSL
Ogrencisi ile yapilan bir arastirmada s6z konusu &grencilerin orta diizeyde sinav
kaygilarinin oldugu tespit edilmistir (Yiicel, Sen ve Sen, 2019). Buna ragmen alanyazinda
GSL o6grencilerinin miizik performans kaygilar1 ilizerine yapilmis az sayida caligma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin birinde psikoegitim programinin GSL &grencilerinin
miizik performans anksiyetelerini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin iki aylik izleme
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sonunda da kaliciligimi korumakla birlikte artarak devam ettigi ortaya konulmustur (Dogan
ve Iskender, 2015). Diger bir ¢alismada ise performans kaygisinin nedenleri arasinda
olabilecek miikemmeliyet¢iligin kaygiy1 etkileme durumu irdelenmistir. Bu arastirmaya
gore de GSL 6grencilerinin milkkemmeliyetcilik ile miizik performans kaygilar1 arasinda
orta diizeyde negatif yonlii anlamh bir iligki tespit edilmistir (Kaya, 2024). Bahadir ve
Ozbek (2016) ailelerin beklentilerinin GSL 6grencilerinin miizik performans kaygilari
iizerindeki etkisini arastirmis ancak bu yonde anlamli bir iligskiye rastlamamislardir.

GSL o6grencilerinin biiylik ¢cogunlugu 14-15 yaslarinda, oncesinde herhangi bir miizik
egitimi almadan, sahne deneyimi yasamadan GSL’deki egitimlerine baslamaktadirlar. Bu
yasin evrensel kabul goérmiis ¢algi 6grenmeye baslama yasinin ¢ok ilerisinde oldugu
bilinmektedir. Gidergi Alptekin (2012) kiigiik cocuklarin performans sergilemeyi
sevdiklerine ve bu c¢ocuklarda performans anksiyetesinin rastlanmadigina vurgu
yapmaktadir. Dempsey ve Comeau (2019) da yas ilerledik¢e miizik performans kaygisinin
yiikseldiginin altin1 ¢izmektedirler. Calg1 egitimine baslangic yasi 6-7 yaslar oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda calgi egitimine bu yastan 7- 8 yil sonra baglayan GSL
Ogrencilerinin performanslar1 sirasinda gozlemlenen kaygi durumlarinin = ¢esitli
nedenlerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yonde de yeterince arastirmanin yapilmadig
goriilmektedir. Bu nedenle arastirma, GSL miizik boliimii 6grencilerinde var olduguna
inanilan s6z konusu miizik performans kaygi durumlarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi tizerine kurgulanmigtir. Bu arastirma, elde edilen verileri ile GSL
Ogrencilerinin performans kaygilarmin azaltilmasma ¢oziim getirilebilecek diger bir
deneysel calismaya yol gostermesi hedeflenerek on arastirma niteliginde asagidaki amag
dogrultusunda yapilmstir.

1.1. Amag

Milli Egitim Bakanligina bagli Ayvalik Sebahat-Cihan Sisman Giizel Sanatlar Lisesi
(ASCSGSL) ogrencilerinin miizik performans kaygilarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmaya calistlmistir. Ogrencilerin miizik performans kaygi durumlarinda;

1) Cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

2) Smiuf diizeyine gore anlamli bir fark midir?

3) Calgi tiirtine gore anlaml bir fark midir?

4) Calgi ¢alma yilina gére anlamli bir fark midir?

5) Ailede miizikle ilgilenen birey sayisina gére anlamli bir fark midir?

6) Topluluk oniinde performans sergileme sayisina gore anlamli bir fark midir?

Arastirma, GSL miizik bolimii 6grencilerinin miizik performans kaygi durumlarini ortaya
koymas1 nedeniyle énemli goriilmektedir. Ayrica sonuglarimin bu alanda yapilacak yeni
aragtirmalara 151k tutmasi agisindan da arastirmanin 6nemli olduguna inanilmaktadir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Calisgmanin modeli nicel arastirma yoOntemlerinden “genel tarama modeli” ile
gergeklestirilmistir. Iki ya da daha gok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ya / ya da derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modellerine “iligkisel tarama
modelleri” denir (Karasar, 2005). Bu 6zelligi ile modelin arastirma ile uyumlu oldugu
diistiniilmektedir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda
ASCSGSL’nin 9. 10. 11. ve 12. siniflarinda 6grenim goren ¢alismaya katilmaya istekli 50
miizik boliimii 6grencisinden olugsmaktadir. Caligma grubu uygun drnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Uygun ornekleme, aragtirmacinin kolay ulasabilecegi bir 6rneklemden
verileri elde etmesi olarak ifade edilmektedir (Biiyiikdztiirk ve digerleri, 2017).

Calisma grubunun betimsel istatistikleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

. . Yiizde
Degisken Kategori (%)
Cinsiyet Kiz 24 48

Erkek 26 52
9. Simif 11 22
S diizeyi 10. Simif 7 14
11. Simf 19 38
12. Simif 13 26
Yayl calgilar 26 52
Calg tiirii Telli calgilar 9 18
Diger calgilar 15 30
1 y1l ve daha az 12 24
Calg1 calma yili 2ve 3yl 21 42
4 yil ve daha fazla 17 34
Ailede miizikle Yok 23 46
ilgilenen birey 1 kisi 15 30
say1sl 2 kisi ve daha fazla 12 24
1 ve 2 defa 18 36
3-9 defa 17 34
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Topluluk 6niinde
performans 10 defa ve iistii 15 30

sergileme sayis1

Calismaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir. Buna gore
ogrencilerin %48’inin kadin (n=24) ve %52’sinin erkek (n=26) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %22’si 9. siif (n=11), %14’ii 10. siuf (n=7), %38’ 11. smif (n=19) ve
%26’s1 12. siiftir (n=13). Ogrencilerin ¢alg1 dagilimlar1 goz oniinde bulunduruldugunda,
%352’sinin (n=26) yayl ¢algi, %18’inin (n=9) telli ¢alg1 ve %30’unun (n=15) diger (fliit,
vurmali ¢algilar, san) calgilar1 caldiklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin %24’iiniin (n=12) bir y1l ve daha az zamandir, %42’sinin (n=21) iki veya ii¢
yildir, %34 iiniin (n=17) ise dort y1l ve daha uzun siiredir ¢algi ¢aldig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin %46’smin (n=23) ailesinde miizikle ugrasan yoktur. %30’unda (n=15) bir
kisi, %24’ tinde (n=12) iki ve daha fazla kisi miizikle ugragmaktadir.

Ogrencilerin %36’s1 (n=18) bir veya iki defa, %34’ii (n=17) ii¢ ile dokuz defa arasinda,
%30’unun (n=15) ise on defa ve lizerinde performans sergilemistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama arac1 olarak dlgek uygulamasi yapilmistir. Anket 2 bdliimden olusmustur. i1k
boliimde 6grencilerin kisisel bilgi formu ile demografik bilgilerine yonelik sorular, ikinci
boliimde ise Ergenler I¢in Miizik Performans Kaygis1 Olgegi (EMPKO) yer almustir. Olgek,
D.T. Kenny ve M.S. Osborne tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis, daha sonra 2017 yilinda
[rfan Yurdabakan ve Bahar Aydin Almag tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olup mevcut
arastirmada kullanilmast icin gerekli izin alinmistir. Olgek, dgrencilerin miizik performans
kaygilarinin 6l¢iilebilmesini amagclayan, 15 maddeden olusan, 7°li likert tipi Olgektir.
Olgegin ceviri gegerliligi calismalarinin yani sira, konservatuvar ve GSL miizik bdliimii
ogrencilerinden olusan 378 kisilik bir grup iizerinde 6n deneme yapilmistir. Deneme
verilerinden hareketle 6l¢egin yap1 gecerligi acimlayici faktor analizi ile sinanmis ve i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi hesaplanmistir (Yurdabakan ve Aydin Almag, 2017).

Arastirmada, EMPKO test giivenirlilik analizi yapilmis olup, Cronbach’s Alpha degerleri

Tablo 2’de gosterilmistir. Giivenirlilik analizi, bir ankette biitiin sorularin birbirleriyle

tutarliligini, ele alinan olusumu 6lgmede tiirdesligini ortaya koyan bir kavramdir. Yapilan

giivenirlilik analizlerinde a katsayisinin 0,70 iizeri olmasi beklenmektedir (Pallant, 2020).

Buna gore arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenirliginin yeterli oldugu goriilmiistiir.
Tablo 2. Calismada Kullanilan Olgegin Cronbach’s Alpha Degerleri

Olgek Cronbach's Alpha N

Kaygi dlgegi 0.861 15
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Uygulama oncesi 0grencilere uygulanacak olcek ile ilgili gerekli izinler Bursa Uludag
Universitesi Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan (28 Nisan 2023 tarih ve 53 no’lu karar)
ve Balikesir Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigiinden (22 Mayis 2023 tarih ve 76552327
sayili karar) alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra uygulama oncesi tiim 6grencilere
Olcek ile ilgili bilgi verilmistir. Ayrica 6grencilerin ¢calismaya katilabilmesi icin velilerden
gerekli izin alinmistir.

Verileri toplamak iizere 6grencilere EMPKO uygulanmistir. Olgegi yamitlamakta istekli
ogrencilere anket dagitilmig, 6grencilerin anketi yanitlamalar1 istenmistir. Verilerin analizi
SPSS Istatistik 26 versiyonu ile gerceklestirilmistir. Kategorik degiskenler say1 ve yiizde
olarak hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerde normal dagilim ¢arpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanarak bulunmus olup Tablo 3’te gosterilmistir. Normal dagilimin kurallarina gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 arasinda olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve
Fidel, 2013). Bu kapsamda Tablo 3’teki tiim bagimsiz degisken degerlerinin normal
dagilim sergiledigi goriilmiistiir.

Tablo 3. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Test Std.
. Skewness(Carpiklik) Kurtosis(Basikhik) Std. Hata
Istatistigi Hata

Test -.550 337 -321 .662

Arastirmada analize tabi tutulacak EMPKO sonuglari normal dagilim sergiledigi icin,
bagimsiz ikili gruplarin karsilastirllmasinda bagimsiz 6rneklem (IndependentSample) T
testi ve ti¢lli gruplarin karsilagtiriimasinda ise ANOVA testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
2020). Tim calismada anlamhilik diizeyleri 0.05 ve 0.01 degerleri dikkate alinarak
gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Ergenler I¢in Miizik Performans Kaygis1 Olcegi (EMPKO) Degerlerine iliskin
Betimleyici Istatistiki Bulgular

Ogrencilerin miizik performans kaygi 6l¢egi degerlerine yonelik istatistiki bulgular Tablo
4’te gosterilmistir. Ogrencilerin kaygi dlcegi puani 56.22 ve standart sapmasi 15.33tiir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sayisal Degerlerine Ait Istatistik Bulgular

Degiskenler Ort. S.S. Minimum  Maximum

Test 56.22 15.33 20.00 84.00
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3.2. Miizik Performans Kaygi Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyete Gore T-Testi Bulgular

Ogrencilerin miizik performans kaygi 6lgegi puanlarinin cinsiyete gore farklilasma durumu
Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Performans Kaygi Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilagma
Durumlarma Dair T-testi Sonuglart

Kategori Say1 Ort. S.S. T P
Kiz 24 62.67 14.08

3.098 0.003**
Erkek 26 50.27 14.19

Tablo 5’te miizik performans kaygi 6l¢egi puanlarmin erkeklerin leyhine istatistiksel olarak
anlamh farklilik gosterdigi (p<0.05) ve kadinlarin erkeklerden daha yiiksek kaygi puanina
sahip olduklari goriilmektedir.

3.3. Miizik Performans Kaygi Olcegi Puanlarimn Simif Diizeyine Gore T-Testi
Bulgular

Ogrencilerin miizik performans kaygi 6l¢egi puanlarmin 6grenim gordiikleri simiflara gore
durumlari Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Kaygi Puanlariin Sinif Diizeyine Gore Farklilasma Durumlarina
Dair T-testi Sonuglar

Kategori Say1 Ort. S.S. f P
9. Siif 11 57.91 14.47
10. Siif 7 49 19.38

0.702 0.556
11. Simf 19 55.95 13.74
12. Simf 13 59.08 16.48

*p<0.05, **p<0.01, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, F: One Way Anova T-Testi

Tablo 6’da Ogrencilerin kaygi puanlarmin simif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>0.05), en yiiksek kaygi puan ortalamasinin 12. siniflarda (ort.=59.08), en
diisiik kaygi puan ortalamasinin ise 10. siniflarda (ort.=49) oldugu goriilmektedir.

3.4. Miizik Performans Kaygi Olcegi Puanlarmin Calgi Tiiriine Gore T-Testi
Bulgular

Ogrencilerin miizik performans kaygi olgegi puanlarmin caldiklar galgilara gore
farklilasma durumlar1 Tablo 7’de gdsterilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Kaygi Puanlarimin Calg: Tiiriine Gore Farklilasma Durumlarina
Dair T-testi Sonuglari

Kategori Say1 Ort. S.S. f =
Yayl calgilar 26 58.69 13.37

1.433 0.249
Telli galgilar 9 58.33 13.54
Diger calgilar 15 50.67 18.74

*p<0.05, **p<0.01, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, F: One Way Anova T-Testi

(Yayli galgilar: keman, viyola, viyolonsel / Telli ¢algilar: gitar, baglama / Diger calgilar:
fliit, vurmali ¢algilar, san).

Tablo 7°de Ogrencilerin kaygi puanlarinin c¢alinan calgi tiiriine goére anlaml farklilik
gostermedigi (p>0.05), puan ortalamalarina bakildiginda ise en yiiksek kaygi puan
ortalamasinin yayl calgilar (ort.=58.69) grubunda, en diisiik ortalamanin diger ¢algilar
(ort.=50.67) grubunda oldugu goriilmektedir. Ayrica telli ¢algi ¢alan 6grencilerin kaygi
puanlarinin ise yayli ¢algi ¢alan 6grencilerin puanlarina yakin oldugu dikkati ¢cekmektedir
(yayh galgilar ort.=58.69 — telli ¢algilar ort.= 58.33)

3.5. Kaygi Ol¢egi Puanlarimin Calgi Calma Yihina Gore T-Testi Bulgulan

Ogrencilerin performans kaygi 6lgegi puanlarmin calgl calma yilma gore farklilasma
durumlarina dair t-testi sonuglar1 Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Kaygi Puanlarinin Calgi Calma Yilina Gére Farklilasma
Durumlarina Dair T-testi Sonuglart

Kategori Say1 Ort. S.S. f P

1 y1l ve daha az 12 56.75 16.71

Zvedyl 21 57.48 11.72 205 815
4 y1l ve daha fazla 17 54.29 18.70

*p<0.05, **p<0.01, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, F: One Way Anova T-Testi

Tablo 8’de, Ogrencilerin kaygi puanlarmin ¢algi ¢alma yilina goére anlamli farklilik
gostermedigi (p>0.05), en diisiikk puanin 54.29 ile 4 yil ve daha fazla siiredir ¢algt calan
ogrencilerde oldugu gorilmektedir.
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3.6. Kaygi Olcegi Puanlarinin Ailede Miizikle Ilgilenen Bireylerin Sayisina Dair T-
Testi Bulgular

Ogrencilerin performans kaygi 6lgegi puanlarinin ailede miizikle ugrasan birey sayisina
gore durumlar1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Kaygi Puanlarinin Ailede Miizikle Ilgilenen Bireylerin Sayisina
Gore Farklilasma Durumuna Dair T-testi Sonuglar

Kategori Say1 Ort. S.S. f P
Yok 23 54.83 15.44

495 .613
1 kisi 15 55.27 16.39
2 kisi ve daha fazla 12 60.08 14.37

*p<0.05, **p<0.01, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, F: One Way Anova T-Testi

Tablo 9°da, 6grencilerin kaygi puanlarinin ailede miizikle ugrasan birey sayisina gore
anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05), evde miizikle ugrasan kisi sayisi arttikca kaygi
puanin da arttig1 gorilmektedir.

3.7. Kayg Olgegi Puanlarimin Topluluk Oniinde Performans Sayisina Gore T-Testi
Bulgular

Ogrencilerin performans kaygi 6lcegi puanlarimin topluluk &niinde gerceklestirilen
performans sayisina gore durumlart Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Kaygi Puanlarmin Topluluk Oniindeki Performans Sayisina Gore
Farklilasma Durumlarimna Dair T-testi Sonuglari

Kategori Say1 Ort. S.S. f P
1 ve 2 defa 18 58.3333 14.12549

576 .566
3-9 defa 17 53.0000 16.37834
10 defa ve tstii 15 57.3333 15.93140

*p<0.05, **p<0.01, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, F: One Way Anova T-Testi

Tablo 10°da, 6grencilerin miizik performans kaygi dl¢egi puanlarinin performans sayisina
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05), en yiiksek kaygi puan ortalamasinin
(ort.=58.333) topluluk 6niinde 1 ve 2 defa performans yapanlarda oldugu goriilmektedir.
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4. SONUC VE ONERILER
4.1. Sonug¢
4.1.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Miizik Performans Kaygi Durumlari:

GSL dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore EMPKO puanlari arasinda erkek dgrencilerin
lehine anlamli bir farklilik oldugu, kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Literatlirde performans kaygisi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen birgok g¢alisma
bulunmaktadir. Miizisyenler iizerinde yapilan birgok ¢alismada mevcut aragtirma sonucunu
destekler sekilde kizlarin erkeklere gore daha fazla miizik performans kaygisi yasadiklari
saptanmustir (Abel ve digerleri, 1990; Aydin ve Isgoriir, 2018; Calisir ve Onuray Egilmez,
2022; Jelen, 2017; Ozevin Tokinan, 2014; Steptoe ve digerleri, 1995). Abel ve digerlerine
(1990) gore kadinlarin erkeklere gore endiseli duygular acikea ifade etme becerisinin daha
yiiksek olmasi miizik performans kaygisinin cinsiyete dayali bu farkliligin sebebi olarak
gosterilebilir. Ancak miizik performans kaygisi lizerine yapilan uluslararasi diger bazi
calismalar, cinsiyet degiskeninin miizik performans kaygisi {izerinde herhangi bir etki
olusturmadigini ortaya koymustur (Ayyildiz, 2019; Boucher, 2008; Errico, 2012).

4.1.2. Ogrencilerin Simf Diizeyinlerine Gore Miizik Performans Kaygi Durumlar:
GSL &grencilerinin simif diizeyi degiskenine gére EMPKO puanlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Bagka bir deyisle 6grencilerin 6grenim gordiikleri siiflarin
miizik performans kaygisi diizeyleri iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Ancak
en yiiksek miizik performans kaygi ortalamasinin 12. sinif 6grencilerinde oldugu ve kaygi
ortalamalarinin yiiksekten diisiige gore 9. 11. ve 10. sif seklinde siralandigi sonucuna
varilmistir.

Elde edilen veriler 1s181nda 9. siiftaki dgrencilerin kaygi puan ortalamalarimin 10. ve 11.
smiftaki Ogrencilere kiyasla daha yiiksek olmasi Ogrencilerin calgilari 6grenmeye
basladig: ilk siirecte genel calgi bilgi diizeylerinin diisiik seviyede olmasiyla agiklanabilir.
10. siif dgrencilerinin kaygi diizeylerinin 9. simif 6grencilerine oranla belli bir seviyeye
kadar diismesi gegen siire igerisinde calgilarini daha iyi tanimis ve birtakim eserler icra
edebilecek bir seviyeye erismis olmalariyla iliskilendirilebilir. Ogrenciler iist simflara
gectikce yeterli performans sergileyebilecekleri seviyeye gelmektedirler. Bu nedenle
okulda gergeklestirilen etkinliklerde ¢ogu zaman iist siniflar 6ncelikli olarak siirece dahil
edilmekte, hemen hemen tiim konserlerde kendilerinden performans beklenmektedir. ilgili
cevrelerin belirli bir calgi seviyesine ulasan 6grencilerden mitkemmeliyetgi bir anlayisla
performans gostermelerine yonelik beklentileri artmaktadir. Bu durum 12. simuf
Ogrencilerinin kaygi diizeylerini artiran sebepler olarak agiklanabilir. Ayrica 12. simf
Ogrenilerinin lise mezuniyetlerinin ardindan miizik ile ilgili yiiksekdgretim kurumlarina
giriste asmalar1 gereken yetenek sinavinin yaklagmis olmasi daha miikemmel bir
performans beklentisini koriiklemektedir. Bu durumun 12. siniflarin miizik performans
kaygilarini artirmada etkili olabilecegi sdylenebilir.
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Literatlirde 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflar ile kaygi durumlar arasindaki farki
ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Ilkogretim 3. ve 6. sinif dgrencileri iizerinde
yapilan bir ¢calismada, 6grenim goriilen sinif diizeyi arttikga yasanan sinav kaygisinin da
arttig1 sonucuna ulasilmistir (Lagozzino, 2008). Diger bir arastirmada ise sinif degiskeninin
miizik performans kaygisina etki ettigi sonucuna ulasilmis, 6grencilerin simif diizeyleri
arttikca performans kayg diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Aydin ve Isgoriir, 2018).
Bu sonuglarin aksine yapilan diger bir ¢aligmada ise 0grencilerin sinif diizeyi arttiginda
miizik performans kaygisi durumlarinin azaldigi saptanmistir (Errico, 2012). Baska iki
calismada ise sinif diizeyinin miizik performans kaygisi iizerinde etkisi olmadig1 sonucuna
ulastlmistir (Ayyildiz, 2019; Ozevin Tokinan, 2014).

4.1.3. Ogrencilerin Calgilarinin Tiiriine Gore Miizik Performans Kaygi Durumlari:
GSL &grencilerinin calg: tiirii degiskenine gore EMPKO puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Bagka bir deyisle 6grencilerin ¢aldiklar1 ¢algilarin miizik
performans kaygisi diizeyleri iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Ancak en
yiiksek miizik performans kaygi ortalamasinin yayli calgilar grubu O6grencilerinde
bulundugu sonucuna ulagilmisgtir.

Yayh calgi ¢alan &grencilerin digerlerine gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasi
calgilariin perdesiz olusundan kaynaklanan entonasyon problemiyle sik¢a karsilagmalari
bununla birlikte arse gibi ¢algiyr tamamlayan ve daha da zorlastirdig1 gibi teknik olarak
icras1 zor yapilar icermesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda yayli ¢algilar
Ogrenme siirecinde dogru sesler liretmesinin biiyiik bir problem oldugu ifade edilmektedir
(Ergen ve Bilen, 2010).

Literatiirde 6grencilerin miizik performans kaygi diizeyleri ile ¢aldiklar ¢algilar arasindaki
farki ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Konservatuvar dgrencileri {izerinde yapilan
bir calismada yayli ¢algilar calan 6grencilerin diger galgilar1 ¢alan 6grencilere kiyasla daha
yiiksek miizik performans kaygisi yasadiklari tespit edilmistir (Aydin ve Isgoriir, 2018).

4.1.4. Ogrencilerin Calg1 Calma Yillarina Gére Miizik Performans Kaygi Durumlari:
Ogrencilerin calgi ¢alma yili degiskenine gére EMPKO puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Ancak en az miizik performans kaygisi yasayanlarin
calgilarini 4 yil ve daha fazla siiredir ¢alan 6grenciler oldugu goriilmiistiir.

Gergeklestirilen etkinliklerin ¢ogalmasi, calgiya ve sahneye olan hakimiyetin gittikge
artmasi 4 yi1l ve daha fazla calgi calan 6grencilerin en az kaygi yasamasina sebep olarak
gosterilebilir.

Literatlirde 6grencilerin calgi ¢alma yilina gore kaygi durumlarini inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Bu durumu ortaya koyan bir ¢alismada da mevcut arastirma sonucuna
paralel sekilde ¢algi ¢alma siiresinin miizik performans kaygisi tizerinde herhangi bir etkisi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Ayyildiz, 2019).
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4.1.5. Ogrencilerin Ailede Miizikle Ilgilenen Birey Sayilarina Gore Miizik Performans
Kaygi Durumlari: Ogrencilerin ailede miizikle ilgilenen birey sayis1 degiskenine gore
EMPKO puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bununla birlikte en
yiiksek miizik performans kaygisi yasayanlarin ailesinde 2 ve daha fazla miizikle ugrasan
birey olan 6grenciler oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ailede miizikle ugrasan kisi
sayisi arttik¢ca miizik performans kaygi puan ortalamasinin da arttig1 sdylenebilir.

Ailedeki miizisyen sayisinin artmasi ile miizik performans kaygis1 diizeyinin yiikselmesi,
miizikle ilgili daha fazla bilgiye sahip olan aile bireylerinin 6grencilerin performanslarim
diger velilere gore daha detayli sekilde degerlendirebilmeleri ve bununla birlikte
beklentilerinin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Literatiirde miizik performans kaygisi
ile ailede miizikle ugrasan birey sayisi arasindaki iliskiyi ele alan yeterince aragtirma
bulunmamaktadir. Ancak, bir arastirmada ailede miizikle ugrasan kisi sayisi arttikga miizik
performans kaygisinin azaldig1 saptanmistir (Gencer, 2019).

4.1.6. Ogrencilerin Topluluk Oniinde Performans Sergileme Sayilarina Gore Miizik
Performans Kaygi Durumlari: Topluluk 6niinde performans sergileme sayisi degiskeni
ile dgrencilerin EMPKO puanlar1 arasinda anlamlhi bir farklilik tespit edilememistir.
Bununla birlikte miizik performans kaygi puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek
kaygi puan ortalamasinin 1 ve 2 defa topluluk 6niinde performans sergileyen 6grencilerde
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin evde kendi kendilerine ya da okulda derste performans gdstermeleri ile
topluluk oniinde ayni performansi sergilemeleri arasinda farklar bulunmakta; uzun siire
calistiklar1 ve basarili sekilde calabildikleri eserleri seyirci karsisina gectiklerinde ayni
sekilde calamayabilmektedirler. Topluluk oniinde gerceklestirilen her performans, birey
i¢in bir tecriibe olusturmakta, seyirci karsisinda gosterecegi performansi gelistirmekte ve
heyecanini yonetebilmesine imkan saglamaktadir. Bu durum, en yiiksek miizik performans
kayg1 puan ortalamasinin topluluk 6niinde en az sayida performans sergileyen 6grencilerde
olmasinin sebebi olarak gosterilebilir.

4.2. Oneriler
Ortaya ¢ikan sonuglara dayanarak tavsiye edilen oneriler asagidaki gibidir.
a. Okul miudirligi kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek olan

kaygilarin1 yonetebilmelerine yonelik girisimlerde bulunmalidir.

b. En yiiksek kaygiya sahip 12. simif &grencilerine yonelik, hissedilen kayginin
nedenlerinin ortaya konmasi ve ¢0ziim Onerilerinin saptanmasi i¢in g¢aligma
yapilmalidir.

c. Diger calgilar1 calan Ogrencilere gore daha yiiksek kaygi yasayan yayl calgi

ogrencilerinin durumlar1 yayli ¢algi Ogretmenleri tarafindan g6z Oniinde
bulundurulmahdir. Kaygilarim yonetebilmelerine yonelik destek verilmelidir.
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d. Miizik performans kaygisi ile bas edebilmek adina etkinlikler planlamak,
Ogrencilerin ¢okca sahneye cikmasini saglamak ve dolayisiyla kaygi ile bas
edebilme becerilerini gelistirmek gerekmektedir.

e. Arastirmada en az miizik performans kaygisi yasayanlarin ¢algilarini 4 y1l ve daha
fazla siiredir galan dgrenciler oldugu goriilmiistiir. Ulkemiz milli egitim politkasi
kiigiik yasta calgi egitimine baglanabilecek sekilde planlanmali, bu amagla hizmet
verecek kurumlarin sayist artiritlmalidir.

f. Saglik Bakanligi ve MEB ile igbirligi igersinde okullara psikolojik danigmanlik
alaninda uzman kisilerin konuk olarak gelmesi saglanarak 6grencilerin ilgileri ve
farkindaliklar artirilmalidir.

g. Ogrencilerin kaygilarini tetikleyen durumlar tespit edilerek gerekli tedbirlerin okul
midirliigiince alinmas1 saglanmalidir.

h. Okul idaresinin rehberlik servisiyle kaygi iizerine belirleyecegi stratejik plan
dogrultusunda c¢esitli seminerler vererek Ogrencilerin farkindaliklarinin ve
bilgilerinin artirilmasi gerekmektedir.

i. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda mizik ogretmenlerinin miizik

performans kaygisi ile ilgili donanimlarin1 artirmaya yonelik dersler miifredata
dahil edilmelidir.

J.  Kaygi durumu tizerine veli-okul isbirligi artirilarak 6grencilerin kaygi durumlari
ile ilgili planlamalar yapilmalidir. Siirece 6grenci velileri de dahil edilmelidir.
Gerektiginde velilerin ¢ocuklari i¢in uzman yardimi almalari tegvik edilmeli.

K. Arastirma arastirmacinin gorev yaptigi okuldaki 6grencilerin performans kaygi
durumlarinin tespiti icin yapilmistir. Ileriki arastirmalar daha biiyiik &rneklem
grubuyla, Tiirkiye’deki diger GSL’leri kapsayacak sekilde yapilmalidir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Makalenin tiim siireclerinde Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi’nin
arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak hareket edilmistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlarn

Makalenin tamami Cagri Calisir tarafindan Hatice Onuray Egilmez danismanliginda kaleme
almmugtir.

Cikar Beyan

Yazarin herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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