Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, (2024) 5(1), 73-82

Bozok International Journal of Sport Sciences, (2024) 5(1), 73-82

Ortaokul Ogrencilerinin Diiriistliik Egilimlerinin Spor Yapma
Durumlarina Gore Incelenmesi

Fatih AKGUL', Mehmet YILDIRIM?, Fatih DINC?, Mehmet INAN*, Tansu
KURTULDU®

! Selguk Universitesi, Doganhisar Meslek Yiiksek Okulu, https:/orcid.org/0000-0003-2400-8683
2Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0002-9707-6540

*Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, https://orcid.org/ 0000-0001-6022-977X
*Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, https:/orcid.org/0000-0002-6483-4704

® Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, https:/orcid.org/0000-0002-2525-2277

To cite this article/ Atif icin: )
Akgiil, F., Yildirim, M., Ding¢, F., Inan, M., ve Kurtuldu, T. (2024). Ortaokul &grencilerinin diiriistliik
egilimlerinin spor yapma durumlarina gére incelenmesi. Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 73-82.

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin diiriistliik egilimlerini spor yapma durumlarina gére incelemektir.
Arastirma, 2021-2022 Egitim Ogretim yillar1 arasinda Konya-Doganhisar ilgesine bagli ortaokullarda dgrenim
goren 312 6grenciden olusan ¢aligsma grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada, katilimecilarin diirtistliik
egilimlerini 6lgmek icin Sarmusak (2011) tarafindan gelistirilen 9 maddelik bir Diiriistlik Egilim Olgegi
kullanilmistir. Bu 6lgek, katilimeilarin diiristliik egilimlerini degerlendirmek igin 4'lii Likert tipindedir. Verilerin
istatistiksel analizi icin SPSS 22 Paket Programi kullanilmustir. ikili grup karsilastirmalarda Mann Whitney U
testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Caligmanin anlamlilik diizeyi
0,05 olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenlerinde anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Kadin o6grencilerin erkek Ogrencilere gore ve spor yapan ogrencilerin spor
yapmayanlara gore daha yiiksek diiriistliik egilimine sahip oldugu bulunmustur. Baba egitimi, anne egitimi, aile
gelir durumu ve kardes sayisi gibi degiskenlerde ise anlamli farkliliklar saptanmamustir.

Anahtar kelimeler: Diiriistliik Egilimi, Ortaokul, Ogrenci, Spor

Investigation of Honesty Tendencies of Secondary School Students
According to Their Sporting Status

Abstract

The aim of this study is to examine the honesty tendencies of secondary school students according to their
sporting status. The research was conducted on a sample group consisting of 312 students who were attending
middle schools affiliated with the Konya-Doganhisar district during the 2021-2022 academic years. To measure
the honesty tendencies of the participants, a 9-item Honesty Tendency Scale developed by Sarmusak (2011) was
used. The scale employs a 4-point Likert scale to assess participants' honesty tendencies. SPSS 22 Package
Program was used for statistical analysis of the data. The Mann Whitney U test was used for pairwise group
comparisons, and the Kruskal Wallis test was used for comparisons of more than two groups. The significance
level of the study was determined as 0.05. According to the research results, significant differences were found
in the variables of gender and participation in sports. It was found that female students have a higher honesty
tendency compared to male students, and students who participate in sports have a higher honesty tendency
compared to those who do not. However, no significant differences were observed in variables such as paternal
education, maternal education, family income status, and number of siblings.
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GIRIS

Gilinlimiizde egitim, toplumun temel yap1 taglarindan birini olustururken, 6grencilerin karakter
gelisimi lizerinde de biliyiik bir etki yaratmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin kigisel degerlerinin
ve ahlaki davraniglarmin gelisimi, toplumun gelecegi agisindan biiylik 6neme sahiptir. Bu
donemde kazanilan deneyimler, genclerin ilerleyen yasamlarinda davranislart ve degerleri
iizerinde kalic1 etkilere sahip olabilir (Eccles ve Gootman, 2002). Ortaokul donemi, bireylerin
kisiliklerinin temellerinin atildig1 ve ahlaki degerlerin sekillendigi onemli bir evre olarak
kabul edilir. Geng yaslarda ahlaki degerlerin ve diiriistliigiin gelisimi, ilerleyen yaslarda
bireylerin karakter ve davranmislar1 iizerinde derin etkiler birakabilir (Blasi, 1984). Bu
donemde, 6grenciler arasindaki farkliliklarin, bir¢ok faktdrden etkilendigi bilinmektedir.

Spor yapma aliskanlig1, fiziksel saglik agisindan 6nemli bir rol oynamanin yan sira, karakter
gelisimi iizerinde de olumlu etkilere sahip olabilir. Spor yapma aligkanligi, genclerin fiziksel
saglik ile birlikte sosyal ve psikolojik gelisimlerine de katkida bulunabilir (Holt vd., 2017).
Diiriistliik, toplumsal iliskilerin temel bir pargasidir ve bireylerin toplumlarina olumlu bir
sekilde katkida bulunmalarin1 saglar. Bu nedenle, spor yapma aliskanligi ile diiriistliik
egilimleri arasindaki iligkinin anlasilmasi, gen¢ neslin ahlaki gelisimini desteklemek icin
onemlidir. Giiniimiizde spor, fiziksel saglikla birlikte psikolojik ve sosyal gelisim acisindan da
biiyiik bir 6neme sahiptir (Bailey vd., 2018).

Spor, sadece fiziksel sagligi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda genglerin karakter gelisimine de
katkida bulunabilir. Ozellikle sporun, disiplin, sorumluluk, adalet duygusu ve fair-play gibi
ahlaki degerlerin gelisimine olumlu katkilar saglayabilecegi one siirtilmiistiir (Giacobbi vd.,
2009).

Bu c¢alismanin temel amaci, ortaokul Ogrencileri arasinda spor yapanlarla yapmayanlar
arasindaki diirlistlik egilimlerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, asagidaki sorularin
cevaplari arastirilmistir:

- Cinsiyet, spor yapan ve yapmayan ortaokul oOgrencilerinin diristliik egilimleri
arasinda anlamli bir fark yaratiyor mu?

- Baba egitim durumu, spor yapan ve yapmayan ortaokul Ogrencilerinin diiriistliik
egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturuyor mu?

- Anne egitim durumu, spor yapan ve yapmayan ortaokul o&grencilerinin diiriistlik
egilimleri lizerinde etkili mi?

- Aile gelir durumu, ortaokul Ogrencilerinin diiriistliik egilimlerini spor yapma
durumuna gore etkiliyor mu?

- Kardes sayisi, spor yapma ve diiriistliik arasinda anlamli bir iliski gosteriyor mu?

- Spor yapma aligkanligi olan ve olmayan ortaokul Ogrencileri arasinda diirtistliik
egilimleri acisindan anlamli bir fark var mi1?

Calismada, ortaokul 6grencilerinin diiriistliik egilimlerini farkl degiskenlerle iliskilendirerek
spor yapma aliskanliginin diiristliik iizerindeki etkisini daha iyi anlamay1 amaglamaktadir.

74



YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma grubu; 2021-2022 Egitim Ogretim yillar1 arasinda Konya-Doganhisar ilgesine bagl
ortaokullarda 6grenim goren ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 312
ogrenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada, katilimcilarin diirtistliik egilimlerini degerlendirmek i¢in Sarmusak (2011)
tarafindan gelistirilen Diiriistliik Egilim Olgegi kullanilmustir. Bu &lgek, toplamda 9 madde
icermekte olup, katilimcilarin diiriistliik egilimlerini belirlemek i¢in 4l bir Likert 6l¢egi
kullanmaktadir. Katilimeilar, her bir maddeyi "her zaman" icin (4), "¢ogu zaman" igin (3),
"eok nadir" igin (2) ve "hicbir zaman" igin (1) seklinde puanlamislardir. Olgegi
degerlendirirken, 1., 2., 3., 4., 5., 6. ve 9. sorularin puanlar tersine ¢evrilerek dikkate
almmigtir. Bu sekilde, katilimcilarin diirtistliik egilimlerini daha dogru bir sekilde 6lgmek
amaclanmistir. Olgekten elde edilen toplam puanlar, katilimcilarin aldigi yiiksek puanlar
diirtistliik egilimlerinin yliksek, diisiikk puanlar ise diiriistliik egilimlerinin diisiik oldugunu
yansitmaktadir. Olgegin kullanimiyla minimum puan 9, maksimum puan ise 36 olabilir.
Olgegin giivenirliliginde belirleyici bir faktor oalan cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 dir.
Mevcut bu ¢alismada ise 6l¢egin giivenirlilik seviyesini belirlemede onemli bir faktor olan
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70 oldugu bulgusuna erisilmistir. Bu baglamda, 6l¢egin bu
0zel caligsma icin daha diisiik bir i¢ tutarlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Arastirmaya
katilanlarin ve kullanilan o6lgeklerin tanimlayict bilgileri ortalama/standart sapma ve
yiizde/frekans olarak verilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermedigi sonucuna ulasildigt
icin, ikili gruplar arasinda karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U testi, ¢oklu gruplar arasinda
ise Kruskal Wallis testi tercih edilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilara tanimlayici bilgileri
N %
Cinsiyet Kadin 156 50.0
Erkek 156 50.0
[Ikogretim 34 10.9
Baba egitim durumunuz? Ortadgretim 195 62.5
Universite 83 26.6
[Ikogretim 106 34.0
Anne egitim durumunuz? Ortadgretim 159 51.0
Universite 47 15.1
Orta 141 45.2
Aile gelir durumunuz? Iyi 128 41.0
Cok lyi 43 13.8
1-2 210 67.3
Kardes sayimmz? 2-4 92 29.5
5 ve Uzeri 10 3.2
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Evet 143 45.8

Hayir 169 54.2

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin (%50.0)’si kadin, (%50.0)’si erkektir. Baba egitim
durumunuz sorusuna (%10.9)’u ilkogretim, (%62.5)’1 ortadgretim, (%26.6)’s1 liniversite
cevabr vermistir. Anne egitim durumunuz sorusuna (%34.0)’i ilkogretim, (%51.0)’1
ortadgretim, (%15.1)’1 liniversite cevabi1 vermistir. Katilimeilarin (%45.2)’si orta, (%41.0)’1
iyl ve (%13.8)’1 ¢ok 1yi aile gelir diizeyine sahiptir. Katilimeilarin (%67.3)’t4 1-2 kardes,
(%29.5)’1 2-4 kardes ve (%3.2)’si 5 ve lizeri kardese sahiptir. Spor yapiyor musunuz sorusuna
(%45.8)’1 evet, (%54.2)’u hayir yanit1 vermistir.

Spor yapiyor musunuz?

Tablo 2. Diiriistliik Egilimi Olgegi toplam puan ortalamasi ve standart sapma bilgileri

N Min Max Ortalama S.Sapma
Diiriistliik Egilimi Olcegi 312 16.0 35.0 31.12 2.86

Tablo 2'yi gozlemledigimizde, diiriistliik egilimi 6lgegi toplam puan ortalamasimin (X=31.12)
oldugunu tespit ettik. Bu bulgu, katilimcilarin genel olarak diiriistliik egilimlerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Yani, katilimeilar arasinda diiriistlilk konusunda olumlu bir egilim
bulunmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore iki grup arast Mann Whitney U testi sonuglar

Cinsiyet N Sira ortalamasi Sira toplam U p
Erkek 156 174.09 27157.50

Diiriistliik Egilimi Olcegi Kadin 156 138.91 21670.50 9424.500 .000
Toplam 312

*p<0.05

Tablo 3'Q inceledigimizde, cinsiyet degiskenine gore diiriistlik egilimi dlgegi toplam puan
ortalamalarinin genelinde katilimcilarin cinsiyet ve diiriistliik egilimi davraniglari arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu goézlemlenmistir (p<0.05). Elde edilen bu sonuca gore
farkliligin, kadin katilimcilarin lehine oldugu ve diirtistliik egilimi konusunda kadinlarin daha
yliksek puanlar aldigin1 gostermektedir (Ortalama fark= 174.09). Bu sonug, cinsiyetin
diirtistliik egilimi tizerinde etkili oldugunu ve kadin katilimcilarin genel olarak daha yiiksek
diiriistliik egilimine sahip oldugunu isaret etmektedir.

Tablo 4. Baba egitim durumuna gore Kruskal Wallis testi sonuglar

Baba Egitim Durumu N Sira Ortalamasi X? p
[kdgretim 34  162.53
e teen arens e AT e Ortaggretim 195 16145
Diiriistliik Egilimi Olcegi Universite 83 142 41 3.076  .215
Toplam 312

*p<0.05

Tablo 4'1 inceledigimizde, baba egitim durumu ile diiriistliik egilimi 6lgegi toplam puan
ortalamalarina gore istatiksel olarak arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigini gordiik
(p>0.05). Yani, baba egitim durumu ile katilimcilarin diirtistliik egilimi arasinda Olgekten
alman genel puan incelendiginde istatistiksel agindan anlamli bir iligkinin olmadig:
belirlemistir.
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Tablo 5. Anne egitim durumuna gore Kruskal Wallis testi sonuglari

Anne Egitim Durumu N Sira Ortalamasi X? p
[kogretim 106  155.37
e el rmelss N1 s Ortadgretim 159 160.01
Diiriistliik Egilimi Olgegi Universite 17 14716 .848  .655
Toplam 312

*p<0.05

Tablo 5'e yonelik yapilan analiz sonuglarina gore, anne egitim durumu degigskenine gore
diirtistliik egilimi 6lgegi toplam puan ortalamalarina gore istatiksel olarak arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yani elde edilen sonu¢ 1s18inda, anne egitim durumu
katilimeilarin - diirtistliik  egilimi arasinda Olgekten aliman genel puan incelendiginde
istatistiksel agcindan anlamli bir iliskinin olmadig1 bulgusuna ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 6. Aile gelir durumuna gére Kruskal Wallis testi sonuglar

Aile Gelir Durumu N Sira Ortalamasi X? p
Orta 141 160.59
U 128 156.83
Diiriistliik Egilimi Olcegi Cok iyi 13 142 12 1541 463
Toplam 312

*p<0.05

Tablo 6'ya yonelik gergeklestirilen analizler, aile gelir durumu degiskenine gore diiriistliik
egilimi dlgegi toplam puan ortalamalarina gore istatiksel olarak katilimcilarin aile gelirleri ile
diiriistliik egilimi davranislar arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 bulgusu tespit edilmistir.
(p>0.05). Bu baglamda, aile gelir durumu ile diriistliik egilimi arasinda katilimeilarin
Olgekten aldigr toplam puanin genel ortalamasi istatiksel olarak incelendiginde anlamli bir
iligki gdzlenmemistir.

Tablo 7. Kardes sayisina degiskenine gore Kruskal Wallis testi sonuglar

Kardes sayisi N Sira Ortalamasi X2 p
1-2 210 161.69
T O 3-4 92 146.23
Diiriistliik Egilimi Olcegi S ve izen 10 14195 2,390 .303
Toplam 312

*p<0.05

Tablo 7'ye yonelik yapilan analizler sonucunda, kardes sayisi degiskenine gore diiriistliik
egilimi 6lgegi toplam puan ortalamalarina gore istatiksel olarak arasinda anlamli bir farklilik
bulgusuna ulasilmistir (p>0.05). Yani, katilimcilarin kardes sayisi1 ile diiriistliik egilimi
davraniglar1 arasinda elde edilen bulguya gore istatistiksel olarak anlamli bir iligki ya da sonug
bulunmamustir.

Tablo 8. Spor yaptyor musunuz degiskeni Mann Whitney U testi sonuglari

Spor Yapma D. N  Sira ortalamasi1 _ Sira toplamm ) p
Evet 143 177.71 25413.00

Diiriistliik Egilimi Ol¢cegi Hayir 169 138.55 23415.00 9050.000 .000
Toplam 312

*p<0.05

Tablo 8 iizerinde gerceklestirilen inceleme sonuglarma gore, katilimcilarin spor yapma
durumlarina ile diriistlik egilimi davranislart arasindan elde edilen bulgulara gore

77



katilimcilarin - O6lgekten aldiklar1 toplam puan neticesinde, katilimcilarin spor yapma
durumlarina ile diiriistliik egilimi davraniglart arasindan istatistik degerlendirmelere gore
anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0.05). Bu farklilik, spor yapan katilimcilarin lehine
olup, spor yapma durumu ile diirlistliik egilimi arasinda pozitif bir iliski gdstermektedir
(Ortalama fark=177.71). Yani, spor yapma egilimi olan katilimcilar, diiriistlik konusunda
daha yiiksek puanlar almistir. Bu sonug, spor yapmanin diiriistliik egilimi tizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci; ortaokul 6grencilerinin diiriistliik egilimlerini spor yapma durumlarina
gore incelemektir.

Arastirmada; cinsiyet degiskenine gore diristlik egilimi 6lgegi toplam puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu goézlemlenmistir. Bu farklilik, kadin katilimcilarin
lehine olup, diristliik egilimi konusunda kadinlarin daha yiiksek puanlar aldigini
gostermektedir. Bu sonug, cinsiyetin diiriistlik egilimi {izerinde etkili oldugunu ve kadin
katilimcilarin genel olarak daha yiiksek diiriistliik egilimine sahip oldugunu isaret etmektedir.
Kadinlarin diiriistlik egilimi konusunda daha yiiksek puanlar almasi, cesitli faktorlerle
iliskilendirilebilir. Ornegin, toplumsal normlar ve degerler kadinlarin daha fazla diiriistliige
yonelmesini tesvik edebilir. Ayrica, kadinlarin empati yeteneklerinin daha gii¢lii olmast ve
duygusal zekalarinin daha gelismis olmasi, diiriistliik konusunda daha dikkatli ve duyarl
olmalarin1 saglayabilir. Yilmaz vd. (2017) yapmis olduklari ¢alismalarinda katilimcilarin
olgegin genelinden elde ettikleri toplam puanin cinsiyete gore anlamli bir farkin oldugunu
tespit etmislerdir. Sira ortalamalarina bakildiginda ise kadin katilimeilarin puaninin, erkek
katilimcilarin puanina gore daha fazla oldugunu belirlenmistir. Ulucan ve Bahadir (2011)
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda arastirmaya katilan kadinlarin ve erkeklerin kisilik
ozelliklerinde anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmada; baba egitim durumu degiskenine gore diirlistliik egilimi 6l¢egi toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kural vd. (2022) yapmis oldugu
caligmalarinda katilimcilarin spora karsi tutumlarinda baba egitim durumuna gore tutum
puaninda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir. Arastirmada; anne e§itim durumu
degiskenine gore diriistliik egilimi Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamigtir. Kural vd. (2022) yapmis oldugu ¢alismalarinda katilimcilarin spora
kars1 tutumlarinda anne egitim durumuna gore tutum puaninda anlamli bir farkin olmadigini
tespit etmiglerdir. Okut (2017), Topalli (2019) ve Dogan (2011) yapmis olduklari ¢aligmalarda
anne ve baba egitim diizeylerinde spora yonelik tutum puanlar arasinda anlamli bir farkin
olmadigini bulmuslardir. Coskun ve Yildirim (2009), Bulut (2012), tarafindan yapilan
caligmada, baba egitim diizeyi ile anne egitim diizeyinin ¢alismaya katilanlarin deger
egilimlerini anlamli diizeyde etkilemedigi sonucuna ulasmiglardir. Bu arastirmalar,
ogrencilerin ailelerinin egitim seviyesinin diiriistlik davraniglarin1 belirlemede kritik bir
faktor olmadigini isaret edebilir ancak bu konuda daha derinlemesine arastirmalarin yapilmasi
onemlidir. Ozellikle, farkl1 yas gruplar1 ve kiiltiirel baglamlarda bu iliskinin incelenmesi, daha
kapsaml1 ve genellestirilebilir sonuglar elde edilmesine yardimci olabilir.
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Arastirmada; aile gelir durumu degiskenine gore diiriistliik egilimi 6l¢egi toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli farklilik bulunmamigtir. Ural ve Saglam (2011) yapmis olduklari
caligmalarinda aile gelir durumuna gore 6grencilerin deger algilarinda herhangi bir anlaml
farkin olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonuglar, diiriistliik egiliminin aile gelirinden ziyade
diger faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Ornegin, sosyo-ekonomik durumu, ahlaki
degerlerin aktarimi gibi faktorler, 6grencilerin diiriistliik egilimlerini etkileyebilir. Bu bulgu,
diirtistliik egilimi tlizerindeki etkili faktorlerin c¢esitliligini vurgulamakta ve sadece aile
gelirinin tek basma bu davranis1 belirlemede yetersiz oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerin
diirtistliik egilimlerini gelistirmek icin aile gelirinden ziyade aile i¢i iletisim, ahlaki degerlerin
aktarimi ve sosyo-ekonomik esitsizliklerle miicadele gibi alanlara odaklanmak gerekebilir. Bu
baglamda, okul ve aile is birligi, 6grencilerin ahlaki degerlerini giiclendirmek ve diiriistliik
konusunda daha saglam temellere sahip olmalarini saglamak i¢in dnemlidir.

Arastirmada; kardes sayis1 degiskenine gore diiriistliik egilimi dlgegi toplam puan ortalamasi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kardes sayisi arttik¢a, bireyler arasindaki
kaynaklarin ve dikkatin paylasilmasi gerekebilir. Bu durum, kardesleri arasinda rekabeti
artirabilir ve dirtistliikk egilimlerini olumsuz etkileyebilir (Johnson ve Miller, 2020). Kardes
sayisinin bireylerin davranigsal egilimlerini etkileyebilecegini gostermektedir (Brown ve
Johnson, 2019). Aile yapilarinin ve kardes sayisinin diiriistliik egilimleri tizerindeki etkileri
iizerine yapilan bu aragtirmada, egitimcilerin ve rehberlik uzmanlarinin 6grencilere daha iyi
rehberlik ve destek sunmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, bu ¢alismanin sonuglari, okul

yonetimi ve egitim politikasi olusturucular tarafindan dikkate alinmalidir (Brown ve Arkin,
2022).

Arastirmada; spor yapma durumu degiskenine gore diirlistlik egilimi 6lgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu farklilik, spor yapan katilimeilarin
lehine olup, spor yapma durumu ile diriistlik egilimi arasinda pozitif bir iliski
gostermektedir. Yani, spor yapma egilimi olan katilimcilar, diiriistliik konusunda daha yiiksek
puanlar almistir. Spor yapmanin diiriistlik egilimi iizerindeki bu olumlu etkisi c¢esitli
faktdrlere dayanabilir. Ornegin, spor yapmak disiplin gerektiren bir aktivitedir ve bu disiplin,
ogrencilerin diiriistliik ve etik degerlere olan bagliligini artirabilir. Ayrica, spor yapmak takim
caligmasi ve rekabeti icerir, bu da 6grencilere adil ve diiriist bir rekabet ortaminda davranma
firsat1 sunar. Bu bulgular, egitimciler ve aileler i¢in de onemlidir. Spor yapmanin sadece
fiziksel saglik {izerinde degil, ayn1 zamanda karakter gelisimi ve ahlaki degerlerin
pekistirilmesi lizerinde de olumlu etkileri oldugunu vurgular. Dolayistyla, okullarda ve
ailelerde spor yapma aligkanliginin tesvik edilmesi, 6grencilerin diiriistliik ve etik degerlerini
giiclendirebilir. Altun ve Giivendi (2019) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda temasli spor yapan
katilimcilarin pozitif davranis sergileme puanlarinin, temassiz spor yapan ve spor yapmayan
katilimcilarin puanlarindan anlamh diizeyde bir farkliligin oldugunu tespit etmislerdir. Spor
yapmayan ogrenciler, fiziksel aktivite eksikligi nedeniyle stres, endise ve saldirganlik gibi
olumsuz duygusal durumlarla kars1 karsiya kalabilirler (Smith ve Arkin, 2020). Bu olumsuz
duygusal durumlar, diiriistliik egilimlerini olumsuz etkileyebilir ve Ogrencileri olumsuz
davraniglara itebilir. Diizenli spor yapmanin bireylerin karakter gelisimine olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir (Sullivan ve Kim, 2019). Spor yapan 6grenciler, takim caligmasi,
fair play kurallarina uyum ve rakiplerine saygi gibi degerleri daha iyi 6grenme ve uygulama
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firsatina sahip olabilirler. Bu nedenle, spor yapmanin diiriistliikk egilimleri {izerinde pozitif bir
etkisi olabilecegi One siiriilebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, diiriistliik egilimi 6lgegi toplam puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, kadin katilimcilarin lehine bir fark
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, cinsiyetin diiriistliik egilimi tizerinde etkili bir faktor
olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, toplumlarin diiriistliik ve etik degerler iizerinde
cinsiyet temelli farkliliklar1 anlamalarina yardimci olabilir.

Baba ve anne egitim diizeyinin katilimcilarin deger egilimleri iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigi bulgusu, egitim diizeyinin spora yonelik tutumlart belirlemedeki 6nemini
sorgulamamiza neden olmaktadir. Ayrica, bu ¢alismanin sonuglari, aile igi iletisim, spor
egitimi ve spora erigim gibi diger degiskenlerin spora yonelik tutumlan etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu calisma baba ve anne egitim diizeyinin diiristlik egilimi 6lg¢egi toplam
puanlari iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Diiriistliik egilimi ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli derecede bir iliskinin bulunmamasi
nedeniyle, aile gelir durumunun diiriistliik egilimi iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Bu sonuglar, aile gelirinin diiriistlik egilimi {izerindeki etkisinin diger
faktorlerden kaynaklanabilecegini veya bu etkinin Ol¢limiiniin daha hassas yontemlerle
incelenmesi gerektigini diistindiirebilir.

Kardes sayisi ile diiriistlik egilimi arasindaki iliskinin agik bir sekilde anlamli olmadigi
sonucuna varilmistir. Bu, kardes sayisinin diiriistlik egilimlerini etkilemedigi veya diger
faktorlerin etkisini dengeledigi anlamina gelebilir. Ayrica, bu ¢alisma sonuglart egitimciler ve
rehberlik uzmanlar1 i¢in Onemli bir rol oynayabilir. Kardes sayisinin 6grencilerin
davraniglarina etkisi lizerine yapilan arastirmalar, egitimcilerin 6grencilere daha iyi rehberlik
ve destek sunmalarina yardimer olabilir. Bu nedenle, bu ¢alismanin sonuglari okul yonetimi
ve egitim politikas1 olusturucular tarafindan dikkate alinmalidir.

Spor yapma durumunun diiriistliik egilimi ilizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Bu calisma spor yapmanin diristlik egilimleri iizerinde pozitif bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, spor yapmanin sadece fiziksel sagliga degil, ayn1 zamanda
karakter gelisimine ve diiriistliik egilimlerine de katki saglayabilecegini one siirmektedir. Bu
nedenle, egitimciler ve toplumun spor yapmaya tesvik edilmesi, 6zellikle gencler i¢in, olumlu
davranislarin gelisimine katkida bulunabilir.

Egitimciler, toplum liderleri ve aileler, bu farkliliklar1 anlamali ve cinsiyet esitligi konusunda
farkindalik yaratmalidir. Okullarda cinsiyet esitligini tesvik eden programlar ve etkinlikler
diizenlenmelidir. Okullar, cinsiyet esitligi egitimi saglayarak Ogrencilere cinsiyet
farkliliklarini anlamalarina yardimei olabilir. Bu egitim, toplumda daha adil ve esitlik¢i bir
yaklagimin tesvik edilmesine katki saglar.

Okullar ve aileler, spor egitimi ve spora erisimi artirmak i¢in ¢abalarmi yogunlastirmalidir.
Ayrica, egitim programlarinin etik degerlerin gelistirilmesine odaklanmasi 6nemlidir.
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Aileler, diiriistliik, adalet ve etik degerlerin vurgulanmasina 6zel 6nem vermeli ve ¢ocuklarina
bu degerleri 6gretmelidir.

Okullar ve aileler, gencleri spor yapmaya tesvik etmelidir. Spor programlar1 ve etkinlikleri
diizenlemek, Ogrencilerin fiziksel sagliklarimin yani sira karakter gelisimlerine de katki
saglayabilir.

Ders programlarina spor aktiviteleri ve etik degerlerin 6gretildigi dersler eklemek,
ogrencilerin karakter gelisimine daha fazla katki saglayabilir.
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