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Ozet

Bu ¢alismanin amaci pandemi doneminde iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri ile covid-
19 anksiyete durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmanin evreni tniversite 6grencileri, aragtirmanin
orneklemi ise 2020 yili mart ay1 itibariyle covid-19 pandemisi siirecinde tiniversite egitimine devam eden 163
gonillii katilimeidir. Arastirma grubunu olusturan 163 katilimei, 124’4 kadin 39’u erkek ogrencilerden
olugmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilere, kisisel bilgi formu, fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu ve Covid-19 Anksiyete Olgegi Kisa Formu
uygulanmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirma
kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan bu g¢aligmada
cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyinin erkek katilimcilarda yeterince aktif grubunda olanlarin
%39,12 (n:18) orani ile anlaml diizeyde daha yiiksek iken kadin katilimcilarda inaktif grubunda olanlarm %87,1
(n:54) oraninin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goériilmektedir (p<0,05). Covid-19 olma durumlarina ve yas
gruplarina gore fiziksel aktivite diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Katilimeilarin koronaviriis anksiyetelerinin diisiik oldugu, cinsiyet ve yas gruplari degiskenine gore
koronaviriis anksiyete diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi (p>0,05) goriiliirken
covid-19 olmus katilimeilarin (n:55) koronaviriis anksiyete diizeyinin Covid-19 olmamis olan (n:108)
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Sonug olarak, galismaya katilan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli diizeyde aktif olmadigi, inaktif ve minimal diizeyde aktif olan
ogrenci oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 6grencilerin koronaviriis anksiyetlerinin diisiik
oldugu ve koronaviriis anksiyetesi yagama durumlarimin covid-19 geciren katilimcilarda anlamli iligki
gorillmistir. Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile koronaviriis anksiyete diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde iliski olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Fiziksel Aktivite, Koronaviriis Anksiyetesi
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Investigation of the Relationship between University Students' Physical
Activity Participation Levels and Covid-19 Anxiety Status During the
Pandemic

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between university students' levels of participation in physical
activity and their covid-19 anxiety status during the pandemic period. The population of this research is university
students, and the sample of the research is 163 volunteer participants who continue their university education
during the covid-19 pandemic as of March 2020. The study group consists of 163 participants, 124 female and 39
male students. A personal information form, International Physical Activity Survey Short Form and Covid-19
Anxiety Scale Short Form were applied to the students participating in the study to determine their physical
activity levels. The study was conducted using the survey design, one of the qualitative research methods. SPSS
22.0 package program was used to analyze the data obtained within the scope of the research. In this study,
according to the gender variable, it is seen that the physical activity level is significantly higher among male
participants with a rate of 39.12 % (n:18) in the sufficiently active group, while the rate of 87.1 % (n:54) in the
inactive group among female participants is significantly higher (p<0.05). It is seen that there is no statistically
significant difference in physical activity levels according to Covid-19 status and age groups (p>0.05). The
coronavirus anxiety levels of the participants were low, there was no statistically significant difference in
coronavirus anxiety levels according to gender and age groups (p>0.05), and the coronavirus anxiety level of
participants who had Covid-19 (n:55) was higher than that of participants who did not have Covid-19 (n:108). It
was found to be significantly higher than the participants (p<0.05). As a result, it was observed that the physical
activity levels of the students participating in the study were not sufficiently active, and the proportion of inactive
and minimally active students was higher. However, it was observed that students' coronavirus anxiety was low
and their coronavirus anxiety levels showed a significant relationship with participants who had Covid-19. It can
be said that there is no significant relationship between the participants' physical activity levels and coronavirus
anxiety levels.

Keywords: Covid-19, Physical Activity, Coronavirus Anxiety
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GIRIS

Tarih siiresince salgin hastaliklarin her zaman insanlig1 tehdit eden unsur oldugu bilinmektedir.
Salgina yakalanmis olan topluluklar hastalikla miicadele siireglerinde ciddi ekonomik krizler ile
de kars1 karstya kalmistir. Salgin siireci icerisinde iilkelerin dnemli ekonomik kayiplar yasadigi,
halkin da yoksulluk ve sefalet igerisinde yasadig: belirtilmektedir. Teknoloji ve tibbin olduk¢a
ilerleme kaydettigi modern dénemde tarihin tekerriir ettigi ve insanlifin yeni bir salgin
hastalikla miicadeleye basladig1 goriilmektedir.

Koronaviriis hastaligi (Covid-19) esasen koronaviriisiin sebep oldugu enfeksiyon hastaligi
olarak bilinmektedir. Kelime anlami olarak kdkenine bakildiginda, CO ve VI koronaviriisten
(Ingilizce Coronavirus), “D” harfi Ingilizce hastalik anlamindaki “disease” sozciigiinden, “19”
ise vakalarin ortaya ¢iktig1 yil olan 2019’dan gelerek olusturulmustur (Evren ve Us, 2020).

Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei bolgesinde yer alan Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis olan
Yeni Koronavirlis (Covid-19) salgminin bulasicilik 6zelligiyle sonucunda da tiim diinyaya
yayilmistir (Yiiksel, 2022).

2020 yilinin basindan itibaren salgin basta Avrupa ve Amerika kitalar1 olmak iizere diinyanin
bir¢ok bolgesine yayillmis ve kiiresel bir salgin haline gelmistir (Okonji ve ark., 2021). Covid-
19’un tiim diinya ¢apinda hizli bir sekilde yayildig1 ve 11 Mart 2020°de Diinya Saglhk Orgiitii
(DSO) pandemi ilan etmistir. Ulkemizde ise Covid-19 hastaligi ilk olarak 11 Mart 2020’de
aciklanmuistir.

Covid-19 siireci insanlarin ekonomik diizenlerini ve sosyal yasam tarzlarini ciddi anlamda
degisime ugratmistir. Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismada da Covid-19 siirecinin ekonomik ve
sosyal yasam1 olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Belostecinic ve ark., 2022). Covid-19
stirecinin sosyal yasam iizerindeki olumsuz etkilerinin temel nedenlerinin basinda karantina
uygulamalarmin geldigi goriilmiistiir. Insanlar karantina uygulamalar1 nedeniyle giinlerce
evlerinde kalmis, toplum yasamindan izole bir hayat yasamaya baglamistir. Bu durum
insanlarin giinliikk yasam dongiilerini olumsuz yonde etkilemis, insanlarin dijital teknolojilere
olan bagimlilik diizeyleri yiikselmis, fiziksel aktivite diizeyleri ise azalmistir (Kiraly ve ark.,
2020; Moitra ve Madan, 2022).

Toplumlarin bir anda egitim, sosyal hayat gibi faaliyetlerinin sinirlandirilmasi ve karantina
uygulamasi psikolojik yikimlara neden olmus anksiyete durumu ortaya ¢ikmistir. Anksiyete,
kisinin yapisinda olan, ¢evresel ve psikolojik olaylara kars1 olusmus tepki, dar anlamda ise
baslangici ve kaynagi istem dis1 olmasina karsin bilingli bir sekilde hissedilen, sararma, terleme
vb. insanda fizyolojik degisimlerin de ortaya ciktig1 yasam seklidir. Bununla birlikte anksiyete,
kisinin gelecege yonelik gerginlik ve endise duyma durumu seklinde belirtilmektedir. Diger bir
deyisle anksiyete, gercek sorunlarla orantisiz yasam sartlar1 hakkinda gercege dayanmayan asiri
endiseyle karakterize saglik sorunudur. Anksiyete hastalarinin genelde kendilerini gergin ve
sinirli hissettikleri bilinmektedir (Ersoy ve ark., 2003).

Anksiyete, mutluluk, iiziintli, seving vb. hislerimizden biridir. Giinlik hayatta basa ¢ikma
durumunda kalinan zorlu hallerde anksiyete neden olabilmektedir. Kilitlenmis trafikte uzun
miiddet bekleme, isyerine gecikme veya simavlara girme bu duruma oOrnek olarak
verilebilmektedir. Anksiyetenin de diger duygular gibi olduk¢a dogal oldugu belirtilmektedir.
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Fakat kisiyi iyi hissettiren degil aksine nahos bir durum oldugu bilinmektedir (Alici, 2016).
Buna karsin anksiyetenin motive eden, uyarici ve koruyucu nitelikleri vardir. Kisinin yasadigi
aci, yaralanma, ayrilik, hayal kirikligi, cezalandirilma vb. haller karsisinda tedbirli olunmasi,
olumsuz bir halle karsilasilmasi durumunda daha kolay bas etmesi, basarisiz olma endisesine
karsi daha fazla calismaya tesvik ediyor olmasi anksiyetenin giidiileyici niteliklerindendir
(Akgiin ve ark., 2007).

Covid-19 anksiyetesi, pandemi siirecinde bilhassa belirsizlige tahammiilsiizlik neticesinde
olusan, negatif davranigsal ve duygulanimsal neticeleri beraberinde getiren anksiyete ¢esididir
(Duman, 2020).Pandemi siirecinde toplumda anksiyete yayginligina iliskin gerceklestirilen
caligmalarda da pandemi sartlarina paralel olarak anksiyetenin yayginlastigi belirtilmektedir.
Bu hususta yapilmis olan bir arastirmada katilimcilarin %24,6’sinda anksiyetenin gorildiigi
belirlenmistir (Kabeloglu ve Giil, 2021).

Fiziksel aktivite, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan enerji tiiketimini gerektiren ve iskelet
kaslar1 tarafindan gergeklestirilen herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir.

Spor fizyolojisi uzmani Astrand; fiziksel aktivitenin 6nemini ve gerekliligini, ‘‘insan hareket
iizere yaratilmis canlilifinin en 6nemli 6zelligi hareket etmesidir’” seklinde vurgulayarak insan
icin hareketin ne kadar 6nemli oldugunu belirtmistir (Astrand,1984).

Fiziksel aktivite enerji kullanarak viicut hareketlerini anlatmak i¢in kullanilan uluslararasi bir
terimdir. En  basit tanimi  viicudun degisik ve diizenli disiplinler i¢inde hareket
etmesidir. Fiziksel aktivite gilinlik yasam igerisinde kas, tendon kemik ve eklemlerimizi
kullanarak enerji tiikketimi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir (Kolukisa ve Calcali, 2021).

Pandemi siirecinde toplumun biiyiik bir bolimiinde fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi
belirtilmekle beraber (Maugeri ve ark., 2020; Woods ve ark., 2020), bu siirecte 6zellikle
iiniversite 0grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin 6nemli dl¢lide azaldig1 goriilmiistiir. Bunun
temel nedenlerinin baginda karantina uygulamalaria ek olarak pandemi siirecinde her egitim
kademesinde oldugu gibi yiiksekdgretim kademesinde uzaktan egitime gegilmesi yatmaktadir.
Literatiirde yer alan c¢aligmalar incelendigi zaman sadece iilkemizde degil, ayni zamanda
diinyanin bircok tlkesinde pandemi siirecinde uzaktan egitime gecildigi goze carpmaktadir
(Belay, 2020; Sar1 ve Nayir, 2020; Yilmaz-ince ve ark., 2020).

Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin insanin yagam kalitesini arttirdigi bilinmektedir. Fiziksel
aktiviteyle birlikte stres azalmakta ve giinliik yasamsal aktiviteler pozitif yonde artmaktadir.
Ayrica fiziksel aktivite ve egzersiz hastaliklarin gelisimini 6nledigi i¢in yasam kalitesini de
arttirmaktadir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin insan viicudu {iizerinde olumlu fiziksel
etkileri vardir. Fiziksel aktivite ve egzersizin insan viicudunda ki organ ve sistemlerin
fonksiyonlarmin saglikli bir sekilde ¢alismasi ve organizmanin hastaliklara ve mikroplara karsi
savunma sisteminin artacagl vurgulanmistir. Yapilan fiziksel aktivitelerin insan iizerinde
zihinsel performans ve diisiinme yetenegini arttirmasi, kendine saygi ve Ozgiiveni arttirmasi,
rahat ve kaliteli uyku diizeni saglamasi, karar verme yetenegini arttirmasi, grup dinamigi,
sosyal iletisim ve liderlik 6zelligini arttirmast gibi psikoloji iizerine olumlu etkileri vardir
(Kolukisa ve Calcali, 2021).
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Fiziksel aktivite diizeyinin yliksek olmasi insanlarin depresyona yakalanma risklerini

azaltmakta ve depresyon semptomlarinin en aza inmesine destek olmaktadir (Dinas ve ark.,
2011).

Calismanin konusu; Yapilan bu arastirmada Covid-19 siirecinde {iniversite Ogrencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri ile covid-19 anksiyete durumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmustir.

Bu c¢alismanin amaci ve dnemi; Uzaktan egitim siireci ve karantina uygulamalar1 nedeniyle
ogrencilerde Covid-19 anksiyetesi yasama diizeyi de artmistir. Her yas grubunda bireyde
oldugu gibi fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmasi iiniversite 6grencilerinin de sagliklarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Benzer sekilde {iniversite &grencilerinde Covid-19
anksiyetesinin yiiksek olmasi hem psikolojik yapilarint hem de akademik basar1 diizeylerini
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu durum, pandemi siireclerinde {iniversite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite ve Covid-19 anksiyetesi yasama diizeyinin belirlenmesini, bunun yaninda
fiziksel aktivite ve Covid-19 anksiyetesini etkileyen demografik degiskenlerin ortaya
konulmasini zorunlu hale getirmektedir.

YONTEM
Arastirmani Evreni

Bu ¢alisma; 2020-2021 pandemi dénemi Tiirkiye Universitelerinde egitime devam eden 18-27
yas grubu 124 kadim ve 39 erkek toplam 163 Ogrencinin “Pandemi Siirecinde Universite
Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katilm Diizeyleri ile Covid-19 Anksiyete Durumlar:
Arasindaki {ligkinin Incelenmesi” amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Metodu

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilarak gercgeklestirilmistir.
Calismada tiniversitede Ogrencilerine Oncelikle Kisisel Bilgi Formu uygulanmis, fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu
(Savcr ve ark., 2006) uygulanarak katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri belirlenmis ve
Covid-19 Anksiyete Olgegi Kisa Formu (Biger ve ark., 2020) uygulanarak covid-19 olma
durumlart ile covid-19 anksiyete durumlari belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Olgek Covid-19 Pandemisi nedeni ile Google Formlar iizerinden diizenlenerek mail, whatsapp
gibi uygulamalar araciligiyla ve yazili materyal ile katilimcilara uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir.
Analiz islemlerinde ilk olarak Olgek verilerine giivenilirlik analizi uygulanmigtir. Verilerin
normal dagilima uygunlugunun belirlenmesinde One Sample Kolmogorov-Smirnov degerleri
incelenmistir.

Tablo 1. Olgek puanlarma iliskin giivenilirlik ve one sample kolmogorov-smirnov (k-s) normallik analizi

Alt boyut Cronbach Alpha (o) K-S (p)
MET-dk/hafta - ,000
Koronaviriis anksiyete dlgegi 877 ,000
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MET-dk/hafta degeri likert tipi oOlgek olmadigindan dolayr giivenilirlik analizi
uygulanmamistir. K-S test sonuglari incelendiginde, nicel verilerin normal dagilima uygun
olmadig1r goriilmektedir. Verilerin normal dagilima uygun olmamasi nedeniyle cinsiyet ve
IWhitney U analizi, yas degiskeni ile 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis
H testi uygulanmigtir. Koronaviriis anksiyete diizeyinin MET degeri ve fiziksel aktivite diizeyi
ile iliskisinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Bununla birlikte
cinsiyet, yas ve Covid-19 olma durumu degiskenlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri Ki-Kare
analizi ile karsilastinlmistir. Koronaviriis anksiyete Ol¢egine uygulanan giivenilirlik analizi
sonucuna gore Ol¢ek verilerinin yliksek diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin kigisel bilgilerine iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar (n=163)

Degisken Kategori f (%) Oram
Cinsiyet Erkek 39 %23,9
Kadin 124 %76,1
18-20 yas grubu 60 %36,8
Yas 21-23 yas grubu 58 %35,6
24-27 yas grubu 45 %27,6
. Evet 55 %33,7
Covid-19 olma durumu Hayir 108 9666.3
Inaktif 62 %38,0
Fiziksel aktivite diizeyi Minimal aktif 55 %33,7
Yeterince aktif 46 %28,2

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %23,9’unun (39 kisi) erkek,%76,1’inin(124 kisi) kadin
oldugu, %36,8’inin (60 kisi) 18-20 yas grubu, %35,6’sinin (58 kisi) 21-23 yas grubu,
%27,6’sinin (45 kisi) 24-27 yas grubunda oldugu, %33,7’sinin (55 kisi) Covid-19 oldugu,
%66,3’lniin (108 kisi) olmadigi goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %381 (62 kisi)
fiziksel olarak inaktif, %33,7°si (55 kisi) minimal aktif, %28,2’si (46 kisi) yeterince aktif
diizeydedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyinin karsilagtirilmasi

Fiziksel Aktivite

. — : . . Toplam
Inaktif Minimal aktif Yeterince aktif
Erkek f 8 13 18 39
% orani %12,9 %23,6 %39,12 %23,9
Kadm f 54 42 28 124
% orani %87,1 %76,4 % 60,9 %76,1

x?=9,984; df=2; p=,007

Tablo 3 incelendiginde, erkek katilimcilarda yeterince aktif grubunda olanlarmn %39,12 (18
kigi) oranmin anlamli diizeyde daha yiiksek olmasina karsin kadin katilimcilarda inaktif
grubunda olanlarin %87,1 (54 kisi) oranmnin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4. Yas degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyinin karsilastiriimasi

Fiziksel aktivite

Inaktif Minimal aktif Yeterince aktif Toplam
18-20 yas grubu . %gf‘; < %ig,e 0/01238 : %22,8
21-23 yas grubu 02 — %23,1 %2’3 %igys %22,6
24-27 yas grubu 0;, orani %ég,s %;g,l %22,3 %23,6

x?=3,648; df=4; p=,456

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarna gore fiziksel aktivite diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Covid-19 olma durumuna gore fiziksel aktivite diizeyinin karsilastirilmasi

Fiziksel Aktivite

Inaktif Minimal aktif Yeterince aktif Toplam
Evet f 18 22 15 55
% oran1 %29,0 %40,0 %32,6 %33,7
Hayir f 44 33 31 108
% orani %71,0 %60,0 %67,4 %66,3

x?=1,605; df=2; p=,448

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin Covid-19 olma durumlarina gore fiziksel aktivite
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin koronaviriis anksiyete 6lgegi puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler

Olgek N Puan arahgi X SS

Koronaviriis Anksiyete Olgegi 163 0-20 2,85 3,999

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin koronaviriis anksiyete diizeylerinin diisiik diizeyde
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin koronaviriis anksiyete 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtiriimasi

Olcek Cinsiyet N X SS U p
Koronav'l.rus énkswete Erkek 39 2,82 4,36 21175 218
Olgegi Kadin 124 2,86 3,90

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore koronaviriis anksiyete diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimeilarin koronaviriis anksiyete 6lgegi puanlarinin yas degiskenine gore karsilagtirilmasi

Olcek Yas Grubu N X SS X p
18-20 yas grubu 60 3,05 3,85
Koronaviriis Anksiyete Olgegi 21-23 yas grubu 58 2,09 3,28 3,0 ,228
24-27 yas grubu 45 3,58 4,87

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore koronaviriis anksiyete diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

89



Tablo 9. Katilimcilarin koronaviriis anksiyete 6lgegi puanlarinin covid-19 olma durumuna gore karsilagtirilmasi

. Covid-19

Olg¢ek oldu mu? N X SS U p
Koronav'l'rus énkswete Evet 55 4,07 4,67 2308,0 014

Olgegi Hay1r 108 2,23 3,47

Tablo 9 incelendiginde; Covid-19 olmus katilimcilarin (55 kisi) koronaviriis anksiyete
diizeyinin Covid-19 olmamis olan (108 kisi) katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin koronaviriis anksiyete 6lgegi puanlarinin fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore
karsilastirilmasi

Oleek Fizikse"I Ak.tivite N X ss 2 D
Diizeyi
o } [naktif 62 2,89 4,38
K"rona%‘;z;”ks'yete Minimal aktif 55 253 3,19 468 791
Yeterince aktif 46 3,20 4,38

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore koronaviriis anksiyete
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 11. Katilimeilarin IPAQ skorlari, fiziksel aktivite diizeyleri ve koronaviriis anksiyetesi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik spearman korelasyon analizi sonuglar1

MET-dk/hafta Fiziksel Aktivite Diizeyi
Koronaviriis Anksiyete r 047 ,054
Oleegt p 548 496

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin MET degerleri ve fiziksel aktivite diizeyleri ile
koronaviriis anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski olmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %23,9’unun (39 kisi) erkek, %76,1’inin (124 kisi) kadin
oldugu, %36,8’inin (60 kisi) 18-20 yas grubu, %35,6’sinin (58 kisi) 21-23 yas grubu,
%27,6’sinin (45 kisi) 24-27 yas grubunda oldugu, %33,7’sinin (55 kisi) Covid-19 oldugu,
%66,3’liniin (108 kisi) olmadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %381 (62 kisi)
fiziksel olarak inaktif, %33,7’si (55 kisi) minimal aktif, %28,2’si (46 kisi) yeterince aktif
diizeydedir. Yiiriitiilen bu ¢aligmaya katilan dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin
bulgular incelendigi zaman, Ogrencilerin sadece %28.2°sinin yeterli diizeyde aktif oldugu
bulunmustur. Buna karsilik inaktif ve minimal diizeyde aktif olan 6grenci oraninin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonuglara gore arastirmaya katilan ogrencilerin genel
olarak fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik ve orta seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Geng
ve yetiskin bireyler {izerinde yiiriitiilen calisma bulgularin da son yillarda fiziksel aktivite
diizeyinin azaldigin1 ve hareketsiz yasam tarzinin yayginlagtigini ortaya koymaktadir. Bunun
yaninda yapilan ¢aligmalarda pandemi siirecinin de hareketsiz yasam tarzini arttiran bir unsur
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oldugu vurgulanmaktadir (Romero-Blanco ve ark., 2020; Violant-Holz ve ark., 2020; Zheng ve
ark., 2020).

Bulguroglu ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirmada covid-19 pandemi doneminde
iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin, depresyon ve yasam kalite diizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin  %30,7’sinin
fiziksel aktiviteye katilmadigi, %20,8’inin yapmis oldugu fiziksel aktivite diizeyinin yeterli
oldugu, %48,5’inin fiziksel aktivite diizeyinin diisiik seviyede oldugu, sonu¢ olarak; pandemi
stirecinde iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu rapor edilmistir.
S6z konusu bu ¢alisma bulgularini da destekledigi gortilmektedir.

Ercan ve Keklicek (2020) tarafindan yapilan arastirmada covid-19 pandemisi sebebiyle
iiniversite 0grencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin incelenmesi amaglanmigtir. Caligmanin
sonucunda tiniversite 6glencilerinin covid-19 doneminde fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi,
genel fiziksel inaktivite diizeylerinin diistiigii rapor edilmistir.

Bargi ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirmada covid-19 pandemi déneminde uzaktan
egitim goéren {niversitesi Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin, anksiyete ve stres
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin covid-
19 pandemi déneminde fiziksel aktivite diizeylerinin diistiigii, inaktivite diizeylerinin ise arttig1
sonucuna ulasilmistir.

Timurtas ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirmada covid-19 pandemi siirecinde iiniversite
Ogrencilerinin depresyon, fiziksel aktivite, uyku, stres ve yasam Kkalite seviyelerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda %42,5’inin fiziksel aktivite seviyelerinin
diisik diizeyde oldugu, %52,7’sinin inaktif oldugu, lniversite 6grencilerinin genel fiziksel
aktivite diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Boliikkbagt ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirmada covid-19 pandemisi sebebiyle
iiniversite 0grencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calismanin
sonucunda covid-19 doneminde iiniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin diisiik
diizeyde ve yetersiz oldugu bulunmustur. Bunlara benzer ¢alismalarin sonuglarinda ise genel
olarak tiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik ve yetersiz oldugu,
ogrencilerin inaktivite diizeylerinin arttigi bulunmustur (Korkut-Gengalp, 2020; Birgiin ve
Ozen, 2021; Kandemir ve ark., 2023; Rahman ve ark., 2023).

Barkley ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 pandemisinin iiniversite
ogrencileri ve calisanlarinda fiziksel aktivite ve hareketsiz davranislar tizerindeki akut
etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Caligmanin sonucunda iiniversitenin kapatilmasi
orneklem genelinde hareketsiz davranigi artifi, iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin diistiigi sonucuna ulagilmistir. Diger ¢alismalarda pandemi siirecindeki beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin diizenli sekilde fiziksel aktivite yapmadigi,
genel olarak fiziksel aktivite diizeyinin diistiigli bulunmustur (Erdogan, 2021; Alaca ve ark.,
2022; Arslan ve Arslan, 2023). Bir baska calismada ise iiniversite dgrencilerinin covid-19
doneminde %47,4 liniin fiziksel agidan inaktif olduklar1 bulunmustur (Korkut ve ark., 2023).
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Bertrand ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirmada COVID-19 salgininin {iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivitesi ve hareketsiz davraniglari {lizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismanin sonucunda pandemiden once katilimeilarin %16'sinin ve %54'{iniin
sirastyla 150 dakika orta-siddetli fiziksel aktivite ve 8 saat veya daha az hareketsiz aktiviteden
olustugu, yalnizca %10'unun fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli oldugu, %30'unun pandemi
sirasinda hareketsiz davranis diizeylerinin yliksek oldugu ve yetersiz oldugu, sonug olarak;
iiniversite 6grencilerinin covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktivite diizeylerinin diistiigli ve
yetersiz oldugu bulunmustur. Yapilan diger ¢alismalarda da covid-19 pandemi déneminde
iiniversite ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diistiigli, inaktivite diizeylerinin arttig1
sonucuna ulasilmistir (Giiven ve Yaliz-Solmaz, 2021; Tan ve ark., 2021; Sidebottom ve ark.,
2021; Ma ve ark., 2023; Motevalli ve ark., 2023).

Tablo 3 incelendiginde, erkek katilimcilarda yeterince aktif grubunda olanlarmn %39,12 (18
kisi) oraninin anlamli diizeyde daha yiiksek olmasina karsin kadin katilimcilarda inaktif
grubunda olanlarin  %87,1 (54 kisi) oranmmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Yapilan bu ¢alismada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglar
degerlendirildigi zaman kadin katilimcilara kiyasla erkek katilimcilarda fiziksel aktivite
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun temel nedeni olarak kadinlara kiyasla
erkeklerin is yasaminda daha aktif rol almalarinin, buna paralel olarak gilinliikk yasam dongiisii
icinde kadinlara kiyasla bedensel a¢idan daha aktif olmalarinin yattig1 diistiniilebilir.

Tetik (2021) tarafindan yapilan arastirmada covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerinin yasam kalite diizeylerinin ve fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Calismanin sonucunda {iniversite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda farklilik oldugu, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere kiyasla
pandemi doneminde daha fazla inaktif egilimi gosterdikleri, cinsiyet ile fiziksel aktivite arasina
anlamli bir farkin bulundugu rapor edilmistir. Bu calismada covid-19 pandemi doneminde
fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve kadinlarin daha fazla inaktif
oldugunu destekler niteliktedir.(Romero-Blanco ve ark., 2020; Kutlu ve ark., 2021; Giines,
2023; Motevalli ve ark., 2023).

Boliikbast ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirma sonucunda covid-19 déneminde
iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore gruplar
arasinda farkliliklar oldugu ve kadinlarin erkeklere kiyasla inaktif diizeylerinin arttig
bulunmustur.

Tural (2020) tarafindan yapilan ¢alisma sonunda katilimcilarin covid-19 pandemi déneminde
fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi ve so6z konusu bu
farkliligin anlamli oldugu, kadinlarin inaktif egilimlerinin oldugu sonucuna varilmaistir.

Yaman (2021) tarafindan yapilan arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore fiziksel aktivite diizeylerinin farklilik gosterdigi, erkek katilimcilarin kadin
ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivite diizeye sahip olduklar1 bulunmustur.
Ancak literatiirde covid-19 pandemi siirecine fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagsmadigina iligkin ¢alismalarda mevcuttur (Karadayi, 2021; Karavelioglu, 2022; Tutal ve
ark., 2022).
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Tablo 4 incelendiginde, yapilan bu galismaya katilan bireylerin yas gruplarina gore fiziksel
aktivite diizeylerine iligkin bulgular incelendigi zaman, 18-20 yas grubu, 21-23 yas grubu ve
24-27 yas grubunda yer alan katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamh
farkliligin olmadig1 bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde s6z konusu yas
gruplarinda yer alan 6grencilerin genelinde pandemi siirecinde uygulanan sosyal mesafe ve
karantina uygulamalarinin hareketsiz yasam tarzini arttirmasimin yattigi diisiiniilebilir. Bu
alanda yapilan c¢alismalarda da pandemi siirecinin genglerde ve yetiskin bireylerde fiziksel
aktivite diizeyini azalttigim1 gostermektedir (lannaccone ve ark., 2020; Najafabadi ve ark.,
2020; Rathonyi ve ark., 2021; Chioma ve ark., 2022).

Puccinelli ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirmada sonucunda covid-19 pandemi
doneminde fiziksel aktivite diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu, geng
bireylerin daha aktif olurken ileri yasta olan bireylerin inaktif egilimi gosterdikleri rapor
edilmistir. Buna paralel olarak alanyazinda yer alan diger c¢alismalarda covid-19 pandemi

doneminde iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1 destekler niteliktedir
(Violant-Holz ve ark. 2020).

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri iizerine yapilan bir ¢alismada
katilmcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile yas degiskenleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (Wunsch ve ark., 2022).

Pieh ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada Avusturya’da yasayan ve covid-19
doneminde sokaga ¢ikma yasagi siirecinde bireylerin yas, gelir, cinsiyet ve is degiskenlerine
gore fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda 35 yas ve
altinda olan bireylerin inaktif diizeylerinin yliksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu alanda
yapilan bazi ¢aligsmalarda da covid-19 doneminde fiziksel aktivite diizeyin ile yas degiskeni
arasinda anlaml bir fark oldugu, yas diizeyi diisiik olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
yiiksek oldugu, yasi ileride olanlarin ise inaktif egilimlerinin yiiksek oldugu rapor edilmistir
(Callow ve ark., 2020; Rossi ve ark., 2021; Elven ve ark., 2022).

Ancak alanyazinda yer alan bir ¢calismada s6z konusu farkliliga kiyasla hi¢bir yas grubunda
farkliliga rastlanmadig1 bulunmustur (Runacres ve ark., 2021). Bunun nedeni olarak ¢alismanin
yapildigi iilke ve covid-19’un etkilerinin siddet diizeyinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde, yiiriitiilen bu g¢alismaya katilan bireylerin Covid-19 enfeksiyonuna
yakalanma durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerine iliskin bulgular karsilagtirildigim
zaman, Ogrencilerin enfekte olma durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin anlaml
farklilik gostermedigi bulunmustur. Bunun temel nedenlerinin basinda arastirmaya katilan
ogrencilerin biiyilk bir bdoliimiiniin (%66.3) enfeksiyona yakalanmamasinin ve glinliik
yasamlarma saglikli bir sekilde devam etmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde bu alanda
yapilan calismalarda ise enfekte olan bireylerde ciddi saglik sorunlarmmin ve hastalik
semptomlarmnin ortaya ¢iktig1, s6z konusu unsurlarin fiziksel aktivite diizeyini diistirdiigt tespit
edilmistir (Meyer ve ark., 2020; Stockwell ve ark., 2020).

Cetinkaya ve Yildirim (2023) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin covid-19 enfeksiyonuna
yakalanan bireylerin yasam kalite diizeyleri diistiigii ve hareketsiz yagam diizeylerinin arttig1
bulunmustur. Bu alanda yapilan bir diger ¢alismada covid-19 viriisiine yakalanan bireylerin

93



giinliik yasam aktivitelerinin ve yasam kalite diizeylerinin incelenmesi iizerine yapilmistir.
Calismanin sonucunda viriise yakalanan bireylerin bazi saglik sorunlarinin oldugu, kadin
bireylerin aktivite diizeylerinin oldukg¢a diisiik oldugu, bundan dolay1 6zellikle kadin bireylerin
kas yapilarin azalma gozlemlendigi, viriis sonrasit taburcu olan bireylerin bazi semptomlarinin
devam ettigi rapor edilmistir (Yayla, 2022).

Alanyazinda covid-19 viriisiine yakalanan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri iizerine yapilan
arastirmalarda benzer bulgular bulunmustur. Calismalarin sonucunda viriise yakalanan
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin distiigii ve bununla birlikte bazi1 saglik problemlerinin
stiriidiigli sonucuna varilmistir (Buru ve Batu, 2022; Karadere ve ark., 2022; Tufan, 2022).

Tablo 6 incelendiginde, yapilan bu c¢aligmaya katilan Ogrencilerin koronaviriis anksiyete
diizeylerine iliskin bulgular incelendigi zaman, Ogrencilerin anksiyete diizeylerinin diisiik
seviyede oldugu bulunmustur. Bu konuda yapilan ¢alisma sonuglari arasinda bazi tutarsizliklar
oldugu goriilmektedir. Nitekim yiiriitiilen bazi1 ¢aligmalarda koronaviriis anksiyete diizeyinin
yiiksek oldugu, bazi arastirmalarda ise anksiyete diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur (Mahfud
ve Gumantan, 2020; Mattila ve ark., 2020; Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Savitsky ve ark.,
2020). Arastirma sonugclar1 arasinda tutarsizliklar olmasinin temelinde ¢alismalarin farkli yas ve
risk gruplarinda yer alan bireyler {izerinde yiiriitiilmesinin yattig1 diisiiniilebilir.

Koca (2022) tarafindan yapilan arastirmada pandemide iiniversite 6grencilerinin anksiyete
diizeylerinin ve kariyer kaygilarinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin covid-19 donemi anksiyete diizeylerin etkili oldugu, anksiyete diizeylerini
arttirdigi bulunmustur.

Sitlii (2022) yaptigr ¢alisma da covid-19 siirecinde iiniversite o6grencilerinin anksiyete
diizeylerinde anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir).

Tablo 7 incelendiginde, yapilan bu ¢aligmaya katilan 6grencilerde cinsiyet degiskenine gore
coronaviriis anksiyete diizeylerine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, O6grencilerin
koronaviriis anksiyete diizeylerinin cinsiyetlerine goére farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu
kapsamda kadin ve erkek Ogrencilerin koronaviriis anksiyete diizeyleri arasinda benzerlik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu alanda yapilan c¢alismalar incelendigi zaman hem kadin hem
erkeklerin pandemi siirecinde ciddi diizeyde kaygi yasadiklar1 (Khoshaim ve ark.,2020; Sinaci
ve ark., 2020; Ayubi ve ark., 2021; Malesza ve ark., 2021; Pole ve ark., 2021) bunun yaninda
kadin ve erkeklerde koronaviriis kaygi diizeyinin benzerlik gosterdigi rapor edilmistir (Memis-
Dogan ve Diizel, 2020; Colgegen ve Colgecen, 2020).Alanyazinda s6z konusu bulgulara iligkin
kars1 bulgulara da rastlanmaktadir.

Siitlii (2022) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 degerlendirildiginde 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore anksiyete diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

Saglam (2023) tarafindan yapilan caligmada da bireylerin anksiyete diizeylerinin cinsiyet
faktoriine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Tablo 8 incelendiginde, yapilan bu ¢alismaya katilan 6grencilerde yas grubu degiskenine gore

koronaviriis anksiyete diizeylerine iligkin bulgular degerlendirildigi zaman, O6grencilerin

koronaviriis anksiyete diizeylerinin yas gruplarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu

kapsamda 18-20, 21-23 ve 24-27 yas grubunda yer alan Ogrencilerin koronaviriis anksiyete
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diizeyleri arasinda benzerlik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak alanyazinda bu konuda
yapilan arastirmalarda 6grencilerin koronaviriis anksiyete diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilik gosterdigi rapor edilmistir (Siriicii ve ark., 2022). Covid-19 pandemi doneminde
iiniversite Ogrencilerinin anksiyete diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan
caligmanin sonucunda covid-19 doneminde yas degiskeninin anksiyete diizeyi ile arasinda iliski
oldugu ve bu iliskinin pozitif yonde oldugu bulunmustur (Demir,2022; Demirer, 2022).

Stiren (2022) tarafindan yapilan arastirmada koronaviriis doneminde anksiyete diizeylerinin
incelenmesi amaglanan c¢alisma sonucunda yas degiskeninin covid-19 doneminde anksiyete
diizeyini arttirdig1 rapor edilmistir. S6z konusu bu farkin ortaya ¢ikmasindaki etkenin ¢alisma
grubunun bulundugu cografi konum ve sosyoekonomik diizey oldugu sdylenebilir.

Tablo 9 incelendiginde; Covid-19 olmus katilimcilarin (55 kisi) koronaviriis anksiyete
diizeyinin Covid-19 olmamis olan (108 kisi) katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu gorilmektedir (p<0,05). Yapilan bu c¢alismaya katilan G6grencilerde enfekte olma
durumlarma gore Koronaviriis anksiyete diizeylerine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman,
ogrencilerin koronaviriis anksiyete diizeylerinin pandemi siirecinde enfeksiyona yakalanma
durumlarina goére anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur. Ortaya cikan sonuglara gore,
pandemi siirecinde enfeksiyona yakalanan Ogrencilerinde koronaviriis anksiyete diizeyinin
enfeksiyona yakalanmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya
c¢ikmasinin  temelinde enfekte olan Ogrencilerin  hastalik semptomlarini  yakindan
hissetmelerinin yattigi diistintilebilir. Bu alanda yapilan galismalarda Covid-19 enfeksiyonunda
semptomlarin bazen agir seyrettigi (Iob ve ark., 2020; Jain ve Juan, 2020), enfekte olan
bireylerde ciddi psikolojik saglik sorunlarinin ve koronaviriis anksiyetesinin ortaya ¢iktigi rapor
edilmistir (Gao ve ark., 2020; Moreno ve ark., 2020;Zhang ve ark., 2020).

Tablo 10 incelendiginde, yapilan bu ¢alismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerine
gore koronaviriis anksiyete durumlarina iligkin bulgular incelendigi zaman, 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerine gdre koronaviriis anksiyete diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi
bulunmustur. Bu sonucun ortaya g¢ikmasiin temelinde genel olarak ogrencilerin fiziksel
aktivite dlizeylerinin diisiik ve orta diizeyde olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Yapilan ¢alisma
sonuglart da pandemi siirecinde her yas grubundan bireyin fiziksel aktivite diizeyinde énemli
azalma meydana geldigi belirtilmektedir (Luciano ve ark.,2020; Sanudo ve ark., 2020; Ugbolue
ve ark., 2020; Tan ve ark., 2021).

Tablo 11 incelendiginde, yapilan bu ¢alismaya katilan 6grencilerin IPAQ skorlari, fiziksel
aktivite diizeyleri ve koronaviriis anksiyetesi diizeyleri arasindaki iligkiler incelendigi zaman,
ogrencilerin IPAQ skorlar, fiziksel aktivite diizeyleri ve koronaviriis anksiyetesi diizeyleri
arasindaki iliskilerin istatistiksel agidan anlamli olmadig bulunmustur.

Alp (2023) tarafindan yapilan arastirmada pandemi doneminde {iniversite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin incelendigi c¢alisma da elde edilen bulgulara bakildiginda;
iiniversite 0grencilerinin IPAQ skorlari, fiziksel aktivite diizeyleri ve koronaviriis anksiyetesi
diizeyleri arasindaki iligkilerin istatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur. Fiziksel
aktivite diizeylerinin psikolojik sagligi etkiledigi bilinmektedir (Reyes-Molina ve ark., 2022;
Wright ve ark., 2022) buna karsilik yapilan bu arastirmada degiskenler arasinda anlamli iliski
bulunmamasinin temelinde dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin genel olarak diisiik olmas1
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distintilebilir. Ancak alanyazinda yer alan bazi c¢alismalarda 6grencilerin IPAQ skorlari,
fiziksel aktivite diizeyleri ve koronaviriis anksiyetesi diizeyleri arasindaki iligkilerin istatistiksel
acidan anlaml fark bulunmugstur (Bdliikbasi ve ark., 2022; Kalaycioglu ve ark., 2022).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; ¢aligmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli diizeyde aktif
olmadigi, inaktif ve minimal diizeyde aktif olan 6grenci oraminin daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Bununla birlikte 6grencilerin koronavirlis anksiyetlerinin diisiik oldugu ve
koronaviriis anksiyetesi yasama durumlarinin covid-19 geciren katilimcilarda anlamli iliski
gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile koronaviriis anksiyete
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigi soylenebilir. Ogrencileri kisith fiziksel
aktivite alanina yonlendiren Covid-19 sosyal izolasyon siirecinde sergilenen inaktif egilimler
yasam kalitesi lizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir, fiziksel ve mental saglik riskleri
olusturabilir. Elde edilen bu sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulabilir;

e Fiziksel aktivitenin saglikli beslenmeye olumlu etkileri saptandigindan, tiim 6grencileri fiziksel
aktiviteye yonlendirmek i¢in iiniversite biinyesinde fizik aktiveye yonelik faaliyetler
diizenlenebilir.

e Covid-19 pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerinin yas gruplarina gor
farklilik gosterdigi diisliniildiigiinde, her yas grubuna veya sinifina gore aktiviteler online
dersler uygulanabilir.

e Universite dgrencilerinin covid-19 déneminde uzaktan egitimle gecirilen siirecte dgrencilere

evde basit uygulamalarla yapabilecekleri fiziksel aktivite programlari tavsiyesi verilebilir.

e Universite 6glencilerinin cinsiyet degiskenleri dikkate alindiginda kadin ve erkeklere iliskin
farkl fiziksel aktivitenin dahil edildigi online yarigmalar diizenlenebilir.

e Covid-19 pandemi doneminde tiniversite dgrencilerinin anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle 6grencilere sikici ders toplantilar1 uygulamak yerine daha eglenceli
ders programlar1 ve ddevler hazirlanabilir.

e Pandemi siirecinde her birey i¢in sosyal mesafe korunarak veya yalniz olmak kaydiyla fiziksel
aktivitelere katilmasi ve inaktif durumdan uzaklagmasi tavsiye edilebilir.

e Farkli 6rneklem gruplar1 ve ¢alisma desenleri kullanilarak arastirma konusuyla iliskili benzer
caligmalarin yiiriitiilmesi onerilir.
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