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Ozet

Calismanin amaci; spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin spora bagliliklar1 ile sosyal goriiniis kaygilar
arasindaki iligskinin incelemesidir. Bu ama¢ dogrultusunda mevcut ¢alismaya 175’1 kadin, 248’1 erkek olmak
iizere toplam 423 6grenci katilim saglamistir. Arastirmada veri toplama araglart olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Spora Baglilik Olgegi” ile “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde demografik
degiskenler icin frekans (n), yiizde (%) degerleri hesaplanmustir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, 6grenim gériilen
smif ve boliim degiskenleri agisindan spora baglilik ve sosyal goriiniis kaygilari igin t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve coklu karsilagtirma testlerinden (Tukey) uygulanmustir. Iki degisken arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Analizler, 6grencilerin spora bagliliklarinin
yiiksek, sosyal goriiniis kaygilarinin ise diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica, spora baglilik ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Universite Ogrencileri, Spora Baglilik, Goriiniis Kaygisi

Investigation of the Relationship between Sports Commitment and Social
Appearance Concerns of Students of the Faculty of Sports Sciences

Abstract

Purpose of the study; This study examines the relationship between sport sciences faculty students' commitment
to sports and their social appearance concerns. For this purpose, a total of 423 students, 175 women and 248
men, participated in the current study. "Personal Information Form", "Sports Commitment Scale" and "Social
Appearance Anxiety Scale" were used as data collection tools in the research. In the analysis of the data,
frequency (n) and percentage (%) values were calculated for demographic variables. T-test, one-way analysis of
variance (ANOVA) and multiple comparison tests (Tukey) were applied for students' sports commitment and
social appearance concerns in terms of gender, age, class, and department variables. Pearson correlation analysis
was used to determine the relationship between two variables. Analysis shows that students’ commitment to
sports is high, and their social appearance anxiety is low. Additionally, a low-level, negatively significant
relationship was found between sports involvement and social appearance anxiety.
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GIRIS

Spor, insan yagaminda Onemli bir yere sahiptir. Spor, bireylerin saglikli, mutlu, huzurlu
olmalarinda 6nemli rol oynar. Evrensel bir yap1 olan spor, bireyleri orta noktada birlestirmeye
calisir (Talimciler, 2008). Bireylerin sosyal yasantilart ve ilgi alanlar1 bu ortak noktada bazi
sportif branglara egilimin daha fazla arttirmaktadir (Tikenmez, 2009). Spor ile ilgili/iliskili
goriilen bircok kavram s6z konusudur. Bu kavramlardan birisi de baghiliktir.

Baglilik, toplumsal duygular1 igeren ve bireyin bir kisiye, bir diisiince veya bir kuruma karsi
yakinligini ifade etmektedir (Balay, 2014). Spora baglilik kavrami ise bireylerin ilgilendigi
sportif aktivitelere devamlilig1 ve sportif etkinliklere uyumlulugu olarak tanimlanabilmektedir
(Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007). Ayrica, spora baglilik bir sportif faaliyete kars1 istekli
olma, giiven duyma, aktif katilim saglama seklinde olarak tanimlanir (Alvarez ve ark., 2009).

Spora baglilik, sporcu ile sportif etkinlik arasinda olusan bagliligin yoniinii ve siddetini
etkileyebilmektedir (Martinez-Alvarado ve ark., 2016). Spora katilim ve sporu birakmanin
anlagilmasi igin spora baglilik modeli gelistirilmistir (Scanlan ve ark., 1993). Bu model,
bireylerin spora katilimi ve bu katilimi stirdiirme kararliligini incelemektedir (Scanlan ve ark.,
2003). Spora baglilig: etkileyebilecek yapilardan biri sosyal goriiniis kaygisidir. Bu baglamda
sosyal goriiniis, kisilerin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.

Bireylerin dis goriiniise yiikledigi anlam ve bu konuda yaptiklar1 degerlendirmeler git gide
onem kazanmaya baslamistir. Insanlar giiniimiizde kendilerinin ve baskalarmin gériiniisiine
¢ok daha ilgi duyar hale gelmistir (Kilig ve Karakus, 2016). Insanlar, baskalar1 iizerinde iyi bir
etki birakmak ister. Kisi eger bu etkiyi saglayamayacagini diisiinmeye baslarsa git gide
kaygilanir (Leary ve Kowalski, 1995) ve yasanan bu kaygi ise sosyal goriiniis kaygisidir.
Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kayginin bir tiirii olarak insanlarin dig goriiniislerinin baskalar1
tarafindan degerlendirilirken yasanan kaygi ve gerginlik olarak ifade edilir. Sosyal goriiniis
kaygisi kisinin boyu, kilosu ve daha bir¢ok 6zelligi iceren bir kavramdir (Hart ve ark., 2008).

Spora bagliligin bireylerin yasam Kkalitesini yiikselttigi, saglikli bir yasam icin zemin
olusturdugu ve yapilan sportif aktivitelere devam etme agisindan fayda sagladig
anlagilmaktadir. Spora bagliligin diistiigii/azaldigi zamanlarda insan yasaminda ortaya ¢ikan
bazi olumsuz durumlarin olustugu su gotiirmez bir gergektir. Bu olumsuz durumlardan biri
olan sosyal goriinlis kaygisi, bireylerin dis goriiniisleri ile ilgili duymus oldugu/hissettigi
olumsuz duygu durumlarini ifade etmekte ve kisiyi zihinsel olarak rahatsiz etmektedir.

Spora baglilik ile sosyal goriiniis kaygisinin incelendigi mevcut c¢alismada spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin baghilik ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi onemli goriilmektedir.
Ayrica, spora baglilik ve sosyal goriiniis kaygist arasindaki iligskinin belirlenmesi de alan
yazin acisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada mevcut arastirmanin amaci, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora bagliliklar: ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Mevcut ¢alismada betimsel tarama modelinden faydalanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya
da mevcut donemde olan bir durumu var oldugu bi¢cimde, miidahale edilmeksizin
tanimlamay1, betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar, 2016).

Cahsma Grubu

Arastirmaya, 2022-2023 Egitim 6gretim Bahar yariyil ile 2023-2024 Egitim Ogretim Giiz
yar1 yilinda Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren 175’
kadin, 248’1 erkek olmak iizere toplam 423 6grenci katilim saglamistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada spora baglilik dlgegi, sosyal goriiniis kaygist 6lgegi ve arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 6grenciler hakkinda cinsiyet, yas, sinif, bolim
degiskenleri acisindan bilgi edinmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Spora Baghhk Olgegi

Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen, Kayhan ve ark., (2020)
tarafindan Tiirk¢e uyarlanan 6l¢egin orijinal formati 12 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Ancak uyarlanan dlgek 10 madde ve 2 alt boyuttan olusmustur. Olcek, “1=Hic¢bir Zaman”,...,
“7=Her Zaman” seklinde 7’li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgekte olumsuz madde
yoktur.

Sosyal Goriiniis Kaygisi Ol¢cegi

Hart ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Olgek, 16 madde ve tek boyuttan olugmaktadir. 5°1i likert tipi bir Olgektir ve
“1=Kesinlikle Katilmiyorum”,...,“5=Tamamen Katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine ¢aligma ile ilgili olarak ayrintili bilgi paylagilmistir.
Sonrasinda ise Google form tizerinden 6l¢ek uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin tespiti amaciyla normallik testi uygulanmis
ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (tablo 1). Bu kapsamda sosyo-demografik
ozellikler icin frekans-yiizde analizi, ikili degisken/kategorilerin degerlendirilmesinde t-testi,
lic veya daha fazla degisken/kategorilerin degerlendirilmesinde ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Tek yonlii varyans analizi kapsaminda Tukey testi uygulanmigtir.

Arastirma Yaymn Etigi: Mevcut calisma icin Yozgat Bozok Universitesi, Etik Komisyonu
Kurulunun (25.01.2023 tarih ve 01/22 numarali karart) izni ile “etik kurul onay1” alinmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik ozellikler

Degisken Kategori N %
o Erkek 248 58,6
Cinsiyet

Kadin 175 414
18-20 yas 281 66,4
Yas 21-23 yas 115 27,2
24 yag ve lizeri 27 6,4
1. stmf 264 62,4
2. sif 78 18,4

St 3. sinif 30 71
4. simf 51 12,1
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii 102 241
Boliim Spor Yoneticiligi Bolimii 212 50,1
Antrenérlik Egitimi Bolimii 109 25,8

Tablo 1’de arastirmaya katilan SBF 6grencilerinin demografik bilgileri yer almaktadir Buna
gbre dgrencilerin %58,6°s1 (248 kisi) erkek; %41,4’{ (175 kisi) ise kadindir. Ogrencilerin
%66,4’1 (281 kisi) 18-20 yas arasinda; %27,2°si (115 kisi) 21-23 yas arasinda; %6,4’1 (27
kisi) 24 yas ve lizerinde yer almaktadir. Sinif degiskenine bakildiginda %62,4’1 (264 kisi) 1.
Smifta; %18,4°1 (78 kisi) 2. Sinifta; %7,1°1 (30 kisi) 3. Smifta; %12,1°1 (51 kisi) 4. Smifta
ogrenim gormektedir. Bolim degiskenine bakildiginda %24,1°1 (102 kisi) Beden Egitimi ve
Spor Egitimi boliimiinde, %50,1°1 (212 kisi) Spor Yoneticiligi boliimiinde, ‘%25,8’1 (109 kisi)
Antrendrlik Egitimi bolimiindedir.

Tablo 2. Olgek puanlarmin dagilimi

Olcek ve alt boyutlar N Min. Max. ort. Ss. (S?:i\;)v]r;glsls( ;::IESIE
SB-Ding Olma 423 7,00 49,00 6,02 8,22 -1,626 2,872
SB-Odaklanma 423 3,00 21,00 5,57 4,00 -,999 ,831

SB Olgegi 423 10,00 70,00 5,88 11,62 -1,444 2,241
SGK Olgegi 423 16,00 80,00 2,09 16,07 ,960 ,045

Carpiklik degerinin £3, Basiklik degerinin £10 arasinda olmasinin normal dagilim i¢in uygun
oldugu bilinmektedir (Kline, 2005). SBF 06grencilerinin spora baglilik (-1,444/2,241) ile
sosyal goriinilis kaygist (,960/,045) Olceginden aldiklar1 puanlar tablo 2°de yer almaktadir.
Katsayilar, verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, SBF
ogrencilerinin spora bagliliklarinin yiiksek (ort: 5,88), sosyal goriiniis kaygilarinin ise diisiik
(ort: 2,09) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni (spora baglilik ile sosyal goriiniis kaygisi) t-testi sonuglari

Olcek ve alt boyutlar Kategori N ort. Ss. t p
. Erkek 248 42,40 8,57
SB-Ding Olma Kadin 175 41,82 772 712 ATT
Erkek 248 16,97 416
SB-Odaklanma Kadmn 175 16.37 3.74 1,527 ,128
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Erkek 248 59,38 12,17

SB Olgegi Kadin 175 5820 1079 100 304
. Erkek 248 3301 1586
SGK Olgegi Kadm 175 3419 1639 /4 499

Cinsiyet degiskeni incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora bagliliklar
(p=0,304>0,05) ve alt boyutlar1 ile sosyal goriiniis kaygilarinda (p=0,459>0,05) istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir (Tablo 3).

Tablo 4. Yas degiskeni (spora baglilik ile sosyal goriiniis kaygisi) ANOVA testi sonuglart

Olgek ve alt boyutlar Kategori N Ort. Ss. F p

18-20 yas 281 42,17 7,75

SB-Ding Olma 21-23 yas 115 42,90 7,65 2,479 ,085
24 yas ve lizeri 27 39,00 13,47
18-20 yas 281 16,82 3,83

SB-Odaklanma 21-23 yas 115 16,85 4,05 1,957 ,143
24 yas ve lizeri 27 15,25 5,20
18-20 yas 281 58,99 10,92

SB Olgegi 21-23 yas 115 59,75 11,19 2,491 ,084
24 yas ve lizeri 27 54,25 18,23
18-20 yas 281 33,81 15,71

SGK Olgegi 21-23 yas 115 32,65 16,25 221 ,802
24 yas ve lizeri 27 33,85 19,23

Yas degiskenine iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi kapsaminda SGK dlgegi ile SB
Olcegi ve alt boyutlarina iliskin degerleri tablo 4’te gosterilmistir. Buna gore, spor bilimleri
fakiiltesi ogrencilerin farkli yaslarda olmasi, SB ile SGK kapsaminda herhangi bir anlamli
farklilik olusturmadig goriilmektedir.

Tablo 5. Siif degiskeni (spora baglilik ile sosyal goriiniis kaygis1) ANOVA testi sonuglar

Olcek ve alt boyutlar Kategori N Ort. Ss. F p

1. stmf 264 42,13 8,38
. 2. smuf 78 41,65 8,76

SB-Ding Olma 3. siif 30 42,93 7,97 250 861
4. simf 51 42,66 6,71
1. stmf 264 16,78 4,12
2. smuf 78 16,32 3,95

SB-Odaklanma 3 st 30 1753 3.57 ,698 ,554
4. simif 51 16,62 3,70
1. simf 264 58,91 11,93
w . 2. simf 78 57,97 11,99

SB Olgegi 3. siif 30 60,46 11,11 ,365 779
4. simf 51 59,29 9,71
1. simf 264 33,02 15,20
w L 2. sif 78 31,35 14,97

SGK Olgegi 3. siif 30 37,60 17,72 1,946 121
4. simf 51 36,86 20,17

Smif degiskenine iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi kapsaminda SGK 6lgegi ile SB
Olcegi ve alt boyutlarina iliskin degerler tablo 5’te gosterilmistir. Buna gore, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerin farkli siniflarda olmasi, SB ile SGK kapsaminda herhangi bir anlamh
farklilik olusturmamustir.
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Tablo 6. Boliim degiskeni (spora baglilik ile sosyal goriiniis kaygisi) ANOVA testi sonuglari

Olcek ve alt

b Kategori N Ort. Ss. F p
oyutlar
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii 102 41,83 7,04
SB-Din¢ Olma Spor Yoneticiligi Bolimii 212 42,76 8,82 1,220 ,296
Antrendrliik Egitimi Bolimii 109 41,32 8,02
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii 102 16,10 3,96
SB-Odaklanma Spor Yoneticiligi Bolimii 212 17,10 4,17 2,269 ,105
Antrendrliik Egitimi Bolimii 109 16,57 3,63
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolimii 102 57,94 10,40
SB Olgegi Spor Yoneticiligi Bolimii 212 59,87 12,45 1,497 ,225
Antrendrliik Egitimi Bolimii 109 57,89 10,94
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii 102 36,01 17,28
SGK Olgegi Spor Yoneticiligi Bolimii 212 31,80 16,03 2,640 ,073
Antrenorliik Egitimi Boliimii 109 34,44 14,68

SGK olgegi ile SB dlgegi ve alt boyutlarina iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile
boliim degiskenine iligskin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu tablo 6’da gosterilmistir.
Buna gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin farkli béliimlerde olmasi, SB ile SGK
kapsaminda herhangi bir anlamli farklilik olusturmamustir.

Tablo 7. Spora baglilik ile sosyal goriiniis kaygisi1 Cronbach Alpha degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha
SB-Ding Olma 7 0,935
SB-Odaklanma 3 0,840

SB Olgegi 10 0,942
SGK Olgegi 16 0,957

Olgek maddelerine ait Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.70’ten biiyiik degerler almas:
onemlidir (Kartal ve Bardak¢i, 2018). Bu kapsamda SB 6lcegi ve alt boyutlar1 ile SGK 6lcegi
Cronbach Alpha katsayilar1 0.70in iizerinde degerler almaktadir.

Tablo 8. Spora baglhilik ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki korelasyon testi sonucu

SB-Din¢ Olma SB-Odaklanma SB Olcegi SGK Olgegi
r 1 7797 976" -,200"
SB-Ding Olma p ,000 ,000 ,000
n 423 423 423 423
r 7797 1 896" -,094
SB-Odaklanma p ,000 ,000 ,054
n 423 423 423 423
r 976" 896" 1 - 1747
SB Olgegi p ,000 ,000 ,000
n 423 423 423 423
r -,200" -,094 - 1747 1
SGK Olgegi p ,000 ,054 ,000
n 423 423 423 423

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora bagliliklari ile sosyal goriiniis kaygist korelasyon
testi sonucu tablo 8’de sunulmustur. Korelasyon, SB ile SGK puanlar1 arasinda anlaml
iliskilerin oldugunu gostermistir. Bu sonuca gore, spora baglilik ile sosyal goriiniis kaygisi
arasinda negatif yonli, disiik diizeyde, anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=-,174, p<0.00).
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TARTISMA VE SONUC

o Verilerin normallik testi sonucu ile ilgili béliim (Spora Baghlik ve Sosyal Goériiniis
Kaygisi)

Calisma kapsaminda toplanan verilerin normal bir dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda; kayakli kosu ve biatlon sporculari ile yapilan
calismada toplanan verilerin normal bir dagilim gosterdigi belirlenmistir (Budak ve ark.,
2023). Bagka bir ¢alismada katilimcilarin ortalama puanlart incelendiginde verilerin normal
bir dagilim sergiledigi belirlenmistir (Altin ve ark., 2023). Tackwondo sporculari ile yapilan
caligmada verilerin normal bir dagilim gosterdigi belirlenmistir (Giilen ve ark., 2021).
Universite dgrencileri ile yapilan arastirmada ¢arpiklik/basiklik degerlerinin normal dagilima
sahip oldugu goriilmiistiir (Makas ve Celik, 2018). Ancak, boksorler ile yapilan bir calismada
kolmogorov smirnov testi, Olgek boyutlarinin dagiliminin standart normal dagilima
uymadigini gostermistir (Saki ve Aybek, 2023).

o Cinsiyet degiskeni sonucu ile ilgili boliim (Spora Baglilik ve Sosyal Goriiniis Kaygisi)

Calisma kapsaminda cinsiyet degiskeninin Ogrenciler arasinda hem spora baghlik ve alt
boyutlarinda hem de sosyal goriinlis kaygist acisindan herhangi bir manidar farklilik
olusturmamistir. Literatiirde yapilan calismalara bakildiginda; kadin ve erkek sporcularin
spora baglilik ve alt boyutlarinda istatiksel olarak manidar farklilik goriilmemistir (Budak ve
ark., 2023). Ergenler ile yapilan arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinda
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (Soylu ve
ark., 2017). Bocce sporculari ile yapilan ¢aligmada spora baglilik alt boyutlar1 ve genelinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenememistir (Ulu¢ ve Akgakoyun, 2021). Lise
ogrencileri ile yapilan ¢aligmada kadinlarin sosyal goriiniis kaygi puanlari ile erkeklerin
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadig belirlenmistir (Cetinkaya ve ark., 2019). Spor
hizmeti alan erkek ve kadin bireylerin sosyal goriiniis kaygist puanlari arasindan anlamli
farklilik goriilmemistir (Goksel ve ark., 2018). Erkek ve kadin 6grenciler arasinda sosyal
goriintis kaygilarinda manidar farklhilik goriilmistiir (Kaplan, 2022).

o Yas degiskeni sonucu ile ilgili boliim (Spora Baglilik ve Sosyal Goriiniis Kaygisi)

Calisma kapsaminda yas degiskeninin Ogrenciler arasinda hem spora baghlik ve alt
boyutlarinda hem de sosyal goriliniis kaygisi agisindan herhangi bir manidar farklilik
olusturmadi belirlenmistir. Literatiirde yapilan calismalara bakildiginda; yas degiskeni
acisindan spora bagliligin zinde olma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (Kog ve
Kog, 2023). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora baglilik ortalama puanlarinin yasa
gore anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (Caz ve Bardakei, 2023). Yapilan aragtirmada
katilimcilarin yas gruplarinda anlaml farklilik elde edilmemistir (Albay ve ark., 2022). Spor
hizmeti alan farkli yaslardaki bireylerin goriiniis kaygilarinda anlamli farkliliklar
belirlenememistir (Goksel ve ark., 2018). Ergenlerin yas degiskenine gore sosyal goriiniis
kaygi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (Soylu ve ark.,
2017).

o Swuif degiskeni sonucu ile ilgili boliim (Spora Baglhlik ve Sosyal Goriiniis Kaygisi)
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Calisma kapsaminda sinif degiskeninin Ogrenciler arasinda hem spora baglilik ve alt
boyutlarinda hem de sosyal goriinlis kaygist agisindan herhangi bir manidar farklilik
olugsmadig1 goriilmistiir. Literatiirde yapilan calismaya bakildiginda; 6grencilerin 6grenim
gordiigii sinif agisindan istatistiksel olarak farklilik ortaya ¢ikmamistir (Albay ve ark., 2022).

e Cronbach Alpha sonucu ile ilgili boliim (Spora Baglilik ve Sosyal Goriiniis Kaygisi)

Mevcut ¢aligmada SB 0Olcegi ve alt boyutlart ile SGK 6l¢egi Cronbach Alpha katsayilari
0.70’in tzerinde degerler almistir. Literatiirde yapilan g¢aligmalara bakildiginda; sportif
uygulamalarda spora baglhlik ile ilgili yapilan ¢alismada cronbach alpha katsayilarinin ,70’in
iizerinde oldugu belirlenmistir (Kog¢ ve Kog, 2023). Kis sporlar ile ilgilenen sporculardan
toplanan verilerin cronbach alpha degerlerinin 0.70’in iizerinde oldugu tespit edilmistir (Han
ve Polat, 2022).

e Pearson Korelasyon testi sonucu ile ilgili boliim (Spora Baglilik ve Sosyal Gériiniis
Kaygisi)

Mevcut ¢aligmada 6grencilerin spora bagliliklar ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda negatif
yonlii, diisiik diizeyde, anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, spora bagliligin
diismesi ile sosyal goriiniis kaygisinin diisiik diizeyde artacagini gostermektedir. Literatiirde
yapilan calismalara bakildiginda; spora baglilik ile kayak ve snowboard’a iliskin heyecan
arama arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir (Budak ve ark.,
2023). Korelasyon testi sonucunda, zinde olma ve fiziksel gii¢ ve performans ile psikolojik
saglamlik alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iligkiler belirlenmistir (Kog
ve Kog, 2023). Spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin spora baghliklar1 ile bilingli
farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde, kuvvetli ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Caz ve Bardake¢i, 2023). Ergenlik ve gen¢ yetiskinlik donemindeki kadinlar ile yapilan
arastirmada sosyal goriiniis kaygist ile diger Olcekler arasinda pozitif yonde giiglii iligki
saptanmustir (Ozcan ve ark., 2013). Yasam doyum puanlari ile spora baglilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski bulunmaktadir (Han ve Polat, 2022).
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