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Ozet

Bu ¢alisma da sporcularin ergojenik yardimecilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeylerinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Caligma grubunu 2023 yilinda Yozgat ilinde spor yapan 315 sporcu olusturmaktadir.
Aragtirmanin verilerini elde etmek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Sporcularin ergojenik yardimeilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeylerini belirlemeye yonelik bilgiler i¢in
“’Ergojenik Yardimcilar Hakkinda Bilgi ve Faydalanma Olgegi>> kullanilmigtir. Elde edilen veriler IBM SPSS
Statistic 22.0 programina aktarilmigtir. Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeylerine bakildiginda cinsiyet, yas, hangi spor
branst ile ilgileniyorsunuz ve sporcu yili degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Egitim
durumu degiskeninde ise herhangi bir farklililk bulunmamustir (p>0.05). Sonug¢ olarak yapilan g¢alismada
sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna
vartlmistir. Sporcular tarafindan ergojenik yardimeilarin bilgilendirilmesi ve kullanimi konusunda daha kapsamli
aragtirmalar yapilarak saglik sorunlarina yol acabilecek durumlardan kagmilmalidir. Ergojenik yardimcilarin
kullaniminda sporculara verebilecegi zararlara dikkat edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Bilgi, Ergojenik Yardimcilar

Examination of Athletes Knowledge and Benefit Levels About Ergogenic
Aids

Abstract

In this study, it is aimed to examine the knowledge and utilization levels of athletes about ergogenic aids. The
study group consists of 315 athletes doing sports in Yozgat in 2023. A personal information form developed by
the researchers was used to obtain the data of the study. The "Information about Ergogenic Aids and Utilization
Scale" was used to determine the knowledge and utilization levels of the athletes about ergogenic aids. The
obtained data were transferred to the IBM SPSS Statistic 22.0 program. As a result of the analysis, it was
determined that the data exhibited a normal distribution. Considering the level of knowledge and utilization
about ergogenic aids, a significant difference was found in the variables of gender, age, which sport branch you
are interested in and the athlete's year (p<0.05). No difference was found in the educational status variable
(p>0.05). As a result, it was concluded in the study that the level of knowledge and utilization of ergogenic aids
of the athletes was at a moderate level. Situations that may cause health problems should be avoided by
conducting more extensive research on information and utilization of ergogenic aids by athletes. In the use of
ergogenic aids, attention should be paid to the harms that can be caused to athletes.
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GIRIS
Spor ilk ¢aglardan beri insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligina iyi gelen, insanin anatomik

yapist geregi dinamizm i¢inde olmasi ve bu sayede iliretme fonksiyonunu maksimum seviyede
tutmasi agisindan en ¢ok tercih edilen aktiviteler arasinda yer almaktadir (Onen, 2012).

Spor diinyasi ise, tarihinin bagindan beri insanlarin ilgisini ¢eken bir alan olmustur. Spor, hem
bireysel hem de toplumsal agidan pek cok faydasi olan bir faaliyettir (Diindar, 2012). Ancak,
sporcularin performansini artirmak i¢in farkli yontemler arayisi iginde olmalari, bazi sorunlari
da beraberinde getirmektedir (Cinar, 2005).

Doping ve ergojenik yardimcilar, spor diinyasinda performans artirma amagli kullanilan en
tartismali yontemlerden biridir. Ergojenik destegin kullanilmasi, aralikli yiiksek yogunluklu,
aktiviteyi ve/veya motor becerileri gergeklestirme becerisini artirarak sportif performans
acisindan bir avantaj saglayabilmektedir (Dziedzic ve Higham, 2014). Ergojenik yardimcilar,
Yunanca ergon (is) ve genon (lretim) kelimelerinden gelir ve sporcularin fiziksel
performanslarin1 gelistirmek icin kullandiklar1 cesitli yontemleri, araglart veya maddeleri
icerir. Ergojenik terimi "performans yapma motivasyonunu artirmak" anlamina gelir ve spor
baglaminda, performansi artirmak ve antrenman sonrasi toparlanmay1 tesvik etmek i¢in enerji
iretmek ve lretilen enerjiyi korumak i¢in kullanilir. Ayn1 zamanda bunu yapmaya yonelik
teknikleri de igerir (Thein, Thein ve Landry, 1995). Dopingin tanimi ise dogal olmayan ve
sporcunun sagligt i¢in zararli madde ve yontemlerin kullanilmasi ve/veya performanslarini
cogaltabilecek veya sporcunun viicudunda bulunan bir madde veya “Dopingle Miicadele
Olimpik Hareket Ilkeleri” ekinde sunulan listede belirtilen madde ve yontemlerin kullanimi
olarak tanimlanmaktadir (IOC, 2000). Bir baska tanimda ise doping, sporcularin
performansini artirmak i¢in yasa dis1 ilaglar veya diger maddelerin kullanilmasi olarak ifade
edilmistir (Ayga ve Ikizler, 1997). Bu yontem, sporcunun fiziksel ve zihinsel kapasitesini
artirmakta, ancak aynm1 zamanda saglik agisindan ciddi riskler de tasimaktadir. Ergojenik
yardimlar ise, sporcularin performansimi artirmak i¢in yasal olarak kullanilan ilaglar veya
diger tekniklerdir. Bu tiir yardimlar, doping kadar riskli olmasa da, yine de baz1 saglik
sorunlarina yol acabilmektedir (Kurdak, 1997). Bazi ergojenik yardimcilarin kullanimi
fiziksel ve psikolojik bagimliliga dahi neden oldugu yapilan ¢aligmalar sonucu elde edilmistir
(\Vardar vd., 2004).

Sporcular, performans kapasitelerini ve ¢alisma verimliliklerini arttirmak igin fizyolojik ve
psikolojik olarak daha yiliksek bir basariya ulasma arzusu barindirmaktadirlar (Gengoglu,
Demir ve Demircan, 2021). Bu nedenle daha yiiksek bir sportif performans avantaji
saglamalarina  yardimci  oldugunu  disiindiikleri  ergojenik  destekleri  kullanmaya
yonelmektedirler (Kerksick, 2018). Doping ve ergojenik yardimlarin sporcularin
performansin1 artirmak i¢in kullanilmasi, adil rekabeti ve sporun ruhunu zedelemektedir
(Diindar, 2012). Ancak, sporcularin performanslarini artirmak i¢in bu tiir yontemlere
bagsvurma nedenleri de vardir. Bu nedenler arasinda, kazanma arzusu, para ve sohret elde
etmek, sponsorluk anlagmalar1 ve antrendrlerin baskisi sayilabilir (Onen, 2012). Bu ¢alisma
da, sporcularin doping ve ergojenik yardimlar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeyleri
incelenecektir. Ayrica, doping ve ergojenik yardimcilarla miicadele yontemleri de
tartigilacaktir. Bu calisma, spor diinyasindaki doping ve ergojenik yardimlar konusunda
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farkindalik yaratmaya ve sporcularin saghigina ve adil rekabete olan katkisin1 vurgulamaya
yoneliktir.

YONTEM
Etik Beyannamesi

Bu ¢alisma Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’u tarafindan
18.05.2023 tarih ve karar no: 03/40 ile onaylanmustir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma da sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma
diizeylerininin incelenmesini amaglamaktadir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iki
veya daha fazla degisken arasindaki farkliliklar1 bulmaya yarayan, verilerin degisim varliginin
derecesini bulmaya yarayan (Karasar, 2015) iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Yozgat ilindeki sporcular olusturmaktadir. Caligma 6rneklemi génderilen
cevrimici anket arastirmasina goniillii olarak katilim saglayan 315 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Calismada kullanilan anket formu ilk kisminda kisisel bilgi formu, diger kisminda sporcularin
ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeylerini belirlemeye yonelik
“’Ergojenik Yardimcilar Hakkinda Bilgi ve Faydalanma Olgegi‘’ kullanilmustir.

Ergojenik Yardimcilar Hakkinda Bilgi ve Faydalanma Olcegi

Ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma Olgegi 12 maddelik olgekten ve 3
sorudan olusmaktadir. Olgek, 3’lii likert tipinde olup, 1. Hayir, 2. Kismen, 3. Evet seklindedir.

Bu arastirma da dlgegin giivenirlik toplam puanmnm .91, oldugu belirlenmistir. Olgegin
yiiksek giivenirliginin oldugu tespit edilmistir.

Veri Analizi

Calisma da elde edinilen verilerin analizi i¢cin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.
Arastirmada elde edinilen verilerin analiz islemleri yapilmadan once verilerin hazir olmasi ve
analiz islemlerine uygun hale getirilmesi oldukca 6nem arz etmektedir. Carpiklik ve Basiklik
degerlerinin +1,5 ve -1,5 araliginda oldugu, verilerin normal dagilim sergiledigi
goriilmektedir. Calisma kapsami alanindaki degiskenlerin c¢arpiklik ve basiklik katsayilari
+1,5 ve -1,5 aralifinda goriildiiglinden dolay1 degiskenlerin normal dagilim varsayimini
karsilamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Yapilan aragtirma da elde edinilen verilerin skewness ve kurtosis degerlerinin 0.190 / -1.256
arasinda oldugu goriilmekte olup, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Yapilan
bu ¢aligmada frekans ve yiizde analizi, bagimsiz degisken t testi, ANOVA analizi ve post hoc
testlerinden Gabriel ve Games-Howell testleri kullanilmistir. Istatistiksel anlam diizeyi 0.05
olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait kigisel bilgiler

n %
Cinsiyet Kadmn 101 32,1
Erkek 214 67,9
14 - 18 Yas 38 12,1
Yas 19-23 Yas 142 45,1
24 - 28 Yas 76 24,1
29 Yas ve lizeri 59 18,7
Ortadgretim 46 14,6
Egitim Durumu On _Lisans 37 11,7
Lisans 210 66,7
Lisansiistii 22 7,0
Hangi Spor Brans: ile ilgileniyorsunuz T:;é? Ssggrrllgrn 122 33:5
1-3Y1l 113 35,9
4-6Yil 110 34,9
Spor Yil 7 Yil ve izeri 92 29,2
Total 315 100,0

Tablo 1 incelendiginde 101°1 (%32,1) kadin, 214’1 (%67,9) erkektir. 3871 (%12,1) 14 — 18 yas
araliginda, 142’si (%45,1) 19 — 23 yas araliginda, 76’s1 (%24,1) 24 — 28 yas araliginda, 59’u
(%18,7) 29 yas ve lizeridir. 46’s1 (%14,6) ortadgretim, 37°si (%11,7) 6n lisans, 210’u (%66,7)
lisans, 22’si (%7) lisansiistii egitim almistir. 133’1 (%42,2) takim sporlari ile 182’si (%57,8)
ferdi sporlar ile ugragsmaktadir. Spor yilina bakildiginda 113’1 (%35,9) 1 — 3 yil, 110°u
(%34,9) 4 — 6 y1l, 92°si (%29,2) 7 y1l ve lizeri spor bransi ile ugrasmaktadir.

Tablo 2. Sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma 6l¢egi toplam puanlarina iliskin
bulgular

n Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis

Olgek Toplam Puan 315 12,00 36,00 1,79 6,90 ,190 -1,256

Tablo 2 incelendiginde ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma o6lgegi toplam
puan ortalamasi 1.79 olarak belirlenmistir. Sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi
ve faydalanma diizeylerinin orta seviyede oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni t testi bulgulart

Olcek Cinsiyet n Ort. Ss. T p
Ergojenik Yardimcilar Hakkinda Kadin 101 1,56 5,59 5 440 000
Bilgi ve Faydalanma Erkek 214 1,89 7,09 ’ '

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve
faydalanma 6l¢egi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05).
Erkek sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeyleri kadin
sporculara gore daha yiiksek seviyededir.

Tablo 4. Yas degiskeni ANOVA analizi bulgular

“ Gabriel
Ol¢ek Yas n Ort. Ss. f Fark
14 - 18 Yas(1) 38 1,74 5,99
Ergojenik Yardimcilar Hakkinda 19 - 23 Yas(2) 142 1,72 6,67
Bilgi ve Faydalanma 24 - 28 Yag(3) 76 1,94 7,08 2,687,047 3>2

29 Yas ve iizeri(4) 59 1,77 7,45
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Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gore ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve
faydalanma o6l¢egi toplam puan ortalamasi arasinda anlamsal farklilagma bulunmustur
(p<.05). 24 — 28 yas araliginda olan sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve
faydalanma diizeyleri 19 — 23 yas araliginda olan sporculara gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 5. Egitim Durumu degiskeni ANOVA analizi bulgulari

Olgek Egitim Durumu n Ort. Ss. f p Fark
Ortadgretim(1) 46 1,69 6,62
Ergojenik Yardimcilar Hakkinda On Lisans(2) 37 1,84 6,92 90 431 i
Bilgi ve Faydalanma Lisans(3) 210 1,78 7,01 ‘ '
Lisansiistii(4) 22 1,91 6,35

Tablo 5 incelendiginde egitim durumu degiskenine gore ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi

ve faydalanma 06l¢egi toplam puan ortalamasi arasinda anlamsal farklilasma bulunmamuistir
(p>.05).

Tablo 6. Hangi spor brangi ile ilgileniyorsunuz degiskeni t testi bulgulari

Hangi spor bransi ile

Olcek Lo R n ort. Ss. t P
ilgileniyorsunuz
Ergojenik Yardimcilar Hakkinda Takim Sporlari 133 1,61 652 4898 000
Bilgi ve Faydalanma Ferdi Sporlar 182 1,92 6,76 ' '

Tablo 6 incelendiginde hangi spor bransi ile ilgileniyorsunuz degiskenine goére ergojenik
yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma 6lcegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamsal
farkliliga rastlanilmistir (p<.05). Ferdi sporlar ile ugrasan katilimcilarin ergojenik yardimcilar
hakkinda bilgi ve faydalanma diizeyleri takim sporlar ile ugrasanlara gore daha yiliksek
diizeydedir.

Tablo 7. Sporcu yili degiskeni ANOVA analizi bulgulari

» Games-Howell
Olgek Spor Yih n Ort. Ss. f p Fark
Ergojenik Yardimcilar 1-3Yi1l(1) 113 1,65 6,18
Hakkinda Bilgi ve 4-6Y1(2) 110 1,98 6,45 10,851 ,000 2>13
Faydalanma 7 Yil ve tizeri (3) 92 1,72 7,53

Tablo 7 incelendiginde spor yili degiskenine gore ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve
faydalanma 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiki agidan anlamli farklilagma tespit
edilmistir (p<.05). 4 — 6 yil sporculuk deneyimi olan sporcularin ergojenik yardimcilar
hakkinda bilgi ve faydalanma diizeyleri 1 — 3 yil ve 7 y1l ve {izeri olanlara gore daha ytiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin 6lgek sorularina verdigi cevaplara ait bulgular

n %
Antrendrim 70 22,2
Ergojenik yardimeilar ile ilgili bilgi Okul Egitimi 54 17,1
kaynaginiz nelerdir Kitap-Dergi, Radyo-TV, Internet 126 40,0
Arkadag Cevrem 65 20,6
Performansi arttirdig diisiiniilen yeni ve Formg-?m&t 103 82,7
farkh hangi spor malzemelerini Ter Tisortd 26 83
kullaniyorsunuz Esofman 118 37,5
Diger 68 21,6
Yaglar 19 6,0
Miisabaka ve antrenman doneminde Proitj!n Se_ntezlerl 110 34.9
- R itaminler 50 15,9
ergojenik yardimcilardan hangilerini Su 78 248
kullaniyorsunuz Diger 58 18.4
Total 315 100,0
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin ergojenik yardimcilar ile ilgili bilgi kaynaklarmin 70’1
(%22,2) antrendrii, 54’1 (%17,1) okul egitimi, 126’°s1 (%40) kitap-dergi, radyo-tv ve internet,
65’1 (%20,6) ise arkadas ¢evresidir. 103’1 (%32,7) forma-sort, 26’s1 (%8,3) ter tisortii, 118’1
(%37,5) esofman, 68’1 (21,6) diger performans arttirdigr diisliniilen spor malzemelerini
kullanmaktadir. Miisabaka ve antrenman déneminde 19°u (%6) yaglari, 110’u (%34,9) protein
sentezlerini, 50’si (%15,9) vitaminleri, 78’1 (%24,8) su, 58’1 (%18.,4) ise diger iriinleri
kullanmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Insanlar farkli sebeplerden dolay1 spora baslamakta ve bunu devam ettirebilmek icin beslenme
ve spor arasindaki iliskiyi dengede tutmalar1 gerekmektedir. Giindogdu, Celebi ve
Beyazgicek, (2017) sporcularin, antrenmanin yani sira performanslarini artirmak igin ek
maddelere yoneldiklerini belirtmislerdir. Bu ¢aligmada sporcularin ergojenik yardimcilar ile
ilgili bilgileri ve ergojenik yardimcilara yaklagimlari incelenmistir. Katilimcilarin ergojenik
yardim maddeleri hakkindaki bilgilerine bakildiginda orta derecede bilgi diizeyine sahip
olduklar1 goériilmektedir. Literatiire bakildiginda benzer sonuglar (Sekulic, Thiraj ve Maric,
2019; Colak, Eyipinar, Atay, Karaman ve Atli, 2020) varken arastirma sonuglari ile
ortismeyen sonuglarin oldugu caligsmalarda bulunmaktadir. Yildirim ve Sahin’in elit
diizeydeki giiresciler lizerine yaptig1 calismada ergojenik yardimcilar hakkinda yeterli bilgiye
sahibim maddesine evet cevabini veren katilimcilar sadece %28 dir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda erkek sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve
faydalanma diizeylerinin kadin sporculara gore daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
Erkek sporcularin bir an 6nce 6n plana ¢ikma, kendini gdsterme ve basarili olma i¢glidiisiiniin
daha baskin oldugu bu neden ile etik dis1 davraniglar sergileyebildigi sdylenebilir. Geng ve
Aksoy, (2024) tarafindan yapilan yiiziiciilerin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve
faydalanma diizeylerinin incelendigi arastirmada cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
herhangi bir farkliliga rastlanilmamistir. Literatiir incelendiginde kadin ve erkek sporcularin
ergojenik yardim kullanmalarma yonelik anlamli farklilik tespit edilen ¢alismalara
rastlanilmamustir.

Ergojenik yardimecilar hakkinda bilgi ve faydalanma olcegi yas degiskeni toplam puanina
bakildiginda 24 — 28 yas araliginda olan sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve
faydalanma diizeyleri 19 — 23 yas aralifinda olan sporculara gore daha yiiksek diizeydedir.
Geng ve Aksoy, (2024) tarafindan yapilan yiiziiciilerin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi
ve faydalanma diizeylerinin incelendigi arastirmada yas degiskenine gore yas ilerledikce
ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeylerinde artis yasandigi tespit
edilmistir. Yapilan bu c¢alismalarin aksine Ercen, (2016) tarafindan KKTC‘deki spor
salonlarina giden 18-40 yas aras1 303 erkek {iye iizerinde yapilan arastirmada 25 yas ve alti
katilimcilarin bilgi ve faydalanma diizeyinin, 26-35 yas aras1 katilimcilardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Caglayan ve Koz, (2020) viicut gelistirme sporculariyla yaptig ¢alisma
incelendiginde gen¢ sporcularin daha fazla kas olusturma istegi oldugu i¢in ergojenik
yardimcilardan faydalanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Egitim durumu degiskenine bakildiginda istatistiksel olarak bir farklilifa rastlanilmamistir.
Dinger, (2010) tarafindan elit sporcular ile yapilan ¢alismada Egitim durumu degiskenine gore
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elit sporcularin ergojenik yardimecilar hakkinda bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir. Bozkur, (2022) diizenli olarak fittnes yapan bireylerin beslenme bilgi
diizeyi ve ergojenik destege yoneliik tutum ve iligki faktorlerinin incelendigi aragtirmada
egitim durumu degiskeninde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin lise egitim
diizeyine sahip olan bireylerin 6n lisans, lisans ve lisansiistli egitim diizeyine sahip olaranlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat Geng ve Aksoy, (2024) tarafindan yapilan
yiiziiciilerin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeylerinin incelendigi
arastirmada lisansiistii egitim diizeyine sahip olan bireylerin ergojenik yardimcilar hakkinda
daha fazla bilgili olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Bireysel sporlarla ugrasan katilimcilarin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma
diizeyleri takim sporlar1 ile ugrasanlara gore yliksek oldugu belirlenmistir. Takim sporlarinda
bir kisinin ergojenik yardim almasi takim basarisini ¢ok etkileyemeyebilir fakat bireysel
sporlarda sporcular bire bir karsilagmalara ¢iktiklari i¢in bireysel sporcularin ergojenik yardim
almas1 ve rakibine {stlinliikk saglamasindan kaynakli bireysel sporcularin ergojenik
yarcimcilara yonelik ilgi ve alakalarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alismada
elde edilen bulgularin aksine Guerra (2019) 18-24 yas araligindaki 30 futbolcu ile yaptigi
caligsmada arastirmaya katilanlarin %66.7’si besinsel destek kullandigini belirtmistir.

Sporcu yil1 degiskenine bakildiginda 4 — 6 yil sporculuk deneyimi olan sporcularin ergojenik
yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeyleri 1 — 3 yil ve 7 yil ve iizeri olanlara gore
daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Edinilen bulgularin aksine Dinger, (2010)
tarafindan elit sporcular ile yapilan calismada sporcu yili degiskenine gore elit sporcularin
ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve faydalanma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir.  Yapilan aragtirma sonucunda ergojenik yardimcilar ile ilgili bilgi
kaynaklarmin 70’1 (%22,2) antrenorii, 541 (%17,1) okul egitimi, 126’s1 (%40) kitap-dergi,
radyo-tv ve internet, 65’1 (%20,6) ise arkadas ¢evresi oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda
en yiksek yiizdelige sahip bilgi kaynagi kitap-dergi, radyo-tv ve internetken en az
faydalanilan kaynak okul egitimidir. Literatiire bakildiginda Sekulic vd., (2019) elit takim
sporlart ile ilgilenen 912 oyuncuyla yaptigi ¢alismada, sporcularin ¢ogu (%34) internet, dergi
ve kitaplardan yararlanirken, %16’lik kismin okuldan ve %16°lik kismin ise antrendrlerinden
yararlandig1 goriilmiistiir. Bu da bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Bunun aksine,
Colak vd., (2020) tarafindan yapilan arastirmada cogunlugun (%24.5) antrenérlerinden
(%21.6) arkadaslarindan bilgiyi sagladigr goriilmektedir. Sonu¢ olarak bakildiginda,
sporcularin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi diizeylerinin gegmisteki arastirmalara gore
artt1g1 sdylenebilir. Ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi sahibi olmak icin ¢cogunlukla kitap-
dergi, radyo-tv ve internet kullanilmaktadir.

Oneriler

v Sporculara 6zel ilgi, istek ve yetenekleri olgiisiinde ergojenik yardimcilardan {ist
diizeyde faydalanmalar1 ile ilgili egitim veya g¢esitli kiiltiirel, sosyal ve sportif
faaliyetler diizenlenebilir.

v Spor yapmaya karar veren bireylerin ergojenik yardimcilardan en st seviyede ve
dogru bir sekilde faydalanabilmesi igin ilgili kuruluslarla is birligi i¢inde ve ilgili
kuruluslarin denetiminde “Ergojenik Yardimcilardan Faydalanarak Spor Yapabilir.”
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Egitimini ve belgesini almasi sart1 getirilebilir.

v Spor yapan tim bireylerin katilabilecegi “Ergojenik Yardimecilardan Faydalanma
Guni” etkinleri diizenlenerek, ergojenik yardimcilarin bilingli sekilde kullanildigi
zaman spora olumlu yonde etkisini kanitlayarak ergojenik yardimcilardan faydalanma
diizeyleri arttirilabilir.

v Spor yapmaya karar veren tiim bireylerin ergojenik yardimcilar hakkinda yeteri kadar
bilgi sahibi olacag: egitimler verilebilir.

v Ergojenik yardimcilarin dogru kullanilmasi ile ilgili okul egitiminde ve sosyal
medyada yer verilebilir.

v' Tiim spor kuliiplerinde ergojenik yardimcilar hakkinda sporculara 6zel bilgilendirici
programlar diizenlenebilir.
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