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Ozet

Spor, bir baskasiyla miicadele veya belirlenen bir hedefe ulagsma gayesiyle, belli kurallar ¢ergevesinde icra
edilen, bireysel ya da kolektif olarak yapilan, hem yapana hem de izleyene haz veren fiziksel ve zihinsel
aktiviteler biitiiniidiir. Incelemede sporcularin zihinsel dayanakliklar1 ve stresle basa ¢ikma yontemi diizeyleri
aragtirllmigtir. Arastirma katilanlarin cinsiyetlere gore dagilim igin frekans analizi, arastirma katilanlarin
cinsiyetlere gore sporda zihinsel dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma dlgeklerinin ait genel ve alt boyut (SUM)
ortalamalar1 i¢in Descriptives analizi, cinsiyetlere gore sporda zihinsel dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma
Olceklerinin ait genel ve alt boyutlarinin karsilastirilmasi i¢in Independent Samples T testi analizi yapilmustir.
Millilik durumuna gore sporda zihinsel dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma Olgeklerinin ait genel ve alt
boyutlarinin karsilagtirilmasi i¢in Independent Samples T testi analizi yapilmistir. Spor hakkinda genel bilgiler
calismada yer alirken zihinsel dayaniklilik, stres ve stresle basa ¢ikma konularinda detayli bilgilere de yer
verilmistir. Calisma; spor hakkinda genel bilgiler, zihinsel dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma kavrami hakkinda
tanimlamalar ve genel aciklamalar, ¢alismaya iliskin gere¢ ve yontemler verilerin analizi, analiz sonucunda
bulgular ve bu bulgulara iligkin tartigma sonu¢ ve son olarak da ilerideki yapilacak olan ¢aligmalar ve yapilmis
olan ¢aligmalara yonelik &neriler boliimlerinden olusmaktadir. Bu incelemeye yonelik bulgular, degerlendirmeler
ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Spor, Zihinsel Dayaniklilik, Stresle Basa Cikma Y 6ntemleri

Examination of Mental Resilience and Coping with Stress Levels of Active
Athletes In Terms of VVarious Variables

Abstract

Sport is a set of physical and mental activities that are carried out within the framework of certain rules,
performed individually or collectively, with the aim of competing with another person or reaching a set goal, and
that gives pleasure to both the doer and the spectator. In this study, mental resilience and stress coping method
levels of athletes were investigated. Frequency analysis for the distribution of the participants according to
gender, Descriptives analysis for the overall and sub-dimension (SUM) averages of the mental toughness and
coping with stress scales in sports according to gender, Independent Samples T test analysis for the comparison
of the overall and sub-dimensions of the mental toughness and coping with stress scales in sports according to
gender, Frequency analysis for the nationality status of the research participants, Independent Samples T test
analysis for the comparison of the general and subdimensions of the mental toughness and coping with stress
scales in sport according to nationality status. While general information about sports is included in the study,
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detailed information on mental resilience, stress and coping with stress is also included. The study consists of
general information about sports, definitions and general explanations about the concept of mental resilience and
coping with stress, materials and methods related to the study, analysis of data, findings as a result of the
analysis and discussion of these findings, and finally, future studies and suggestions for future studies. Findings,
evaluations and suggestions for this examination are presented.

Keywords: Sport, Mental Endurance, Stress Coping Methods

234



GIRIS

Spor insanligin varolugundan itibaren diinya tarihinde yerini almis bir faaliyettir. Diinya
tarihinde spor, insanin var olmasiyla baslamistir. Ik baslarda giinliik ihtiyaclar ve yasami
idame ettirmek i¢in yapilirken sonralar1 takim ve bireysel olarak sergilenen bir aktivite haline
gelmistir. Sporun gilinlimiizdeki haline evirilme ise Arkaik ve Grek diinyasinda gecirdigi
degisimler sonucu olmustur.19-20. yy. gelindiginde ise kullip ve bireysel alanlarda kurallar
dahilinde sergilenmeye baslayrp giiniimiizdeki halini almistir (Ozbay,2011). 1850’lerden
itibaren Batinin etkisiyle Osmanlidaki spor faaliyetleri modernleserek kurallara tabi olmustur.
Okculuk sporu Cumhuriyetin ilan1 ile tekkelerde evrilerek spor kuliipleri ve federasyonlar ile
icra edilen spor dallarin1 doniismiistiir. Giiniimiizde ise ok¢uluk sporu diinyada basarili

oldugumuz ve diinya capinda diizenlene organizasyonlarda basar1 getiren spor dallar1 olarak
yerini almistir (Istanbul Okmeydan1 Tekkesi Vakfi’nin 1831 Yili Muhasebesi, 2010).

Spor, kelime anlami olarak dilimize Ingilizceden gelse de kdken olarak Latince “disport”
sOzciigiinden gelmektedir.”Dis-Partece” sozciigiiniin kullanim anlami olarak isten kacinma,
eglenme ve dinlenme amaci giidiilerek yapilan etkinlikler biitiin olarak adlandirilmaktadir
(Giinisik, 1990) Spor, insanin giinliik ihtiya¢ ve yagam dongiisiinii idame ettirmek i¢in yaptig
yiirliylis, kosu, yiizme ve avcilik gibi faaliyetler biitiinliniin bir neticesi olarak olusan
ritliellerin etkinlige doniismesi sonucu ortaya ¢cikmistir. Bu ritiielik faaliyetlerin eglence ve
bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in tekrarlanmasi spor ve dallarinin ortaya ¢ikisinin ilk evresi
olarak adlandirilabilir. ilk olarak spor faaliyetleri insanlik tarihinde giiniimiizden 5 bin yil
evvel Siimerler tarafindan yapildig1 kabul edilir. Siimerlerin yani sira Misir'da M.O 3000,
daha sonraki dénemlerde Yunanlilarda M.O 766'da olimpiyat kokenli olarak nitelendirilen
sportif etkinlikler yapilmistir. Yunanlhlarin yaptiklari bu sportif etkinlikler 6nceki kavimlerin
Kiilt yigma ritiiellerinin birlesmesi sonucunda Yunan olimpiyat oyunlarini meydana
getirmistir. Boylece spor ve spor dallariin ilk temel taglarindan biri atilmis olur (Bayram,
2018). Sporun giiniimiize evrilmesi arkaik ve Klasik Dénem’de Grek diinyasinda gergeklesen
Olimpia, Pyhia, Isthmia ve Nema Festivalleri (M.0.776) ile gercek spor anlayisinin baslangici
olarak adlandirilarak zikredilebilir. Giiniimiiz spor faaliyetleri ise eski spor faaliyetlerinin
sistemli ve kurall1 bir hale getirilerek uygulanmasi ve sergilenmesi sonucu olusmustur. Spor
daha sonraki evrelerinde ise bireysellikten ¢ikarak profesyonel grup ve topluluklar tarafindan
yapilan bir kiiltiirel faaliyete dontigsmiistiir (Tomay ve Degirmenci, 2017).

Spor tek veya topluluk olarak icra edilen kendisine has kurallar biitiinii olan genelinde
yarigsmaya ve rekabet unsurlarina dayanan insan ve toplumu eglendirmeye, gelistirmeye ve
egitmeye yoOnlendiren ugraslar biitiin olarak nitelendirilebilir. Spor, kurallar biitlinii olarak
ferdi veya topluluklar araciligiyla icra edilen ve bu icra faaliyetlerinde de spor araglarinin da
kullanildig1 rekabet¢i dayanigsmaci ve kiiltiirel olgular biitiinii olarak ortaya ¢ikan bir olusum
olarak da adlandirilabilir (Atasay ve Kuter, 2005). Sporun tarihteki seriiveni igindeki en
biiyiik degisimini 19. yiizyilda yasamistir. 1863'ten gliniimiizdekine benzer olarak oynanmis
olan futbol kurallarindan farkli olarak ortaya ¢ikmustir. Futboldan sonra kurallar biitiini
dahilinde gerceklesen ikinci spor dali olarak icra edilen atletizmin giiniimiizdeki hali 1880
yilinda olusmaya baslamustir. Spor ve sportif faaliyetler dnce Ingiltere’ye oradan ABD’ye ve
daha sonra da tiim diinyaya yayildi. Spor gilinlimiiz diinyasinda belirli kurallar ve kaideler
cercevesinde icra edilen uluslararasi federasyonlar ile de desteklenip korunan bir faaliyet
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biitiinii haline gelmistir. Giliniimiizde sportif faaliyetler uluslararasi diizeyde yarigmalar
sonucu dereceye giren sporculart ddiillendirilmekte ve bu ddiillerin miktarlarindan dolay: da
spor ve sportif faaliyetlere olan ilgi artmaktadir (Ayhan, 2017).

Farkli tiirleri bulunmasindan dolay1 hakkinda fazlaca tanimlama yapilan spor; sagliklt olma,
performans gelistirme gayesi ile beraber bos zamani degerlendirme, toplumsal olarak sosyal
baglar1 giiclendirme, vakti iyi gegirme gibi amaglar ¢ergevesinde gerceklestirilir (Kat, 2009).
Ayn1 zamanda spor fizyolojik ve psikolojik ac¢idan daha zinde olabilmek i¢in yardim
saglayan, toplumsal olarak davranislar1 sekillendiren, mental ve motorik baglamda bireyin
mevcut durumunu koruyan ve gelecege yonelik fizyolojik ve psikolojik agidan destek
saglayan bir aktivitedir (Ozdenk, 2015). Inan ve ark. (2019) spor organizasyonunda bulunan
kisilerin sosyal olarak kaygi diizeylerinde diisme yasandigini vurgulamiglardir. Sirganci ve
ark., (2019) ise bireylerin spor faaliyetleri katilimlarinin psikolojik ihtiyaglarinin karsiladigi
yoniinde goriis belirtmistir.

Gecmisten glinlimiize kadar farkli uygulama amagclar1 barindiran spor baslica kullanim olarak,
fiziki estetik kaygisi, iist diizey insanlara eglence, savas hazirligi gibi cesitli amaglara hizmet
etmistir. Zaman igerisinde degisen spor ve branslar ile ilgili son dénemlerde akademik
aragtirmalar ve caligmalar da yapilmaya baslanmistir. Bununla birlikte gilinlimiizde spor
ekonomik boyutuyla da karsimiza ¢ikmaktadir. Biitiin bu gelismelerden sonra bilim insanlari
sporcularin kapasitesini gelistirmek veya bireylerin topluma uyum saglama ¢abasinin yani sira
bireylerin yagamin stresi ve depresyon ile basa ¢ikarak yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla
da caligmalar yapmaya baglamislardir (Korug,2001). Sporcularin verimliligini arttirmak,
ogrenme siirecini hizlandirmak, performans hedefinin 6niinde bulunan ruhsal engelleri yok
etmek gibi amaglar1 bulunan spor psikolojisi, spor bilimleri alaninin en énemli dallarindan
birisidir. Diinyanin her yerinde sporcu veya seyirci sifatiyla bir¢ok insan spor ile bire bir iligki
icerisindedir. Spor psikolojisi bu alandaki sorunlar1 ele alarak ortaya g¢ikan deneysel ve
uygulamali sonuglar1 sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine katki
saglamak amaciyla egitimci bireylerin hizmetine sunmaktadir (Korug, 1992).

Giliniimiizde spor toplum i¢inde her gecen giin daha da 6nemli bir yer almaktadir. Spor insan
viicudunun teknoloji karsisindaki yavaslamasina karst hareket alami saglamakla birlikte
saglikli ve zinde olabilmek i¢in bir platform olusturur. Yine spor insan viicudunun esik
noktasini iist sinirlara tasir ve ruh sagligi agisindan oldukga onemlidir. Aktif sporcularin
duygusal ve zihinsel duygu durumlar1 miisabaka kapasitelerini de etkilemektedir. Giinlimiiz
spor camiasinda basart her ne kadar fizyolojik kavram olarak goriilse de bunun yaninda
psikolojik durum da oldukga 6nemlidir (Konter, 2003).
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama deseni kullanilacaktir.
Betimleme arastirmalari, var olan ile daha 6nce meydana gelen olaylar arasindaki kosullar1 ve
iligkileri mercegine alarak olaylar arasindaki baglantiy1 ¢éziimlemeyi amaglar. Genel tarama
modellerinde, iliskisel tarama modelinden faydalanilarak yapilan bu aragtirmada, iki ve daha ¢ok
sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin belirlenmesi amaglanmistir

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Erzincan ilinde lisanshi olarak spor yapan sporcular olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise Erzincan ilinde ikamet eden lisansli olarak aktif spor yapan 189
erkek, 52 kadin olmak tizere toplam 241 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin pandemi doneminde yapilmasindan dolayi, sosyal mesafenin korunmasi ve sosyal
yasantinin smirlandirilmasi gibi koruyucu Onlemler alinarak bireylere Slgekler dijital ortamda
sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada, bilimsel arastirmalarda Onceki ¢aligmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi
formu kullanilmistir. Formda EK 1°de goriildiigii lizere 6rneklemdeki katilimcilarin cinsiyeti,
yast, milli olup olmadigr ve hangi spor bransi ile ugrastigi bilgileri ve genel durumunun
belirlenmesini amaglayan sorular yer almaktadir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri

Sporla ilgilenen bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6lgmek i¢in Sheard, Golby ve Van
Wersch (2009) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” 4’lii likert
seklinde derecelendirilmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri on dort maddeden
olusmaktadir. Sporcularin genel zihinsel dayanikliligi olusturan faktorlerden birisi olan giiven,
devamlilik ve kontrol olmak {izere ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir. Altinbas (2015)’in
yazdig1 doktora tez calismasi kapsami igerisinde yer alan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri” Tiirkgeye uyarlanmistir (Altinbas,2015). Envanterin dil gegerligi icin uzman
gevirilerinin sonuglariin sagladig: verilerden sonra Tiirkce ve Ingilizce orijinal envanter birden
fazla deney gurubuna uygulanarak elde edilen sonuglar dahilinde her alt boyut i¢in korelasyon
degerleri verileri 0,87, 088 ve 0,88 seklinde hesaplandigr ve dilsel esdegerligin saglandig: tespit
edilmistir. Envanterin dil gecerligin hesaplanmasindan sonra ortaya ¢ikan verilerin dahilinde 242
sporcuya uygulama yapilarak Olcegin orijinal Olcekteki tanimlanan yapisinin  Tiirkiye
orneklendirilmesi dogrulanip dogrulanmama durumuna iliskin dogrulayici faktor analizi sonuglari
incelendiginde uyum indeksinin degerlerinin iyi uyum indeksine sahip oldugu anlagilmaktadir.
Cronbach Alpha gore giivenirlik analizleri incelenip degerlendirildiginde dlgegin geneli ve li¢ alt
faktoriine iliskin giivenirlik katsayilarinin  kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugu
anlagilmaktadir (Altinbas, 2015) Mevcut calismada Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin
toplam i¢ giivenilirlik (Cronbach Alpha) degeri, 83 olarak hesaplanmistir.
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Stresle Basa Cikma Yontemleri Olcegi

1993 yilinda Rudolf H. Moos tarafindan gelistirilerek 6zel olarak hazirlanmis olan stresle ile basa
cikma yontemleri 6lgeginin Tiirk¢e’ye uyarlamasi, gegerliligi ve giivenirliligi ile ilgili ¢aligmay1
Balli ve Kili¢ (2016) tarafindan yapilmistir. Moos tarafindan 1993°te gelistirilen orijinal 6l¢ek iki
kisimdan meydana gelmektedir. Bu boliimler ise su sekilde siralanmaktadir. Alt boyutlar, kaginma
ve yaklagma tepkileridir. Bu iki kisim ise toplamda sekiz boyuttan meydana gelmektedir.
Moos’un ortaya c¢ikardigi bu 6lgek Tiirkce’ ye uyarlanmasinda, kullanilan gegerlik ve glivenirlik
caligmasinda ise Ol¢egin sadece yaklasma tepkileri bolimii ve bu boliimiin sadece dort boyutu
kullanilmistir. Yaklagsma tepkilerinin dort alt boyutu ise su sekilde siralanmistir. Mantiksal analiz,
pozitif degerlendirme, rehberlik ve destek arama ve problem ¢6zme boyutlaridir. Yirmi dort
maddeden meydana gelen Olgek 5°li likert tiiriinde Olgeklendirilmis ve cevap siklari; I-Higbir
zaman, I1-Nadiren, Ill-Bazen, IV-Cogunlukla, V-Her zaman olarak ortaya konulmus ve seklinde
puanlandirilmistir. Olgegin giivenirligini hususunu belirlemek icin ise yapilan toplam i¢ tutarlilik
katsayisinin 0,93; problem ¢6zme, boyutunun 0,91; pozitif degerlendirme boyutunun 0,91;
mantiksal analiz boyutunun 0,91; profesyonel destek arama boyutunun 0,80; ¢evre destegi arama
boyutunun ise 0,73 oldugu ve Olgegin i¢ tutarliliga sahip oldugu bulunmustur (Balli ve Kilig,
2016). Mevcut ¢alismada Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin genelinde i¢ giivenilirlik (Cronbach
Alpha) degeri, 90 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan sporculardan alman bilgilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS 22.0 paket
programinda ¢Oziimlenmistir. Degiskenlerin  normallik testine bakilmigtir. Aragtirmaya
katilanlarin sayis1 241 kisi olmasindan dolay1 (n>30) Kolmogorov-Smirnov’a bakilmistir. Ayrica
Q-Q ve P-P Plot grafikleri {izerinde incelemeler yapilmistir (Ergun, 2008; Pasa, 2007).
Degiskenlerin p<0.05 olmasi nedeniyle parametrik analizler uygulanmistir. Arastirma katilanlarin
cinsiyetlere gore dagilimi icin Frekans analizi, arastirma katilanlarin cinsiyetlere gore sporda
zihinsel dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma olgeklerine ait genel ve alt boyut (SUM) ortalamalari
icin Descriptives analizi (Tablo 6), cinsiyetlere gore sporda zihinsel dayaniklilik ve stresle basa
¢ikma Olgeklerinin ait genel ve alt boyutlarinin karsilagtirilmasi igin Independent Samples T testi
analizi (Tablo 9), arastirma katilanlarin brans dagilimi analiz ig¢in Frekans analizi (Tablo 4),
aragtirma katilanlarin millilik durumu i¢in Frekans analizi (Tablo 5), millilik durumuna gore
sporda zihinsel dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma 6lgeklerinin ait genel ve alt boyutlar ile iliskisel
degerlendirme yapilabilmesi i¢in Independent Samples T testi analizi (Tablo 9) yapilmistir.
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Stresle Basa Cikma Olgekleri arasindaki iliskiye
bakmak icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Katilimcilarin yas degiskenine gore
farkliliklarin1  tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova) testi
uygulanmustir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1: Aragtirmaya Kkatilanlarin cinsiyetlere gore sporda zihinsel dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma

Olceklerinin ait genel ve alt boyut (sum) ortalamalar1

Erkek (n=189)

Kadm (n=52)

Genel (n=241)

x+sd x+sd x+sd

Sporda Zihinsel Dayaniklilik 40,43+3,69 39,8843 42 40,3143,63
Envanteri

Giiven alt boyutu 19,76+2,61 17,98+2,51 19,38+2,69
Kontrol alt boyutu 10,45+2,54 11,38+2,03 10,65+2,47
Devamlilik alt boyutu 10,22+0,98 10,52+1,15 10,28+1,02
Stresle Basa Cikma Olgegi 96,28+11,37 91,98+12,48 95,35+11,73
Mantiksal analiz alt boyutu 25,56+2,95 24,00+3,65 25,22+3,17
Pozitif degerlendirme alt boyutu 24,52+3.25 23,06+4,42 24,21+£3,58
Destek arama alt boyutu 20,86+4,07 20,38+4,12 20,76+4,07
Problem ¢ézme alt boyutu 25,33+3,20 24,54+2.78 25,16+£3,12

Tablo 1’e gore aritmetik ortalamalara bakildiginda Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinde
erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin  (40,43+3,69) kadin katilimcilarin  ortalama
puanlarindan (39,88+3,42) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Genel ortalamanin ise
(40,31+£3,63) oldugu goriilmektedir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin giiven alt
boyutuna gore erkeklerin, kontrol alt boyutu ve devamlilik alt boyutuna gore ise kadinlarin
ortalama puanlarinin daha yiiksek olduklar1 goriilmektedir. Stresle Bala Cikma Olgeginin
genel aritmetik ortalamasina gore erkek adaylarin ortalama puanlarinin (96,28+11,37), kadin
katilimcilarin ortalama puanlarindan (91,98+12,48) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Stresle Basa
Cikma Olgeginin mantiksal analiz, pozitif degerlendirme, destek arama ve problem ¢dzme alt
boyutlarinin hepsinde erkek katilimcilarin ortalamalarinin puan araliklarinin yiliksek oldugu,
kadin katilimcilarin ortalamalarimin puan araliklart ise erkek katilimcilara nazaran diisiik
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Cinsiyetlere gore sporda zihinsel dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma Olgeklerinin ait genel ve alt
boyutlarinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet N x+sd t p
Erkek 189 40,43+3,69
- . ,957 ,340
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ~ Kadin 52 39,88+3,42
Erkek 189 19,76+2,61
Giiven alt boyutu 4,394 ,000*
Kadin 52 17,98+2,51
Erkek 189 10,45+2,54
-2,447 ,015*
Kontrol alt boyutu
Kadin 52 11,38+2,03
Erkek 189 10,22+0,98
-1,899 ,059
Devamlilik alt boyutu
Kadin 52 10,52+1,15
Erkek 189 96,28+11,37
. ) 2,364 ,019*
Stresle Baga Cikma Olgegi
Kadmn 52 91,98+12,48
Erkek 189 25,56+2,95
. 3,203 ,002*
Mantiksal analiz alt boyutu
Kadin 52 24,00+3,65
Erkek 189 24,524+3.25
. . 2,649 ,009*
Pozitif degerlendirme alt boyutu
Kadin 52 23,06+4,42
Erkek 189 20,86+4,07
,748 ,455
Destek arama alt boyutu
Kadin 52 20,38+4,12
Erkek 189 25,33+3,20
1,630 ,104

Problem ¢6ézme alt boyutu Kadin 52 24,54+2,78

*p<0.05

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin giiven alt boyutunda erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek diizeyde anlamli bir farkliliga sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 sekilde kontrol
alt boyutuna bakildiginda kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir. Ancak devamlilik alt boyutunda kadinlarin ortalama
puanlarinin erkeklerden daha yiliksek olmasma ragmen anlamli olmadig: tespit edilmistir.
Sporda zihinsel dayaniklilik toplam puanina gore kadin ve erkek katilimcilarinin ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik gézlemlenmedigi kanaatine varilmistir. Stresle Basa
Cikma Olgeginin mantiksal analiz alt boyutu incelendiginde erkek katilimcilarm kadin
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde anlamli bir farklilia sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Yine Stresle Basa Cikma Olgeginin pozitif degerlendirme alt boyutu incelendiginde erkek
katilimcilarin kadi katilimcilara gore anlamhi diizeyde, yliksek ortalamaya sahip olduklari
belirlenmistir. Destek arama alt boyutuna goére kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar
arasinda karsilagsma yapildiginda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Problem
cozme alt boyutunda da erkek ve kadin katilimcilarin ortalama puanlar1 arasinda da anlamh
bir fark olmadigi tespit edilememistir. Stresle Basa Cikma toplam puanlarina gore erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla anlamli sekilde fark olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 3: Millilik durumuna gore sporda zihinsel dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma dlgeklerinin ait genel ve alt
boyutlarinin karsilagtirilmasi

Millilik Durumu N x+sd t p
Sporda Zihinsel Evet 55 40,63+4,40
,755 451
Dayamklilik Envanteri Hayir 186 40,21+3,37
Giiven alt boyutu Evet 55 19,61+2,52 ,756 451
Hayir 186 19,30+2,73
Kontrol alt boyutu Evet 55 10,63+2,75 -,052 ,959
Hayir 186 10,65+2,38
Devamlilik alt boyutu Evet 55 10,38+1,22 ,822 412
Hayir 186 10,25+,95
Stresle Basa Cikma Olgegi Evet 55 96,76+9,59 1,016 311
Hayir 186 94,93+12,27
Mantiksal analiz alt boyutu Evet 55 25,09+2,75 -,354 124
Hayir 186 25,26+3,29
Pozitif degerlendirme alt boyutu Evet 55 24,38+2.94 411 ,682
Hayir 186 24,15+3,75
Destek arama alt boyutu Evet 55 21,70+3,41 1,980 ,049*
Hayir 186 20,47+4,21
Problem ¢6zme alt boyutu Evet 55 25,5842,85 1,135 257
Hayir 186 25,03+£3,19

*p<0.05

Tablo 3’e gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin giiven alt boyutu incelendiginde
millilik derecesine sahip olan sporcular ile millilik derecesine sahip olmayan sporcularin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. (t:0,75; p>0,05) Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanterinin kontrol alt boyutunda da milli olmayan sporcularin ortalama
puanlarinin milli sporculardan yiiksek olmasina ragmen ortalama puanlar arasinda anlaml bir
fark olmadig1 kanaatine varilmistir. Benzer sekilde devamlilik alt boyutuna bakildiginda
millilik derecesine sahip olan sporcular ile millilik derecesine sahip olmayan sporcularin
ortalama puanlar1 arasinda anlaml fark goriilmedigi ve farklilik olugsmadigi gézlemlenmistir.
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin toplam puanmna goére kadin ve erkek ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Stresle Basa Cikma
Olgeginin mantiksal analiz alt boyutunda millilik derecesine sahip olmayan sporcularin
ortalama puanlarinin milli sporcularin ortalama puanlarindan yiiksek olmasina ragmen
anlamli bir fark tespit edilememistir. Pozitif degerlendirme alt boyutuna bakildiginda millilik
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derecesine sahip olan sporcular ile millilik derecesine sahip olmayan sporcularin ortalama
puanlari arasinda da anlamli bir fark tespit edilememistir. Ancak Stresle Basa Cikma
Olgeginin destek arama alt boyutunda millilik derece sahip olan sporcularin millilik
derecesine sahip olmayan sporculara kiyasla ortalamalarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Problem ¢6zme alt boyutunda da erkek ve kadin katilimcilarin ortalama puanlar
arasinda da anlamli bir fark goriilmedigi kanaatine varilmistir. (t:1,13; p>0,05) Aym sekilde
Stresle Basa Cikma alt boyutunda, kadin ve erkek katilimcilarin ortalama puanlarinda milli ve
milli olmayan katilimcilara gore karsilastirma yapildiginda anlamli diizeyde bir fark
goriilmedigi sonucuna kanaat getirilmistir. (t:1,00; p>0,05)

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Sporcularin Yas Degiskenine Gore One-Way Anova Testi Sonuglari

Ss df Ms F p
Gruplar Arast 41,404 3 13,801 1,048 372
Zihinsel Dayaniklilik  Grup i¢i 3122,256 237 13,174
Toplam 3163,660 240
Gruplar Arasi 1553,774 3 517,925 3,903 ,010*
Stresle Basa Cikma Grup Ici 31451,247 237 132,706
Toplam 33005,021 240

p<0,05*

Tablo 4’¢ bakildiginda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinde yas degiskenine gore olgekten
almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yas de8iskenine
gore katilimeilarin Stresle Basa Cikma Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda anlaml
bir fark tespit edilmistir. Bu farkin kaynagi Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Sporcularin Yas Degiskenine Gore Tukey Testi Sonuglari

Yas Kategorileri Mean Std. Error Sig Lower Upper
Difference Bound Bound
25-31 -5,37749* 1,57289 ,004* -9,4471 -1,3079
18-24 32-39 -2,01667 3,36363 932 -107196  6,6862  95.31>18-24
40 ve lizeri  -2,10758 3,62905 ,938 -11,4972 7,2821
18-24 5,37749* 1,57289 ,004*  1,3079 9,4471
25-31 32-39 3,36082 3,40239 157 -5,4423 12,1640 18-24<25-31
40 ve tizeri  3,26992 3,66500 ,809 -6,2127 12,7526
18-24 2,01667 3,36363 ,932 -6,6862 10,7196
32-39 25-31 -3,36082 3,40239 157 -12,1640 5,4423
40 ve tizeri  -,09091 4,71935 1,000 -12,3015 12,1197
18-24 2,10758 3,62905 ,938 -7,2821 11,4972
40 ve 25-31 -3,26992 3,66500 ,809 -12,7526 6,2127
el 539 09091 471935 1,000 -121197 12,3015
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Tablo 5 incelendiginde 25-31 yas grubu katilimcilarinin yas degiskenine gore Stresle Basa
Cikma ortalama puanlariin 18-24 yas grubuna kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismaya ait elde edilen bulgular bu bolimde tartisilmis ve yorumlamalari yapilmistir.
Calismada dénemi sporcularinin stresle basa ¢ikma ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri incelenerek
sonuclarinin alanyazindaki diger ¢alismalarla karsilastirilarak tartisilmistir. Cgalismamizda aktif
sporcularin cinsiyetleri agisindan stresle basa c¢ikmalar diizeylerinde erkek katilimcilarin
ortalamas1 kadinlara gore yiiksek bulunmustur. Erarslan’in (2015) yapmis oldugu spor
bilimlerinde 6grenim gérmekte olan {iniversite 6grencilerine yonelik calismaya gore, 6grencilerin
stresle basa ¢ikma diizeyleri ile cinsiyet degiskenleri arasinda orantisal olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (Erarslan, 2015)

Turkay ve Sokmen (2014) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri lizerinde yaptiklari
arastirmada, stresle basa ¢ikma diizeyleri ve cinsiyet degiskeni arasinda orantisal olarak anlamli
diizeyde fark olmadiginmi tespit etmislerdir (Tiirkay, 2014). Bu arastirmalardan farkli olarak,
Gilindiiz (2019) tarafindan beden egitimi ve spor Ogretmenligi ve sinif 6gretmenligi bolimi
ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmadan elde edilmis bulgular sonucunda, kadin 6grencilerin
daha fazla stres hissettikleri sonucuna ulagilmistir (Giindiiz, 2019). Eraslan (2015) ve Tiirkay &
Sékmen’in yapmis olduklar1 calismalarda Stresle Basa Cikma Olceginde Cinsiyet degiskeni
iizerinde anlamli bir fark bulamamuislardir. Bundan farkli olarak Giindiiz’iin yapmis oldugu
calismada kadinlarin stres diizeyinin fazla oldugu ortaya c¢ikmis olup, ¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Sporcularin cinsiyetleri acgisindan zihinsel dayanikliliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Sporda zihinsel dayaniklilik envanteri kontrol alt boyutu cinsiyete bagh
olarak degismektedir. Caligmamizin verilerine gore erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir. Ozbay Yildirim ve Kocaeksi (2020) giiresciler iizerinde
yaptiklar1 arastirmada yapilan arastirmadan farkli olarak, zihinsel dayanmiklilik diizeyleri ile
cinsiyet degiskenini arasinda orantisal olarak anlamli farklilik tespit etmemislerdir (Yildirim
Serdar, 2020). Bu ¢alismanin aksine Kayhan ve ark. (2018) bireysel spor ve takim sporu
dallartyla ilgilenen kadin ve erkek sporcular arasinda, bireysel sporlarla ilgilenen erkek bireylerin
kadin bireylere gore daha fazla zihinsel dayaniklilik sergiledikleri, takim sporlarinda ise
kadinlarin erkeklere gore daha fazla zihinsel dayaniklilik sergilediklerinin tespit etmislerdir. Fakat
bu farkin istatistiksel olarak anlam ifade etmedigi sonucuna ulasmislardir (Hacicaferoglu, 2018).
Tekkursun ve ark. (2019) tarafindan spor bilimlerinde 6grenim goéren dgrenciler {izerinde yapilan
aragtirmada, sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore orantisal olarak
anlamh sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir. Yapilan calismada erkeklerin zihinsel dayaniklilik
diizeyinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu g¢alismalar yapmis oldugumuz calismay1
desteklemektedir (Tol,1995).

Millilik degiskeni acisindan stresle basa ¢ikma diizeylerine istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir. Doklii’niin 2018 yilinda yapmis oldugu arastirmada millilik derecesine sahip
olma durumuna gore; sporcularin stresle basa ¢ikma psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamh
bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir (DOkli, 2018). Erarslan ve ark. (2017) tiniversiteler
aras1 spor miisabakalarina katilan Muay-Thai sporculart iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada
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sporcularin stresle basa ¢ikma diizeylerinin spor yapma siirelerine gore istatistiksel olarak anlaml
sekilde farklilasmadigini tespit etmislerdir (Eraslan, 2017). Cavdarli (2013) tarafindan liseli
sporcular Orneklem grubu iizerinde yapilan bir arastirmada sporda stresle basa c¢ikma
stratejilerinin spor yasina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmadigini tespit etmistir
(Cavdarli, 2013). Kalkavan ve ark. (2021) spor lisesinde okuyan 6grenciler lizerine yaptiklari bir
calismada stresle basa ¢ikma diizeylerinin sporcularin millilik durumuna gore orantisal olarak
anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir (Kalkavan, 2021).

Calismamizda, (giiven, devamlilik, kontrol) alt boyutlarinda milli olma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Dokli'niin (2018)’de yaptig1 c¢alismada,
sporcularin millilik derecesine sahip olma durumuna gore sporcularin psikolojik dayanikliliklar
arasinda anlamli bir farklilbik gdstermedigi sonucuna varilmistir. Dokli (2018)° niin yapmis
oldugu bu ¢aligma da bizim ¢alismamizla benzerlikler gostermektedir (Y1ldiz,Gii¢ ve Erdem
2015).

Bu boliimde, yapilan arastirmada elde edilen sonuglara gore, katilimeilarin zihinsel dayaniklilik
ve stresle basa ¢ikma diizeylerinin cesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi ile
ilgili sonuglara bakilmig zihinsel dayanikli ve stresle basa ¢ikma diizeyleri her bir alt boyutta
karsilagtirilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore alinan Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri ortalama puanlarinda yas gruplandirmalarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir fakat Stresle Basa Cikma Olgeginde gruplar aras1 anlamli fark tespit edilmistir. Bu
farka gore 18-34 yas aralifindaki sporcularin stresle basa c¢ikma diizeylerinin 25-31 yas
araligindaki sporculardan daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Zihinsel dayaniklilik faktorii sporla aktif olarak ilgilenenlerin basarilarina atfettigi onemli bir
psikolojik degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica rekabet¢i bir spor ortami gibi gesitli
degiskenlerden etkilenebilen ve gelistirilebilen bir 06zellik olarak gosterilmektedir. Sportif
karsilasmalarda yiliksek diizeyde basar1 elde edebilmek icin yalnizca fiziksel faktorlerin ist
diizeyde olmasi yeterli degil ayn1 zamanda da psikolojik 6zelliklerinde bu basarida etkili oldugu
bir¢ok arastirmada ifade edilmektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda, sportif basari elde etmenin
en 6nemli etkilerinden biri zihinsel dayaniklilik olgusu olarak gosterilmektedir.
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