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Ozet

Eski ¢aglardan beri insanlar, hayat tarzlarini, aligkanliklarini ve sahip olmak istedikleri statiilerini ¢esitli anlamlar
yiikledikleri renkleri kullanarak belirlemisler, igerisinde yasadiklari toplumda da bu statiilerini yerlestirmek
amacini giitmiislerdir. Tarihte toplumlarin yagadigi cografyalarda renklere yiiklenmis farkli anlamlar giiniimiizde
de gecerliligini korumaktadir. Herhangi bir renge karsi insanlarin verdigi tepki siddetleri farkli olabilir. Bu
sebeple psikologlar insan karakterlerini tanimlamada renklerden faydalanabilmektedirler. Belli renklere karsi
tepkilerin siddetlerinin normal, abartili ya da az olmasi, psikologlara insan karakterleri ile ilgili fikirler
vermektedir. Renk, insanlar izerinde hem psikolojik hem de fiziksel farkli anlam etkileri yaratabilmektedir.
Renklerin insan tizerinde biraktigi diisiiniilen etki gbz oniine alindiginda bu tiir genel cagrisimlar gegerliyse,
takimlarin forma renklerine bagl olarak koglarin, hakemlerin ve seyircilerin davranislarinin 6nyargili olmasi
beklenebilir. Renklerin insan psikolojisini etkiledigi i¢in sporcular1 etkileyecegi ve performanslarinin az ¢ok
etkili olacagi dusiiniilmektedir. Bu sebeple calismada Tiirk futbolunda kalecilerin tercih ettikleri forma
renklerinin onlarin performansina ve gordiikleri kartlara etkisinin olup olmadigini incelenmesi amaglanmstir.
Mevcut calismada arsiv aragtirmasi yontemi kullanilarak veriler incelenmistir. Arastirmaci tarafindan Tiirkiye
Siiper Ligi maglar1 yayinct kurulusun yayinladigi mag goriintiileri incelenerek izlenmis ve bu sekilde kalecilerin
forma renkleri, gordiikleri kartlar, yapmis olduklart kurtaris sayilari, yedikleri goller gibi veriler toplanmistir. Bu
veriler ile kalecilerin tercih ettikleri forma renklerinin gostermis olduklari performanslarla iligkisinin olup
olmadig: yiizdelik tablolarla ortaya konmustur. Bu kapsamda 2020-2021, 2021-2022 sezonlar1 ve 2022-2023
futbol sezonunun Diinya Kupasi arasina kadar oynanan maglar incelenmistir. Aragtirmada toplamda 925 mag ve
1850 kaleci performansi incelenmistir. Sonug olarak mevcut ¢alismada Beyaz forma tercih eden kalecilerin ¢ok
az bir farkla daha basarili olduklart bulunmustur. Fakat literatiirdeki diger ¢aligmalara bakildiginda bu konuda
ortak bir sonuca varilmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda forma renklerinin performansa etkisinin olup
olmadig1 konusunda ileride yapilacak daha kapsamli ¢aligmalar 6nemlidir. Ayrica renklerin disinda ayni rengin
tonlar1 arasinda karsilastirmalar da yapilabilir.

Anahtar kelimeler: Performans, Renk, Etki

The Effect of Jersey Colors on Goalkeeper Performance
Abstract

Since ancient times, people have determined their lifestyles, habits and the status they want to have by using
colors to which they attribute various meanings, and they have aimed to establish this status in the society they
live in. Different meanings attributed to colors in the geographies where societies lived throughout history still
remain valid today.

If such general associations are valid, considering the effect that colors are thought to have on people, it can be

*Bu ¢aliyma VII. Uluslararast Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresinde sdzel bildiri olarak sunulmugtur.
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expected that the behavior of coaches, referees and spectators will be biased depending on the jersey colors of
the teams. It is thought that since colors affect human psychology, they will affect athletes and their performance
will be more or less effective. For this reason, the study aimed to examine whether the jersey colors preferred by
goalkeepers in Turkish football have an effect on their performance and the cards they receive. In the current
study, the data were examined using the archive research method. The researcher watched the Turkish Super
League matches by examining the match footage published by the broadcaster, and in this way, data such as the
goalkeepers' jersey colors, the cards they saw, the number of saves they made, and the goals they conceded were
collected. With this data, it is revealed in percentage tables whether the jersey colors preferred by the
goalkeepers are related to their performance.

In this context, the matches played between the 2020-2021, 2021-2022 seasons and the World Cup of the 2022-
2023 football season were examined. A total of 925 matches and 1850 goalkeeper performances were examined
in the research. As a result, in the current study, it was found that goalkeepers who preferred white jerseys were
more successful by a very small difference. However, when looking at other studies in the literature, it can be
seen that no common conclusion has been reached on this issue.

Keywords: Performance, Color, Effect
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GIRIS

Renk ¢ok uzun zamandir insanlarin ilgisini ¢eken bir kavram olmustur. Gérme duyumuz ile
algiladigimiz renk kavrami, aslinda 15181 nesneye carptiktan sonra yansiyarak insan goziine
biraktig etkidir (Geng ve Uysal, 2015). Baska bir tanima gore ise Renk; 151k kaynagindan
¢ikan 1sinlarin nesneler lizerine c¢arparak yansimasi ve bu yansiyan isiklarin farkli dalga
boyuna gore gozde olusturdugu etkinin beyin tarafindan kavranmasi ile olusur. Isigin cesitli
cisimlere c¢arptiktan sonra yansiyan ve gorsel algi sonucu kiside olusturdugu duygudur ve
gorme duyumuzda biraktigi etkidir. Nesneler, lizerine ¢arpan isinlarin bir kismini emer bir
kismin1 da geri yansitir, yansiyan 1sinlara gore algiladigimiz renk tiirii farklilik arz eder. Bir
nesne lizerine carpan biitiin 1smlar1 geri yansitirsa beyaz, hepsini sogurursa siyah olarak
algilariz (Alici, 2019). Bununla birlikte renk, herkes i¢in ayni anlama gelmez. Bir sanat¢i i¢in
“pigment”, bir psikolog icin “zihinde ortaya ¢ikan alg1”; bir fizyolog icin “radyant enerjinin
bir 6zelligi”; caddede yiiriiyen bir insan i¢in ise “bir objenin veya 151k kaynaginin niteligi”dir.
Davraniglardan tutumlara, tiiketicilerin hayatin1 etkileyen ve giinliikk hayatin bir parcasi olan
renk algist bireyin zihninde kendisini gostermektedir (Giizel vd., 2020). Renk olgusu
giiniimiizde, sanat disinda fizik, kimya, psikoloji ve fizyoloji gibi bilim dallarin da inceleme
alanina girer (Per, 2012). Bu alanlarin disinda spor bilimlerinde de renklerle ilgili
aragtirmalarin oldugu goriilmektedir.

Eski zamanlardan bu yana insanlar, yasam sekilleri ve aliskanliklarinin yaninda sahip olmak
istedikleri statiilerini farkli anlamlar yiikledikleri renkleri kullanarak belirtmisgler, i¢erisinde
yasadiklar1 toplumda da bu statiilerini kullanma amaci tasimislardir. Renklerin sahip olduklari
anlam, kullanildigr toplumun yasadigi tarihe, kiiltire ve cografyaya gore degisiklik
gosterebilmektedir. Tarihte toplumlarin yasadigi cografyalarda renklere yiiklemis olduklari
farkli anlamlar gliniimiizde de gegerliligini korumaktadir (Demirdégmez, 2021).

Bir rengin her insan ilizerinde ayni degismez bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Renklerin
etkileriyle ilgili yapilan bu tanimlamalar yalnizca genel tanimlamalardir. Bir renge karsi
kisilerin verecegi tepkiler ve siddetleri farkli olabilir. Bu sebeple psikologlar insan
karakterlerini tanimlamada renklerden faydalanabilmektedirler. Belli bir renge kars1 kisilerin
tepkilerinin normal, abartili ya da az olmasi, psikologlara insan karakterleri hakkinda fikirler
vermektedir (Cabuk G., 2006). Renk, insanlar {izerinde fiziksel ve psikolojik olarak anlam
etkileri yaratabilmektedir (Ozsavas, 2016).

Kirmizi renk genelde kendine giiven anlami tasirken mavi renk hosnutluk, yesil kendine

saygl, sar1 renk ise kendini asma, ugukluk anlamlar1 tasimaktadir (Kalaycioglu ve Aras,
2015).

Giintimiize gelene kadar tarihte birgok renk teorisi ileriye atilmistir. Renk teorileri ile ilgili
caligmalar erken Yunan ile Arap psikolog ve fizyologlar tarafindan baglatilmis olup, i¢inde
bulundugumuz diinyay1 tanimlamak ve renkleri nasil gordiigiimiizii anlamak i¢in yapilmistir.
Bunun yaninda renkle ilgili teorilere, Hinduizmin kutsal kitaplarinda da rastlanmaktadir (Per,
2012).
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Onemli teorilerden biri olan Renk Cemberi Isaac Newton tarafindan 1666°da gelistirilmistir.
Renk ¢emberi ana renkler ile bu renklerin ara renklerlr birbirine karistiritlmasi sonucu elde
edilen 12 adet renk ve tonlarindan olugsmaktadir. Renk ¢emberini tasarimcilar, ressamlar ve
dekoratorler hangi renklerin uyum iginde oldugunu belirlemek i¢in kullanir (T.C. MEB,
2011). Newton, rengin dogasi iizerine bulgularimi ilk olarak Londra’da agiklamis; 1704
yilinda ise “Optik” (Optics) isimli kitabini yayimlamistir. Newton’in Renk Cemberi teorisi
sonraki yiizyil boyunca karsitlari ve destekgileri arasinda tartisma konusu olmustur
(Kuehni,1997).

19. yiizyila gelindiginde ise Alman yazar Johann Wolfgang von Goethe (1749- 1832), 1810
yilinda en 6nemli eseri olarak tanimladigi “Renk Teorisi” (Zur Farbenlehre) isimli kitabini
yayimlamigtir. Goethe bu kitabinda, Newton’in Renk Cemberi teorisi ile kendi teorisini
karsilastirarak tartismis ve buna ek olarak ge¢mis donemlerden kendi ¢agma kadar gecen
zamanda meydana ¢ikmig renk teorileri tarihine yer vermistir (Friedmann, 2003:22). 20.
ylizyilin baslarinda renklerle ilgili yapilan ¢alismalara ilgi artmis ve bu alan, genis ve olduk¢a
kapsamli bir ¢aligma alani haline gelmistir. Josef Albers de (1888-1976), 1930’larin basinda
Nazi anlayisinin yaygin oldugu donemde Almanya’dan kagarak kendi 6gretim yontemlerini
Yale Universitesi’'ne tasimis ve Amerika’da renk armonisi konusunda onemli isimlerin
basinda gelmistir. Egitsel bir amag ile yazdigir “Renklerin Etkilesimi” (Interaction of Colors)
isimli kitab1 1963’te yayimlanmistir (Holtzschue, 2009:91).

Renkler konusunda yaymlanmis ¢aligmalara bakildigr zaman pek ¢ok celiskili, net olmayan,
anlasilmas1 gii¢ yorumlar, tanimlar ve kavramlarla karsilasilmaktadir (Imamoglu, 2010).
Imamoglu ve arkadaslarma (2017) gore sporda ve ozellikle takim sporlarindaki forma ve
tigortlerde, hatta tozluklarda renk se¢imi sportif performansi duruma gore azda olsa olumlu
yonde etkileyebilmektedir. 2014 yilinin en iyi takimlari olarak Diinya Kupasi galibi Almanya
Milli Takimi ve Sampiyonlar ligi sampiyonu Real Madrid, yiiksek kaliteli futbolcular1 ve
etkili hiicum performanslarinin yani sira parlak ve sik, asil beyaz renkli i¢ saha formasi
giymistir. Bu ortak 0Ozelliklerin kombinasyonu, basarilarina o6nemli Olgiide katkida
bulunabilecegi diistiniilmektedir (Rikkert vd., 2015). Bir takimin oyunculari, yoneticileri
kuliip sahipleri ve analistler tarafindan genis ¢apta dikkat ¢cekerken, bir futbol takiminin forma
renklerinin etkisi simdiye kadar biiyiik 6l¢iide g6z ardi edilmistir (Puzikova vd., 2008).

Profesyonel sporlarda performans en Onemli Ozelliktir. Neredeyse her sey performansa
baghidir. Bir sporunun elde ettigi sportif sonuclar, her zaman ne kazanacagini ve ne kadar
sponsor ve taraftar ¢cekecegini belirleyecektir. Bu nedenle bir sporcunun mag¢ hazirhigindaki
kiiclik iyilestirmeler bile hem gelir hem de statii acisindan biiyiik farklar yaratabilir. Son
literatiirde bir¢ok yazar, sadece mac¢ hazirliginin sportif kismina degil, ayn1 zamanda oyunun
davranigsal yoniine de odaklanmistir. Bu davranigsal kisim, esas olarak bir maca veya
yarismaya katilirken hangi renklerin giyilecegi ile ilgilidir. Bu davranigsal tema icin ilgili
terim renk psikolojisidir. Bu alanin temel konusu renklerin insanlarin duygularini veya
algilarin1 ve dolayisiyla ortaya ¢ikan davranislarini nasil etkiledigidir (Tan, 2014).

Hill ve Barton (2005) ¢alismalarinda kirmizi rengin kazanmaya etkili oldugunu ileri
stirmiistiir. Buna gore “kirmiz1 kazanma” etkisinin biyolojik-evrimsel bir temele dayandigini
savunmustur. Dogada bircok hayvanda kirmizi ve kirmiziya boyanmis deri rengi ya da
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kirmizilarla siislenmesi hem cinsiyet hem de erkek niteligini gdsteren testosteron diizeyi ile
iligkili olarak diisiiniilmektedir (Setchell ve Wickings, 2005). Bu nedenle, kirmizi siislemelere
sahip olmak, uyarici etki ortaya ¢ikarabilir ve savasma istegini, tahakkiim arzusunun giiciinii
vb. artirabilir. Tiim bunlarin spor miisabakasinda elde edilen sonuclar {izerinde gergek bir
etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir ( Sorokowski ve Szmajke, 2011).

Attrill ve arkadaslar1 (2008) Ingiltere Premier Lig takimlari {izerine yaptiklar1 ¢alismada
kirmizi1 renkli forma giyen takimlarin diger renkleri tercih edenlere gore onemli bir farkla
daha basarili oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Bunlara ¢k olarak kirmizi dominant bir renk olarak baskinligi ve kararli olmay: ifade
etmektedir. Renklerin bu o6zellikleri yalnizca iizerinde bulundugu kisilerde olumlu etkileri
degil ayn1 zamanda rakipleri lizerinde de yildirict etkiler yaratabilir. Futbolda kullanilan
forma renkleri yalnizca takimlari birbirinden ayirmak i¢in degildir. Kullanilan bu renkler
ruhsal durum tizerinde de etkilidirler. Genel olarak kirmizi renk daha saldirgan olma ydniinde
bir etki olusturur. Bu sayede kirmizi renk rakipler {izerine yildiric1 bir etki yapar. Ancak
kirmizi kazanmir kurali her zaman gecerli degilir. Eger olsaydi Isvicre, Avusturya ve
Polonya’nin kendi sahasinda oynadigi maglarda hep basarili olmasi gerekirdi. Ama Avrupa
sampiyonasinda bu simdiye kadar bu sekilde olmadi. Bu durumda kirmizi renk kullanmak
dogrudan kazanmaya sebep olmuyordu. 2006’da Italya mavi renkli formalar1 ile sampiyon
olmustu (Imamoglu ve ark., 2018).

Renklerin insanlar tizerinde biraktig1 diisiiniilen bu psikolojik ve fiziksel etkiler géz oniinde
bulunduruldugunda bu tiir genel varsayimlar gegerliyse, takimlarin kullandiklar1 forma
renklerine bagli olarak antrenorler ve sporcularin yaninda hakem ve seyircilerin
davraniglarinin  Onyargili olmast beklenebilir (Tiryaki, 2005). Renklerin, Sporcularin
performansi artirabilecegine dair yaygin bir inang vardir (Yamaner ve Imamoglu, 2018).
Sporda renklerin etkisini inceleyen ilk calismalardan olan Frank ve Gilovich'in ¢alismasinda
(1988) siyah rengin kotiiliik, oliim gibi kavramlar1 ¢agristirdigi ve saldirganliga yoneltme
etkisi oldugu diistiniilmiistiir. Calismanin sonuglar1 da belirtilen bulguyla eslesmis, yani siyah
forma giyen takimlar i¢in, ABD Ulusal Futbol Ligi'ndeki (NFL) ve ABD Ulusal Hokey
Ligi'ndeki (NHL) hakemler goriiniiste dnyargili kararlar vermislerdir. Buna gore siyah forma
giyen takimlar, siyah forma giymeyenlere gore hakemler tarafindan daha fazla
cezalandirilmstir.

Hill ve Burton’in kirmizi renk kullanimimin kazanmada oOnemli etkisinin oldugunu o6ne
stirmesi literatiirdeki arastirmalara yon vermistir. Bu calismadan sonra gilinlimiize kadar
bir¢cok calismada kirmizi forma renginin performansla iligkisi aragtirllmistir. Attrill, Gresty,
Hill ve Barton (2008), Garcia-Rubio, Picazo- Tadeo ve Gonzalez- Gomez (2011), Piatti,
Savage ve Torgler (2012), Allen ve Jones (2014), Noel, Furley, Hiittermann, Nopp, Vogelbein
ve Memmert (2014) arastirmalarinda cesitli spor branslarinda kirmizi forma renginin ve
kirmizi olmayan forma renginin performanslara etkisini arastirmistir. Bunlarin disinda
literatiirde yalnizca siyah olan ve olmayan formalar ile yapilan aragtirmalar da bulunmaktadir
(Caldwell ve Burger, 2011; Webster, Urland ve Correll, 2012). Ayrica diger renklerin etkisini
inceleyen bir¢cok c¢alisma da literatiirde yer almaktadir. Forma renklerinin performansa
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etkisinin arastirildigi ¢alismalar Futbol, Judo, Tekvando, Boks, Ragbi, Basketbol, Wushu,
Hokey ve Softbol branslar1 6zelinde yapilmistir (Goldschmied, Furley ve Bush, 2020).

Teorik Cerceve

Giinliik hayatta algiladigimiz her nesne, kromatik renk (6rnegin kirmizi, mavi, yesil vb.) veya
akromatik renk (yani beyaz, siyah, gri) renk igerir. Baglam i¢inde renk teorisi (Elliot & Maier,
2007), renk ve duygulanim, bilis ve davranis arasindaki iliskileri agiklamak ve tahmin etmek
icin kullanilabilecek genis bir renk ve psikolojik islev modeli olarak tasarlanmistir.

Elliot, Maier, Moller, Friedman ve Meinhardt (2007) temel 6nermeleri asagida belirtilen genel
bir renk ve psikolojik islev modeli gelistirmistir. Buna gore ilk olarak, renkler belirli anlamlar
tasiyabilir. Renk sadece estetikle ilgili degildir, ayn1 zamanda belirli bilgileri iletir. Ikincisi,
renk anlamlart iki temel kaynaga dayanir: belirli mesajlar, kavramlar veya deneyimlerle
tekrarlanan renk eslestirmelerinden gelisen 6grenilmis ¢agrisimlar ve belirli durumlarda belirli
renklere belirli sekillerde tepki vermeye yonelik biyolojik temelli egilimler. Bazi renk
cagrisimlart yalmizca Ogrenmeyle ortaya cikabilir, ancak renk teorisyenleri bu tiir
cagrisimlarin cogunun renk uyaranlarina verilen evrimsel olarak koklesmis tepkilerden ortaya
¢iktigindan siiphelenir (Mollon, 1989). Ugiinciisii, yalmzca rengin algilanmasi, degerlendirme
stireclerini ¢agristirir. Renk hesaplamalar1 gorsel sistem i¢inde erken bir diizeyde gerceklesir
ve degerlendirme siire¢leri o kadar temeldir ki, en azindan ilkel bi¢imde, tiim canli yasamda
bulunurlar (Schneirla, 1959). Ddrdiinciisii, renk uyaranlari tarafindan uyandirilan
degerlendirme siiregleri motive edici davranig iretir. Olumlu bir anlam tasiyan renkli
uyaranlar yaklasma tepkileri iiretirken, olumsuz bir anlam tagiyanlar kaginma tepkileri iiretir.
Besincisi, renk tipik olarak psikolojik islevsellik lizerindeki etkisini otomatik bir bicimde
uygular; renk uyaraninin degerlendirilmesinden, harekete gecirilmis davranisin harekete
gecirilmesine ve isletilmesine kadar olan tiim siireg, tipik olarak bilingli bir niyet veya
farkindalik olmadan gergeklesir. Rengin etkisinin dogada biling dis1 olma egiliminde oldugu
gdz Oniine alindiginda, renk etkileri zararli olduklarinda bile devam etme egilimindedir.
Altincisi, renk anlamlar1 ve etkileri baglamsaldir. Belirli bir rengin farkli baglamlarda
(6rnegin, basar1 baglamlari, iliskisel baglamlar) duygular, diisiinceler ve davranislar i¢in farkl
etkileri vardir.

Benzer renklerle ilgili popiiler ve bilimsel iletisimde, yazarlar genellikle, kirmiz1 ve turuncu
gibi uzun dalga boyundaki renklerin (genellikle “sicak renkler” olarak tanimlanir) uyandirict
ve uyarici oldugu, oysa yesil ve mavi gibi kisa dalga boylu renklerin (genellikle “soguk veya
soguk renkler” olarak tanimlanir) rahatlatic1 ve sakinlestirici oldugu seklindeki Goldstein'dan
tiiretilen Oneriyi gercek olarak tasvir ederler. Ancak, bu ve bununla ilgili fikirleri inceleyen
mevcut veriler destek saglamamistir.

Renk ve psikolojik islevsellik hakkinda, ¢ogu dolayli veya dogrudan Goldstein (1942)
tarafindan ifade edilen fizyolojik bir modele dayanan birkag teorik ifade sunulmustur. Alman
sair ve bilgin Goethe (1810/1840) tarafindan yapilan spekiilasyonlara dayanmaktadir.
Goldstein, psikiyatri hastalariyla yaptig1 klinik calismasinda, rengin dogal olarak viicuttan
duygusal deneyim, bilissel odak ve motor eylemde kendini gosteren fizyolojik tepkileri ortaya
cikardigint iddia etmistir. Spesifik olarak, kirmizi ve sarmin uyarict ve nahos olarak
deneyimlendigini, dikkati dig ortama odakladigini ve giiclii ve genis eylemler iirettigini, yesil
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ve mavinin ise rahatlatic1 ve hos olarak deneyimlendigini, dikkati ice dogru odakladigini ve
cekingen ve istikrarli davraniglar lirettigini 6ne siirmiistiir.

Goldstein'm modelinin (ve bu modelin tiirevlerinin) yani sira, renkle ilgili teorik ifadeler,
insanlarin ¢esitli renklere sahip oldugu genel cagrisimlara ve bu genel ¢agrisimlarin
cagrisimlarla tutarl tepkilere nasil yol agtigina odaklanma egilimindedir. Ornegin, akromatik
bir renkle ilgili olarak, Frank ve Gilovich (1988), bu rengin koétiiliik, 6liim ve diger olumsuz
kavramlarla iliskili oldugunu ve buna gore insanlar1 saldirgan bir sekilde davranmaya
yonlendirmesi gerektigini one siirmiislerdir. Soldat, Sinclair ve Mark (1997), kromatik
renklerle ilgili olarak, kirmizi ve mavi kromatik renklere odaklanmis ve kirmizinin mutlulukla
iliskili oldugunu ve bu nedenle sistematik olmayan bilissel islemeyi kolaylagtirdigini, mavinin
ise liziintil ile iligkili oldugunu ve bu nedenle, sistematik biligsel islemeyi kolaylastirdigini 6ne
surmustur.

Elliot ve Maier (2012) kirmizinin basariyla olan etkisi lizerine odaklanmig ve kirmizi rengin
bir basariyr yakalamada etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Ancak psikolojik islevsellik
iizerindeki renk etkilerinin kirmizi ile sinirli oldugu disiiniilmemektedir. Diger renkler
kuskusuz duygulanim, bilis ve davranislari da etkiler ve bu tiir olasiliklar1 incelemek ig¢in
arastirmalara ihtiyag vardir.

Renk ve psikolojik isleyisin bilimsel olarak incelenmesi, hafiflik ve kromanin yani sira renk
tonunun da dikkatli bir sekilde degerlendirilmesini ve kalibrasyonunu gerektirdiginden kolay
bir girisim degildir. Bununla birlikte, bu tiir ¢abalarin, algilanan sosyal ¢evrenin her yerde
bulunan bir o6zelliginin, bilin¢li farkindaligin disindaki onemli duygusal, biligsel ve
davranigsal stirecler iizerindeki etkisini belgelemenin yararlar1 yaninda soniik kaldigina
inanmaktadir (Elliot ve Maier, 2012)

Dereli vd. forma renkleri ve desenlerinin futbol takimlarinin elde ettikleri basarilarda uzun
vadede etkili olmadigini, bunun yalnizca bir inanis olarak ortaya ciktigini belirtmistir.
Spordaki bu tarz inanglarin psikolog ve sosyologlar tarafindan irdelenmesi gerekmektedir.
(Dereli vd., 2007).

Diinyanin ¢esitli iilkelerinde “mag¢ giinii istatistikleri olarak™ bilinen verilerin (hava sicakligi,
nem, seyirci sayis1 vb...) birgok bilimsel ¢aligmaya katki sagladig goriiliirken tilkemizde ilgili
verilerin toplanmasi, ve degerlendirilmesi, Tiirk futbolunun kurumsallasmasinda verinin yeri
ve Onemini glindeme getirmistir (Dereli vd., 2007). Bu baglamda Tiirkiye Futbol Siiper
Ligi’nde yer alan kalecilerin maclara ¢ikarken tercih ettikleri forma renklerinin gdstermis
olduklar1 performanslara etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada Tiirk futbolunda
kalecilerin tercih ettikleri forma renklerinin onlarin performansima ve gordiikleri kartlara
etkisinin olup olmadigini incelemek amaglanmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada arsiv arastirmasi yontemi kullanilarak veriler incelenmistir. Arastirmaci
tarafindan Tiirkiye Siiper Ligi macglar1 yayinct kurulusun yayinladigt mag¢ goriintiileri
incelenerek izlenmis ve bu sekilde kalecilerin forma renkleri, gordiikleri kartlar, yapmis
olduklar1 kurtaris sayilari, yedikleri goller gibi veriler toplanmistir. Bu veriler ile kalecilerin
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tercih ettikleri forma renklerinin gostermis olduklar1 performanslarla iligkisinin olup olmadigi
yiizdelik tablolar ortaya konmustur.

Bu kapsamda 2020-2021, 2021-2022 sezonlar1 ve 2022-2023 futbol sezonunun Diinya Kupasi
arasina kadar oynanan maclardaki kaleci performanslar1 ve tercih ettikleri forma renkleri
incelenerek aralarindan bir iliskinin olup olmadig: arastirilmistir. Arastirmada toplamda 925
mag ve 1850 kaleci performansi incelenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kalecilerin Tercih Ettikleri Forma Renkleri

Forma Rengi Sayisi Yiizdesi
Yesil 737 %39,83
Mavi 401 %21,67
Sari 180 %9,72
Siyah 179 %9,67
Turuncu 150 %8,10
Mor 67 %3,62
Gri 58 %3,13
Kirmizi 43 %2,32
Beyaz 23 %1,24
Pembe 12 %0,64
Toplam 1850 %100

Tablo 1’e bakildiginda kalecilerin en ¢ok yesil rengi (%39,83) tercih ettikleri goriilmektedir.
Yesil renkten sonra %21,67 oranla Mavi renk tercih edilmistir. Bu iki renk disinda kullanilan
renklerin sayisi ve orani orani oldukga diistiiktiir. 3 sezonda en az tercih edilen forma rengi ise
12 kez ile (%0,64) Pembe olmustur.

Tablo 2. Kalecilerin Yedikleri Toplam Gol ve Kurtariglar

Forma Rengi Yedigi Gol Kurtaris
Yesil 970 2206
Mavi 582 1171
Sar1 265 562
Siyah 221 558
Turuncu 223 522
Mor 105 180
Gri 79 166
Kirmizi 58 143
Beyaz 26 68
Pembe 17 25
Toplam 2546 5601

Tablo 2’ye bakildiginda Yesil rengi tercih eden kalecilerin en ¢ok golii yedigi ve en ¢ok
kurtarig1 yaptiklar1 goriilmektedir. Yesil rengi tercih eden kalecilerin bu kadar yiiksek sayida
gol sayisina ve kurtaris sayisina sahip olmasi toplamda en ¢ok tercih edilen renk olmasindan
kaynaklanmaktadir. En az gol ve kurtaris sayisi ise yine en az tercih edilen renk olan Pembe
rengi tercih eden kalecilere aittir. Ayrica toplamda 925 magta 2546 gol atilmis ve 5601
kurtaris yapilmistir.
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Tablo 3. Ma¢ Basi Gol ve Kurtaris

Forma Rengi Yenen Gol Kurtaris
Yesil 1,316 2,993
Mavi 1,451 2,920
Sar1 1,472 3,122
Siyah 1,234 3,117
Turuncu 1,486 3,480
Mor 1,567 2,686
Gri 1,362 2,862
Kirmizi 1,348 3,325
Beyaz 1,130 2,956
Pembe 1,416 2,080

Tablo 3’e bakildiginda mag¢ basina en az golii 1,130 luk sayiyla Beyaz rengi tercih eden
kaleciler olmustur. Beyaz rengi 1,234 ile Siyahlar 1,316 ile Yesil rengi tercih eden kaleciler
takip etmektedir. Mag¢ bast e fazla gol yiyen kaleciler ise 1,567 ile Mor rengi tercih eden
kaleciler olmustur. Mag bast yapilan kurtariglara bakildiginda ise Turuncu rengi tercih eden
kaleciler 3,480 ile ilk sirada yer almaktadir. Mag basi en az kurtaris yapan kaleciler ise 2,080
ile Pembe rengi tercih edenler olmustur.

Tablo 4. Kalecilerin Kurtarig Yiizdeleri

Forma Rengi Kaleye Gelen Sut Kurtans Yiizdesi
Yesil 3176 %69,45
Mavi 1753 %66,79
Sar1 827 %67,95
Siyah 779 %71,45
Turuncu 745 %70,06
Mor 285 %63,15
Gri 245 %67,75
Kirmizi 201 %71,14
Beyaz 94 %72,64
Pembe 42 %59,52

Tablo 4’e bakildiginda en ¢ok kurtaris yiizdesi kalesine gelen 94 sutun %72,64 iinii kurtaran
Beyaz rengi tercih eden kaleciler oldugu goriilmektedir. Beyaz rengi %71,45 kurtaris
yiizdesiyle Siyahlar, %71,14 yiizdesiyle Kirmiz1 rengi giyen kaleciler takip etmektedir.
Kurtaris yiizdesi en diisiik olan renk ise Pembe (%59,52) giyen kaleciler olmustur.

Tablo 5. Kalecilerin Gordiikleri Kart Sayisi

Forma Rengi Goriilen Kart Mag Basi
Yesil 76 0.103
Mavi 34 0.084
Sar1 11 0.061
Siyah 16 0.089
Turuncu 9 0.060
Mor 9 0.134
Gri 3 0.051
Kirmizi 4 0.093
Beyaz 0 0.000
Pembe 6 0.500

Sar1 kartlarin 1 puan, kirmizi kartlarin 2 puan olarak degerlendirildigi Tablo 5’e gore en ¢ok
kart goren kaleciler yine en fazla tercih edilen renk olan Yesil renk giyen kalecilerdir. Mag
bast orana bakildiginda ise en ¢ok kart goren renk her 2 mag¢in 1’inde kart géren Pembe
olmustur. Beyaz forma tercih eden kalecilerin ise hi¢ kart gormemis olmast dikkat
cekmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Tiirk futbolunda kalecilerin tercih ettikleri forma renklerinin onlarin performansina ve
gordiikleri kartlara etkisinin olup olmadigini incelenmesinin amaglandigr bu c¢alismanin
bulgularina gore performans bakimindan ve kart gérme oranit bakimindan en basarili olan
grup %72,64 kurtarig orani ve hi¢ kart gormemis olmasindan dolay1 Beyaz rengi tercih eden
kaleciler olmustur. Performansin kurtaris yiizdesine gore degerlendirildigi diistiniildiigiinde en
basarili olan ikinci grup ise %71,45 kurtaris yiizdesine sahip olan Siyah rengi tercih eden
kaleciler olmustur. Arastirma sonuglarina gore performans bakimindan en basarisiz grup ise
%359,43 kurtaris oraniyla Pembe rengi tercih eden kaleciler olmustur. Ayrica Pembe rengi
tercih eden kaleciler mag basina en ¢ok kart goéren grup olmustur.

Attrill vd. 2008 yilinda yapmis oldugu ve 1946-2003 sezonlarinin incelendigi kirmizi renk ile
diger renklerin performanslarinin karsilastirildigi calismada kirmizi giyen ev sahibi ekiplerin
kazanma oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ancak deplasman takimlarinda kirmizi renk ve
digerleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu sonuclar mevcut ¢alisma sonuglariyla
farklilik gostermektedir. Buna gére mevcut calismada Kirmizi renk degil Beyaz rengi tercih
eden kaleciler daha basarili olmustur.

Kocher ve Sutter (2008) ise mavi, kirmizi ve siyah renkleri karsilastirdigi ¢alismasinda
renklerin performansa herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Garcia Rubio vd.
(2011) Ispanya Futbol Ligi’ndeki takimlar1 inceledigi ve kirmizi rengi kullanan ve kirmizi
rengi kullanmayanlarin karsilastirildigt ¢alismada kirmizi rengin herhangi bir etkisinin
olmadigi bulunmustur. Allen ve Jones (2014) da kirmizi ve kirmizi haricindeki renkleri
karsiladig1 calismasinda iki grup arasinda herhangi bir farkin olmadigi sonucuna ulasmistir.
Noel vd. (2014) de 322 penalt1 atis1 sonras1 yaptigr incelemede kullanilan rengin herhangi bir
etkisinin olmadigin1 bulmustur. Furley vd. (2012) 22 kaleci kullanarak yaptigi deneysel
modele sahip calismasinda kirmizi renk ile beyaz renk sonuglar1 arasinda bir fark
bulunamamistir. Krenn vd. (2017) hentbol ve futbol oyunculartyla yaptigi ve kirmizi ile mavi
renkleri karsilastirdigi c¢alismada da forma renklerinin herhangi bir etkisinin olmadig
sonucuna ulasilmistir.

Greenlees vd. (2013) ise farkli renkler giyen kalecilere karsi yapilan penalti atiglarini
inceleyerek yaptiklar1 ¢alismasinda Kirmizi rengi kullanan kalecilerin digerlerinden daha az
gol yedikleri sonucuna ulagmustir.

Mevcut arastirmanin diger arastirma amaci olan kart gérme oranlarma bakildiginda mevcut
calismada en az kart géren grubun Beyaz renk kullananlar oldugu goriilmektedir. Krenn’in
(2014) hakemler ile yaptig1 ve oyuncularin kart gormelerinin degerlendirildigi calismasinda
mavi, yesil, kirmiz1 ve sar1 formalar karsilastirilmis ve kart gérme oranlarinda herhangi bir
fark bulunmamistir. Tiryaki’nin (2005) siyah forma giyen ve siyah forma giymeyen
oyuncularin kart gérme sikligini karsilastirdigi calismasinda ise renklerin herhangi bir anlamli
farkinin olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Sonug olarak mevcut ¢alismada Beyaz forma tercih eden kalecilerin ¢ok az bir farkla daha
basarili olduklart bulunmustur. Fakat literatlirdeki diger ¢aligmalara bakildiginda bu konuda
ortak bir sonuca varilmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda forma renklerinin performansa
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etkisinin olup olmadigi konusunda ileride yapilacak daha kapsamli ¢alismalar onemlidir.
Ayrica renklerin diginda ayn1 rengin tonlar1 arasinda karsilagtirmalar da yapilabilir.
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