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Ozet

Cevresel degisimler ve ¢evre sorunlart kiiresel anlamda bir problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor ve
sporculuk ise her zaman 6rnek davranislari ile topluma rol model olan bir pozisyonda konumlanmistir. Toplum
icerisinde iyi birer 6rnek olan sporcularin, ¢evresel hassasiyetleri agisindan da 6rnek teskil edip etmediklerinin
tespiti sporun ¢evresel problemlere yansimasini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci,
ortaggretim Ogrencilerinin algiladiklar1 sporcu kimligi diizeyi ile ¢evresel davranig arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Yozgat’ta ortadgretim
okullarinda 6grenim goren 389 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan &grencilere ¢evresel davranig
olcegi, sporcu kimligi dlgegi ve kisisel bilgiler formu uygulanmistir. Verilerin analizinde, ikili karsilagtirmalarda
Bagimsiz Orneklem t-testi, diger degiskenler icin tek yonli Anova testi uygulanmustir. Yapilan varyans
analizlerinde varyansin kaynagimi tespit etmek icin Tukey testi kullamlmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in Pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Sonug¢ olarak erkeklerin
sporcu kimligi algilart kadinlardan, imam hatip lisesi Ogrencilerinin g¢evresel davranmiglari Anadolu lisesi
ogrencilerinden, anne egitim diizeyi iiniversite ve lizeri olan 6grencilerin sporcu kimligi algilar ise anne egitim
diizeyi ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin sporcu kimligi
algilart ile ¢evresel davranmislart arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Sporcu kimligi,
¢evresel davranisi %6,8 oraninda olumlu etkilemistir.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim Ogrencileri, Sporcu Kimligi, Cevresel Davranis

e Bu arastirma “Ortadgretim Ogrencilerinin Algiladiklart Sporcu Kimligi Diizeyi ile Cevresel Davranis
Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi” isimli yiikseklisans tezinden iiretilmistir.
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Investigation of the Relationship between High School Students’ Perceived
Athlete Identity Level and Environmental Behaviour According to Various
Variables

Abstract

Environmental changes and environmental problems are global problems. Sports and sportsmanship are always
in a position to be role models for the society with their exemplary behaviours. Determining whether the athletes
who are good examples in the society set an example in terms of environmental awareness reveals the reflection
of sports on environmental problems. The aim of this study is to examine the relationship between the perceived
level of athletic identity and environmental behavior among high school students. The relational survey model
was employed. The study group consisted of 389 students attending high schools in Yozgat. The participating
students were administered an environmental behavior scale, an athletic identity scale, and a personal
information form. In data analysis, Independent Samples t-test was used for pairwise comparisons, and one-way
Anova test was applied for other variables. Tukey test was used to identify the source of variance in the
conducted variance analyses. Pearson correlation analysis and linear regression analysis were performed to
reveal the relationship between the scales. In conclusion, male students’ perceptions of athletic identity were
significantly higher than females’, and imam hatip high school students’ environmental behaviors were higher
than Anatolian high school students’. Furthermore, students whose mothers had a university degree or higher
perceived their athletic identity significantly higher than students whose mothers had only primary or middle
school education. There was a weak positive relationship between students’ perceptions of athletic identity and
their environmental behaviors. Athletic identity positively influenced environmental behavior at a rate of 6,8%.

Keywords: High School Students, Athlete Identity, Environmental Behaviour
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GIRIS

Spor, ilk c¢aglarda insanlarin vahsi yasam kosullar1 altinda bilhassa hayvanlara karsi
kendilerini glivende tutabilmek ve karsilastiklar1 hayati riskleri sifira indirebilmek amaciyla
verdikleri miicadele olarak ortaya c¢ikmistir. Tabiatin ortasinda bulunan insan, vahsi
hayvanlarla olan miicadelesinde kosmalar, atlamalar ve agaglardan yaptig1 ok ve mizraklar
kullanmas1 suretiyle yasamlarini siirdiirebilmistir. Bu durum insanoglunun varliginin
baslangicindan itibaren spor ve doga kavramlarmin insan hayatindaki giiclii iligkisinin ne
kadar Onemli bir kavram oldugu gergegini ortaya koymaktadir. Spor, insanoglunun
yaratilistyla beraber hayatimiza girmistir. ilk zamanlar vahsi yasam kosullarina kars1 hayatta
kalma ve hayatin1 idame ettirebilme miicadelesi olarak baslamis, daha sonra toplumlarin
yerlesik hayata gegmesi ve teknolojinin tarihsel gelisimiyle birlikte sporun insan hayatindaki

yeri ve yapilma sebebi degiserek bugiinkii profesyonel sporlarin temelleri atilmistir (Kogak ve
Balci, 2010).

Cevresel Davranis

Insanlarin ¢evreye etki ettigi tiim fiilleri ¢evre davranislari olarak adlandirilmaktadir. Cevreye
yararli olan davranislar oldugu gibi cevreye zararli davranislar da vardir. insanlarin cevreye
doniik yapict ve yikicr tiim davranislarinin gevreye etkisi séz konusudur (Gatersleben, 2015).
Insanm bir parcas1 oldugu dogal gevreyi koruyan ve onun iizerinde olumsuz miidahalesi
asgari seviyede olan, ¢evreyi olumlu etkileyen ve ¢evre lehine olan davranislar ¢evre yanlisi
olarak kabul edilir (Kollmuss ve Agyeman, 2002). Varolusundan bu yana muhtesem bir
dongliyle beraber varligini siirdiiren ¢evre, geldigimiz noktada biiyiik tahribatlara ugrayarak
islevini eskisi gibi yerine getirememektedir (Kaya vd., 2009). Cevreyi bu biiyiik yikima
stiriikleyen zararli davranislar 1slah ederek ¢evre icin yararli davraniglari toplumlara egemen
kilmak hi¢ bu kadar 6nem kazanmamistir. Cevre sorunlarinin ¢ok farkli sebeplerden ortaya
cikmasi ve insanlardan kaynaklanan kiiresel dl¢ekteki ¢evre sorunlarinin karmagik yapisi, tim
bu sorunlarin ¢éziimiinde biiylik zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir (Stern vd., 1992). Yapilan
farkli arastirmalarda insan1 etkileyen igsel ve digsal faktorlerin ¢evresel davranislar iizerinde
ciddi etkileri oldugu tespit edilmistir (Clark vd., 2003). Igsel faktorler; kisinin cevre
hakkindaki bilgisi, bilinci, tutumlari, deger yargilari, inanglar gibi kisilik 6zellikleri gibi
durumlan kapsar. Digsal faktorlere ornek olarak ise; yasadigi toplumda cevre ile alakali
konulan yasalar ve kanunlar neticesinde ¢ikarilan kurallar ve yasaklar ve ¢evresel
davraniglarina etki eden sosyo-demografik kavramlardir (Krajhanzl, 2010). Bir bagka
arastirmada ise sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faaliyetlerin ¢evresel davranisa etki eden énemli
faktorlerden oldugu ortaya konmustur (Eom vd., 2018). Birgok arastirma, dogaya karsi
sorumluluk duygusunun g¢evre bilincinin en énemli unsuru oldugunu géstermektedir. Enerji
kaynaklarinin giderek tiikendigi ve iklim degisimisonucu cevresel problemlerin hat safhaya
ulastig1 giinlimiizde, enerji verimliligi ve siirdiiriilebilirlik konular1 ¢ok daha 6nemkazanmig
durumdadir (Caliskan, 2023, s.132). Bu sorumluluk duygusunun, kadinlarin davranislarina
icgiidiisel olarak yansidigina dair kanitlar da mevcuttur. Bu sonuglar, kadmnlarin
yaratiliglarindan kaynaklanabilecek bir egilimi yansitmaktadir (Kabas, 2004). Cevre davranisi
ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, kadinlarin genellikle daha yiiksek c¢evre
duyarliligina sahip oldugu, daha ¢evre dostu davranislar sergiledigi ve cevre politikalarina
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daha fazla katilim sagladigi goriilmektedir. Erkekler ise genellikle daha az ¢evre dostu
davranislar sergilemektedirler (Xiao ve McCright, 2015).

Sporcu Kimligi

Bireyler ait olduklar1 toplumlarda dil, din, 1rk, tarih, mezhep gibi alanlarda kendilerine kimlik
olusturmalarinin yan sira spor sektoriindeki faaliyetleri ve varligiyla beraber sporcu kimligi
de edinmektedir (Baba vd., 2018). Sporcu kimligi, bilissel bir yap1 ve sosyal bir rol olarak
anlagilabilir. Bu kimlik, sporcu tarafindan benimsenen ve 6ziimsenen bir dizi 6zellik, beceri,
deger ve inanglarin bir araya gelmesiyle olusur. Bilissel yap1 kapsaminda sporcu kimliginin
giicii, sporcu kimliginin benimsenmesi ile birlikte artar. Bu durum, bireyin sporcu kimligi ile
ilgili tutumlari, diisiinceleri ve inanglariyla uyumlu davranmasini kolaylastirir. Arastirmalar,
sporcu kimligi olan bireylerin, olumlu benlik algisi, motivasyon, 6zsaygi, baglanma ve
performans gibi alanlarda daha basarili olduklarini géstermektedir (Horton ve Mack, 2000).
Sporcu kimligi, sporcunun kendisini nasil tanimladig1 ve hissettigi biligsel bir yap1 ve sosyal
bir rol olarak diisiiniilebilir. Ancak sporcular, ¢evresel faktorlerden etkilenirler ve ataerkil
sosyal yap1 nedeniyle cinsiyet ayrimciligr ile karsilagabilirler. Spor bdliimii, bireyin kisisel ve
karakter gelisimi i¢cin Onemli bir rol oynar ve sporcunun kimligini belirleyen faktorler
arasinda yer alir. Spor aracilifiyla spordaki baskin ozellikler ve kiiltiirel sdylemler kisisel
yasam pratikleri olarak ortaya ¢ikar (Aitchison, 2007). Sporcu kimligi, bireyin kendini hangi
Ol¢iide sporcu kabul ettigiyle baglantili olarak tezahiir eden sportif faaliyetleri neticesinde
sekillenen benlik algisinin yansimalaridir. Sporla alakali olarak yapilan davranislar bizatihi
bireylerin sporcu kimliklerini etkilemekte ve olusturmaktadir (Brewer vd., 1993). Sporcu
kimligi, insanlarin kendilerini tanimlama siirecinde onemli bir rol oynayan bir kavramdir.
Spor i¢indeki roliine bagl olarak, bir kisinin sporcu kimligi toplumda 6rnek kisi olarak kabul
edilmesine neden olabilir. Bu kabul ve Ovgiiler, insanlarin kendilerini “sporcu” olarak
tanimlamalarina yol acabilir (Koca, 2006).

Spor ve Cevre iliskisi

Spor, bireysel ya da takim olarak gerceklestirilen, 6zgiin kaidelere sahip, tipik olarak bir
rekabeti i¢inde bulunduran viicut ve akil becerilerinin ilerlemesini destekleyen egitici ve
keyifli bir aktivitedir. Spor, bireyin dogal cevresini toplumsal bir kontekste doniistiiriirken
sahip oldugu yetenekleri giiclendiren, belirli diizenlemeler altinda ara¢ kullanilarak veya
kullanilmadan, bireysel veya grup halinde, bos zaman aktivitesi olarak veya tam zamanl bir
meslek olarak icra ettigi sosyal etkilesimi destekleyen, toplulugu bir araya getiren, ruh ve
fiziksel saglig1 gelistiren, rekabet¢i, toplumsal is birligi saglayan bir olgudur (Kilcigil, 1985).

Saldirganlik egilimlerine karsi bariscil bir ¢ikis yolu olan spor, kontrolsiiz saldirganlik
duygularimi dengelemek i¢in uygun bir yarisma platformu olusturur. Ayni1 zamanda spor,
egzersiz ve oyunun ustalikla planlanmasindan ortaya c¢ikar ve en saf duygulan
deneyimlememizi saglar. Gergek spor, bireyin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii ortaya
cikarabilecek birinci siif yetenekleri gelistirebilecek niteliklere sahiptir. Ulusal birlesmeyi
saglayan spor, bir egitim araci olarak da son derece Onem tasir. Bunun yani sira, spor
toplumun ilgisini ceker, farkli siyasi goriislere sahip bireyleri bir araya getirir ve ortak bir
amag etrafinda birlestirir. Sporu toplumsal bir gereklilik olarak gérenler oldugu gibi, bazilart
sporu saglikli yasamin anahtari olarak diisliniirken, digerleri onu motivasyonlarina yonelik bir
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hareket toplulugu olarak, zaman zaman ise savas veya reklam araci olarak kavramiglardir. Bu
bakis agis1 ¢ergevesinde sporu agiklamislardir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Diinya spor tarihine genel bir bakis yapildiginda; icra edilen en eski sporlarin kdkeninin
savunma ve saldirtya dayandigi anlasilmaktadir. Spor, antik donemde, insanlarin 6zellikle
vahsi yasam kosullarinda, kendilerini koruyabilmek ve hayati riskleri en aza indirebilmek
amaciyla hayvanlarla miicadele ettikleri bir ugras olarak dogmustur. Ilk insanlar, muhtemelen
yiiz binlerce yil 6nce yabani hayvanlarla miicadele etmek zorunda kalmis veya dogrudan
onlarla miicadele etmis olabilirlerdi. Bu donemden sonra ellerini kullanarak siki yumruklar
atmaya basladilar; daha sonra ise ok ve yay, ardindan siingii ve kili¢ gibi silahlar1 kullanmay1
ogrendiler. Temas sporlar1 arasinda gelisen giires, boks, cirit, okculuk ve eskrim gibi
disiplinler, hayatta kalabilme miicadelesinin baris¢il simgeleri olarak ortaya ¢ikti. Bu durum,
insanligin varolusundan itibaren spor ve doga kavramlarinin insan hayatindaki giiclii
iligkisinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Stanley, 2012). Sonrasinda, nakil ve
tasima kaynakli sporlar, binlerce yil siiren bir degisimle meydana geldi. Bu sporlar, temelde
insanlarin bir bolgeden bagka bir bolgeye seyahat etme, cevresel zorluklara karsi durma veya
vahsi hayvanlar gibi potansiyel tehlikelerden ya da diger insanlardan kagma amaciyla
kullandiklar1 gesitli aragh veya aragsiz ydntemlerin bir tiir simiilasyonuydu. Insani sadece
kendi fiziksel giicliyle herhangi bir konumdan baska bir konuma nakleden kosu, atlayiglar ve
ylizme, su lizerinde ulasimi gerektiren bolgelerde kiirek ve yelken, engebeli ve kirsal
kesimlerde kizak ve kayak, diizliklerde binek atlar1 kullanma gerekliligi ortaya ¢ikti. Bu
aktiviteler; glinimiizde icra edilen atletizm, yiizme, kizak, kayak, kano, kiirek, yelken ve
binicilik sporlarinin kokenleri meydana geldi ve gelisim gosterdi. Daha sonra takim sporlari
one cikti. Dogayla bireysel olarak catisan insanoglunun kendi eforlariyla yasamlarini
stirdiirdiikleri ve dayanigma stratejilerinin heniiz gelismedigi zamanlarda bu sporlarla dogal
olarak ilerleyemezdi. Cin’de "tsuchu", Roma’da "Hopastum", Yunan’da eltopunu animsatan
baz1 takim sporlart vardi ancak bunlar, bireysel sporlarin etkileyiciligini yakalayamaz,
bireysel sporlarla kiyaslandiginda pek etkili olamazlardi. Ancak buhar giiciiniin {iretime dahil
oldugu, sosyal gorev paylasimindan isletme icindeki isboliimiine gegildigi daha sonraki
gelisme asamalari, 6zellikle de tekelci sermaye doneminin yansimast olarak takim sporlarinin
ortaya ¢ikmasina neden oldu (Barnett, 1975).

Cevre sorunlarmin karsi konulamaz derecede arttig1 ve bunun neticesinde ¢ok biiyiik kiiresel
sorunlarla kars1 karsiya kaldigimiz cagimizda ¢evre sorunlarina karsi atilacak her adim,
alinacak her onlem insanlik ve gelecegi i¢in kati surette dnem arz etmektedir. Bu sorunlara
karst en etkili ¢oziim yolu siiphesiz egitimden ge¢cmektedir. Buna binaen yapilan ¢alisma,
ortadgretimdeki Ogrencilerimizin sporcu kimligi algilar1 ve c¢evreye yonelik davranis
diizeylerinin arastirilmasi, ¢ikan sonuglarin ortaya konmasi ve daha sonra yapilmasi muhtemel
caligmalar i¢in literatiir havuzunda yerini almasi bakimindan énemlidir.

Bu calismada ortadgretim diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin algiladiklart sporcu kimligi
diizeyleri ile ¢evresel davraniglarini tespit etmek, elde edilen bulgular neticesinde bu iliskiyi
farkl1 degiskenler acisindan inceleyerek literatiir havuzuna katki saglamak ve nihayetinde
cevre sorunlarma karsi egitim programlarimizin hazirlanmasinda ve gelecek nesillere
yasanabilir bir diinya birakilmasina katkida bulunmak amaglanmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki kovaryansi ve iliski derecesini inceleyen bir istatistiksel modeldir.
Genellikle korelasyonlar ve regresyon analizi gibi yontemleri kullanarak degiskenler
arasindaki iliskileri anlamay1 amaglar. (Karasar, 2012).

Cahsma Grubu

Arastirma kapsaminda incelenen evren; Yozgat ilinde ortadgretim okullarinda 6grenim goren
toplam 21.359 6grenciyi kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu okullarda 6grenim
goren toplam 427 Ogrenci olusturmus, analize uygun olmayan veriler ¢ikarildiktan sonra
orneklem 389 6grenci ile sinirlanmigtir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in anket yoluyla veri toplama araci tercih edilmistir.
Arastirmada kullanilan anket 3 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde Cevresel Davranis
Olgegi, ikinci béliimde Sporcu Kimligi Olgegi, iiglincii boliimde ise Kisisel Bilgiler Formu
yer almaktadir. Arastirma kapsaminda very toplanabilmesi amaciyla Yozgat Bozok
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na basvuru yapilmis ve 20.04.2023 tarihi
04/02 karar numarasi ile etik uygunluk raporu alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formunda 10 soru bulunmaktadir. Bu
sorular katilimcimin ilgi duydugu spor ve sosyo-demografik o6zellikleri (cinsiyet, yas,
orta0gretim tlri, smifi, bos vakti, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile geliri)
hakkinda bilgi toplamay1 amaglamaktadir.

Cevresel Davranis Olgegi

Bu dlgek Yiicel ve Ozkan (2014) tarafindan Aralik 2011°de gelistirilmistir. Olcek gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismalar1 i¢in Kocaeli’de farkli ortaokullarda 6grenim gdérmekte olan 512
ogrenciye uygulanmistir. Olgegin madde-toplam korelasyonlari, yiiksek i¢ tutarlihig: isaret
etmektedir (0,37 ile 0,67 arasinda). Olgegin giivenirliginin hesaplanmasi i¢in yapilan analizde
Cronbach’s Alpha degeri 0,845; Gutmann Split Half degeri 0,831 ve Spearman Brown
katsayist ise 0,832 olarak tespit edilmistir. 14 maddeden olusan ve besli Likert olarak
gelistirilmistir.

Sporcu Kimligi Olcegi

Sporcu Kimligi Olgegi’nin (Athletic Identity Measurement Scale; Brewer ve Cornelius, 2001)
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilmistir. Calismaya gesitli spor
disiplinlerinden 250 sporcu (134 kadin, 116 erkek; ortalama yas = 19 + 4,2) katilmistir.
Dogrulayict faktér analizleri sonuglarina gore, Brewer ve Cornelius’un (2001) onerdigi ii¢
faktorlii birinci diizey model (Z2(11, N = 250) = 30,42, RMSEA = ,08, SRMR = ,05, GFI =
,96, NFI = .97, CFI = ,98) ve bu faktorlerin temsil edildigi sporcu kimliginden olusan ikinci
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diizey model (Z2(11, N = 250) = 30,40, RMSEA = ,08, SRMR = ,05, GFI = ,96, NFI = ,97,
CFI = ,97) veriyle uyumlu sonuglar vermistir. Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayis1 0,81 dir.

Verilerin Analizi

Veri toplama siirecinde 6grencilerden toplanan veriler, SPSS 23.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) programi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. Eksik ya da hatali
veri girisi ile ilgili denetimler yapildiktan sonra olg¢eklerin Cronbach’s Alpha degerlerini
hesaplayarak giivenirlik analizi gerceklestirilmistir. Verilerin normallik dagilimi, ¢arpiklik ve
basiklik degerleriyle incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore verilerin normal
dagilim gostermesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 arasinda yer almasi
gerekmektedir. Cevre Davrams Olgegi ve Sporcu Kimligi Olcegi carpiklik ve basiklik
degerleri +1,5 arasinda yer almaktadir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in ortalamalar
aras1 fark testleri bagimsiz degisken iki kategorili oldugunda t-testi, bagimsiz degisken ii¢
veya daha fazla kategorili oldugunda ise tek yonlii Anova testi kullanilmigtir. Anova testinde
anlamli farkliligin tespit edildigi durumlarda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Olgekler
arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin Pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon
analizi yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo—demografik dzellikleri

Degiskenler n %

Cinsiyet

Kadin 188 48,3
Erkek 201 51,7
Lise Tiirii

Anadolu Lisesi 233 59,9
Anadolu Imam Hatip Lisesi 156 40,1
Simf

9. Smmif 113 29,0
10. Simf 51 13,1
11. Simf 154 39,6
12. Simf 71 18,3
Bos Zaman

1-2 Saat 55 14,1
3-4 Saat 136 35,0
5-6 Saat 116 29,8
7-8 Saat 44 11,3
9 Saat ve tizeri 38 9,8

Brans

Takim Sporlari 232 59,6
Bireysel Sporlar 157 40,4
Anne Egitim Diizeyi

Ilkokul 141 36,2
Ortaokul 165 42,4
Lise 67 17,2
Universite ve Uzeri 16 41

Baba Egitim Diizeyi

Tlkokul 80 20,6
Ortaokul 145 37,3
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Lise 135 34,7

Universite ve tizeri 29 75
Aylik Gelir

10.000 TL ve alt1 178 45,8
10.001 TL ve 20.000 TL aras1 157 40,4
20.000 TL tizeri 54 13,9
n=389.

Tablo-1’de katilimcilarin %59,9’u Anadolu lisesinde 6grenim gormekte, %39,6’s1 11. simf
ogrencisi, %35,0’inin bos zamani1 3-4 saat, %59,6’sinin ilgili oldugu brans takim sporlari,
%42,4’linlin anne egitim diizeyi ortaokul, %4,1’inin anne egitim diizeyi ise iiniversite ve
iizeri, %37,3’1linlin baba egitim diizeyi ortaokul, %7,5’inin baba egitim diizeyi ise iiniversite
ve lizeri, %45,8’inin aylik hane geliri 10.000 TL ve altinda, %13,9’unun aylik hane geliri ise
20.000 TL tizerinde oldugu goriilmektedir

Tablo 2. Olgeklerin giivenirlik degerleri

Olcekler Cronbach’s Alpha Degeri
Cevresel Davrans Olcegi ,765
Sporcu Kimligi Ol¢egi ,886

Tablo-2’ de Cevresel Davranis Olgegi oldukca giivenilir, Sporcu Kimligi Olgegi ise yiiksek
derecede giivenilir oldugu goriilmektedir (Ozdamar, 2004).

Tablo 3. Cevresel davranis 6l¢egi ve sporcu kimligi 6l¢egi ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

Olcekler Ortalama Standart Sapma
Cevresel Davrams Olcegi 3,0981 ,64814
Sporcu Kimligi Olcegi 2,9776 1,12713

Tablo-3de katilimcilarin gevresel davranis 6lgegi ve sporcu kimligi dlgegi puan ortalamalart
ve standart sapmalar1 Tablo 4.3’te verilmistir. Katilimcilarin ¢evresel davranis 6l¢egi ortalama
puan1 3,0981, sporcu kimligi Olgegi ortalama puani ise 2,9776 olarak tespit edilmistir.
Katilimeilarin gevresel davranmis Olgegi standart sapma degerinin 0,64814, sporcu kimligi
Olgegi standart sapma degerinin ise 1,12713 oldugu goriilmiistiir

Tablo 4. Cevresel davranig 6l¢egi ortalamalari ve standart sapma degerleri

ifadeler n Ortalama Standart Sapma
Televizyonda ¢ikan ¢evre ile ilgili programlari veya belgeselleri 389 2,6735 1,08354
izlerim.

Cevreyle ilgili gelismeleri haberlerden, giinlitk gazetelerden veya 389 2,3239 1,11363
dergilerden takip ederim.

Cevreye zarar veren birini ¢gekinmeden uyaririm. 389 3,5501 1,19952
Okulumuzda ¢evre temizligiyle ilgili bir faaliyet diizenlenirse = 389 2,8817 1,41836
goniillii olarak katilmak isterim.

Cevre sorunlarinin ¢oziimiine nasil yardimci olunabilecegi 389 2,5116 1,32112
konusunda ailemle konusurum.

Dislerimi firgalarken su tasarrufu i¢in muslugu siirekli agik 389 4,0823 1,23873
tutmam.

Geri doniisimii miimkiin olan ¢opleri, ayirarak geri doniisim 389 3,0386 1,28274
kutusuna atarim.

Cevre konular ile ilgilenen resmi orgiitlere ¢evre kirliligini 389 2,3419 1,21155
azaltmak i¢in ne yapabilecegimi sorarim.

Buzdolabimin kapagini uzun siire agik birakmam. 389 3,8792 1,40261
Evimizin balkonuna gelen kuslar1 beslerim. 389 3,1877 1,45668
Yazin ¢ok sicak havalarda sokak hayvanlari ig¢in bazi yerlere 389 3,2674 1,36241
kaplarda su koyarim.

Evde veya okulda gereksiz yere agik birakilan lambalar1 389 3,9357 1,23459
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kapatirim.

Aligverig yaparken, daha pahali da olsa gevreye en az zarar veren 389 2,6375 1,39577
iriinleri tercih ederim.
Evimize ampul ve elektrikli ev esyalar1 alimirken az elektrik 389 3,0617 1,46481

harcayanlarini tercih etmeleri i¢in ailemi uyaririm.

Tablo-4 incelendigi zaman “Dislerimi fir¢alarken su tasarrufu i¢in muslugu stirekli agik
tutmam.” ifadesinin 4,0823 ile en yiiksek ortalama degere sahip oldugu ve standart sapma
degerinin 1,23873 oldugu goriilmektedir. En diisiik ortalama degere sahip ifadenin ise 2,3239
ile “Cevreyle ilgili gelismeleri haberlerden, giinliik gazetelerden veya dergilerden takip
ederim.” oldugu ve standart sapma degerinin 1,11363 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Sporcu kimligi 6lgegi ortalamalari ve standart sapma degerleri

Ifadeler n Ortalama Standart Sapma
Kendimi bir sporcu olarak kabul ederim. 389 2,9254 1,50843
Sporlar ilgili bir¢ok hedefim var. 389 2,8920 1,50726
Arkadaglarimin birgogu sporcudur. 389 2,9460 1,29219
Spor hayatimin en 6nemli pargasidir. 389 2,9692 1,44453
Spor hakkinda diisiinmeye, herhangi bir seyden daha ¢ok zaman 389 2,6401 1,45518
ayririm.

Sporda iyi performans gostermedigimde kendimi koti 389 3,1183 1,47362
hissederim.

Sakatlansaydim ve yarismalara katilamasaydim ¢ok mutsuz 389 3,3522 1,54715
olurdum.

Tablo-5 incelendigi zaman “Sakatlansaydim ve yarigmalara katilamasaydim ¢ok mutsuz
olurdum.” ifadesinin 3,3522 ile en yiiksek ortalama degere sahip oldugu ve standart sapma
degerinin 1,54715 oldugu goriilmektedir. En diisiik ortalama degere sahip ifadenin ise 2,6401
ile “Spor hakkinda diistinmeye, herhangi bir seyden daha ¢ok zaman ayiririm.” oldugu ve
standart sapma degerinin 1,45518 oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Sporcu kimligi 6lgegi ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

Olcek Carpikhik Basiklik
Cevresel Davranis Olcegi -,059 ,260
Sporcu Kimligi Olcegi ,091 -1,069

Tablo-6 verilerin normallik dagilimi, ¢arpiklik ve basiklik degerleriyle incelenmistir. Tablo
4.6’da Cevre Davrams Olgegi ve Sporcu Kimligi Olgeginin carpiklik ve basiklik degerleri
goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore verilerin normal dagilim gostermesi i¢in
carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,5 arasinda yer almasi gerekmektedir. Cevre Davranis
Olgegi ve Sporcu Kimligi Olgegi carpiklik ve basiklik degerleri tablodan da okunabilecegi
gibi £1,5 arasinda yer almaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin cevresel davranis 6lgegi ve sporcu kimligi dlgegine iliskin goriislerinin cinsiyete gore fark
analiz bulgulari

Olcek Cinsiyet N X ss t sd p
Kadin 188 3,0874 ,64594
Cevresel Davranig Erkek 201 3.1080 65165 -,314 387 154
TR Kadin 188 2,7074 1,11299
Sporcu Kimligi Erkek 201 32303 108335 -4,694 387 ,000

Tablo-7°de o6grencilerin  gevresel davraniglart cinsiyete goére anlamli  bir farklilik
gostermemektedir [t(387)= -,314, p>,05]. Ogrencilerin sporcu kimligi algilar1 ise cinsiyete
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gore anlamli bir farklilik géstermektedir [t(387)= -4,694, p<,05]. Erkek 6grencilerin sporcu
kimligi algilar1 (X=3,2303), kiz 6grencilerin sporcu kimligi algilarindan (X=2,7074) anlamh
derecede yiiksektir.

Tablo 8. Ogrencilerin gevresel davranis 6lgegi ve sporcu kimligi dlgegine iliskin goriislerinin ilgili olduklart
branga gore fark analiz bulgulari

Olgek Brans N X ss t sd p
Takim Sporlari 232 3,0720 ,63888
Cevresel Davranis Bireysel Sporlar 157 31365 66178 002 37337
L. Takim Sporlar 232 3,1564 1,14664
Sporcu Kimligi Bireysel Sporlar 157 27134 1,04647 381 387,000

Tablo-8’de ogrencilerin ¢evresel davranislart ilgili olduklari brang tiirline gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir [t(387)= -,962, p>,05]. Ogrencilerin sporcu kimligi algilar1 ise
ilgili olduklar1 brang tiirline gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t(387)= 3,871, p<,05].
Takim sporlar ile ilgilenen 6grencilerin sporcu kimligi algilar1 (X=3,1564), bireysel sporlar
ile ilgili olan grencilerin sporcu kimligi algilarindan (X=2,7134) anlaml derecede yiiksektir.

Tablo 9. Ogrencilerin sporcu kimligi dlcegine iliskin goriislerinin anne egitim diizeyine gore fark analiz
bulgulari

Anne Egitim N X SS Varyans KT sd KO F p Anlamh
Kaynagi Fark

Ilkokul (1) 141 2,8835 1,17860 G. Arasi 13465 3 4,488 4-1

Ortaokul (2) 165 2,9091 1,06602 G. ici 479,462 385 1,245 4-2

I:ise (3) 67 3,1642 1,11637 Toplam 492,927 388 3604 014

Universite ve 16 3,7321 1,04442 ' '

iizeri (4)

Toplam 389 29776 1,12713

Tablo-9°da 6grencilerin sporcu kimligi algilart ise anne egitim diizeylerine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (F=3,604; p<,05). Anne egitim diizeyi Universite ve lizeri olan
ogrencilerin sporcu kimligi algilar1  (X=3,7321), anne egitim diizeyi ilkokul (X=2,8835) ve
ortaokul (X=2,9091) olan 6grencilerin sporcu kimligi algilarindan anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 10. Ogrencilerin gevresel davranis dlgegine iliskin gériisleri ile sporcu kimligi 6lgegine iliskin goriisleri
arasindaki iligkinin korelasyon analizi sonuglari

Cevresel Davrams Olcegi Sporcu Kimligi Olcegi
Cevresel Davrams Olcegi r 1 ,260%*
Sporcu Kimligi Olcegi r ,260** 1

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidur.

Tablo-10’da yapilan pearson korelasyon analizine gore oOgrencilerin g¢evresel davranis
olgegine iliskin goriisleri ile sporcu kimligi dlgegine iligkin goriisleri arasinda zayif diizeyde
pozitif yonde (r=,260; p<,01); iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Sporcu kimliginin ¢evresel davranigi yordamasina iligkin dogrusal regresyon analizi sonuglari

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R R?

Sabit 2,652 29,521 ,000 28.170 000 260 068

(evresel Davranis Sporcu Kimligi 150 5,308 000

Tablo-11’de sporcu kimligi ile ¢evresel davranisi yordamak maksadiyla yapilan dogrusal
regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=28,170; p<,05). Iliskinin yordamasina y&nelik
yapilan regresyon analizi sonuclarina gore; 6grencilerin sporcu kimliklerinin, cevresel
davraniglarina pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Modelin agiklama giicli olarak ifade edilen R? degeri: ,068 olarak hesaplanmistir (R=,260;
R?=,068; p<,05). Bu deger ¢evresel davranis degiskeninin (varyansin) %6,8’inin modeldeki
bagimsiz degisken olan sporcu kimligi tarafindan aciklandigin1 gostermektedir. Bu bulgulara

gore sporcu kimligi cevresel davranisi olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir (B=,150, t:
5,308, p<,05).

TARTISMA ve SONUC

Cesitli degiskenlerine bagli olarak ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 sporcu kimligi
diizeyi ile ¢evresel davraniglar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢calismada elde
edilen sonuglara bu boliimde yer verilmistir. Sonuglar literatiir 1s181nda tartigilarak tespit
edilen noktalara binaen bazi 6nerilere yer verilmistir.

Ogrencilerin cevresel davranis 6lcegi ortalama puaninin 3,0981 ile orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin sporcu kimligi puanlariin ortalamasinin 2,9776 ile orta seviyede
oldugu tespit edilmistir. Cetinkaya (2010); Shapiro ve Martin (2010); Can ve Kacgay (2016) ve
Sarag ve Toprak (2017) vyaptiklar1 calismalarin neticesi de bu durumla paralellik
gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin olumsuz davranis sergilememekle birlikte incelenen
davranislar1 diizenli olarak gergeklestirme egiliminde olmadiklarin1 gostermektedir.

Erkek 6grencilerin sporcu kimligi algilari, kiz 6grencilerin sporcu kimligi algilarindan anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. VanRaalte ve Cook (1991); Brewer vd. (1993); Wiechman ve
Williams (1997); Gorgilii vd. (2018); Kuvat (2021); Turan (2021); Aribas (2022) ve Zorlu
(2023) yaptiklar calismalarda 6grencilerin sporcu kimligi algilarinin cinsiyete gore anlaml
farklilastigini tespit etmistir. Bu farklilasmanin da erkekler lehine oldugu sonucuna ulagmastir.
Cetinkaya (2015); Yanar vd. (2017); Sara¢ ve Toprak (2017); Gokdurna (2018); Engin
(2022); Savas vd. (2023) ve Cinibulak (2023) yaptiklar1 c¢aligmalarda sporcu kimligi
algilarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna varmistir. Sonug olarak
erkeklerin sporcu kimligi algilarinin kadinlarinkinden yiiksek ¢ikmasina neden olan bazi olasi
etkenler su sekilde siralanabilir; bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi bizim kiiltiiriimiizde de erkeklerin
fiziksel gii¢, dayanmiklilik ve rekabetcilik gibi ozelliklerle iliskilendirilmesinin toplumsal
cinsiyet normlarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu normlar da, erkeklerin sporcu kimligi
algisin1 daha olumlu bir sekilde etkileyebilir.

Takim sporlart ile ilgilenen 6grencilerin sporcu kimligi algilari, bireysel sporlar ile ilgili olan
ogrencilerin sporcu kimligi algilarindan anlamli derecede yiiksektir. Cetinkaya (2010)
ogrencilerle yaptig1 calismada takim sporu yapan 6grencilerin bireysel spor yapanlara gore
anlamli derecede daha yiiksek sporcu kimligi algisina sahip olduklarini bulmustur. Can ve
Kacay (2016); Gokdurna (2018); Gorgiilii vd. (2018); Baba vd. (2018); Kuvat (2021); Akkus
(2022) ve Savas vd. (2023) yaptiklar caligmalarda 6grencilerin sporcu kimligi algilarinin,
takim sporlar1 veya bireysel sporlar ile ilgilenme durumlarina gére anlaml farklilasmadigini
saptamistir.

Ogrencilerin sporcu kimligi algilari, anne egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Anne egitim diizeyi Universite ve lizeri olan Ogrencilerin sporcu kimligi
algilari, anne egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerin sporcu kimligi algilarindan
daha yiiksektir. Ogrencilerin sporcu kimligi algilari, baba egitim diizeyine gore anlamli bir
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farklilik gostermemektedir. Sah (2022) anne egitim diizeyi ile sporcu kimligi arasinda anlamli
bir farklilik tespit edememisken baba egitim diizeyi ile sporcu kimligi arasinda anlamli bir
fark tespit etmistir. Baba egitimi lisansiistii olan katilimcilarin baba egitimi ilkokul, ortaokul
ve lise olan katilimcilardan anlamli derecede diisiik sporcu kimligi puanlarina sahip olduklari
tespit etmistir. Akkus (2022) anne ve baba egitim diizeyleriyle sporcu kimligi arasinda
anlaml1 bir farklilik tespit edememistir. Ogrencilerin anne egitim diizeyinin sporcu kimligi
algilarim1 anlamli sekilde etkilemesi; annelerin ¢ocuklarinin giinliik yasaminda daha etkin rol
oynamasina, aile i¢i iletisim konusunda daha sorumlu roller iistlenmesine ve c¢ocuklarin
akademik ve sosyal gelisiminde egitimsel olarak daha aktif olmalarina baglanabilir.

Yapilan pearson korelasyon analizine gore Ogrencilerin gevresel davranis Olgegine iliskin
gorisleri ile sporcu kimligi Olgegine iliskin goriisleri arasinda zayif diizeyde pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Sporcu kimligi ile ¢evresel davranigi yordamak maksadiyla yapilan
dogrusal regresyon analizi anlamli bulunmustur. iliskinin yordamasina yonelik yapilan
regresyon analizi sonuglarina gére 6grencilerin sporcu kimliklerinin, ¢evresel davranislarina
pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Cevresel davranis
degiskeninin (varyansin) %6,8’inin modeldeki bagimsiz degisken olan sporcu kimligi
tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu bulgulara gore sporcu kimligi cevresel davranisi
olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir. Bu bulgular, sporcu kimliginin 6grencilerin ¢evresel
davraniglarin1 olumlu yonde etkileyebilecegini ve sporcu kimligi algisinin, ¢evre konusunda
daha duyarli ve olumlu davranislar tesvik etmeye katkida bulunabilecegini gostermektedir.
Bu durum aciklanirken sporcu kimliginin; disiplin, takim ¢aligmasi, liderlik gibi degerlerin
olusumunda 6nemli pay sahibi olmasini ve 6grencilerin ¢evreye yonelik duyarli davranislar
gelistirmelerini tesvik etmesini goz Oniinde bulundurabiliriz. Ayrica bir¢ok spor brangi icra
edilirken doga ile i¢ ige etkinlikler icermesi Ogrencilerin dogayla olan baglarini
giiclendirebilir, ¢cevre bilinglerini artirarak ¢evreye yonelik olumlu davranislar gelistirmelerine
olanak saglayabilir. Onemli sporcularin toplum nezdinde rol model olarak goriilmesi ve bu
sporcularin sorumlu ¢evresel davraniglarinin 6grencilere ilham vermesi toplumsal normlar ve
beklentiler konusunda sorumlu ¢evresel davraniglar gelistirmesinde 6nemli bir etken olarak
gortilebilir. Sporun egitici rolii kapsaminda diisiiniildiigiinde sadece fiziksel aktivite olarak
degil aym1 zamanda karakter gelisimi, disiplin, 6z denetim, liderlik becerileri, 6zsaygi,
ozgliven, toplumsal uyum, sorumluluk alma, ruhsal a¢idan saglikli olma hali ve siirdiiriilebilir
bir yasam tarzi olusturma becerilerinin etkisi olumlu ¢evresel davranislarin olusmasinda kritik
bir rol oynar.

Sonug olarak, sporun 6grenci gelisimindeki bu ¢ok yonlii etkileri, bireylerin ¢evreye yonelik
olumlu davranislarini tesvik edebilir ve siirdiiriilebilir bir diinya i¢in bilingli, sorumluluk
sahibi ve saglikli bireylerin yetismesine katkida bulunabilir. Sporcu kimligi ve cevresel
davraniglar arasindaki iliskinin anlasilmasi, spor egitiminde ve ¢evresel bilincin artirilmasinda
degerli bir perspektif sunabilir. Ancak, gelecekte daha kapsamli arastirmalarla bu iliskinin
daha derinlemesine incelenmesi ve ¢evresel davranislar etkileyen diger faktorlerin de dikkate
alinmas1 6nemli olacaktir.
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