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Ozet

Yapilan bu aragtirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygisi ve narsistlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla dizayn edilmistir. Bu ¢alisma dogrultusunda Kiitahya Dumlupiar Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 60 erkek ve 46 kiz Ogrenci ¢alismaya goéniillii olarak katilmistir. Bu
aragtirmada tarama yontemi uygulanmistir ve arastirma grubuna anket uygulanmistir. Aragtirmada veri toplama
aract olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmig kisisel bilgi formuna ek olarak katilimcilarin benlik saygisini
belirlemek icin Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 10 maddelik benlik saygist alt kategorisi dlgegi
kullanilmigtir. Grubun narsistlik 6zelliklerini belirlemek i¢in ise Ames, Rose ve Anderson (2006) tarafindan
gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmistir. Toplanan veriler dijital ortama aktarilip SPSS 20.0 paket
programu ile istatiksel analizi yapilmstir. Olceklerin normallik dagilimini dlgmek igin normallik testi, dlgekler
arast degerlendirme icin ise korelasyon testi uygulanmistir. Cinsiyetin farklilik olusturup olusturmadigin
belirlemek i¢in t-testi ve diger degiskenler i¢in OneWay Anova testi kullanilmistir. T-testi sonucunda kadin
katilimcilarin benlik saygisinin erkek katilimcilara gore daha fazla oldugu narsistlik diizeylerinde ise erkek
katilimcilar kiz katilimcilara gore daha fazla narsistlik seviyesi oldugu belirlenmistir. Yapilan ANOVA testinde
yas1 grubun en geng katilimcilar olan 18-20 yas grubunun benlik saygisinin diger yas gruplarina gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Narsizm diizeyinde ise 24-26 yas grubunun diger yas gruplardan daha yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Korelasyon testi sonucu Ol¢ekler incelendiginde ise pozitif anlamli sonuglar
bulgulanmustir.
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Examination of the Relationship between Self-Esteem and Narcissistic
Personality Traits of Faculty of Sports Sciences Students

Abstract

This research was designed to examine the relationship between self-esteem and narcissism levels of sports
sciences faculty students. In line with this study, 60 male and 46 female students studying at Kiitahya
Dumlupinar University Faculty of Sports Sciences participated in the study voluntarily. In this research,
scanning method was applied and a survey was applied to the research group. In addition to the personal
information form prepared by the researcher as a data collection tool in the study, the 10-item self-esteem
subcategory scale developed by Rosenberg (1965) was used to determine the self-esteem of the participants. To
determine the narcissistic characteristics of the group, the Narcissistic Personality Inventory developed by Ames,
Rose and Anderson (2006) was used. The collected data were transferred to digital media and statistically
analyzed using the SPSS 20.0 package program. Normality test was applied to measure the normality
distribution of the scales, and correlation test was applied for inter-scale evaluation. T-test was used to determine
whether gender made a difference and OneWay Anova test was used for other variables. As a result of the t-test,
it was determined that the self-esteem of female participants was higher than that of male participants, and male
participants had higher levels of narcissism than female participants. In the ANOVA test, it was determined that
the self-esteem of the 18-20 age group, the youngest participants of the age group, was higher than other age
groups. It was determined that the level of narcissism in the 24-26 age group was higher than other age groups.
When the scales were examined as a result of the correlation test, positive significant results were found.
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GIRIS

Bireyin kisisel algilari, duygusal deneyimleri ve tutumlarina dayanan, kendi varolusuyla ilgili
diisiincelerini ifade eden kavram benlik bilincidir (Kariman, 2005; Karadag ve ark., 2008).
Diger bir ifadeyle, benlik kavrami, insanin kendi kimligini algilama ve anlama seklidir. Kendi
degerini ve nasil goriildiigiinii belirlemektedir. Benlik, yasam boyunca olusan ve bireyin
kendini tanimasiyla gelisen bir kavramdir. Bireyin kendini gergeklestirme istegi, deneyimlerin
benlik i¢inde sembolik bir sekilde temsil edilmesiyle ortaya ¢ikar (Altunay ve Oz, 2006).

Benlik kavrami, bireyin kendi hakkindaki degerlendirmelerin tamamini igeren bir kavramdir
(Kulaksizoglu, 2000). Super’e (1963) gore benlik, bireyin kendisiyle ilgili algilarinin bir
diizenlemesini ifade eder. Super (1963), benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili olusturdugu
bir resmi ifade etmektedir. Bu resim, bireyin kendi algilarinin yani sira, baskalarinin birey
hakkindaki algilarin1 da igerir. Yani, benlik kavrami, hem igsel algilar hem de digsal algilar
temelinde sekillenir (akt: Dilmag ve Eksi, 2008).

Benlik saygisi, kisinin genel olarak kendini gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili
hissetmesi durumudur. Bu, bireyin kendini degerlendirme ve yargilama siireci sonucunda
ortaya ¢ikan karmasik bir histir. Kendini kabullenme ve degerlendirme siirecinde birey, kendi
benligini begenme durumuna ulasir. Bu begeni, kisinin kendini degerli, kabul edilmis ve
sevilebilir hissetmesine katkida bulunur. Benlik saygisi, bireyin saglikli bir benlik duygusu
gelistirmesi ve olumlu bir kimlik olusturmasi agisindan énemlidir (Jersild, 1963; Kohut, 1971;
Yoriikoglu, 1985).

Rosenberg’e (1965) gore ise benlik saygisi, bireyin kendiyle iliskili tutumlarinin bir
yansimasidir. Kendiyle ilgili memnuniyet, onur, deger verme ve saygi gibi duygulari igerir.
Bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan benlik saygisi, kendi degerliligini,
onemini ve saygmligini yansitan bir degerlendirme olarak tanimlanabilir.

Benlik saygisi, bireyin ¢ocukluk doneminden itibaren diger insanlarla etkilesimleri sonucu
sekillenir. Diger insanlarin bireye yonelik olumlu degerlendirmeleri, geri bildirimleri,
kosulsuz kabulleri ve empatik yaklasimlari, bireyin benlik yapisinin olumlu ve gii¢lii bir
sekilde gelismesinde 6nemli bir rol oynar (Rogers, 1980; Rosenberg, 1990).

Narsisizm, Ellis (1898) tarafindan 6zellikle kadinlarda gozlemlenen ve cinsel duygularin
kendi kendine hayranlik seklinde yonlendirilmesini i¢ceren bir durum olarak tanimlanmis ve
psikolojide ilk kez kullanilmistir ( aktaran Atay, 2009).

Kendilik psikolojisi kuraminin temsilcisi Kohut, narsizmi biiyiiklenmeci benlik olarak
tamimlamig ve normal narsizm ile patolojik narsizm arasinda bir siireklilik oldugunu
vurgulayarak, narsizmin bir kisilik bozuklugu oldugunu belirtmistir (Kohut, 1968).

Freud, narsisizm kavraminmi farkli sekillerde kullanmistir. Bir yandan narsisizmi normal bir
gelisim asamasi olarak tanimlarken, diger yandan benlik saygisinin normal bir yonii oldugunu
ifade etmistir. Ayrica, kisiler arasi iliskilerde 6zellikle es seg¢iminde bireyin kendine benzer
ozellikleri tercih etmesini ve kisilerarasi iligkilerden yoksun olma durumunu da narsisizm
kavramiyla iligskilendirmistir. Freud'un narsisizm iizerine farkli perspektifleri bulunmaktadir
ve bu kavramu ¢esitli baglamlarda kullanmistir (Levy ve digerleri, 2011).
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Atay (2009) tarafindan ifade edilen goriise gore, narsisizm, biiyiiklenmeci bir benlik imajiyla
Ozglnliigiinii gizlemeye c¢alisma egilimidir. Ayrica narsisizm, otorite, talep etme hakki,
uistiinliik, gosterisgilik, kendini begenme, 6z-yeterlilik ve somiirme gibi yedi farkli boyuttan
olusmaktadir. Maatta ve arkadaglari (2012), narsisizmi kendini sevme, egoistlik, kendine
hayranlik, benmerkezcilik ve gergeklikten uzak yanilsamalarin birlesimi olarak tanimlamaistir.
Narsistik kisilik 6zelligi ise genellikle bireyin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerine abartili bir
sekilde hayranlik duymasi olarak ifade edilmektedir.

Bireyin kendini eksiksiz bir sekilde algilamasi ve bu kusursuzlu§unu cevresine sunma
motivasyonu, genellikle kisinin 6z saygis1 ve narsisizm gibi iki farkli kisilik 6zelliginden
kaynaklanmaktadir. Narsisizm, bireyin kendisinin biiylileyici olduguna inanmasi, g¢evresinde
hayranlik uyandirma arzusu ve abartili bir kisisel 6nem duygusu olarak yaygin bir sekilde
tanimlanmaktadir (Mehdizadeh, 2010).

Ozellikle narsist kisilik 6zelligine sahip bireyler, biiyiik dlciide abartili fakat gercekgilikten
uzak bir benlik imaj1 tasirlar. Kisilik psikolojisi alanindaki ¢cogu teorik modele gore, narsistik
bireyler, kendi fiziksel cekiciliklerinin olumlu yansimalarin1 dogrulamak amaciyla kisiler
aras! iligkileri kullanma egilimindedirler (Gosling ve ark., 2008).

Narsistik kisiler sadece kendi yeteneklerine glivenmekle kalmaz, ayn1 zamanda kendilerine
asir1 derecede gilivenirler (Twenge ve Campbell, 2010). arsistik 6zelliklerin olusumunda
bircok degisken etkili olmaktadir. Genel olarak, ¢ocukluk deneyimlerinin narsistik 6zellikler
iizerinde Onemli bir etkisi vardir. Narsistik bireyler, dikkat c¢ekmeyi seven, kalabalik
ortamlarda bulunmaktan hoslanan, kendilerine asik olarak nitelendirilen ve empati yetenegi
zayif olan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Kiraz, 2011).

Literatiir incelendiginde benlik saygis1 ve narsizm basliklarinin ¢esitli meslek gruplarinda ve
farkl1 degiskenler ile arastirildigi goriilmektedir ancak bu iki kavramimn ayni anda spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerine uygulandigi c¢alismaya rastlanilmamistir. Boylelikle bu
calismanin sonucunun {iniversite boliimlerince kiyaslanabilecegi, bireylerin egitim gordiikleri
boliimlerin benlik saygilarina ve narsistlik 6zelliklerine etkisinin aydinlatilmasina yardimeci
olacagi, buna ek olarak bireylerin kendi iginde benlik saygilari ile narsistlik 6zelliklerinin
baglantisinin belirlenebilmesinin de farkli ¢alismalara kaynak olacagi diisiiniilmektedir.
Yapilan bu calisma cesitli kriterler ile iliskilendirilerek alinarak spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin benlik saygist ve narsistlik O6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesini
amaclamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin benlik saygisi ve
narsisizm diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmisgtir.
Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini ve
derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2015). Nedensel
karsilagtirma arastirma modeli, aragtirma kapsamindaki katilimcilar1 veya kosullart miidahale
etmeden, katilimcilarin farkliliklariin nedenlerini veya sonuglarini incelemeyi hedefler. Bu
modelde, arastirmacilar degiskenler arasindaki nedensel iliskileri anlamak i¢in mevcut
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durumu gozlemlemekte ve analiz etmektedirler. Bu sekilde, belirli bir degiskenin diger
degisken tizerindeki etkisini veya iligkisini degerlendirebilirler (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu spor bilimleri fakiiltelerinin farkli boliimlerinde 6grenim goren
106 6grenciden olugmustur. Calismaya 46 kadin ve 60 erkek olmak iizere toplam 106 6grenci
katilmistir. 106 katilimcidan toplanan verilerle analiz gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 uygulamasi spor bilimleri fakiiltesi egitim goren
ogrencilerin goniillii katilmiyla Google Form {izerinden gergeklesmistir. Google Form
iizerinden yoOnlendirilme yapilmadan agiklayict tim bilgiler verilmistir. Katilimcilarin
yanitlari tablo halinde listelenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara, cinsiyet, yas, egitim gordiikleri bolim ve gelir diizeyleri sorular1 yoneltilerek
kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Benlik Saygist Ol¢egi (Kisa Form)

Arastirmada, Ogrencilerin benlik saygist diizeylerini belirlemek icin Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen 10 maddelik benlik saygisi alt kategorisi 6lgegi kullanilmstir.

Narsist Kisilik Envanteri

Ames, Rose ve Anderson (2006) tarafindan gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri
kullanilmastir.

Verilerin Analizi

Calismada 4 ayr1 degisken kullanmilmistir. Degiskenler anova analizi ile ¢d6ziimlenmistir.
Benlik saygist ve narsisizmin arasindaki iligkiyi incelemek icin ise korelasyon analizi
yapilmistir. Bu ¢alismaya 106 6grenci katilmistir. Veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for
the Social Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler Kolmogorov-
Smirnov normallik testi uygulanmis olup elde edilen ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerleri, Levene (varyanslar esitligi) degerleri sonucunda parametrik testlerden
bagimsiz 6rneklem (T-Testi) ve tek yonlii varyans (OneWay Anova ) testleri uygulanmstir.
Bulgular p<0,05 anlamlilik degerine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi t-testi sonuglari

Degisken N Ort. Ss. t p
Benlik Saygisi Erkek 60 22.6500 2.44135

Kadin 46 21.4565 3.00892 2.254 026

Tablo 1 incelendiginde benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. (t(104) = 2.254, p=0.026). Benlik saygis1 6l¢eginde ters yonlii bir
orant1 vardir dolayisiyla yiiksek puan alan grubun benlik saygis1 daha disiiktiir. Boylelikle
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ortalama degerlere bakildiginda kadin katilimcilarin benlik saygist puanlarinin  erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmastir.

Tablo 2. Yag degiskenine gore benlik saygist OneWay Anova sonuglari

Degisken N Ort. Ss. F p
18-20 22 21.4001 3.31801

Benlik Saygist 2123 27 21.5556 2.75029 1.985 121
24-26 22 222727 2.74611
27 ve iizeri 35 22.9429 2.20884

Tablo 2 incelendiginde benlik saygisi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir F(3, 105) = 1.985, p > 0.05. Ortalama degerlere bakildiginda 18-20 yas
araliginda olan katilimcilarin benlik saygisi puanlarinin diger katilimcilara gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Bolim degiskenine gore benlik saygist OneWay Anova sonuglari

Degisken N Ort. Ss. F p
Ogretmenlik 37 22.9730 2.43227 2 955 057

Benlik Saygisi Antrenorliik 28 21.4286 2.96184 ' '
Rekreasyon 41 21.8537 2.75283

Tablo 3 incelendiginde benlik saygisi ile bolim degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir.  F(2, 103) = 2.955, p > 0.05.0Ortalama degerlere bakildiginda antrenorliik
boliimii 6grencilerinin benlik saygisi puanlarinin diger boliim 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Gelir diizeyi degiskenine gore benlik saygisi OneWay Anova sonuglari

Degisken N Ort. Ss. F p

0-5000 3 22.3333 4.50925 1.704 171
Benlik Saygis1 5001-8500 18 22.1111 2.90818 ' '

8500-12000 22 21.0000 3.51866

12001 ve iizeri 63 22.5238 2.24942

Tablo 4 incelendiginde benlik saygisi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamigtir.  F(3, 102) = 1.704, p > 0.05. Ortalama degerlere bakildiginda 8500-12000
arasinda gelir diizeyi olan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gore narsizm diizeyi t-test sonuglari

Degisken N Ort. Ss. t p
Otorite Erkek 60 2.8333 55744  -347 729
Kadin 46 2.8696 49927  -.352 726
Teshircilik Erkek 60 4.0000 .63779 .685 495
Kadin 46 3.9130 .66084  .682 497
Somiiriiciiliik Erkek 60 4.8167 79173 1.110 .269
Kadin 46 4.6522 .70608 1.127 .262
Hak iddia Etme  Erkek 60 3.7000 59089 1.110 .269
Kadin 46 3.5652 .65497  1.095 276
Kendine Erkek 60 4.7333 84104 -1.401 164
Yeterlilik Kadin 46 4.9783 .95427 -1.378 172
Ustiinliik Erkek 60 4.4167 1.06232 1.097 275
Kadin 46 4.1957 .98024 1.109 270
Toplam Erkek 60 24.5000 1.72224 974 .332
Kadin 46 24.1739 1.69055 .976 331
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Cinsiyet degiskenine gore narsizm diizeyleri incelendiginde hicbir alt boyut ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Otorite: T(104) = -0.347, p = 0.729. Teshircilik:
T(104) = 0.685, p = 0.495. Sémiiriiciiliik: T(104) = 1.110, p = 0.269. Hak iddia Etme: T(104)
= 1.110, p = 0.269. Kendine Yeterlilik: T(104) = -1.401, p = 0.164. Ustiinliik: T(104) =
1.097, p = 0.275. Toplam: T(104) = 0.974, p = 0.332. Narsistlik diizeyi alt boyutlari
incelendiginde ise otorite ve kendine yeterlilik alt boyutunda kadinlarin lehine, teshircilik,
sOmiirticiiliik, hak iddia etme ve {ustiinliik alt boyutlarinda erkekler lehine fark oldugu
goriilmektedir. Ayrica toplam narsistlik diizeyi puaninda da erkeklerin lehine fark ortaya
ciktig1 bulgulanmistir.

Tablo 6. Boliim degiskenine gore narsizm diizeyi OneWay Anova sonuglari

Degisken N Ort. Ss. F p
Otorite Ogretmenlik 37 2.9189 43323 496 .611
Antrenorliik 28 2.8214 .66964
Rekreasyon 41 2.8049 .51086
Teshircilik Ogretmenlik 37 3.9459 57474 118 .889
Antrenorliik 28 3.9286 71640
Rekreasyon 41 4.0000 .67082
Somiiriiciiliik Ogretmenlik 37 4.7297 69317 198 .821
Antrenorliik 28 4.8214 17237
Rekreasyon 41 4.7073 .81375
Hak iddia Etme  Ogretmenlik 37 3.8649 41914 4.120 .019
Antrenorliik 28 3.4643 .69293
Rekreasyon 41 3.5610 .67264
Kendine Ogretmenlik 37 4.8108 .84452  3.147 .047
Yeterlilik Antrenorliik 28 4.5357 .99934
Rekreasyon 41 5.0732 .81824
Ustiinliik Ogretmenlik 37 4.1892 1.04981 .460 632
Antrenorliik 28 4.3929 1.10014
Rekreasyon 41 4.3902 97155
Toplam Ogretmenlik 37 24.4595 1.69303 1.034 .359
Antrenorlilk 28 23.9643 1.75293
Rekreasyon 41 24.5366 1.68964

Boliim degiskenine gore narsizm diizeyleri incelendiginde otorite, teshircilik, somiiriiciiliik ve
ustiinliik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamisken, Otorite: F(2, 103) = 0.433, p
=0.611. Teshircilik: F(2, 103) = 0.575, p = 0.889. Somiiriiciiliik: F(2, 103) = 0.693, p = 0.821.
Ustiinliik: F(2, 103) = 1.100, p = 0.632. Hak iddia etme ve kendine yeterlilik boyutunda
anlamli farklilik bulgulanmistir. Hak Iddia Etme: F(2, 103) = 4.120, p = 0.019. Kendine
Yeterlilik: F(2, 103) = 3.147, p = 0.047. Toplam narsizm boyutunda ise anlamli bir farklilik
s06z konusu degildir. Toplam: F(2, 103) = 1.034, p = 0.359. Ortalama narsizm puanlarina
bakildiginda ise otorite alt boyutunda en yiiksek puani 6gretmenlik boliimiiniin aldig
goriilmektedir. Teshircilik alt boyutunda ise en yliksek puan rekreasyon boliimiine aittir.
Somiirtictilik alt boyutunda en yiiksek puan 6gretmenlik boliimiine aittir. Hak iddia etme
boyutunda en yiiksek puan 6gretmenlik boliimiine aittir. Kendine Yeterlilik alt boyutunda en
yiiksek puan rekreasyon boliimiine aittir. Ustiinliik boyutunda en yiiksek puan antrendrliik
boliimiine aittir. Toplam narsizm puanlarina bakildiginda ise en yiiksek puan rekreasyon
boliimiine aittir.
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Tablo 7. Boliim degiskenine gore narsizm diizeyi Post-Hoc sonuglari

Degisken Ort. Fark Ss. p
Ogretmenlik Antrendrlik .40058* 15091 .025
Hak iddia Rekreasyon .30389 .13661 072
Etme Antrenorliik Ogretmenlik -.40058* 15091 .025
Rekreasyon -.09669 14770 .790
Rekreasyon Ogretmenlik -.30389 13661 .072
Antrenorliik .09669 14770 .790
Ogretmenlik Antrendrlikk 27510 .21995 426
Kendine Rekreasyon -.26236 19911 .389
Yeterlilik Antrenorliik Ogretmenlik -.27510 .21995 426
Rekreasyon -.53746* .21528 .037
Rekreasyon Ogretmenlik .26236 19911 .389
Antrenorliik .53746* .21528 .037

Tablo 7 incelendiginde bdliim degiskenine gore narsizm diizeyleri arasindaki anlaml
farkliliklarin hak iddia etme alt boyutunda 6gretmenlik ve antrendrliikk boliimleri arasinda
oldugu goriilmektedir. Kendine yeterlilik alt boyutunda ise antrendrliik ve rekreasyon bolimii
arasinda anlamli bir fark oldugu bulgulanmistir.

Tablo 8. Yas degiskenine gore narsizm diizeyleri OneWay Anova sonuglari

Degisken N ort. Ss. F p
Otorite 18-20 22 3.0000 53452 2.638 .054
21-23 27  2.6296 49210
24-26 22 28182 .58849
27 ve lizeri 35  2.9429 48159
Teshircilik 18-20 22 4.0909 .75018 3.406 .020
21-23 27 3.8148 .68146
24-26 22 42727 .63109
27 ve iizeri 35 3.8000 47279
Somiiriiciiliik 18-20 22 45455 .80043 2.240
21-23 27  4.5556 .80064 .088
24-26 22 5.0000 .69007
27 ve iizeri 35 48571 .69209
Hak iddia Etme 18-20 22 3.3182 77989 3.254
21-23 27  3.8148 .39585 .025
24-26 22 3.5909 .59033
27 ve lizeri 35 3.7429 .61083
Kendine Yeterlilik 18-20 22 5.0455 99892 1.643 .184
21-23 27  4.9630 .89792
24-26 22 45000 .85912
27 ve lizeri 35 4.8286 .82197
Ustiinliik 18-20 22 4.5455 1.01076 2.873
21-23 27 45185 1.15593 .040
24-26 22 45000 1.05785
27 ve lizeri 35 39143 .81787
Toplam 18-20 22 24.5455 1.92050 .653 .583
21-23 27  24.2963 1.65981
24-26 22  24.6818 1.64422
27 ve iizeri 35  24.0857 1.66930

Yas degiskeni ile narsizm diizeyleri incelendiginde otorite, somiiriiciiliik ve kendine yeterlilik
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamisken teshircilik ve hak iddia etme ve
tistlinliik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Toplam narsizm puanlar1 ve yas
arasinda ise anlaml bir farklilik s6z konusu degildir. Ortalamalar incelendiginde en fazla
narsizm puanina sahip grubun 24-26 yas katilimcilar1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Yas degiskenine gore narsizm diizeyleri Post-Hoc sonuglart

Degisken Ort. Fark Ss. p
Teshircilik 18-20 21-23 ..27609 17954 419
24-26 -.18182 .18847 770
27 ve lizeri .29091 .17007 .324
21-23 18-20 -.27609 .17954 419
24-26 -45791 .17954 .058
27 ve lizeri .01481 16011 1.000
24-26 18-20 .18182 .18847 770
21-23 45791 .17954 .058
27 ve lizeri AT273* .17007 .032
27 ve iizeri 18-20 -.29091 .17007 324
21-23 -.01481 16011 1.000
24-26 -47273* .17007 .032
Hak Iddia 18-20 21-23 -.49663* 17263 .025
Etme 24-26 -27273 18123 438
27 ve lizeri -.42468 .16354 .052
21-23 18-20 .49663* 17263 .025
24-26 22391 17263 567
27 ve lizeri .07196 .15396 .966
24-26 18-20 27273 18123 438
21-23 -.22391 17263 567
27 ve lizeri -.15195 .16354 .789
27 ve iizeri 18-20 42468 .16354 .052
21-23 -.07196 .15396 .966
24-26 .15195 .16354 .789
Ustiinliik 18-20 21-23 .02694 .28783 1.000
24-26 .04545 .30216 .999
27 ve lizeri .63117 27266 101
21-23 18-20 -.02694 .28783 1.000
24-26 .01852 .28783 1.000
27 ve lizeri .60423 .25669 .093
24-26 18-20 -.04545 .30216 .999
21-23 -.01852 .28783 1.000
27 ve lizeri .58571 .27266 .145
27 ve iizeri 18-20 -.63117 .27266 101
21-23 -.60423 .25669 .093
24-26 -.58571 .27266 145

Tablo 9 incelendiginde teshircilik alt boyutunda 24-26 yas ile 27 ve lizeri yas arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. Hak iddia etme alt boyutunda 18-0 yas ile 21-23 yas arasinda anlamli
fark bulunmaktadir.

Tablo 10. Gelir diizeyi degiskenine gore narsizm diizeyleri OneWay Anova sonuglari

Degisken N Ort. Ss. F p
Otorite 0-5000 3 2.6667 .53452 .615
5001-8500 18 2.7778 15244 .602
8501-12000 22 2.7727 14612
12001 ve iizeri 63 2.9048 .05409
Teshircilik 0-5000 3 3.0000 .00000 .054
5001-8500 18 3.9444 12712 2.631
8501-12000 22 4.0909 .15994
12001 ve iizeri 63 3.9683 .07828
Somiiriiciiliik 0-5000 3 5.0000 1.00000
5001-8500 18 46111 .14323 432 730
8501-12000 22 4.6818 .19054
12001 ve iizeri 63 47937 .09373
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Ustiinliik 0-5000 3 4.6667 1.15470 575 .633

5001-8500 18 4.4444 1.19913
8501-12000 22 4.0909 .75018
12001 ve iizeri 63 4.3492 1.06497
Kendine 0-5000 3 4.6667 1.15470 .145 .933
Yeterlilik 5001-8500 18 4.9444 .87260
8501-12000 22 4.8636 .88884
12001 ve iizeri 63 4.8095 91329
Hak iddia Etme  0-5000 3 3.3333 57735
5001-8500 18 3.7222 13541 1.701 A71
8501-12000 22 3.4091 14202
12001 ve iizeri 63 3.7143 .07650
Toplam 0-5000 3 23.3333 1.52753
5001-8500 18 24.4444 1.75641 1.123 .343
8501-12000 22 23.9091 1.54023
12001 ve iizeri 63 24.5397 1.74897

Tablo 10 incelendiginde gelir diizeyi ile narsistlik alt boyutlarinin hi¢birinde anlamli farklilik
bulunamamuistir. Ortalama puanlar incelendiginde ise otorite alt boyutunda en yiiksek puani
alan 12001 ve tizeri gelir diizeyi olan kisiler olmustur. Teshircilik boyutunda en yiliksek puani
alan grup 8501-12000 aras1 gelir diizeyi olan grup olmustur. Somiiriiciilik alt boyutunda en
yiiksek puami alan grup 0-5000 aras1 gelir diizeyine sahip kisiler olmustur. Ustiinliik alt
boyutunda en yiiksek puani alan grup 0-5000 gelir diizeyine sahip olan kisiler olmustur.
Kendine yeterlilik alt boyutunda en yiiksek puami alan grup 5001-8500 arasinda gelir
diizeyine sahip kisiler olmustur. Hak iddia etme alt boyutunda en yiiksek puani alan grup
5001-8500 aras1 gelir diizeyine sahip kisiler olmustur. Toplam narsizm puanina bakildiginda
ise en yiiksek puani1 12001 ve tizeri gelir diizeyine sahip olan kisiler olusturmustur.

Tablo 11. Benlik saygisi ile narsizm diizeyleri Spearman Korelasyon analizi sonuglari

Benlik Otorite Teshircilik  Somiiriiciillik Hak Kendine  Ustiinlik Toplam
Iddia  Yeterlilik

Etme
Benlik 1 0.46 -.045 .245* .324** - 165 .062 174
Otorite 1 .150 -.002 -.108 -.091 124 .354**
Teshircilik 1 =117 -.058 .006 .162 AB2**
Somiiriiciiliik 1 .209* -.201* .057 A03**
Hak Iddia 1 -.139 107 .392%*
Etme
Kendine 1 -.398** 119
Yeterlilik
Ustiinliik 1 557
Toplam 1

Benlik saygisi ile somiiriiciiliik arasinda pozitif bir iligki (,245%) ve benlik saygis1 ile narsizm
arasinda pozitif bir iliski (,174) gézlenmistir. Otorite ile tstiinliik (,354**) ve teshircilik ile
istiinliik (,452**) arasinda pozitif iligkiler gozlenmistir. Yeterlik ile hak arasinda negatif bir
iliski (-,398%*) gozlenmistir. Benlik ve otorite arasinda pozitif bir iligki vardir (0.46).
Teshircilik ve benlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (-0.045). Benlik ve
sOmiiriiclilik arasinda pozitif bir iliski vardir (0.245*). Benlik ve hak iddia etme arasinda
pozitif bir iligki vardir (0.324**). Benlik ve kendine yeterlilik arasinda negatif bir iliski vardir
(-0.165). Benlik ve tstiinliik arasinda pozitif bir iliski vardir (0.062). Benlik ve toplam puan
arasinda pozitif bir iliski vardir (0.174).
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TARTISMA VE SONUC

Doganer (2014) tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada narsistik kisilik egiliminin
benlik saygisi degiskenleriyle anlamli bir iliskisinin bulunamadigi sonucuna ulasmistir. Bu
sonu¢ yapilan bu calisma ile farklilik gostermektedir. Bu ¢alismada benlik saygisi ile otorite,
somiiriiciiliik, hak iddia etme, iistiinliik ve toplam narsizm puanlar arasinda pozitif bir iligki
oldugu, kendine yeterlilik alt boyutunda negatif iliski oldugu, teshircilik alt boyutu ile ise
anlaml bir farklilik bulunmadig: goriilmektedir.

Aslan, Mert ve Yildiz (2016) arastirmasinin sonucunda narsistik kisiligin cinsiyete gore
anlaml bir sekilde farklilagtigin1 ve erkeklerin kadinlardan daha narsistik 6zellikte oldugunu
ortaya konmustur. Bu calismada ise erkekler ve kadinlarin narsistlik puanlar1 diizeyinde
anlamli bir farkindalia ulasmamistir ancak ortalama narsizm puanlarina bakildiginda
erkeklerin puanlar1 kadinlarin puanlarindan yiiksektir.

Tazegiil (2013) Caligmanin sonunda, sporcularin narsisizm skorlart ve benlik saygilari
arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iliski ve sporcularin narsisizm skorlar1 artik¢a benlik
saygilarinda bir artis oldugu belirlenmistir. Bu calismanin sonucu yapilan g¢alisma ile
benzerlik gostermektedir. Yapilan ¢alismada da toplam narsizm puani ile benlik saygisinin
pozitif yonde iligkisinin oldugu goriilmektedir.

Kaplan (2021) Arastirmada lise ogrencilerinin istiinliik o6zelliklerinin, benlik saygilar
iizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayict oldugu belirlenmistir. Bu bulgu (Geukes vd.,
2017; McGregor, Nail, Kocalar ve Haji, 2007) ile paralel niteliktedir. Bu sonuglar yapilan
caligmanin sonucu ile benzerlik gdstermektedir. Bu c¢alismada da narsizmin tstiinliik alt
boyutu ile benlik saygisinin iliskisi pozitif yonliidiir.

Aragtirmalar, narsistik kisiligin yillar iginde arttigin1 (Twenge, Konrath, Foster, Campbell ve
Bushman, 2008) ve genglerde yasli bireylere gore daha yiliksek oldugunu (Foster, Campbell
ve Twenge, 2003) gostermektedir. Bu calismanin sonucu yapilan ¢aligma ile farklilik
gostermektedir. Yas degiskeni ile narsizm diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

Benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda genellikle erkeklerin
benlik saygisinin, kizlardan daha yliksek oldugu goriilmektedir (Knox, Funk, Elliot ve Bush
1998). Bu calismanin sonucu yapilan ¢alisma ile farklilik gostermektedir. Yapilan ¢alismada
erkeklerin benlik saygisi puanlart daha yiiksektir fakat benlik saygisi dl¢eginde ters oranti
vardir dolayisiyla yapilan ¢alismada kizlarin benlik saygisinin erkeklerden daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Yapilan bir aragtirmada yaslar1 17-27 arasinda degisen 50 bayan, 50 erkek toplam 100
iniversite 0grenci ile calisilmis ve benlik saygisi puanlart acisindan bayanlar ve erkekler
arasinda anlamli farka rastlanmamistir (Erman ve Ark. 2004). Inang’in (1997), yaptigi baska
bir calismada kiz ve erkek oOgrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir Benlik saygist ile cinsiyet degiskeni arasinda iliskiyi inceleyen bir baska
caligmada, cinsiyet, benlik saygisi iizerinde etkili olmadig1 belirtilmistir (Masrabaci, 1994) Bu
caligmalar ile yapilan bu ¢alisma sonucu farklilik gostermektedir. Yapilan ¢aligmada kadin
katilimcilarin benlik saygisinin erkek katilimeilardan fazla oldugu goriilmektedir.
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Aricak (2005) Cinsiyete gore ogrencilerin benlik saygisi incelendigi calismada kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari bulunmustur.
Yiiksekkaya (1995) Kiz 6grencilerin benlik saygi diizeyleri erkeklerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir (Yiiksekkaya, 1995). Altiok ve ark., (2010) arastirmasindan elde edilen
sonuclara gore benlik saygisi; kiz 6grencilerin erkek oOgrencilerden fazla bulunmustur.
Dolayisiyla yapilan ¢alismalar ile bu ¢aligmanin sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Aydin (2019) ¢alismasinda aylik kisisel gelir degiskeni ve benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Yapilan bu ¢alismada da gelir diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli
bir farklilik saptamamustir.

Benzer olarak Ozel (2019) calismasinda maddi durum ile benlik saygis1 arasinda bir dogru
orantinin olmadigi tespit etmistir. Yapilan caligmada da gelir diizeyi ile benlik saygisi
arasinda dogru bir orant1 ve anlamli bir farklilik yoktur.

Cinsiyet degiskeni icin yapilan analizlerde kiz ve erkek Ogrencilerin narsisizm diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ogunda
erkek ve kadinlarin benzer narsisizm diizeylerine sahip oldugu bulgulanmistir (Salman-Akhtar
ve Thomson, 1982; Atay, 2009; Kiraz, 2011; Kocakula, 2012; Orhan, 2014; Kosan, 2015;
Altun, 2015). Bu sonuclar yapilan bu ¢alisma sonuglari ile benzerlik géstermektedir. Yapilan
bu calismada da narsizm diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliga ulagilamamistir ve
kadin erkek ortalama narsizm puanlari birbirine ¢ok yakindir. Yapilan ¢aligmadan farkl
olarak narsist kisilik 6zelliklerinde, bazi arastirmalarda erkekler lehine (Hamedoglu, 2009;
Yumusak, 2013; Ersoy, 2013; Grijalva vd., 2015) baz1 arastirmalar da ise kadmlarin lehine
sonuc¢landigr oldugu goriilmektedir (Giilmez, 2009; Karatas ve Tas, 2017).

Yapilan calismadan farkli olarak Altun (2015), Ersoy (2013) ve Piff (2014), Yabanci (2019)
caligmalarinda gelir diizeyi ile narsisizm diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Aile diizeyi yiiksek olan 6grencilerin narsisizm diizeylerinin en yiiksek, aile gelir
diizeyi diisik olan ogrencilerin narsisizm diizeylerinin en diisiik seviyede oldugu
bulgulanmistir. Yapilan bu g¢alismada gelir diizeyi ile narsizm arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir.

Yapilan calismadan farkli olarak ofkenin fiziksel olarak disa vurumu, baskin ve otoriter
olmak, giicii elinde tutmay1 istemek gibi tipik narsistik 6zellikler ayn1 zamanda tipik maskiilen
ozelliklerdendir. Bu nedenle de erkekler kadinlara gore daha fazla narsisitik O6zellikler
gostermektedirler (Grijalva, Newman, Tay, Donnellan, Harms, Robins ve Yan, 2015).
Yapilan ¢aligmada narsizm diizeyi boyutunda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir, ortalama puanlar incelendiginde ¢ok kiiciik bir farkla erkeklerin narsistlik
diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmektedir ancak anlamli bir farklilik yaratmamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygisi ve narsistlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla dizayn edilmistir.

Arastirmanin benlik saygisi altindaki sonuglarina bakildiginda, kadinlarin benlik saygisinin
erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonucun, kadinlarin daha fazla sosyal
baglantilara ve iligkisellige dnem vermesi, giiclii ve basarili kadinlari rol model gorerek kendi
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inanglarin1 giiclendirme gayreti, empati ve ifade becerilerine daha yatkin olmasi, genellikle
erkeklere gore kendi 6z bakimlarina daha fazla zaman ayirmasi gibi etkenlerin kadinlarin
benlik saygilarini artirmalarinda yardimci oldugu diistiniilmektedir.

Benlik saygisi ile yas degiskeninin iligkisine bakildiginda, bu iki kavram arasinda anlaml1 bir
farklilik bulunamamistir. Ortalama benlik saygisi puanlarina bakildiginda 18-20 yas grubunun
benlik saygisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ yasi daha kiigiik bireylerin
teknolojik gelisimlerle biiyiidiikleri ve dolayisiyla arastirma ve bilgi edinme hususunda daha
kolay bir doneme denk gelisleri neticesinde kendilerini kesfetme ve haklarim1i 6grenme
konusunda kendilerinden daha biiyiik yasta olan bireylere nazaran daha kolay bir yol ile yas
almalar1 benlik saygilarini pozitif yonde etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Benlik Saygisi ile boliim degiskenine bakildiginda bu iki kavram arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ortalama benlik saygist puanlarina bakildiginda antrenérliik boliimiinde
egitim goren Ogrencilerin benlik saygilariin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
antrendrliik boliimiinlin miifredatinin daha fazla sportif aktivitelerle ve uygulamali derslerle
iligkili oldugu ve literatiirde spor yapan bireylerin sedanter bireylere gore daha fazla benlik
saygisina sahip oldugu calismalarin ¢oklugu g6z oOniinde bulunduruldugunda bu bdliimde
okuyan 6grencilerin derslerinde sporla daha aktif olmasi neticesinde benlik saygilarinin daha
fazla gelismis olabilecegi diisliniilmektedir.

Benlik saygisi ve gelir diizeyi iligskisine bakildiginda bu iki kavram arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Ortalama benlik saygisi puanlarinin dagilimima bakildiginda da
orantisal bir durum s6z konusu olmadigindan dolay1 yapilan bu calismada gelir diizeyi ile
benlik saygisinin iliskisine herhangi bir yorum getirebilmek i¢in daha fazla katilimci ile
caligmanin derinlestirilmesinin gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmanin narsistlik diizeyi altindaki sonuglarina bakildiginda, cinsiyet ile narsistlik diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda otorite ve
kendine yeterlilik boyutlarinda kadin katilimcilarin  puanlarinin  daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, ataerkil bir toplumda yasamis olan kadinlarin giiniimiiz giincel
toplumunda liderlik becerilerinin ve otoritelerinin toplum tarafindan daha fazla desteklenmeye
baslamas1 neticesinde otorite kavramimi git gide daha fazla sahiplenmesi ve igsel olarak
kendilerini baskin ve gii¢lii 6zelliklere tesvik etmesi oldugu diisiiniilmektedir.

Kendine yeterlilik alt boyutunda kadinlarin daha fazla puan almasi sonucuna bakildiginda,
kiiltiirlesmis toplumsal roller neticesinde kadinlar sosyal olarak cesitli roller iistlenmek
zorunda kalmiglardir. Boylelikle belirli is yiiklerinin iistesinden kendi baslarina gelme
aliskanliklar1 mevcut olabilmektedir. Tiim bunlar géz Oniine alindiginda kadinlarin gesitli
alanlarda kendilerini yetistirmek ve basarili olmak konusunda daha fazla ¢abaya sahip olarak
kendilerine glivenme ve kendilerinde yeterlilik unsurunu gelistirme motivasyonuna da daha
fazla sahiplendikleri diisiiniilmektedir.

Somiiriiciiliik, hak iddia etme, ustiinliik alt boyutlarinda ve toplam narsizm diizeyinde
erkeklerin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, erkeklerin, ataerkil bir
toplumda yetigmeleri neticesinde daha gii¢lii ve baskin oldugunu diisiinmeleri, fiziksel agidan
kadinlara gore daha kuvvetli olmalari, ¢ocuklugundan bu yana erkek egemen toplumda
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yetiserek daha fazla konfor alani bulmalart gibi etkenlerin sonuca etkisi oldugu
diistiniilmektedir.

Boliim ile narsizm diizeyleri incelendiginde otorite, teshircilik, somiirticiiliik ve istiinliik alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamisken hak iddia etme ve kendine yeterlilik
boyutunda anlamli farklilik bulunmusgtur. Anlamli farkliliklarin hak iddia etme alt boyutunda
ogretmenlik ve antrenorliik boliimleri arasinda oldugu goriilmektedir. Kendine yeterlilik alt
boyutunda ise antrenorliik ve rekreasyon bolimii arasinda anlamli bir fark oldugu
bulgulanmistir. Hak iddia etme alt boyutunda oOgretmenlik boliimii O6grencilerinin puant
antrenoOrliik 6grencilerinin puanindan yiiksektir. Kendine yeterlilik alt boyutunda ise
rekreasyon boliimii 6grencilerinin puani antrendrliik 6grencilerinin puanindan ytiksektir.

Ortalama narsizm puanlarina bakildiginda ise otorite alt boyutunda en yiiksek puani
ogretmenlik boliimiiniin aldig1 goriilmektedir. Teshircilik alt boyutunda ise en yiiksek puan
rekreasyon boliimiine aittir. SOmiiriiciiliik alt boyutunda en yiiksek puan o6gretmenlik
boliimiine aittir. Hak iddia etme boyutunda en yiliksek puan 6gretmenlik bdliimiine aittir.
Kendine Yeterlilik alt boyutunda en yiiksek puan rekreasyon béliimiine aittir. Ustiinliik
boyutunda en yiikksek puan antrenorliik bdoliimiine aittir. Toplam narsizm puanlarina
bakildiginda ise en yiiksek puan rekreasyon boliimiine aittir.

Bu sonuglara goz oniine alindiginda, spor bilimleri fakiiltelerine giris puanlarinda genel olarak
ogretmenlik boliimiiniin diger boliimlerden daha fazla puanla tercih edildigini sdylemek
miimkiindiir buna ek olarak Ogretmenlik mesleginin toplumda daha fazla deger gordiigii
diistintildigiinde, 6gretmenlik boliimiinde egitim goren 6grencilerin kendilerini daha fazla hak
sahibi gordiikleri diistiniilmektedir. Bu diislince dolayisiyla 6gretmenlik boliimiinde okuyan
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin daha baskin ve sémiiriicli bir karakter olmaya elverisli
oldugu diistiniilmektedir.

Teshircilik ve kendine yeterlilik alt boyutunda rekreasyon boliimii 6grencilerinin en yiiksek
puana sahip olduklar1 sonucuna bakildiginda, rekreasyon boliimiiniin spor bilimleri
fakiiltelerinde en diisiik puanla tercih edilen boliim oldugu ve rekreasyon boliimiiniin ders
miifredatlarinin diger bolim 6grencilerine gore daha az yogun ve basitlestirilmis oldugu goz
oniline alindiginda, rekreasyon boliimii 6grencilerinin kendi benliklerinin yeterlilik seviyesine
ulagmak icin daha fazla zamana sahip olmalar1 neticesinde yasam doyumuna ulagmalarinin
daha kolay oldugu ve boylelikle kendilerine yeterlilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Teshircilik boyutu hakkinda varsayimda bulunabilmek ic¢in konunun
derinlestirilerek nitel bir ¢calismayla desteklenmeye ihtiya¢ duyulacagi diisiiniilmektedir.

Ustiinliik boyutunda antrendrliik dgrencilerinin en yiiksek puana sahip olduklar1 sonucuna
bakildiginda, antrendrliik boliimiinde egitim goren Ogrencilerin ders miifredatinda diger
boliim derslerine gore daha fazla uygulamali sportif dersler oldugu goz oniine alindiginda,
antrendrliik boliimii 6grencileri fakiilte icinde bile bircok kez uygulamali derse tabiidir
boylelikle giin i¢cinde zaruri olarak bile sportif aktivite yapmak durumundadir bir¢ok calisma
spor yapan bireylerin sedanter bireylere gore psikolojik acidan daha iistiin oldugunu
saptamistir dolayisiyla antrenorliik Ogrencilerinin spor faaliyetleriyle daha yogun ilgili
olduklart neticesinde kendilerinin daha fazla {stlinliik algisina sahip olduklar
diistiniilmektedir.

106



Yas ile narsizm diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, otorite, somiiriiciiliik ve kendine
yeterlilik alt boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunamamigsken teshircilik ve hak iddia etme
ve Ustilinliik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Toplam narsizm puanlari ve yas
arasinda ise anlaml1 bir farklilik s6z konusu degildir. Teshircilik alt boyutunda 24-26 yas ile
27 ve lizeri yas arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir, fark 24-26 yas lehinedir. Hak iddia
etme alt boyutunda 18-20 yas ile 21-23 yas arasinda anlamli fark bulunmaktadir, fark 21-23
yas lehinedir. Bu sonuglar incelendiginde, toplam narsizm diizeylerinde 24-26 yas grubunun
en fazla narsistlik 6zellikleri tasiyan grup oldugu goriilmektedir bu diirtiilerin teshirciligi de
tetikliyor olabilecegi diisiiniilebilmekle beraber bu alt boyut 6zelinde analizin daha fazla
derinlesmesi ve gerekirse nitel anlamda desteklenmesi sonuglarin yorumlanmasina daha fazla
katk1 sunacagi digiiniilmektedir.

Hak iddia etme alt boyutunda 21-23 yas grubunun 18-20 yas grubuna gore anlamli farklilik
olusturdugu ve farkin 21-23 yas lehine oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, 18-20 yas
araligimin 20’li yaslara gec¢is donemi olmasi neticesinde bu yaslardaki katilimcilar kendilerini
heniiz daha iist yas gruplarina gére daha net bir hak sahibi oldugunu diisiinmemesi makul bir
zemine oturabilmektedir. Neticede bu yas grubu o6grenciler lisede son siif dgrenciliginin
verdigi aidiyet ve giiveni iiniversitenin ilk yillarinda olusturamamis olabilirler dolayisiyla
baska bireylere karst hak iddia etme hususunda daha ¢ekingen davranmiyor olduklari
distiniilmektedir.

Gelir diizeyi ve narsizm diizeyi arasindaki iliski incelendiginde, narsizmin highir alt
boyutunda gelir diizeyi ile anlamli bir farklililk bulunamamistir. Ortalama degerlere
bakildiginda da katilimcilarin verdikleri yanitlar orantisal sekilde ilerlememektedir. Gelir
diizeyi segenegine verilen yanitlar arasindaki dagilim diizensiz oldugundan dolay1 bu konu
hakkinda detayli bir varsayimda bulunabilmek i¢in katilimer sayisinin artirilmasinin ek olarak
ilkemiz giincel ekonomik sartlarinin belirli bir diizleme oturmasimin gerekebilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkemiz mevcut ekonomik sartlarinin giinliik degiskenligi bireylerin
kendilerine bigtikleri zenginlik ve yoksulluk algisinin netlesmemesine yol actig1 ve bu ylizden
katilimcilarin gelir diizeyi segeneklerine verdikleri cevaplar arasinda biiylik farklar oldugu
diistiniilmektedir.

Benlik saygisi ile narsistlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda, "Benlik" ile "Otorite"
arasinda 0.46 korelasyon katsayis1 bulunmaktadir. Bu, benlik algisi ile otoriteye yonelik
egilimler arasinda orta derecede pozitif bir iliski oldugunu gdsterir. Bu, bireylerin kendi deger
ve yeteneklerine giivenme diizeyleri ile otoriteye saygi gosterme veya otoriter figiirlere
yonelik bir egilim arasinda baglanti olabilecegini diisiindiirebilir.

"Teshircilik" ile "Hak Iddia Etme" arasinda -0.058 korelasyon katsayis1 bulunmaktadir. Bu,
teshircilik egilimi ile hak iddia etme egilimi arasinda zayif bir negatif iliski oldugunu gdsterir.
Yani, bireylerin kendilerini gosterme istegi arttikca, hak iddia etme egilimi azalmaktadir.

"Sémiiriiciilik" ile "Ustiinliik" arasinda 0.403 korelasyon katsayisi bulunmaktadir. Bu,
sOmiiriicii davraniglar ile Ustiinliik hissi arasinda orta derecede pozitif bir iliski oldugunu

gosterir.  Yani, bireylerin bagkalarini somiirme veya manipiile etme egilimi arttikea,
kendilerini {istiin hissetme egilimleri de artabilir.
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Yeterlik ile hak arasinda negatif bir iliski (-,398**) g6zlenmistir. Bu, bireylerin kendini yeterli
hissettigi durumlarda, baskalarinin haklarina daha fazla saygi gosterebilecegini
diistindiirebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, benlik saygisi ve narsistik 6zellikler arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, kadinlarin genel olarak erkeklere kiyasla daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durum, kadinlarin sosyal iliskilere daha fazla 6nem vermesi, giiclii ve
basarili kadinlar1 rol model olarak gormeleri, empati ve ifade becerilerine daha yatkin
olmalar1 gibi faktorlerin kadinlarin benlik saygisin1 artirmasina yardimci olabilecegi
diistiiniilmektedir.

Yas degiskeni ile benlik saygist arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak, 18-20
yas grubunun benlik saygisinin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum, daha geng bireylerin teknolojik gelismelerle biiylimeleri ve bilgi
edinme konusunda daha kolay bir doneme denk gelmelerinin, kendilerini kesfetme ve
haklarin1 6grenme konusunda daha kolay bir yol ile yas almalarinin benlik saygilarini olumlu
yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Boliim degiskenine gore benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Ancak,
antrendrliik boliimiinde egitim gdéren dgrencilerin diger boliimlere kiyasla daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, antrendrliik béliimiiniin daha fazla sportif
aktivite ve uygulamali derslerle iliskili olmasi, spor yapan bireylerin genellikle daha yiiksek
benlik saygisina sahip olmalartyla iliskilendirilebilir.

Gelir diizeyi ile benlik saygist arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak, daha fazla
katilimci ile ¢aligmanin derinlestirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Narsizm diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, dlgegin alt
boyutlarina bakildiginda kadinlarin otorite ve kendine yeterlilik boyutlarinda daha ytiksek
puan aldig1 gozlemlenmistir. Bu durum, ataerkil bir toplumda yasayan kadinlarin liderlik
becerilerinin ve otoritelerinin toplum tarafindan daha fazla desteklendigi, kadinlarin gesitli
alanlarda kendilerini yetistirme ve basarili olma konusunda aha c¢ok c¢aba sarf etmelerinin
sonucu olabilir. Ayrica, kadinlarin kendilerine yonelik daha yiiksek bir beklentiye sahip
olmalar1 ve toplumsal beklentilere yanit verme ¢abasiyla da iliskili olabilir.

Narsizm diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak, genc yas
grubundaki bireylerin narsistik 6zelliklere daha yatkin oldugu gozlemlenebilir. Bu durum,
geng yasta bireylerin kimlik olusturma siirecinde oldugu, benlik algis1 ve kendini tanima
konusunda daha fazla kesif yaptiklar1 ve dikkati ¢cekme ihtiyacinin daha belirgin oldugu
diisiincesiyle iliskilendirilebilir.

Calismanin sonugclari ve sinirliliklar1 dogrultusunda su oneriler gelistirilebilir:
Yapilacak calismalarda katilim sayis1 artirilabilir.

Sonuglar nitel arastirmalar ile derinlestirilerek ¢oziimlenebilir.

Farkl fakiilteler ile benlik saygis1 ve narsistlik diizeyleri kiyaslanabilir.

Benlik saygisim1 ve narsistlik diizeyini etkileyen unsurlar katilimcilarla bire bir goériisme
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gergeklestirilerek fenomenolojik sekilde ¢oziimlenebilir.
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