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Ozet

Calismada, beden egitimi ve spor dersi sinif degerlendirme atmosferinin ebelik ile hemsirelik boliimii 6grencileri
goziliyle degerlendirilmesi amaglanmustir. Arastirmaya ebelik bolimiinden 75, hemsirelik boliimiinden 214
olmak iizere toplam 289 iiniversite 6grencisi katilim gostermistir. Caligmada veri toplama araci olarak; Esentiirk
ve Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Simif Degerlendirme Atmosferi Olgegi”
ile kisisel bilgi formu kullamilmigtir. Veriler; betimsel istatistik yontemler, t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; spor ile ilgili yayinlari okuyan 6grenciler lehine
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bir diger sonuca gore, beden egitimi ve spor dersi sinif degerlendirme
atmosferinin, 6grenim goriilen boliime gore anlamli bir sekilde farklilasmadig goriillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Simf, Spor Dersi, Ogrenci

Classroom Evaluation Atmosphere in Physical Education and Sports Course: An
Application on Midwifery and Nursing Department Students

Abstract

The aim of the study was to evaluate the physical education and sports course classroom evaluation atmosphere
through the eyes of midwifery and nursing students. A total of 289 university students, 75 from the midwifery
department and 214 from the nursing department, participated in the study. The “Physical Education and Sports
Course Class Evaluation Atmosphere Scale” developed by Esentiirk and Yilmaz (2020) and the personal
information form were used as data collection tools in the study. The data were analyzed using descriptive
statistical methods, t-test and one-way analysis of variance (Anova). As a result of the study; significant
differences were found in favor of students who read sports-related publications. According to another result, it
was seen that the physical education and sports course classroom evaluation atmosphere did not differ
significantly according to the department studied.
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GIRIS

Insanoglu, bulundugu toplumun sosyal ve kiiltiirel normlarina uyum saglar ve bu kapsamda
mevcut topluma uygun kisisel ozellikler gelistirir. Bu kisilik 6zellikler, insanin yasadigi
toplumun kiiltiirlinlin, inanglarinin ve degerlerinin nesilden nesle aktarimiyla, dahast dogrusu
egitimle olur (Ulusoy ve Dilmag, 2016). Bu baglamda beden egitimi ise dgrencilere sportif
tecriibeler kazandirir. lyi planlanmis bir beden egitimi dersinde gerceklestirilen sportif
aktiviteler, 6grencinin basarisin1 psiko-motor, bilissel ve duyussal alanlarda gii¢lendirir
(Carpenter, 2010). Beden egitimi ve spor, 0grencileri/bireyleri sosyal sorunlara hazirlamasi,
sorumluluk yiikleyebilmesi, sportif miicadeleyi ve stresle basa ¢ikabilmeyi 6gretmesi, yasam
icin gerekli degerlerin verilmesinde, mutluluk diizeyini arttirmada bireyi ve toplumu egitmede
onemli bir role sahiptir (Pringle, 2010; Ugras ve Serbes, 2019).

Insanoglu, egitimin baslangi¢ noktasinda ve toplumsal amaglarin temelinde yer almaktadir.
Egitimsel amaclh yapilan spor; toplumsal sagligi gelistirmede, huzuru ve barigi saglamada
onemli goriilmektedir. Bireyler ait olma, sevilme, kabul gérme gibi sosyal duygulara ihtiyac
duyarlar. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, bireylerin topluma uyumunu arttiracaktir. Bu uyumu
artan birey, toplumsal kurallar1 benimseyecek, toplumun gelisimine katki sunacaktir (Erdemli,
2008). Egitimin temel ilkeleri arasinda bireyleri zihinsel ve ruhsal olarak yetistirmek yer
almaktadir. Bireylerin bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmasi, toplumsal kalkinmanin da
onilinii acacaktir. Bu baglamda beden egitimi ve spor dersi, bireylere sportif aktivite yapma ile
saglikli yasam aligkanligi kazandirmak ve bunlart hayat boyu siirdiirmek gibi amaglara
sahiptir (Petray, 1989).

Sinif ortami, egitim-6gretim faaliyetlerinin gergeklestigi derslikler olarak tanimlanmaktadir.
Bu ortam, kimi arastirmacilar tarafindan sinif iklimi veya 6grenme ortami olarak da ifade
edilmektedir. Benzer sekilde sinif ortami; 6grenme etkinliklerinin icerisinde gerceklestigi ¢ok
yonlii ortam seklinde tanimlanmaktadir (Kurt ve ark., 2013). Sinif degerlendirme atmosferi
ise egitmen tarafindan belirlenen degerlendirme amaclarinin, degerlendirmede kullanilan
performans Olgiitlerinin ve geri bildirimlerin 6grencilerde olusturdugu algi seklinde ifade
edilmektedir (Alkharusi ve ark., 2014). Smif degerlendirme uygulamalarinin,
ogrenciler/bireyler iizerinde olumlu inang, etki ve davranis modellerini ortaya ¢ikardigi
bilinmektedir (Ames, 1992).

Mevcut ¢alismada, beden egitimi ve spor dersi sinif degerlendirme atmosferinin ebelik ile
hemsirelik boliimii 6grencileri goziiyle degerlendirilmesi amaglanmistir. Beden egitimi ve
spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve bedensel sagligina dogrudan ve dolayl olarak olumlu etki
etmektedir. Saglikli bir toplum yapisinin olusmasinda da éneme sahip kavramlardir. Toplum
bireylerinin beden egitimi ve sporun saglamis oldugu faydalarin farkinda olmasi hem
kendileri hem de gelecek nesillere bilgi aktarim1 acisindan 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda
aragtirmanin, farkli bolimlerde 6grenim goéren 6grenciler acgisindan farkindalik olusturmasi
onemli goriilmektedir. Bu baglamda bu 6grencilerin spora yoneliminde olumlu bakis agisina
sahip olacaklar1 su gotiirmez bir gercgektir.

YONTEM

Arastirma Grubu
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Mevcut ¢alismaya, “Kolaylikla Bulunabileni Ornekleme” ydntemiyle belirlenen toplam 289
ogrenci (56 erkek; 233 kadim) géniillii olarak katilmustir. Ogrencilere iligkin bilgiler tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilar ait demografik bilgiler

Degiskenler n %
Cinsivet Erkek 56 19,4
y Kadin 233 80,6
Béliim Ebelik 75 26,0
Hemsirelik 214 74,0
Spor ile ilgili dergi ya da gazete ya da makale okudunuz Evet 97 33,6
mu? Hayir 192 66,4
Beden Egitimi ve spor dersi, dgrenciler arasinda Arttirir 250 86,5
etkilesimi, dayanismay arttirir mi? Arttirmaz 39 13,5
Hi¢ yapmiyorum 90 311
. 1-2 giin 130 45,0
2 )
Haftada kag giin spor yapryorsunuz: 3-4 giim 35 121
5-7 giin 34 11,8
Toplam 289 100

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, anket yardimi ile toplanmistir. Bu kapsamda veri toplama araci, Google
forms aracilig1 hazirlanmig ve goniilliilik esasina bagl kalinarak veriler toplanmustir.

Veri Toplama Araclari

Mevcut ¢alismada kisisel bilgi formu ile Beden Egitimi ve Spor Dersi Sinif Degerlendirme
Atmosferi Olgegi (BESDSDAO) kullaniimistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Sinif Degerlendirme Atmosferi Olcegi (BESDSDAQ): Esentiirk ve
Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 19 madde ve 2 faktdrden olugsmaktadir. 5°1i likert
tipi derecelendirmeye (1=Kesinlikle Katilmiyorum _ 5=Kesinlikle Katiliyorum) sahip olan
Olgekten alinabilecek puan 19 ile 95 arasinda yer almaktadir. Performans odakli
degerlendirme alt boyutunda yer alan maddeler tersine kodlanarak islem yapilmalidir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi noktasinda c¢arpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) degerleri dikkate almmistir (Biylikoztirk, 2013). Ayrica, oOl¢liim
araclarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Bu baglamda betimsel

istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arasi
farkliliklar1 belirlemek i¢in Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testleri kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 2. Beden egitimi ve spor dersi sinif degerlendirme atmosferi 6lgegi puan dagilimlari

Olgek Alt Boyutlar Madde Min. Max.  Ort. Ss.  Carpikhk Basiklik
Ogrenme Odakli Degerlendirme 13 22,00 65,00 4998 944 -,139 -,492
BESDSDAQO  Performans Odakl Degerlendirme 6 6,00 3000 1824 5,89 -,097 -,386
Toplam 19 4100 9500 6822 1121 274 -,402

BESDSDAO: Beden Egitimi ve Spor Dersi Simif Degerlendirme Atmosferi Olgegi

128



BESDSDAO’den elde edilen puanlar incelendiginde, ortalama deger ile standart sapma
degerleri, 6grenme odakli degerlendirme igin (49,98+9,44), performans odakli degerlendirme
icin (18,24+5,89) oldugu goriilmiistiir. Ayrica analizler, verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 3. BESDSDAO puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonucu

.. Erkek (n=56) Kadin (n=223)
Olcek
Ort. Ss. Ort. Ss. t p
Ogrenme Odaklh Degerlendirme 51,57 9,63 49,60 9,37 1,405 ,161
BESDSDAO Performans Odakli Degerlendirme 16.75 5,69 18,60 589 -2,129 ,034*
Toplam 68,32 10,36 68,20 11,45 069 ,945

Bagimsiz orneklem t-testi analiz sonucuna gore, BESDSDAO’niin performans odakl
degerlendirme alt boyut puani, erkek ve kadinlar arasinda anlaml farklilik gostermistir (t=-
2,129; p<0,05); ancak Olcegin geneli ve 6grenme odakli degerlendirme alt boyutunda
istatistiksel olarak manidar farklilik gériillmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. BESDSDAO puanlarimin &grenim goriilen bdliime gore t-testi sonucu

» Ebelik (n=75) Hemsirelik (n=214)
Ol¢ek
Ort. Ss. Ort. Ss. t p
Ogrenme Odaklh Degerlendirme 50,28 9,46 49,87 9,45 ,316 ,752
BESDSDAO Performans Odakli Degerlendirme 18,21 6,14 18,25 5,81 -,055 ,956
Toplam 68,49 11,07 68,13 11,31 ,237 ,813

Bagimsiz orneklem t-testi sonucuna gére, BESDSDAO’niin geneli, performans odakl
degerlendirme ve 6grenme odakli degerlendirme alt boyutlarinda 6grenim goriilen boliimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. BESDSDAO puanlarinin haftalik spor yapma durumuna gére ANOVA sonuglari

Hi¢ yapmiyorum 1-2 giin 3-4 giin 5-7 giin
Olgek (n=90) (n=130) (n=35) (n=34)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F P
Ogrenme Odakl1
Q - . 49,12 9,63 50,36 9,46 48,91 9,23 51,91 9,07 941 421
E: Degerlendirme
w2 Performans Odakli
a2 - . 18,70 6,06 17,70 5,77 18,88 6,31 18,44 5,48 ,688 560
a Degerlendirme
M Toplam 67,82 10,63 68,06 11,16 67,80 1334 70,35 10,98 ,467 ,705

Tablo 5, incelendiginde “Haftada kac giin spor yapiyorsunuz” degiskenine bagli olarak,
BESDSDAOQO’de gruplar arasi puanlarda manidar bir farklilik belirlenememistir (p>0.05).
Ancak en yiiksek puan ortalamasinin 5-7 giin spor yapanlar lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. BESDSDAO puanlarinin spor ile ilgili dergi, gazete ya da makale okuma degiskenine gore t-testi
sonucu

.. Evet (n=97) Hayir (n=192)
Olcek
Ort. Ss. Ort. Ss. t p
R Ogrenme Odakli Degerlendirme 51,77 9,13 49,07 9,48 2,309 ,022*
BESDSDAO -
Performans Odakli Degerlendirme 18,75 6,12 17,98 5,76 1,040 ,299
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Toplam 70,52 11,75 67,06 10,81 2,492 ,013*

T-testi analiz sonucuna goére, BESDSDAO’niin geneli ile 6grenme odakli degerlendirme alt
boyutunda spor ile ilgili dergi, gazete ya da makale okuma degiskeni acisindan anlamli
farkliliklar goriilmiistiir (p<0,05). Ancak, Olgegin performans odakli degerlendirme alt
boyutunda herhangi bir farklilik gériilememistir.

Tablo 7. BESDSDAOQO puanlarmin beden egitimi ve spor dersi, dgrenciler arasinda etkilesimi, dayanismay1
arttirma degiskenine gore t-testi sonucu

Arttirir (n=250) Arttirmaz (n=39)

Olcek
Ort. Ss. Ort. Ss. t p
Ogrenme Odakli Degerlendirme 50,32 9,43 47,76 9,31 1,578 ,116
BESDSDAO Performans Odakli Degerlendirme 18,05 5,98 19,48 511 -1,417 ,157
Toplam 68,38 11,30 67,25 1092 580 ,562

T-testi analiz sonucuna gére, BESDSDAO niin geneli, 6grenme odakli degerlendirme ve
performans odakli degerlendirme alt boyutlarinda manidar farkliliklar belirlenememistir
(p>0,05).

Tablo 8. Olgek ve alt boyutlarina iliskin cronbach alpha degerleri

Olgek Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha
Ogrenme Odakli Degerlendirme 13 ,943
BESDSDAQO Performans Odakli Degerlendirme 6 ,891
Toplam 19 ,884

Olgekte yer alan maddelerin Cronbach o degerlerinin yiiksek olmasi, maddelerin birbiriyle
tutarli oldugunu (Tezbasaran, 1996), 0.70’ten biiylik degerler almas1 ise giivenilir oldugu
gosterir (Kartal ve Bardakei, 2018).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢aligma verilerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde;
ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile ilgili yapilan
calismada verilerin normal dagilim gosterdigi (Yiicekaya, 2020), benzer sekilde simf
degerlendirme atmosferi alg1 diizeyi ile ilgili yapilan ¢alismada da verilerin normal dagilim
sergiledigi goriilmiistiir (Ugar, 2021). Alan yazinda yer alan caligmalar, mevcut calisma
verilerini destekler niteliktedir.

Mevcut c¢alismada Olgegin performans odakl degerlendirme alt boyut puani, cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gdstermistir, ancak 6lcegin geneli ve 6grenme odakll
degerlendirme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.
Literatiir incelendiginde; beden egitimi ve lise dersi kapsaminda yapilan ¢alismaya 413 kiz,
419 erkek katilm saglamistir (Yiicekaya ve ark., 2022). Ortaokul Ogrencileri ile yapilan
caligmada, ise erkek Ogrencilerin puan ortalamalari, kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yiicekaya, 2020). Beden egitimi ve spor dersi ile degerler
egitimi kapsaminda yapilan ¢alismada, 6grencilerin cinsiyetlerinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik goriilmemistir (Keles ve Yoncalik, 2019). Beden egitimi ve spor dersinin degerler
egitimine katkist ile ilgili yapilan calismada, erkek ve kadinlar arasinda anlamli farklilik
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bulunamamustir (Ipek Eren ve Arslan, 2022). Incelemeler sonucu alan yazinda, mevcut
caligma sonucu ile ortlisen ve Ortiigmeyen calismalarin yer aldig1 goriilmektedir.

Analizler, 6lgegin performans odakli degerlendirme ile dgrenme odakl degerlendirme alt
boyutlarinda 6grenim goriilen boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilememistir. Bu bulgu, farkli boliim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine benzer
egilim sergilediklerini gostermektedir. Analizler, haftalik spor yapma degiskenine bagl olarak
Olcek ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Bu bulgu, haftalik spor
yapma siiresinin, BESDSDA iizerinde anlamli etkisinin olmadigin1 gostermistir. Analizler,
Olgegin geneli ile 6grenme odakli degerlendirme alt boyutunda spor ile ilgili dergi, gazete ya
da makale okuma degiskeni agisindan anlamli farkliliklar oldugunu, ancak performans odakli
degerlendirme alt boyutundan herhangi bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bu bulgu,
spor ile ilgili yayin okumanin BESDSDA iizerinde anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.
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