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Ozet

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite, bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri
arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Karadeniz bolgesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi 18-25 yag arasi
ogrencilerinden olusan 210 kisi katilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; “Kisisel Bilgi Formu’”,
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu”, “Bilissel Esneklik Envanteri” ve “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi” dir. Verilerin normallik analizleri yapilmis olup normallik analizi sonucunda
parametrik testler uygulanmistir. Katilimcilarin fiziksel aktivite miktarlar: ortalamasinin 1553.43 + 935.23 MET-
dk/hafta olarak bulunmustur. Katilimcilarmin biligsel esneklik puanlarina bakildiginda ortalamalarinin
30.02+6.82 oldugu goriilmekte olup belirsizlige tahammiilsiizliik ortalamalarinin ise 14.02+5.48 oldugu
saptanmustir. Katilimcilarinin fiziksel aktivite diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyi arasinda istatiksel olarak
anlaml iligki saptanmig olup katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri yiikseldikge biligsel esneklik diizeyleri de
yiikselmistir (p<.001). Katilimcilarinin fiziksel aktivite diizeyleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
incelendiginde ikisi arasinda negatif yonde iliski bulunmus olup fiziksel aktivite diizeyleri arttik¢a belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeylerinde azalis saglandigi saptanmistir (p<.001). Katilimcilarmin belirsizlige
tahammiilstizliik ile biligsel esneklik toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki (r=-.207, p<.001)
saptanmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamakla birlikte belirsizlige tahammiilsiizliik ile bilissel esneklik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iligki saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Bilissel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
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Investigating the Relationship between Physical Activity, Cognitive
Flexibility and Intolerance of Uncertainty Among Faculty of Sports Sciences
Students

Abstract

The aim is to investigate the relationship between physical activity, cognitive flexibility, and intolerance of
uncertainty among Faculty of Sports Sciences students. The study included 210 participants aged between 18
and 25 from the Faculty of Sports Sciences located in the Black Sea region. The data collection instruments used
in the research were the "Personal Information Form," "International Physical Activity Short Form," "Cognitive
Flexibility Inventory,” and "Intolerance of Uncertainty Scale.” Normality analyses of the data were conducted,
and parametric tests were applied based on the results of the normality analysis. The average amount of physical
activity among participants was found to be 1553.43 + 935.23 MET-min/week. When looking at participants'
cognitive flexibility scores, the average was found to be 30.02 £ 6.82, while the average intolerance of
uncertainty was found to be 14.02 + 5.48.A significant statistical relationship was found between participants'
levels of physical activity and cognitive flexibility, with participants' cognitive flexibility levels increasing as
their levels of physical activity increased (p<.001). When examining participants’ levels of physical activity in
relation to intolerance of uncertainty, a negative relationship was found between the two, indicating that as levels
of physical activity increased, levels of intolerance of uncertainty decreased (p<.001). Furthermore, a significant
negative relationship was observed between participants' total scores for intolerance of uncertainty and cognitive
flexibility (r=-.207, p<.001). While there was no significant relationship found between students' levels of
physical activity and cognitive flexibility or intolerance of uncertainty, a statistically significant negative
relationship was observed between intolerance of uncertainty and cognitive flexibility levels.

Keywords: Physical Activity, Cognitive Flexibility, Intolerance of Uncertainty
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslar tarafindan iiretilen ve enerji harcamay1
gerektiren herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlamaktadir (WHO, 2020). En basit
tanim1 viicudun degisik ve diizenli disiplinler iginde hareket etmesidir. Fiziksel aktivite; aktif
seyahat: yiiriimek, bisiklete binmek, merdiven inip ¢ikmak; ev i¢i faaliyetler: temizlik, tamir,
bahgecilik; mesleki faaliyetler oOrnegin fiziksel c¢alismalar veya okul faaliyetlerini
icermektedir.

Fiziksel aktivite; hem giinliik yasamdaki fiziksel egzersizleri (evde, bahgeyle ugrasirken,
aligveris yaparken, merdiven kullanirken, seyahat ederken ve aktif ulasim araglarini
kullanirken vb.), bos zaman fiziksel aktivitelerini ve spor uygulamalarini igermektedir (Cavill,
ve ark., 2006). Fiziksel aktivitenin fiziksel ve psikolojik faydalari iyi bilinmektedir. Yapilan
calismalar diizenli fiziksel aktivitenin yasam kalitesi ve depresif belirtiler de dahil olmak
tizere psikolojik saglig1 iyilestirebilecegini one siirmektedir (MacDonald, ve ark., 2021).

Bilissel esneklik, genellikle hizla degisen c¢evresel talepleri karsilamak i¢in dikkati; zit
kavramlar ile alternatif davramig politikalar1 arasinda kaydirma yetene8i olarak
tanimlanmaktadir (Uddin, 2021. Bilissel esneklik, bireyin degisen ¢evreye olumlu bir sekilde
uyum saglamasina, karmagsik durumlari anlamasina, yeni durumlarla basa ¢ikmasina ve kabul
etmesine, farkli goriisleri kabul etmesine ve mantikli bir cevap vermesine yardimci olan
dinamik bir siiregtir (Pineda-Alhucema, 2018).Bilissel esneklik ii¢ onemli 6zelligi
icermektedir: 6grenme yetenegi (uygulama yoluyla elde edilir), konuya uyum saglamak igin
biligsel islem stratejilerini degistirme yetenegi ve yeni, beklenmedik ¢evresel durumlara uyum
saglama yetenegi (Canas,2006). Yaratici problem ¢ézmenin ayirt edici 6zelligi olarak biligsel
esneklik, problemlere yonelik orijinal ve kullanigh ¢oziimlerin iiretilmesini saglamaktadir
(Kenett ve ark., 2018.) Bu nedenle bilissel esneklik, bilissel sistemlerin temel bir bileseni
olarak kabul edilmekte ve pozitif yasam sonuglarini tesvik etmektedir.

Her yeni bir giin bilinmeyeni de beraberinde getirirken bu bilinmeyenler de belirsizligi
beraberinde getirmektedir. Belirsizlik, belirsiz, karmagik veya Ongoriillemeyen uyaranlarin
veya kosullarin varlig1 ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in yetersiz veya tutarsiz bilgi ile tanimlanan
bir durumdur (Carleton, 2016). Belirsizligin sozliik tanimi “bilinmeyeni deneyimlemektir ve
ongoriilemezlik, bilinmezlik, yabancilik vb. tanimlarla yakindan iliskilidir (Grupe, 2013).
Belirsizlige tahammiilsiizliik, duygusal gii¢liiklerin ardinda yer alan, bilinmeyenin yogun
diizeyde hissedildigi anlarda anksiyeteye yol acan endise olarak tanimlanmaktadir (Fergus ve
ark.,2013). Belirsizlige tahammiilstizliik, belirsizlik durumunda bir olgunun gergeklesmesinin
rasyonel olasiligina bakilmaksizin olumsuz bir tepkiyi kapsamaktadir (Hong, 2019).
Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisiler belirsiz durumlar1 olumsuz yorumlayip,
kendilerini belirsizlikle ylizlesemeyecek durumda olarak algilayip ve duygusal sikinti
yasamaktadirlar (Carleton ve ark., 2012). Belirsizlige tahammiilsiizliiglin yaygin kaygi
bozuklugu, anksiyete bozukluklari, depresyon gibi ¢ok ¢esitli psikopatolojilerde genis
uygulamalara sahip oldugu artik yaygin olarak kabul edilmektedir (Bottesi ve ark., 2021).

Yapilan aragtirmalar dahilinde fiziksel aktivite, biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik
iligkisini bir arada inceleyen ¢aligmalara alan yazininda rastlanamamistir. Bu sebepten otiirii
bu arastirmanin temel amacimi “beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin
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fiziksel aktivite diizeyleri, biligsel esneklik diizeyleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin incelenmesi” olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Betimleyici arastirma olarak
tasarlanmis olup veriler anket teknigi toplanmistir bu 6zellikleri itibariyle arastirmamiz nicel
arastirmadir. Iliskisel tarama modeli kullanilmis olup; degiskenler arasindaki degisimi ve
degiskenler arasindaki degisimin derecesini belirleyen arastirma modelidir (Karasar, 2016).

Cahisma Grubu

Bu arastirmaya Karadeniz bolgesinde yer alan devlet iiniversitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde 6grenim goren 18-25 yas araliginda 63 kadin,147 erkek
toplam 210 6grenci katilmistir. Calisma siirecinde goniillii katilim ilkesi uygulanmis olup
bilgilendirilmis onam formu ile katilimcilar bilgilendirilmistir.

Veri Toplama Araci

Kigisel Bilgi Formu: Arastirma katilimcilarinin cinsiyet ve yasina ait bilgiler yer almaktadir.
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa) Formu: 15- 65 yas aralifindaki katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Craig vd., 2003). Oztiirk
(2005) tarafindan Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmis olup Cronbach alfa
katsay1 0.69 tespit edilmistir (Oztiirk, 2005).

Biligsel Esneklik Envanteri: Sapmaz ve Dogan tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanip gegerlilik,
giivenirlik ¢alismalar1 yapilan bu envanter Dennis ve Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir.
“Alternatif” ve “kontrol” olmak {izere iki alt boyutlu, besli likert tipli envanterde 20 madde
vardir. Envanterden elde edilen skorlar yiikseldik¢e biligsel esneklik diizeyi de
yiikselmektedir. Tiirkce envanterin Cronbach alfa katsayisi tiim envanter i¢in .90 olarak
saptanmistir (Sapmaz, 2013; Dennis, 2010).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgcegi (BTO-12): Carleton, Norton ve Asmundson (2007)
tarafindan gelistirilmis olan Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) nin Tiirkge ’ye
uyarlama, gegerlilik ve giivenirlik calismalari Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga (2014)
tarafindan yapilmistir (Carleton, 2007; Sarigam, 2014). Olcekte toplamda 12 madde yer
almakta olup Tiirk¢e ‘ye uyarlanan envanterin dlgegin tiimii i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsay1 0l¢cegin.88 olarak hesaplanmigstir.

Arastirma Etigi

Calisma 2023-2024 giiz yanyilinda gerceklestirilmistir. Aragtirmaya baslamadan once
Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Miihendislik Bilimleri Arastirmalar1 Etik
Kurulundan 06.03.2024 tarihli 03/09 sayili etik onay1 alinarak arastirma gergeklestirilmistir.
Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu 2008 prensipleri dikkate alinarak yiiriitilmiistiir.
Arastirmaya katilacak olan kisiler bilgilendirilmis, goniillii onam formlar1 alinmastir.
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Verilerin Analizi

Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlerin normallik analizi yapilmistir. Pearson’s korelasyon
analizi normal dagilim sergileyen verilerin analizinde kullanilmis olup Spearman’s korelasyon
analizi normal dagilmayan verilerin analizinde kullanilmistir. Gruplar arasinda farkin olup
olmadiginin incelenmesi i¢in Anova Testi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Katilimcilarinin Kisisel Bilgilerine iliskin Bulgular (n-210)

Cinsiyet n %
Kadin 63 30
Erkek 147 70
Yas n %
18-20 42 20
21-23 105 50
24-26 63 30

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya toplamda 210 kisi katilmis olup katilimcilarin 63’1 kadin
(%30), 147°s1 (%70) erkektir. Katilimeilarin yas gruplaria gore dagilimlarini inceledigimizde
18-20 yas grubunda 42 (%20), 21-23 yas grubunda 105 (%50) ve 24-26 yas grubunda 63
(%30) kisi yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma Katilimcilarmin Fiziksel Aktivite, Biligsel Esneklik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Ol¢iim Sonuglari

Katilmcilar (210)
X +SD
Uluslararas: Fiziksel Aktivite 1553.43+935.23
Anketi Kisa Formu (MET-dk/hafta)*
Biligsel Esneklik Olgegi 30.02+6.82
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi 14.02+5.48

*(MET: metabolik egdeger, dk: dakika)

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin fiziksel aktivite miktarlar1 ortalamasinin 1553.43 +
935.23 MET-dk/hafta olarak bulunmustur. Arastirma katilimcilarinin bilissel esneklik
puanlarina bakildiginda ortalamalarmin 30.02+6.82 oldugu goriilmekte olup belirsizlige
tahammiilstizliik ortalamalarinin ise 14.02+5.48 oldugu saptanmuigtir.

Tablo 3. Arastirma Katilimcilariin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Biligsel Esneklik ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasindaki Iligki

Fiziksel aktivite

r p
Biligsel esneklik 408 .001*
Belirsizlige tahammiilsiizliik -.370 .001*

r: Korelasyon katsayisi, *: p<0,001

Tablo 3 incelendiginde; katilimeilarinin fiziksel aktivite diizeyleri ve biligsel esneklik diizeyi
arasinda anlamli bir istatiksel iligski saptanmis olup katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri
arttik¢a biligsel esneklik diizeyleri de artmistir (p<.001). Arastirma katilimcilarinin fiziksel
aktivite diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri incelendiginde aralarinda negatif
yonlii bir iliski saptanmis olup arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde azalis saglandig1 saptanmistir (p<.001).
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Tablo 4. Arastirma Katilimcilarinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Biligsel Esneklik Diizeyleri Arasindaki
Migki

Belirsizlige Tahammiilsiizliik

r p

Biligsel Esneklik -.207 .000

r: Korelasyon katsayisi, * : p<0,001

Tablo 4 incelendiginde aragtirma katilimcilarinin belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel
esneklik toplam puanlarmin arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski (r=-.207, p<.001)
saptanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Spor Bilimi Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite, biligsel esneklik ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 1 incelendiginde; aragtirmaya toplamda 210 kisi katilmis olup katilimcilarin 63’1 kadin
(%30), 147°si (%70) erkektir. Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiine
yetenek secimi ile 6grenci aliminda cinsiyet kontenjanlarina uygun katilimei sayisi ve orani
olusturmustur. Katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimlarini inceledigimizde 18-20 yas
grubunda 42 6grenci (%20), 21-23 yas grubunda 105 6grenci (%50) ve 24-26 yas grubunda
63 dgrenci (%30) yer almaktadir. Universite 6grenim yas grubu genellikle 18- 23 yas grubunu
icermektedir bu yas grubuna ait toplam 147 6grenci (% 70) olmustur.

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin fiziksel aktivite miktarlar1 ortalamasinin 1553.43 =+
935.23 MET-dk/hafta olarak bulunmustur. Arastirma katilimcilarinin biligsel esneklik
puanlarina bakildiginda ortalamalarinin 30.02+6.82 oldugu goriilmekte olup belirsizlige
tahammiilsiizliik ortalamalarinin ise 14.02+5.48 oldugu saptanmuigtir.

Buna gore; katilimcilarimin fiziksel aktivite diizeyleri ve bilissel esneklik diizeyi arasinda
anlamli istatiksel iligki saptanmis olup katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri yiikseldik¢e
biligsel esneklik diizeylerinin de yiikseldigi gorlilmiistiir. Alan yazin incelendiginde
arastirmanin bu bulgularin1 destekler nitelikte ¢calismalar bulunmaktadir.

Lerche S, et all (2018)’ nin yash bireylerle yapmis olduklar1 ¢alismalarda fiziksel aktivitenin
biligsel esneklik tizerinde pozitif yonlii etkisinin oldugunu tespit etmislerdir yine Brockett,
LaMarca ve Gould (2015) yapmis olduklar1 ¢alisma da fiziksel egzersizin biligsel esnekligi
arttirdigini tespit etmislerdir (Lerche,2018, Brockett,2015). Aerobik egzersiz ve biligsel
esneklik arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda aerobik egzersiz yapmanin
biligsel esneklik iizerinde pozitif yonde olumlu etkisinin oldugu gézlemlenmistir (Heath,2020,
Hosseini, 2021, Masley,2009, Mou,2023). Son yillarda yapilan galigsmalar incelendiginde
egzersiz ve yaraticilik arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Biligsel esneklik, bireyin
diisiince tarzlar1 arasinda geg¢is yapmasini ve aym anda birden fazla kavram hakkinda
diisiinme yetenegini temsil etmektedir. Egzersizle birlikte artan yaraticilik ayn1 anda birden
cok sey lizerinde diisiinmeyi ve diisiince tarzlar1 arasinda gecis yapmayi kolaylastirarak
biligsel esnekligi olumlu yonde etkilemektedir (Oppezzo,2014). Bu calismanin ve alan
yaziinin bulgularindan yola ¢ikarak fiziksel aktivitenin biligsel esneklik {izerinde olumlu
etkisinin oldugu soylenebilir.
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Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarinin fiziksel aktivite diizeyleri ile bilissel esneklik diizeyi
arasinda anlamli bir istatiksel iligki saptanmis olup katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri
arttikca biligsel esneklik diizeyleri de artmistir (p<.001). Arastirma katilimcilarinin fiziksel
aktivite diizeyleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri incelendiginde ikisi arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmus olup katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde azalis saglandig1 saptanmistir (p<.001).

Arastirmanin fiziksel aktivite ve belirsizlie tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda anlamli
istatiksel bir 1iliski saptanmis olup fiziksel aktivite diizeyleri arttikca belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin de azaldig1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde fiziksel
aktivite ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok fazla arastirma
bulunmamaktadir.

Sahinler (2021) tniversite Ogrencilerinin Covid-19 salgin1 zamaninda diizenli fiziksel
aktivitenin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi lizerinde etkisini incelemis ve anlamli bir iligki
bulamamustir (Sahinler,2021).

LeBouthillier ve Asmundson (2015) aerobik egzersizin kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri lizerinde etkisini incelemis olup arastirma sonucunda aerobik egzersizinin arastirma
katilmcilarinin  kaygi diizeylerini azalttigi ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerini
degistirmedigini tespit etmislerdir (LeBouthillier,2015). Alan yazin incelendiginde aerobik
egzersizini biligsel yeteneklerle iliskilendiren ve aerobik egzersizinin biligsel performansi
artirabildigini dogrulayan c¢alismalar da vardir (Stern,2019). Aerobik egzersiz, insanlarin
biligsel davranisi, 6znel refahi ve zihinsel saglig1 icin etkilidir ve aerobik egzersizden sonra
insanlarin bilissel kontrolii ve dikkati de gelistirilir (Ibrahim,2013). Bu ¢alismanin ve alan
yazinin bulgularindan yola ¢ikarak fiziksel aktivitenin, olumsuz duygu durumlarini
azaltabilecegini ve negatif yonde olan bu duygu durumlarimi pozitife ¢evirmede yardimci
olabilecegini, olumsuz duygu durumlart ile bireyin basa ¢ikabilmesinde yardimci
olabilecegini sdyleyebiliriz.

Tablo 4 incelendiginde arastirma katilimcilarinin belirsizlige tahammiilsiizliik ile bilissel
esneklik toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki (r=-.207, p<.001) saptanmuistir.

Bu bulguya gore; belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik puan ortalamalar ile ilgili
korelasyon analizleri sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puani ile biligsel
esneklik toplam puani arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Alan yazma bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel esneklik arasinda negatif
yonlii iligkinin oldugunu tespit eden ¢alismalar bulunmaktadir (Bayram,2021, Demirtas,2019,
Giliveng, 2019) ve bu galismalarin sonuglar1 arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir.
Biligsel esneklik genel anlamda bireyin diisiincesini eski durumlardan yeni durumlara
uyarlama yetenegidir. Her giin farkli durumlarla, kosullarla, ortamlarla yiiz yiize gelebilme
potansiyeli olan bireylerin biligsel esneklikleri ne derece yiiksek ise karsilastiklar1 belirsiz
durumlarla basa cikabilme potansiyelinin de artacagi, bireyin biligsel esnekligi ne kadar
yiiksek ise belirsizlige tahammiilsiizliigiinlin de o derece diisiik olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglar1 ¢ergevesinde bireylerin fiziksel egzersizlerinin biligsel esneklik
diizeylerini artirmaya, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerini diislirmeye yardimci oldugu
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sOylenebilir. Bireylerin bilissel esneklik diizeyleri artmasinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerini diigiirdiigii sonucuna varilmistir. Buradan yola ¢ikarak bireylerin bilissel esneklik
diizeylerini artirmaya yonelik yapilan calismalarin ruh sagligimi koruma ve iyilestirmede
onemli bir rol oynayacagi sOylenebilir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel esneklik ve
fiziksel aktivite arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismadan sonra bu degiskenlere etki eden
faktorlerin incelenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir. Nicel yontemle yapilmis olan bu
calismanin sonuglari nitel yontemler kullanilarak desteklenebilir.
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