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Ozet

Calismanin amaci; spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine, beden egitimi ve spor dgretmenligi
meslegine bakislari, spor liselerini tercih nedenleri ve spor liselerine yonelik diisiincelerinin derinlemesine
incelenmesidir. Bu amagla arastirmanin deseni olarak, nitel arastirma yaklagimlarindan olgu bilim
(fenomenoloji) yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu amagli drnekleme yontemlerinden
rastgele ornekleme yontemi ile 2023-2024 belirlenen egitim- 6gretim yilinda spor liselerinde 6grenim goéren 14
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen bes sorudan olusan yari
yapilandirilmig  goriisme formu ile toplanmus, icerik analizi ile ¢Oziimlenmistir. Arastirmada Oncelikle
katilimcilarin goriismelerde verdikleri yanitlar aragtirmanin amaci ve soru basliklart dikkate alinarak kodlanmis
ve ardindan temalar olusturulmus ve 5 soru i¢in 6 ana kategoride 18 tema elde edilmistir. Sonug olarak; spor
lisesini tercih eden Ogrencilerin hayatlarint sporla sekillendirmek istedikleri ve bu hedefleri ve amagclar
dogrultusunda kariyerlerini sekillendirmek istedikleri sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Spor lisesi, Tercih nedenleri, Avantaj ve dezavantajlar.

Investigation of Sports High School Students' Thoughts on the Concept of
Physical Education and Sports and Reasons for Preferring Sports High

Schools
Abstract

The study aims to examine in depth the views of sports high school students on physical education and sports
courses, physical education and sports teaching profession, reasons for choosing sports high schools and their
thoughts about sports high schools. For this purpose, the phenomenology method, one of the qualitative research
approaches, was preferred as the research design. The study group of the research consists of 14 students
studying in sports high schools in the education year 2023-2024 determined by random sampling method from
purposeful sampling methods. The research data were collected with a semi-structured interview form consisting
of five questions developed by the researchers and analyzed by content analysis. In the research, firstly, the
answers given by the participants in the interviews were coded by taking into account the purpose of the research
and the question titles, and then the themes were created and 18 themes were obtained in 6 main categories for 5
questions. As a result, it can be said that students who prefer sports in high school want to shape their lives with
sports and want to shape their careers in line with these goals and objectives.

Keywords: Physical education, Sports high school, Reasons for preference, Advantages and disadvantages.
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GIRIS

Egitim, insanlik tarihi boyunca varligini siirdiirerek giiniimiize kadar gelen ve insanlikla
beraber varligini siirdiirmeye devam edecek olan, ¢esitli tanimlara sahip, biinyesinde siyasi,
kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve bireysel boyutlar1 i¢eren bir olgudur (Arabaci, 2021; Aydogan,
2021; Azar, 2011). Knowles, Swanson ve Holton’a (2015) gore egitim, kisilerin veya
topluluklarin davranis, bilgi ve becerilerinde degisiklikler gergeklestirmek maksadiyla
organize edilen faaliyetlerin gerekli kisilerce uygulanmasidir.

Beden Egitimi, kisilerin gelisiminde ve sosyallesmesinde olduk¢a miihim bir rol
oynamaktadir. Ruhsal ve bedensel olarak gelismeye ve giliclenme amaciyla yapilan
caligmalara sahiptir. Fiziksel ortama ve kisilere gore degisiklik gosterebilen sporsal
etkinliklerin ve oyunlarin kapsayan faaliyettir (Yamaner, 2001). Bir¢ok 6grenci beden egitimi
dersinin avantajlarin1 kullanarak, kendilerinde kesfedemedikleri yetenek ve kabiliyetlerini
kesfedebilmektedir (Var, Cihan, Arag Ilgar, 2024). Ayrica bu gibi etkinlikler ile 6grencilerin
fiziksel sagliklarinin yani sira karakter gelisimlerine de katki saglanabilmektedir (Akgiil,
Yildirim, Ding, inan ve Kurtuldu 2024). Egitimdeki politikalar dogrultusunda genglerin cesitli
yonlerden gelisimini saglamak icin okul ici ya da okul dis1 birtakim faaliyetler gerceklestiren
ve gergeklesmesini saglayan kisilere beden egitimi 6gretmeni denir (Aygigek, 2019).

Egitim Sistemimizde, olusumu geregi ortadgretime gegis yapacak ogrencilere farkli akademik
firsatlar yaratilmaktadir. Spor Liseleri bu imkanlardan birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sporu
baz olarak egitim saglayan spor liseleri, spor ¢ergevesinde egitim almak isteyen ve beden
egitimi ve spor alanina yakin olan 6grencileri 6zel yetenek segme sinavi ile yerlestikten sonra
spor lisesinde egitim gordikleri Milli Egitim Bakanligi’na ait lise seviyesi okullardir.
(Sentiirk, 2016).

Spor Lisesinde egitim alan sporcularin spora karsi tutumlarinda zamanla olusacak
eksilmelerin spor yapmaktan haliyle okuldan sogumaya, hatta okula ve okulundaki bireylere
ve objelere zarar vermeye neden olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bir objeye kars1 pozitif
algist olan kisi ise, bu objeye yakinlagmaya, ona ilgi duymaya, ona karsi pozitif davraniglar
gostermeye, ona destek olmaya, hatta destekleme tutumu gostermeye baslayabilir (Aydin
2000). Bu baglamda mevcut arastirma ile spor lisesi dgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine, beden egitimi ve spor Ogretmenligi meslegine bakislari, spor liselerini tercih
nedenleri ve spor liselerine yonelik diislincelerinin  derinlemesine  incelenmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimde arastirma modeli, calisma gurubu, veri toplama araglar1 ve verilerin
¢Oziimlenmesi bagliklarina yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin deseni olarak, nitel arastirma yaklasimlarindan olgu bilim (fenomenoloji)
yontemi kullanilmistir. Fenomenoloji bireylerin bir kavrama ya da bir fenomene yonelik
deneyimlerinin ortak anlamini ortaya koymayi saglayan bir yontemdir. Bu yontemde kisilerin
yasadig1 deneyime yonelik derinlemesine bir anlayis elde etme mevcuttur (Creswell, 2018).
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Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu amagli Ornekleme yoOntemlerinden rastgele Ornekleme
yontemi ile 2023-2024 belirlenen egitim- 6gretim yilinda spor liselerinde 6grenim goren 14
ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Mevcut c¢alismada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bes sorudan olusan yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Ayrica arastirmada katilimcilarla yapilan yari
yapilandirilmig goriismelerden once yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulmus ve form
hakkinda nitel arastirma konusunda uzman ii¢ akademisyenden goriis alinmistir. Arastirma
sorulart; Beden egitimi ve spor dersi size ne ifade ediyor? Beden egitimi ve spor dgretmeni
size ne ifade ediyor? Spor lisesini neden tercih ettiniz? Spor lisesini tercih etmenizde ki
amaciniza ulastiniz m1? Spor lisesinin size gore avantajlar1 ve dezavantajlart nelerdir?
seklindedir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarla  gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi ile
¢dziimlenmistir. Icerik analizi yoluyla veriler tanimlanmaya, verilerin i¢inde sakli olabilecek
gercekler ortaya ¢ikarilmaya calisilir. Temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun
anlayabilecegi sekilde diizenleyerek yorumlamaktir. Nitel arastirma verileri dort asamada
analiz edilmektedir. Icerik analizi siirecinde; verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmast,
temalarin diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi asamalar izlenmistir (Corbin ve Strauss,
2007). Arastirmada oncelikle katilimcilarin goriismelerde verdikleri yanitlar arastirmanin
amaci ve soru bagliklar1 dikkate alinarak kodlanmis ve ardindan temalar olusturulmustur.

BULGULAR

1- Beden egitimi ve spor dersi size ne ifade ediyor?

Eglence

Sekil 1: Beden Egitimi ve Spor Dersi
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OGR1 “Beden egitimi ve spor dersi benim i¢in eglenceli oyunlari, sporu gocuklara ve
genclere sevdirmeyi, 6grencilerin ilgisini ¢ekip onlara ilham kaynagi olmayi, 6grencilere bos
vakitlerini nasil saglikli ve eglenceli bir sekilde degerlendirilecegini ifade ediyor.” OGR2
“Beden egitimi ve spor dersi ilerde bana bu meslegi yapacagimizi ifade ediyor ve yine beden
egitimi ve Spor dersi ise bana huzur rahatlik mutluluk 6zgiiven gibi seyler ifade ediyor.”
OGR3 “Beden egitimi ve Spor dersi eglenerek gelisim sagladigimiz bir ders. Her sporcunun
gormesi gerektigi bir derstir. Spor lisesinde yeteri kadar beden egitimi ve Spor dersi
gordiigiimiiz icin sansliyiz.” OGR4 “Saglgi ifade ediyor.” OGRS “Beden egitimi ve spor
dersi benim icin yeni bilgiler, disiplin, kendimi gelistirmek anlamma geliyor.” OGR6 “Spor
branslarimi diizenli bir sekilde yapmami sagliyor.” OGR7 Sporu ve beden egitimini eglenceli
bir hale getirilmis bir ders oldugunu ifade ediyor.” OGR8 “Beden egitimi ve spor dersini
eglenceli hale getirdigi icin sanirim baska bir sey ifade etmiyor.” OGR9 “Beden tertibati ve
disiplin.” OGR10 “Beden egitimi ve spor dersi benim igin saghkli yasamayi, ahlakli olmay1
ve diizenli spor yaparak yasamay1 ifade ediyor.” OGR11 Spor dersleri genelde zihin acici,
esneklik ve hareket gelistirme yonlerinde etkili olur. Daha saglikli yasam ve 6zgiiven ifade
eder.” OGR12 “Giig, hiz, basar1 ve ahlaki ifade ediyor.” OGR13 “Benim i¢in hayat felsefesi
bedenimi ve ruh sagligimi gelistiren disiplin ve irademi giiglendiren ¢ok onemli aktivitedir.”
OGR14 “Beden egitimi gelistirmeyi spor dgretmeni ise kendinden kiigiik kisileri ¢alistirmayi
ifade ediyor.” OGR15 “Beden Egitimi ve spor dersi bana bedensel olarak saglikli devam
edebilmek i¢in, spora dayali bir seyler 6grenmemiz saglamak i¢in yapilan ders.”

2- Beden egitimi ve spor 6gretmeni size ne ifade ediyor?

Ogretici

Sekil 2: Beden Egitimi Ogretmeni

OGR1 “Beden egitimi ve spor Ogretmeni bos vakitlerde nasil eglenceli zaman
gecirebilecegimizi, sporu eglenceli hale geldigini i¢inde zorluklarin yaninda oyunlar oldugunu
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anlatarak sporu bireye sevdiren bir rolii ifade ediyor benim i¢in.” OGR2 “Beden egitimi
ogretmeni benim i¢in mesela ilerdeki hayalimi gosteriyor, yani beden egitimi dersine girerken
¢ok mutlu oluyorum neden derseniz ilerde bu meslek dogrusunda gayret edip galisacagim igin
beden egitimi 6gretmeleri benim igin rol modeldir. OGR3 Kisaca rol modelim, 6rnek aldigim
kisilerdendir.” OGR4 “Insan sagligmni gelistirmeyi ifade ediyor.” OGR5 “Beden egitimi
ogretmeninin temelde, sporun egitim-6gretim ortamindaki temsilcisi oldugunu diistiniiyorum.
Egitim siireci devam ederken 6grencilerine sporu sevdiren, sportif temel kavram ve becerileri
Ogreten, spora katilimi okul sporlar1 faaliyetleri vb. Etkinlikler araciligiyla 6grencilerine
tesvik eden kisidir. Sakatliklar yasandiginda sahip oldugu saglik ve ilkyardim bilgisi ile bir
doktor, okul takimi ¢aligmalarinda bir antrendr, kutlama ve torenlerde bir koordinator ve
komutan ve diger brans 6gretmenlerine gére daha samimi ve igten oluslariyla bir arkadas, bir
sirdas, yeri geldiginde bir baba, bir anne, bir abi, bir abla gibidir.” OGR6 “Sporlarmm ilerde
devam ettirmek igin bana katk1 sagliyor.” OGR7 “Sporu ve beden egitimini eglenceli bir hale
getiren kisiyi ifade ediyor.” OGRS “Beden egitimi ve spor ogretmeni ileride bize
kazandiracagi bilgiler, bize Ogretmeye calistiklariyla bizi diizeltmeye calistyorlar. Yani
hocalar bizi 6nemsiyor. Bizi diizletmeye calisan bir 6gretmen o yiizden benim i¢in 6nemli
biridir.” OGR9 “Benim icin bir énder basta meslegi olmak iizere gelecekte olmak istedigim
kisi.” OGR10 “Beden egitimi ve spor dgretmeni bana spor 6greten ve sporla ilgili bilgiler
ogreten kisileri ifade ediyor.” OGRI11 “Biiyiince beden egitimi Ogretmeni olmak
istemisimdir. Hocalar hem bizle ilgileniyor hem de ders veriyor her yonden. Spor hocasi
olmak zordur ama yapabilene kolay bir meslektir.” OGR12 “Cok sey ifade ediyor.” OGR13
“Bedenimi ve ruh sagligimi gelistirmemde yardimci olan 6greticidir.” OGR14 “Beden egitimi
gelistirmeyi spor 6gretmeni ise kendinden kiigiik kisileri calistirmayi ifade ediyor.” OGR15
“Beden egitimi ¢ocuklara sporu sevdirme, saglikli yasayabilmek i¢in 0gretilen bir tiir ders ve
bunlar1 yapabilmesinde yardimci olan 6gretmendir.

3- Spor lisesini neden tercih ettiniz?

155



Sekil 3: Spor Lisesi Tercih Sebebi

OGR1 “Sporu daha ¢ok seviyorum éncelikle o sebeple spor lisesini tercih ettim, spor dersleri
agirlikli ve gelecekte spora yonelik bir meslek kazandirdigi i¢in sevdigim sporu meslek olarak
yapmak istedim.” OGR2 “Spor lisesi gelecekte ulasmak istedigim meslek kariyerim agisindan
bir basamaktir. Spor lisesi benim i¢in ilerde iyi bir meslek sahibi olmak i¢in biiyiik bir avantaj
tir.” OGR3 “Kiigiikliigiimden beri spora ilgim var, spor yapmay: seviyorum ve hedeflerime
ulagmak icin en uygun lise spor lisesiydi. Ayrica diiz liseye gitmektense spor lisesine gitmek
daha ¢ok ilgimi ¢ekti.” OGR4 “Sporu ¢ok sevdigim i¢in ve gelecegim icin” OGRS “Spor
lisesi, gelecekte ulasmak istedigim mesleki kariyerim ag¢isindan bir basamaktir. Spor lisesine
yerleserek hedefledigim mesleki kariyerim i¢in saglam bir adim atmis oldugumu
diisiiniiyorum. Ancak, lise mezuniyetim sonra ana hedefim olan mesleki kariyer hedefime
ulagmak i¢in ¢ikmam gereken diger basamaklar agisindan siire¢ devam etmektedir (iiniversite
egitimi, KPSS vb. Asamalar) ve bu siirecte gergeklestirmem gereken kisisel gorevlerim
bulunmaktadir.” OGR6 “Sporu sevdigim icin ve bu lisede kendimi daha da iyi basarilar elde
edecegim icin bu liseyi tercih ettim.” OGR7 “Sporu ve spor yapmay1 sevdigim icin.” OGRS
“Spor lisesini tercih ettim ¢iinkii sporla daha iyi bir yere gelebilecegimi diisiindiim antrenor
gibi ya da kogluk gibi basketbolda daha ¢ok ilerlemek igin Spor lisesini sectim.” OGR9
“flerde iyi bir sporcu, antrendr ve beden dgretmeni olabilmek igin.” OGR10 spor lisesini
hayatimda zaten spor ile ilgilendigim i¢in tercih ettim ayrica gelecekte spor alaninda meslek
edinmek istedigim igin spor lisesini tercih ettim. OGR11 “Cocuklugumdan belli sporcu
olmak istemisimdir. Spor lisesi agildigi igin spor lisesine gitmeyi tercih ettim. Hem de
hedeflerine daha hizl1 ve daha diizenli bir sekilde varmak i¢in.” OGR12 “Sporu ¢ok sevdigim
icin sporda ilerleyerek ilerde sporla ilgili kariyer yapmak i¢in tercih ettim. Spora olan ilgim
iyi bir spor egitimi almak ve bransimda daha ¢ok gelisebilecegimi diigiindiigiim i¢in ayrica
spor etkinliklerine daha c¢ok katilabilmek adma tercih ettim.” OGR13 “ileride bir spor
ogretmeni olmak igin tercih ettim.” OGR14 “Sporu sevdigim i¢in ve bu lisede kendimi daha
da iyi basarilar elde edecegim igin bu liseyi tercih ettim.” OGR15 “Daha iyi ve giizel gelecek
i¢cin ayn1 zamanda spor ile ilgilenmeyi sevdigimden dolayi spor lisesini tercih ettim.”

4) Spor lisesini tercih etmenizde ki amaciniza ulastiniz m1?

Egitim

Sekil 4: Spor Lisesi Tercith Amact
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OGR1 “Evet ulastigimi diisiiniiyorum sabah erken saatlerde spor salonuna girmek o heyecan
o giizel hislerin etkisi miikkemmel bir duygu ve o duyguyu hep merak etmistim.” OGR2 “Evet
ulastim spor lisesini tercih etmemin amaci iyi bir disiplinli egitim almak.” OGR3 “Bir nevi
ulastim denilebilir. Artik daha iyi bir sporcu gibi hissediyorum.” OGR4 “Hayir ¢iinkii daha
hedeflerim var ve onlara ulasamadim ama eminim o hedeflerime bir giin ulasacagim ve milli
olacagimi hedeflerime ulasacagim.” OGR5 “Evet ulastim spor lisesindeki tercih etmemin
nedeni disiplinli bir egitim almakt1 ona da ulastim.” OGR6 “Evet ulastim hocalarim sayesinde
disiplinli olup bu lisede brans acisindan kendimi daha da iyi basarilar elde edecegim.” OGR7
“Evet amacima ulastim. Amacim: basarili olmak her seyin iistesinden gelerek her seyi
basarabilmek, vazgecmemekti ve bunu da basararak spor lisesine geldim. Eger
basarisizliklarim olursa bunlar1 da ¢ok calisarak diizeltirim.” OGRS “Evet ulastim, spor
lisesine tercih etme amacim bransimda basarili olmakti ve basarili olacagimi diigiiniiyorum
daha da ilerleyecegim. Basarili olursam bransimda amacima ulasmisimdir.”” OGR9 “Evet
¢iinkii Aradigim sorumlulugu ve disiplini hocalarmz sayesinde &grendik” OGR10
“Amacima ulagtim yeni sporlar 6grendim ve dahada 6grenece§im amacima i¢in ulastim.”
OGRI11 “Amacim spor lisesine gitmekti ondan ¢nceki amacim milli takimda oynamak
hedefime ulastim. Simdi ise spor lisesini yiikseltmek ve gururlandirmak.” OGR12 “Benim
asil amacim gilires antrenorii veya beden egitim 6gretmeni olmak bu yiizden asil amacima
daha ulasmadim.” OGR13 “Evet ulasabildim spor etkinlerine daha ¢ok katilabiliyorum
bransimda da gelisebiliyorum.” OGR14 “Heniiz ulasamadim, ama ileride ulasacagimi
umuyorum.” OGR15 “Hayir. Daha iyi yerlerde daha iyi mevkilerde gormek istiyorum
kendimi ve su an ilk adimlarindayim okulumu devam ettirip Kendimi hakkettigi yerde bulmak
istiyorum.”

4- Spor lisesinin size gore avantajlar1 ve dezavantajlari nelerdir?

Fiziksel
yorgunluk

Dezavantaj

Gelisim Kaygt

Sekil 5: Spor Lisesi Avantaj ve Dezavantajlari
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OGR1 “Avantajli yonleri benim icin spor insana saglik getirir bunu bir diizen halinde severek
yapabilen bir topluluk olmasi, Anadolu lisesi egitimi aldigimiz i¢in istersek spor disi1 bir
meslek yapabilecek olmamiz, sinif arkadaslarinin sporcu oldugu igin zorluklari bilmesi kisaca
herkesin ayni yolu bilmesi. Dezavantaj olarak toéren alistirmalari uzun ¢iinkii 6grencilerimize
bunu en iyi sekilde 6gretmemiz gerekiyor biraz yoruyor sevmeyen birisi bunu kaldiramaz,
kondisyonumuzu artiric1 yonde derslerimiz gegiyor yorucu oluyor ama ben bunlar1 bilerek
geldim zorluklariyla seviyorum okulumu.” OGR2 “Avantajlari: Sportif yeteneklerimi
gelistirmeme ve yeni sportif beceriler 6grenmeme olanak tanimasi. Sporla ilgili derslerin
Ogretim programi igerisinde daha yogun olmasi. Diger lise tiirlerine gore 6grencinin kendisini
0zel hissetmesini saglamasi ve daha motive ve aktif bir sekilde egitim siirecini siirdiirmesini
tesvik etmesi. Hedefledigim meslege yonelik olarak gerekli bilgi ve becerileri kazanmama
imkan saglamasi. Spor alaninda ge¢miste edindigim yanlig bilgilerin dogrularint 6grenme
firsati sunmasi. Dezavantajlari: Miifredat icerisinde yer verilen ve ilgi duymadigim spor
dallarma ait derslerin varlig1 ve bu derslere katilmak zorunda olmam. Ilgimin olmadig: ve bu
sebeple basarisiz olabilme durumumun oldugu uygulama agirlikli derslerde 6z giivenimin
olumsuz etkilenmesi.” OGR3 “Bana gore spor lisesinde olmanin avantajlar1 daha ¢ok spor
dersi olmasi1 ve sporcu kiiltiiriinii daha 1yi kavramam. Dezavantajlar1 ise ilimizdeki ilk ve tek
spor lisesi 6grencileri oldugumuz i¢in gozler lizerimizde ve bundan dolay: biraz baski altinda
kalmamiz.” OGR4 “Spor dersini ¢ok gérmek avantaji ama dezavantaji spor lisesi mezunu
olup spor bilimleri fakiiltesine giderken ki katsay1 ek puani kaldirilmis olmasi. Hem de okul
sporlar1 miisabakalarinda sakatlantyorum kuliip maglarima yansiyor ve formumum diismesi.”
OGRS “Akademik egitimin yan1 sira sportif egitimin de yogunlukta olmasi. Mezun olurken
tercih ettigim spor bransina ait 1.Kademe yardimci antrendrliik belgesinin verilmesi. Diger
lise tiirlerinde egitimlerine devam eden Ogrencilere gore sportif etkinlikler igerisinde daha
fazla yer alma sansma bagl olarak saglik agisindan daha zinde olma imkani saglar. Spor
Lisesinin Dezavantajlar1 -Akademik alt yapist zayif olan 6grencilerin Akademik eksikliklerini
giderebilme imkanlar1 diger lise tiirlerine gore daha azdir. -Sportif hazir bulunuslugu az olan
spor lisesi 0grencileri miifredatta yer alan uygulamaya dayali derslerde zorluk ¢ekebilirler. -
Spor lisesi miifredatinin diger lise tilirlerine gére akademik ag¢idan daha zayif olusu ilerleyen
stirecte YKS, KPSS gibi smavlarda elde edilecek basariyr olumsuz etkileyebilmektedir.
Ciinkii akademik alt yapis1 zayif 6grencilerin akademik yeterlilige ulagsmalar1 daha ¢ok caba
ve daha uzun siire¢ isteyebilir. Sportif etkinliklerin ve ortamlarin kisisel gelisime (problem
¢ozme, dikkat, 6z giiven, 6z disiplin, 6z saygi, fairplay, sabir vb. Ozellikler) daha fazla katki
saglamasi.” OGR6 “Sporlarimi gelistirmek igin bana katki sagliyor. Normal Anadolu
liselerine gore daha da ¢ok spor dersleri gordiigiim i¢in yoruluyorum. Ve bu lise Yozgat’ta
yeni agildigr i¢in biitiin kisiler lizerimize baski yapiyor bu da bizim hosumuza gitmiyor.”
OGR7 “Avantajlari: kendimizi gelistirmek. Dezavantajlari: yorucu olmasi.” OGRS
“Avantajlar1  basketbolda ilerlemek basarilarinin artmasi gibi. Dezavantajlari: bence
dezavantaji yok.” OGR9 “Avantajlari, disiplin, diizen, sorumluluk, ruhsal ve bedensel egitim.
Dezavantajlar1 yok.” OGR10 “Spor Lisesinin Bana Avantajlari; yeni sporlar 6grendim ve
daha da 6grenecegim yeni sporcu arkadaglarim oldu. Ama spor lisesinin bana bir dezavantaji
olmadi.” OGR11 “Mezun oldugumda BESYO smavlarinda bana yardimeci olacagini
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digtiniyorum hem lisansli ve hem milli oldugum i¢in atama daha hizli olacagim
diistinliyorum. Hoca oldugum zaman ogrencilerime yaptigimiz hareketleri ve kurallar
ogrencilerime gostermek agisindan. Dezavantajlari ise spor giinlerinde spor salonumuzun dus
alma yeri aktif olmadigi i¢in terli terli sinifa ¢ikiyoruz ve koku oluyor soyunma odalarimizin
temiz olmadigint diisliinliyorum hem hijyen agisindan hem de dis goriiniis agisindan spor
sortumuzun kotii oldugunu diisiiniiyorum ve bu yiizden sortlarimi giymiyorum.” OGR12 “Bir
dezavantaji yok ama avantajlari ¢ok fazla.” OGR13 Kendi spor bransimizda uzmanlasmamizi
saglar. Spor lisesi mezun 6grencileri BESYO miilakatlarina yiizde 30 avantajla baslar. Spor
lisesinde YGS -LYS odakli egitim verilir. Dezavantajlari: bazi durumlarda sakatlanabiliriz
asirt antrenman viicudumuzu yorabilir ayrica kendimizi spora yonlendirecegiz derken ders
basarimiz diisebilir. Derslerde oldukca gerileyebiliriz.” OGR14 “Avantaji spor 6gretmeni
olmamda bir tik daha ileri gitmem. Dezavantaji ise okulumun ve yurdumun arasindaki
yurdumun arasinda ¢ok mesafe olmast.” OGR15 “Avantajlar1 yoniinden birgok avantaji var
benim i¢in. Bir spor seven insan i¢in spor lisesi ideal bir se¢im olur, ayn1 zamanda farkli spor
deneyimlerinizi oluyor.”

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada spor liselerinde egitim alan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine, beden
egitimi Ogretmenine bakis agisi, spor lisesini tercihlerinin amaclar1 ve bu amagclara ulasip
ulasilmadigr arastirilmistir.

“Beden egitimi ve spor dersi size ne ifade ediyor?”” Sorusuna verilen cevaplar incelendiginde:
Spor lisesi dgrencileri i¢in eglenerek oyun oynamayi, Ogrencilere ilham kaynagi olmayi,
ilerleyen donemlerde meslek olarak tercih edeceklerini, i¢ huzuru kattigini, dzgiivenlerini
arttirdigini, eglenerek 6grenmeyi, eglenerek kisisel gelisim sagladiklarini, spor lisesi 6grencisi
olarak daha ¢ok ders saatlerinin olmasi bu konuda daha sanslhi olduklarin1 diisiindiiklerini,
kendilerini disipline ettiklerini, sagliklarina katkilarini, diizenli sportif etkinliklere katilmayzi,
spor branglarim1 eglenceli hale getirerek 6grendiklerini, zihnin agilmasina katki sagladigini,
akademik basariya katkilarini, hayat felsefelerini katkisini, ruh sagligina etkisini, irade giiciine
etki ettigini diisiinmektedirler. Uren ve ark. (2021) Beden egitimi ve spor dersinin,
ogrencilerde 6zgliven, acil aksiyon alabilme, ruhsal durumlarin olumlu yonde artmasina nihai
hedefi, egitim-6gretimin paydaslar1 tarafindan baglica hedefler i¢cinde konusulurken, gérev ve
sorumluluk alma, liderlere beraber hareket etme ve lider olabilme gibi sosyal hedefler beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ve veliler tarafindan baglica hedeflerden sayilmistir. Yildiz,
Kocak ve Singin (2020) spor lisesinde 6grenim goren oOgrencilerin spor ile ilgili dersleri
sevmelerinin, spor alanina yonelme sebepleri arasindaki paymin beklenenden daha az oldugu
sonucuna ulagsmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor dersi, spor lisesi 6grencileri i¢in bir
haz kaynag1 oldugu, eglenirken 6grendikleri, enerjilerini bosaltip kiiltiir derslerine kars1 algi
seviyelerinin artarak akademik basariya katki sagladiklari ve dersin saglik yoniinden
faydalarinin mesleki tercihlerini sekillendirdigi diigiiniilebilir.

Beden egitimi ve spor oOgretmeni size ne ifade ediyor? Sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde: Sporu sevdiren, spor branglarin1 eglenceli hale getirerek 6grenmeyi saglayan,
hayallerindeki meslegi simgeleyen, rol model olan, insan sagligina katki saglayan, egitim-
ogretim ortaminin spor temsilcisi olan, spor branglarim1 ve sportif becerileri &greten,
etkinliklerle 6grenmeyi ve yine etkinliklerle sporu sevdiren, spor sakatliklarinda doktor, takim
caligmalarinda antrendr, diger brang Ogretmenlerine gore daha samimi ve igten, arkadas,
sirdag, bizleri dnemseyen kisi olarak diisiinmektedirler. Karasahinoglu ve Ilhan (2019)
ogrencilerin beden egitimi 6gretmenine yonelik olumlu ve olumsuz ¢esitli diisiincelere sahip
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oldugunu ancak genellikle olumlu diisiincelere sahip olduklarini belirtmislerdir. Ozcan,
Mirzeoglu ve Coknaz (2016) Ogrencilerin, beden egitimi 6gretmenlerinin derslerde yaptigi
etkinliklere ve dersin eglenceli gegmesine gore derse katilimlarmin etkilendigi sonucuna
ulasmustir.

“Spor Lisesini neden tercih ettiniz?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde tercih nedeni
kategorisinde spor ve meslek temalarina ulasilmistir. Spor lisesi 6grencileri: Sporu sevdigi,
Sporu bir hayat tarzi olarak benimsedikleri, bir spor dalinda antrenér olmak istedikleri, sporu
hedeflerine ulagmak i¢in bir meslek olarak gordiikleri, normal bir liseye gore avantajlari daha
fazla oldugu icin tercih ettikleri, sporun kazandirdig1 gelecegin diger meslek gruplarindan
daha degerli oldugunu, beden egitimi ve spor d6gretmeni olmak istedikleri, hali hazirda spor
yaptiklari i¢in spor liselerini tercihlerinin daha mantikli olacagini sdyledikleri goriilmektedir.
Goktas ve Sentiirk (2009) yilinda yapmis oldugu calismada ¢alismamizi destekler nitelikte:
spor lisesi 0grencilerin sporu sevme oranlar artik¢a okula karst algilarinin tutumlarin olumlu
anlamda arttig1 tespit edilmis. Ogalan, Boyali ve Ergin, (2018) gerceklestirmis olduklari
arastirmada Ogrencilerin spor liselerini tercih etmedeki sebebin gelecekteki mesleklerini
diistindiiklerinden ve basar1 saglayabilecekleri bir okul oldugu igin spor liselerini tercih
ettikleri sonucuna ulagsmislardir. Literatiirde calismamizin bulgularini destekler nitelikte diger
arastirmalar da mevcuttur (Altindas, 2009; Karapmar, 2007; Ceylan ve Kara¢ Ocal, 2021).
Sonug olarak spor lisesini tercih eden 6grencilerin hayatlarini sporla sekillendirmek istedikleri
diistiniilebilir.

“Spor lisesini tercih etmenizde ki amaciniza ulastiniz m1?” Sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde: spor lisesini tercih etmede amacina ulastigini belirten 6grenciler derslerde
pozitif yonde heyecanlandiklarini, disiplinli bir siire¢ yasadiklarini, kendilerini daha kaliteli
bir spor olarak gordiiklerini, iyi bir egitim aldiklarini, branslarinda kendilerini daha ¢ok
gelistirebildiklerini, kendilerine sporsal anlamda katki sagladiklarini, spor lisesine
kazandiklarinda hedeflerine ulastiklarini, diger branslar1 da 6grenme hedefleri olduklarini,
spor lisesini kazanarak ailelerini gururlandirmak istediklerini, amacima ulasamadim diyen
spor lisesi 6grencileri ise: spor lisesinin hedefleri arasinda bir basamak oldugunu daha biiyiik
hedefleri oldugunu, branglarinda antrendr ya da beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak ve
daha kaliteli bir sporcu olmak istediklerini sdylemislerdir. Ocalan ve ark., (2018) yilinda
yaptiklar1 bir ¢alismada g¢alismamizi destekler nitelikte; spor lisesi Ogrencilerin meslek
hayatin1 sporla sekillendirmek ve sporcu 6grenci olduklart i¢in en basarili olacaklari okul
olarak gordiikleri igin tercih ettikleri sonucuna varmiglardir. Coban (2006) spor lisesi
ogrencilerinin 0grenim gordiikleri okuldan memnun olduklarint ve kendilerini c¢esitli
yonlerden gelistirme amaclari olduklarin1 belirtmistir. Sonug olarak spor lisesini tercih eden
ogrencilerin, nihai amaglar1 dogrultusunda hareket etmeye ¢alistiklar1 sdylenebilir.

“Spor lisesinin size gore avantajlart ve dezavantajlar1 nelerdir?” Sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde: avantajlarina verilen cevaplar; hem Anadolu lisesi egitimi hem de spor alani
oldugu i¢in bir ¢ok avantajinin oldugunu, sportif alanda kendilerini gelistirdiklerini, aktif
olarak yaptiklar1 spor branglarina olumlu aktarim sagladigini, tiim sportif branslar
tanimalarina olanak sagladigini, kendilerini diger lise 6grencilerine gore 6zel hissettiklerini,
ilerde sahip olmak istedikleri meslege alt yap1 sagladigi icin tiim spor branslarinda
derinlemesine bilgi sahibi olduklar1 ve bu bilgilerle dogru bildikleri yanlislar1 diizelttikleri,
spor algilarina ve spor kiiltiirline bakis agiklarini gelistirdigini, spor branslarina daha fazla
zaman ayrilmasi hoslarina gittigini, diger okullara gore daha fazla spor dersi olmasini, sportif
etkinliklerin kisisel gelisimlerine katkisi, ruhsal ve bedensel olarak iyi olma haline katkilarini,
beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltelerinin sinavlarinda yapmis oldugu katkisini ifade
etmiglerdir. Dezavantajlar1 ise; yorucu oldugu, ilgi duymadiklar: sportif branslar1 da gérmek
zorunda olmalari, spor lisesinde bulunan disiplinin bunalttigi, sportif tesislerle ilgili
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problemler, spor bilimleri fakiiltelerine giriste kaldirilan ek puan, okullar aras1 miisabakalarda
sakatliklar ve bu sakatliklarin kuliip miisabakalarina yansimasi olarak cevapladiklari
goriilmistlir. Calismamizi destekler nitelikte literatiire bakildiginda Geng vd., (2013) spor
lisesi 6grencileri spor bilimleri fakiiltelerini 6ncelikli tercih etmek istemektedirler. Berkant ve
Hekimoglu (2021) gerceklestirdikleri arastirmada spor lisesi Ogrencilerinin Ogrenim
gordiikleri okulun fiziki donanimi ve arag¢ gereclerinin yetersiz oldugunu belirttiklerini tespit
etmistir. Bu baglamda spor lisesi 6grencilerinin, istekleri ve ilgileri dogrultusunda beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiiniin sporcu 0Ogrenci igin ¢ok Onemli oldugu
goriilmektedir. Sonu¢ olarak spor lisesinin avantajlart ve dezavantajlar1 spor lisesi
ogrencilerine gore mesleki doyum, ilerleyen donemlerde hayatlarin1 yaptiklari spor bransina
gore sekillendirmek ve kaliteli bir is hayatina sahip olmak, sevdigi meslegi yapabilme ve
paralel olarak spor hayatlarina devam edebilme olarak kabul edilebilir. Dezavantajlarina
bakildig1 zaman ise yorucu oldugu, ilgi duymadiklar: diger spor branslarda egitim gormeleri,
spor liselerinin disiplinli olmasinin sikici oldugu ve spor sakatliklar1 olarak diisiiniilebilir.

Sonu¢ olarak; spor lisesini tercih eden Ogrencilerin hayatlarin1 sporla sekillendirmek
istedikleri, hedefleri ve amaglar1 dogrultusunda hareket etmeye ¢alistiklart sdylenebilir. Spor
lisesinin avantajlar1 spor lisesi Ogrencilerine gore mesleki doyum, ilerleyen donemlerde
hayatlarin1 yaptiklar1 spor bransina gore sekillendirmek ve kaliteli bir is hayatina sahip olmak,
sevdigi meslegi yapabilme ve paralel olarak spor hayatlarina devam edebilme olarak kabul
edilebilir. Dezavantajlarina bakildig1 zaman ise yorucu oldugu, ilgi duymadiklar1 diger spor
branglarda egitim gormeleri, spor liselerinin disiplinli olmasinin sikici oldugu ve spor
sakatliklar1 olarak diisiiniilebilir. Ayrica beden egitimi ve spor dersi, spor lisesi dgrencileri
icin bir haz kaynag oldugu, eglenirken 6grendikleri, enerjilerini bosaltip kiiltir derslerine
kars1 alg1 seviyelerinin artarak akademik basariya katki sagladiklari ve dersin saglik yoniinden
faydalarinin mesleki tercihlerini sekillendirdigi diisiiniilebilir. Beden egitimi ve spor
ogretmenine yonelik diisiincelerine bakildiginda; sporu sevdiren, spor branglarini eglenceli
hale getirerek O0grenmeyi saglayan, hayallerindeki meslegi simgeleyen, rol model olan,
egitim-0gretim ortamimin spor temsilcisi olan, spor sakatliklarinda doktor, takim
caligmalarinda antrendr, diger brans Ogretmenlerine gore daha samimi ve igten, arkadas,
sirdas, bizleri onemseyen kisi olarak gordiikleri diisliniilebilir.
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