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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, sportif rekreasyonun diinya genelindeki ve Tiirkiye'deki gelisimini, mevcut durumu ve
gelecekteki egilimlerini degerlendirmektir. Ayrica, fiziksel ve zihinsel saglk, sosyal faydalar ve engeller
acisindan benzerlikler ve farkliliklar incelenmistir. Fiziksel ve Zihinsel Saglik: Her iki bolgede de sportif
rekreasyonun kalp sagligint korudugu, obeziteyi Onledigi, stres ve anksiyete semptomlarimi azalttigt
vurgulanmaktadir. Sosyal Fayda: Sportif rekreasyon, sosyal baglari giiclendirmekte ve toplumsal uyumu
artirmaktadir. Politikalar: Devlet politikalar1 ve stratejiler, sportif rekreasyonun yayginlastirilmasi i¢in her iki
bolgede de 6nemli rol oynamaktadir. Altyapr ve Erisilebilirlik: Diinya genelinde bazi bolgelerde spor tesisleri
yeterli diizeyde iken, Tiirkiye'de 6zellikle kirsal bolgelerde spor tesislerinin yetersizligi ve erisim sorunlar1 daha
belirgindir. Kiiltirel ve Sosyoekonomik Engeller: Diinya genelinde kiiltiirel ve dini engeller yayginken,
Tirkiye'de 6zellikle kadinlarin spor yapma konusunda karsilagtigi toplumsal baskilar ve ekonomik engeller 6ne
¢tkmaktadir. Sonug olarak, sportif rekreasyon hem diinya genelinde hem de Tiirkiye'de bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagligini iyilestiren, sosyal baglarn giiclendiren dnemli bir faaliyettir. Tiirkiye'de sportif rekreasyonun
gelisimi i¢in spor tesislerinin artirtlmasi, mevcut tesislerin bakimi ve spora yonelik farkindalik kampanyalarinin
diizenlenmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Bakis Acisi, Diinya ve Tiirkiye
Perspective on Sports Recreation in the World and in Turkey: a Review Study

Abstract

The purpose of this research the perspective on sports recreation both globally and in Turkey. Sports recreation
allows individuals to have fun and lead a healthy life through physical activities during their free time. The aim
of the article is to evaluate the development, current status, and future trends of sports recreation globally and in
Turkey. It also examines similarities and differences in terms of physical and mental health, social benefits, and
obstacles. Physical and Mental Health: In both regions, sports recreation is highlighted for protecting heart
health, preventing obesity, and reducing stress and anxiety symptoms. Social Benefits: Sports recreation
strengthens social bonds and enhances social cohesion. Policies: Government policies and strategies play a
significant role in promoting sports recreation in both regions. Infrastructure and Accessibility: While sports
facilities are sufficient in some global regions, there are significant deficiencies and access issues, especially in
rural areas of Turkey. Cultural and Socioeconomic Barriers: While cultural and religious barriers are common
globally, societal pressures on women and economic barriers are more prominent in Turkey. In conclusion,
sports recreation is an important activity that improves physical and mental health and strengthens social bonds
both globally and in Turkey. For the development of sports recreation in Turkey, it is necessary to increase the
number of sports facilities, maintain existing facilities, and organize awareness campaigns about the benefits of
sports.
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GIRIS

Sportif rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda fiziksel aktiviteler yoluyla hem eglenmelerini
hem de saglikli bir yasam siirdiirmelerini saglayan énemli bir olgudur. Diinya genelinde ve
Tiirkiye'de sportif rekreasyon, toplumsal saglik, sosyal biitiinlesme ve yasam kalitesini artirma
acisindan giderek daha fazla Onem kazanmaktadir (Smith ve Westerbeek, 2007). Bu
baglamda, sportif rekreasyonun farkli kiiltiirlerde ve toplumlarda nasil algilandigi ve
uygulandig1 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir.

Sportif rekreasyon, sadece fiziksel saglik agisindan degil, ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal
iyilik hali agisindan da biiyiik faydalar saglamaktadir (Eime et al., 2013). Bu aktiviteler,
bireylerin stres diizeylerini azaltirken, sosyal etkilesimlerini artirmakta ve toplumsal baglar
giiclendirmektedir (Downward ve Rasciute, 2011). Ayrica, sportif rekreasyon, ¢ocuklar ve
gencler i¢in 6nemli bir egitim ve gelisim araci olarak da goriilmektedir (Bailey, 2006).

Tiirkiye'de sportif rekreasyonun gelisimi, modern spor kiltiiriiniin yayilmasi ve devlet
politikalarinin desteklenmesi ile hiz kazanmustir (Giiven, 2019). Ozellikle son yillarda, yerel
yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin g¢abalari, sportif rekreasyonun toplumun genis
kesimlerine ulagsmasimi saglamistir (Karakiiciik, 2005). Tirkiye'de sportif rekreasyonun
yayginlagtirilmasi, saglikli yasam tarzlarinin benimsenmesi ve toplum sagliginin korunmasi
acisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Bu derleme makalesi, diinyada ve Tiirkiye'de sportif rekreasyona bakis acisini ele alarak, bu
alandaki mevcut durumu ve gelecekteki egilimleri incelemeyi amaglamaktadir. ilk bdliimde,
diinya genelinde sportif rekreasyonun tarihsel gelisimi ve mevcut durumu incelenecek; ikinci
boliimde ise Tiirkiye'deki sportif rekreasyon uygulamalar1 ve politikalart degerlendirilecektir.
Son olarak, sportif rekreasyonun toplum saglig: iizerindeki etkileri ve gelecekteki potansiyel
gelismeler tartigilacaktir.

Rekreasyon ve Sportif Rekreasyon Kavramlari
Rekreasyonun Tanim

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla katildiklar faaliyetler olarak
tanimlanabilir. Bu faaliyetler, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak bireylerin dinlenmesine ve
yenilenmesine yardimci olur (Karabulut, 2018). Ayrica, rekreasyon bireylerin genel yasam
kalitesini artiran etkinlikleri kapsar (Torkildsen, 2012).

Bucher ve Bucher (1974)'e gore rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini aktif bir sekilde
degerlendirerek fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hallerini gelistirdikleri etkinlikler biitlintidiir.
Bu tanim, rekreasyonun sadece fiziksel aktiviteleri degil, ayn1 zamanda sosyal ve zihinsel
faaliyetleri de kapsadigini1 vurgular

McLean, Hurd ve Rogers (2005) rekreasyonu bireylerin igsel kimliklerine uygun ve keyif
aldiklar1 sosyal, kiiltirel ve spor odakli faaliyetlere katilarak gilinliik yasamin
monotonlugundan kagma ve diger insanlarla etkilesim kurma siireci olarak tanimlar. Bu
perspektif, rekreasyonun sosyal biitiinlesme ve kisisel gelisim iizerindeki etkilerini 6n plana
cikarir.

Dustin ve Goodale (1997) ise rekreasyonu, bireylerin sosyal ve kisisel gelisimlerine katki
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saglayan faaliyetler olarak tanimlar. Onlara gore, rekreasyonel etkinliklere katilan bireyler, bu
faaliyetlerin kendilerine sagladigi yararlarin farkinda olduklar1 Olclide rekreasyonel
faaliyetleri benimserler ve bu siirecte olumlu sosyal ve kisisel degisimler yasarlar.

Sportif Rekreasyonun Tanimi ve Onemi

Sportif rekreasyon, fiziksel aktivitelerin bos zaman degerlendirme amaciyla yapilmasini ifade
eder. Bu tiir faaliyetler, bireylerin hem fiziksel sagligini iyilestirir hem de sosyal ve psikolojik
faydalar saglar (Erdogan, 2017). Sportif rekreasyon, modern toplumlarda saghkli yasam
tarzin1 tesvik eden 6nemli bir unsurdur. Sportif rekreasyon, modern toplumlarda saglikli
yasam tarzini tesvik eden onemli bir unsurdur (Biddle, 2000).

Godbey (2009) sportif rekreasyonu, bireylerin bos zamanlarinda fiziksel aktiviteler
aracilifiyla sagliklarini koruma ve gelistirme, sosyal etkilesimlerini artirma ve eglenme
amaglarini gergeklestirdikleri etkinlikler olarak tanimlar. Sportif rekreasyon, sadece fiziksel
saglik agisindan degil, ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal iyilik hali agisindan da 6nemli katkilar
saglar.

Eime ve ark. (2013) sportif rekreasyonun bireylerin yasam kalitesini artirma ve sosyal
baglarini giiclendirme tizerindeki etkilerini vurgular. Bu arastirmaya gore, sportif rekreasyon,
bireylerin stres diizeylerini azaltirken, sosyal etkilesimlerini artirmakta ve toplumsal baglar
giiclendirmektedir. Ayrica, cocuklar ve gengler i¢in 6nemli bir egitim ve gelisim araci olarak
da goriilmektedir.

Downward ve Rasciute (2011) sportif rekreasyonun bireylerin mutlulugunu ve genel yasam
memnuniyetini artirdigina dikkat ¢eker. Aragtirmalari, sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan
bireylerin daha yiliksek diizeyde mutluluk ve yasam memnuniyeti bildirdiklerini
gostermektedir. Bu da sportif rekreasyonun psikolojik faydalarini ortaya koymaktadir.

Diinya Genelinde Sportif Rekreasyona Bakis A¢is1
Kuzey Amerika

Kuzey Amerika'da sportif rekreasyon, yagam tarzinin ayrilmaz bir parcasidir. ABD ve Kanada
gibi tlilkelerde, parklar, spor salonlar1 ve agik hava etkinlikleri, halkin rekreasyonel faaliyetlere
katithmini tesvik eder. Ozellikle iiniversite sporlar1 ve yerel spor kuliipleri, sportif
rekreasyonun yayginlagmasinda énemli rol oynar (Smith, 2019). Ayrica, Kuzey Amerika'da
spor Kkiiltiiri, c¢ocukluktan itibaren bireylerin sporla tanismasini saglayacak sekilde
yapilandirilmistir (Eitzen, 2001).

Sportif rekreasyon, halk sagligini iyilestirmek i¢in onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir.
Ozellikle parklar ve agik alanlar, topluluklarin spor aktiviteleri yapmalar1 igin kritik alanlar
olarak kabul edilmektedir. Bu tiir alanlar, bireylerin daha fazla fiziksel aktivite yapmalarini
tesvik eder ve bu da obezite ve diger kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olur (Godbey
ve ark., 2005).

(Wicker ve ark., 2013) Kuzey Amerika'da sportif rekreasyonun ekonomik katkilari, yerel
ekonomiler i¢in 6nemli bir gelir kaynagi olusturmakta ve istthdam yaratmaktadir. Spor
tesislerinin ingas1 ve isletilmesi, turizm ve perakende satislar gibi birgok sektorii olumlu yonde
etkilemektedir. Ayrica, sportif rekreasyon etkinlikleri, topluluklara sosyal ve ekonomik
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canlilik katmaktadir.
Avrupa

Avrupa'da sportif rekreasyon, sosyal refah politikalarinin bir pargasi olarak goriiliir. Almanya,
Ingiltere ve Iskandinav iilkeleri, sportif rekreasyona biiyiik yatirimlar yaparak toplumun genel
sagligmi iyilestirmeyi hedefler. Avrupa'da bisiklet siirme, yiizme ve futbol gibi sporlar,
yaygin rekreasyonel faaliyetler arasindadir (Bauer, 2018). Avrupa'da spor, kiiltiirel mirasin bir
parcasi olarak goriilmekte ve cesitli festivaller ve etkinlikler araciligiyla tesvik edilmektedir
(Gratton ve Henry, 2001). Avrupa’da sportif rekreasyon, yerel ekonomiler i¢in onemli bir
gelir kaynagi olusturmakta ve istthdam yaratmaktadir. Spor tesislerinin insasi, isletilmesi ve
spor etkinliklerinin diizenlenmesi, turizm ve perakende satislar gibi bircok sektdrii olumlu
yonde etkilemektedir. Gratton ve Taylor, sportif rekreasyonun ekonomik canlilik ve
stirdiirilebilir kalkinma agisindan 6nemini vurgulamaktadir (Gratton ve Taylor, 2000).

Avrupa'da sportif rekreasyon, farkli toplumsal gruplar arasindaki etkilesimi artirarak sosyal
uyumu saglamaktadir. Spor aktiviteleri, go¢gmenler ve yerel halk arasinda kopriiler kurarak
topluluk i¢indeki sosyal baglar1 giiclendirmektedir. Sportif rekreasyonun sosyal diglanmay1
azaltma ve toplumsal biitiinlesmeyi tesvik etme potansiyelini ele almaktadir. (Van Bottenburg
ve Salome, 2010). Avrupa genelinde sportif rekreasyon katilim oranlarin1 ve halkin sportif
faaliyetlere yonelik tutumlarini incelemektedir.

Eurobarometer (2018) sonuclarina gore, Avrupa'da spor ve fiziksel aktiviteye katilim oranlari
iilkelere gore farklilik gostermektedir. Spor ve rekreasyon, bireylerin saglikli yasam
stirmelerine yardimci olmakta ve toplumsal refahi artirmaktadir. Ayrica, sportif rekreasyonun
yayginlastirilmasi, saglik hizmetlerine olan ihtiyaci azaltarak ekonomik tasarruf
saglamaktadir.

Asya

Asya'da sportif rekreasyon, kiiltiirel ve bolgesel farkliliklar gosterir. Japonya, Giiney Kore ve
Cin gibi tlkelerde, geleneksel sporlar ve modern sportif rekreasyonel faaliyetler bir arada
yiriitiiliir. Yoga, Tai Chi ve karate gibi aktiviteler, hem fiziksel hem de zihinsel sagligi
tyilestirmek i¢in yaygin olarak uygulanir (Kim, 2020). Asya'da spor, sosyal statii ve disiplinin
bir gostergesi olarak da 6nemli bir rol oynamaktadir (Maguire, 1999).

Cin’de yapilan caligmada, sportif rekreasyon, hizli ekonomik biiylime ve kentlesme
stireclerinde 6nemli bir sosyal aktivite olarak 6ne ¢ikmaktadir. Spor parklar ve tesislerinin
insas1, yerel ekonomilere katkida bulunurken, aym1 zamanda toplumun sosyal uyumunu
artirmaktadir. Zhou ve arkadaslari, sportif rekreasyonun bireylerin yasam kalitesini
tyilestirdigini ve toplumsal baglar1 giiglendirdigini vurgulamaktadir (Zhou, Ap, and Bauer,
2012).

Japonya'da sportif rekreasyonun halk sagligi iizerindeki etkilerini inceleyen bu ¢alisma,
sportif rekreasyonun bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirarak saglikli yasam tarzlarini
tesvik ettigini gostermektedir. Japonya'da yaslanan niifus géz Oniine alindiginda, sportif
rekreasyonun Ozellikle yaslilar arasinda fiziksel ve zihinsel saglig1 koruma agisindan kritik bir
onemi vardir. Shibata ve arkadaglari, sportif rekreasyonun toplum sagligini iyilestirmenin yani
sira, sosyal etkilesimleri de artirdigin1 belirtmektedir (Shibata, Oka, Harada, and Nakamura,
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2009).

Hong Kong’da yapilan caligmada rekreatif spor etkinlikleri, gengler arasinda sosyal
becerilerin gelismesini ve toplumsal sorumluluk duygusunun artmasini tesvik etmektedir.
Ayrica, sportif rekreasyonun, farkli toplumsal gruplar arasinda etkilesimi artirarak toplumsal
biitiinlesmeyi sagladigi vurgulanmaktadir. Chow, sportif rekreasyonun gengler i¢in egitim ve
kisisel gelisim araci olarak 6nemini vurgulamaktadir (Chow, 2015).

Afrika

Afrika'da sportif rekreasyon, genellikle gen¢ niifus arasinda popiilerdir. Futbol, en yaygin
rekreasyonel spor olarak one ¢ikar. Ancak, altyap1 eksiklikleri ve ekonomik zorluklar, sportif
rekreasyonun yayginlagsmasini engellemektedir. Baz1 {ilkelerde, sivil toplum kuruluslari ve
uluslararasi1 organizasyonlar, sportif rekreasyonu tesvik etmek i¢in projeler yiiriitmektedir
(Ndlovu, 2017). Ayrica, Afrika'da spor, toplumsal dayanismay: ve barisi tesvik eden bir arag
olarak kullanilmaktadir (Armstrong ve Giulianotti, 2004). Giliney Afrika'da sportif
rekreasyonun gencler arasinda sosyal kalkinma ve entegrasyonu nasil tesvik ettigini
incelemektedir. Burnett, sportif rekreasyonun genglerin sosyal becerilerini gelistirdigini,
ozglivenlerini artirdigini ve topluluk icindeki uyumlarimi giiglendirdigini vurgulamaktadir.
Ozellikle, spor etkinliklerinin gencleri su¢ ve siddetten uzak tutarak daha saglikli ve iiretken
bireyler haline getirdigini belirtmektedir (Burnett, 2001).

Cornelissen (2018), Afrika'da sportif rekreasyonun ekonomik etkilerini ve turizmle olan
baglantisin1 ele almaktadir. Spor etkinlikleri ve biiyllk spor organizasyonlari, yerel
ekonomilere Onemli katkilar saglamaktadir. Ayrica, sportif rekreasyonun turizmi
canlandirdig1 ve bolgesel kalkinmay tesvik ettigi belirtilmektedir. Bu baglamda, Cornelissen,
sportif rekreasyonun ekonomik kalkinma ve istihdam yaratma potansiyelini vurgulamaktadir.

Saayman'in ¢alismasi, sportif rekreasyonun Gliney Afrika'da bireylerin yasam kalitesine olan
etkilerini incelemektedir. Sportif rekreasyon, saglik ve fitness seviyelerini artirarak bireylerin
genel yasam memnuniyetini yiikseltmektedir. Ayrica, spor aktivitelerine katilim, sosyal
etkilesimleri artirarak topluluk icindeki baglar1 giiclendirmektedir. Saayman, sportif
rekreasyonun fiziksel ve zihinsel sagligi iyilestirmenin Gtesinde, toplumsal uyumu ve sosyal
sermayeyi artirma roliinii vurgulamaktadir (Saayman, 2005).

Avustralya

Okyanusya'da sportif rekreasyon, Ozellikle Avustralya ve Yeni Zelanda'da oldukca
gelismistir. Bu bolgelerde, su sporlari, kriket, ragbi ve ylirliylis gibi agik hava etkinlikleri,
yaygin rekreasyonel faaliyetler arasindadir. Spor, toplum saghigini iyilestirmek ve sosyal
biitiinlesmeyi saglamak i¢in Onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Cameron, 2018).
Okyanusya'da doga sporlari, turizmi destekleyerek ekonomik katkilar saglamaktadir (Weed ve
Bull, 2009).

Avustralya'da sportif rekreasyon, bireylerin saghigimi ve refahini artirmak, sosyal baglari
giiclendirmek ve ekonomik kalkinmay1 tesvik etmek agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Veal
(2002), sportif rekreasyonun Avustralya kiiltiiriinde 6nemli bir yer tuttugunu ve bireylerin
fiziksel aktivitelere yiiksek katilim oranina sahip oldugunu belirtmektedir. Sportif rekreasyon,
Avustralya'da bireylerin saglikli yasam siirmelerine yardimci olmakta ve toplumsal refahi
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artirmaktadir.

Hoye, Nicholson ve Brown (2015) ise sportif rekreasyonun sosyal etkilerini incelemekte ve
sportif rekreasyonun toplumda sosyal uyumu ve topluluk katilimini artirdigini
vurgulamaktadir. Sportif rekreasyon, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak toplumsal
baglar1 gliglendirmekte ve sosyal sermayeyi artirmaktadir. Ayrica, spor etkinliklerinin gengler
arasinda sosyal becerilerin gelisimine katkida bulundugu belirtilmektedir.

Australian Sports Commission (2010) raporu, sportif rekreasyonun ekonomik etkilerini ve
hiikiimet politikalarin1 ele almaktadir. Sportif rekreasyon, ekonomik kalkinmaya Onemli
katkilar saglamakta ve spor tesislerinin insasi ile spor etkinliklerinin diizenlenmesi yerel
ekonomilere katkida bulunmaktadir. Ayrica, sportif rekreasyonun turizmi canlandirdigi ve
istihdam yarattig1 vurgulanmaktadir.

Diinya Genelinde Sportif Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi
Antik Cagdan Giiniimiize Sportif Rekreasyon

Antik ¢aglarda, sportif rekreasyon genellikle savas egitimi ve dini ritiiellerin bir pargas1 olarak
goriiliirdii. Eski Yunan'da Olimpiyat Oyunlari, sportif rekreasyonun erken orneklerinden
biridir. Roma Imparatorlugu'nda ise gladyatér doviisleri ve araba yarislari, popiiler
rekreasyonel etkinliklerdi (Kyle, 2007). Antik Misir'da da sportif etkinlikler, dini festivallerin
ve toplumsal kutlamalarin bir parcasi olarak diizenlenmistir (Harris, 1964). Sportif
rekreasyon, antik caglardan glinimiize kadar onemli bir toplumsal olgu olarak varligini
stirdiirmiistiir. Antik Yunan'da spor, sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda sosyal ve
dini bir etkinlik olarak biiyilk 6nem tasimaktaydi. Olimpiyat Oyunlar1 gibi biiyiik spor
etkinlikleri, sehir devletleri arasinda baris ve birligi tesvik ederken, bireylerin fiziksel gii¢c ve
yeteneklerini sergilemeleri i¢in bir platform saglamaktayd: (Kyle, 2007).

Modern sporun kokenleri ise 19. yiizyilda endiistri devrimi ile birlikte sekillenmistir. Bu
déonemde bos zaman kavrami 6nem kazanmis ve spor, is¢i sinifi icin bir eglence ve sosyal
etkilesim araci haline gelmistir. Modern olimpiyatlarin kurulmasi ve spor kuliiplerinin
yayginlagmasi, sportif rekreasyonun kitlesel bir etkinlik olarak benimsenmesine katkida
bulunmustur (Guttmann, 2004).

Giliniimiizde spor, kiiresel bir endiistri haline gelmistir. Spor etkinlikleri, medya tarafindan
genis ¢apta yaymlanmakta ve ekonomik agidan biiyiik bir deger tasimaktadir. Ayrica, sportif
rekreasyonun saglik ve sosyal entegrasyon iizerindeki olumlu etkileri de giinlimiizde daha
fazla 6nem kazanmaktadir (Bale, 2002).

Modern Spor Hareketleri ve Rekreasyon

Sanayi devrimi ile birlikte, bog zaman kavrami 6nem kazandi ve modern spor hareketleri
gelisti. 19. yiizyilda, Ingiltere'de futbol, kriket ve tenis gibi sporlar yayginlasti. 20. yiizyilda
ise, kiiresellesme ile birlikte sportif rekreasyon diinya genelinde popiiler hale geldi.
Giliniimlizde, uluslararas1 spor organizasyonlart1 ve etkinlikler, sportif rekreasyonun
yayginlagmasina katki saglamaktadir (Guttmann, 2004). Ayrica, modern spor hareketleri,
ulusal kimliklerin ve kiiltiirel degerlerin bir ifadesi olarak énemli bir rol oynamaktadir (Holt,
1989).
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Modern spor hareketleri ve rekreasyon, endiistri devrimi sonras1 donemde toplumsal yapilarin
ve yasam tarzlarinin degismesiyle birlikte 6nemli bir toplumsal olgu haline gelmistir. Endiistri
devrimi ile birlikte, bos zaman kavraminin 6nem kazanmasiyla spor ve rekreasyon faaliyetleri
yayginlagsmig, modern olimpiyatlarin yeniden kurulmasi ve spor kuliiplerinin yayginlagsmasi,
sportif rekreasyonun kitlesel bir etkinlik olarak benimsenmesine katkida bulunmustur
(Guttmann, 2004).

Coakley (2009), spor ve rekreasyonun modern toplumdaki roliinii ve etkilerini incelemekte ve
sporun, sosyal kimlik ve toplumsal birlik olusturma siire¢lerinde nasil onemli bir rol
oynadigin1 vurgulamaktadir. Modern spor hareketleri, bireylerin fiziksel sagliklarini
iyilestirirken, ayn1 zamanda toplumsal entegrasyonu ve sosyal sermayeyi artirmaktadir. Horne
ve Manzenreiter (2006) ise modern sporun kiiresel bir fenomen haline gelmesiyle birlikte,
spor etkinliklerinin ekonomik ve kiiltiirel etkilerini ele almaktadir. Ozellikle, biiyiik spor
organizasyonlarinin ev sahibi sehirler ve lilkeler {izerindeki ekonomik ve sosyal etkilerini
vurgulamaktadirlar. Modern spor hareketleri, kiiresel etkilesimi artirarak, kiiltiirel aligverisi ve
ekonomik kalkinmayi tesvik etmektedir.

Diinya Genelinde Sportif Rekreasyonun Faydalar:
Fiziksel Saghk

Diizenli fiziksel aktivite, kalp-damar hastaliklari, diyabet, obezite ve hipertansiyon gibi kronik
hastaliklarin riskini azaltir. Kas ve kemik sagligin1 korur, viicut esnekligini ve dayanikliligini
artirr (WHO, 2018). Diizenli egzersiz, bagisiklik sistemini gii¢clendirir ve yasam kalitesini
artirir (Warburton et al., 2006).

Rekreasyon, bireylerin fiziksel sagligini koruma ve iyilestirme agisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Warburton, Nicol ve Bredin (2006), diizenli fiziksel aktivitelerin
kardiyovaskiiler sagligi iyilestirdigini, obezite riskini azalttigini ve kas-iskelet sistemini
giiclendirdigini vurgulamaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin giinliik fiziksel aktivite
diizeylerini artirarak, genel saglik ve yasam kalitesini iyilestirmektedir.

Penedo ve Dahn (2005), diizenli egzersiz yapmanin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve
bazi kanser tiirleri gibi kronik hastaliklarin riskini azalttigini belirtmektedir. Ayrica, fiziksel
aktivitelerin bagisiklik sistemini giiclendirdigi ve genel saglik durumunu iyilestirdigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, rekreasyonel faaliyetlerin fiziksel sagligi koruma ve
gelistirme agisindan kritik dneme sahip oldugu goriilmektedir.

Bauman (2004) ise, diizenli fiziksel aktivitelerin kalp hastaliklari ve inme gibi
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesinde kritik bir rol oynadigmi belirtmekte ve bu
faaliyetlerin kilo kontroliine yardimcit oldugunu ve metabolik sagligr iyilestirdigini
vurgulamaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin daha aktif ve saghkli bir yasam
stirdiirmelerine katkida bulunmaktadir.

Zihinsel Saghk

Sportif rekreasyon, stres seviyesini azaltir, depresyon ve anksiyete semptomlarini hafifletir.
Endorfin salgilanmasini artirarak ruh halini iyilestirir ve genel zihinsel sagligi destekler
(Biddle, 2016). Fiziksel aktivite, biligsel fonksiyonlar1 iyilestirir ve yaslanma siirecini
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yavaglatir (Hillman et al., 2008). Rekreasyon, bireylerin zihinsel sagligini koruma ve
iyilestirme agisindan biiyiik bir rol oynamaktadir. Biddle ve Mutrie (2008), diizenli fiziksel
aktivitelerin anksiyete ve depresyon belirtilerini azalttigini, genel ruh hali ve 0zsaygiy1
artirdigin1 gostermektedir. Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin zihinsel sagligin1 korumak ve
lyilestirmek i¢in etkili bir yontem olarak one ¢ikmaktadir.

Fox (1999), diizenli egzersiz yapmanin stres seviyelerini diislirdiigiinii, depresyon ve
anksiyete belirtilerini hafiflettigini ve genel yasam memnuniyetini artirdigini belirtmektedir.
Rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin zihinsel sagligi tizerinde olumlu etkiler yarattigini
vurgulamaktadir.

Peluso ve de Andrade (2005) ise, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete
semptomlarini hafiflettigini ve zihinsel saghigi iyilestirdigini gostermektedir. Rekreasyonel
faaliyetler, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirarak, genel ruh saghigini
desteklemektedir.

Sosyal Fayda

Sportif rekreasyon, bireyler arasinda sosyal baglarin giiclenmesini saglar. Takim sporlar1 ve
grup aktiviteleri, isbirligi, iletisim ve liderlik becerilerini gelistirir. Toplum i¢inde sosyal
biitiinlesmeyi tesvik eder (Putnam, 2000). Spor etkinlikleri, toplumsal uyumu ve baris1 tesvik
eder (Coalter, 2007). Rekreasyon, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirma, toplumsal uyumu
tesvik etme ve sosyal sermayeyi giiclendirme agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Putnam
(2000), rekreasyonel faaliyetlerin sosyal sermayeyi artirarak, topluluk i¢inde giiven, karsilikli
yardim ve ig birligini tesvik ettigini vurgulamaktadir. Rekreasyon, insanlarin bir araya gelerek
sosyal aglar olugturmasina ve toplumsal baglar giiclendirmesine yardime1 olur.

Coleman ve lIso-Ahola (1993), rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin sosyal becerilerini
gelistirdigini ve topluluk i¢inde sosyal etkilesimleri artirdigini gostermektedir. Rekreasyon,
topluluk tiyeleri arasinda gii¢lii sosyal baglarin kurulmasina ve sosyal uyumun saglanmasina
katkida bulunur. Bu faaliyetler, bireylerin sosyal destek aglarini genisletmelerine ve toplumsal
katilimin artmasina yardimci olur.

Hemingway (1999), rekreasyonel faaliyetlerin, bireylerin topluma katilimini artirarak, sosyal
1zolasyonu azalttigini1 ve toplumsal biitiinlesmeyi tesvik ettigini vurgulamaktadir. Rekreasyon,
farkli toplumsal gruplar arasinda etkilesimi artirarak, sosyal uyumun ve toplumsal
dayanigmanin giiclenmesine yardimci olur.

Diinya Genelinde Sportif Rekreasyonun Oniindeki Engeller
Fiziksel Engeller

Spor tesislerinin yetersizligi, uygun altyapmin eksikligi ve erisilebilirlik sorunlari, sportif
rekreasyonun Oniindeki fiziksel engellerdir. Ozellikle kirsal bdlgelerde bu sorunlar daha
belirgindir (Bull, 2003). Engelli bireylerin spor tesislerine erisimi konusunda da &nemli
eksiklikler bulunmaktadir (Rimmer ve Marques, 2012). Sportif rekreasyon, bireylerin fiziksel
ve zihinsel sagliklarin1 koruma ve gelistirme acisindan biiyiik 6nem tasisa da, diinya genelinde
bu faaliyetlerin 6niinde ¢esitli fiziksel engeller bulunmaktadir. Taylor ve Toohey (2001), spor
tesislerinin yetersizligi ve mevcut altyapinin kalitesizliginin, bireylerin diizenli olarak sportif
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faaliyetlere katilmalarin1 engelledigini belirtmektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde yasayanlar,
spor tesislerine erisimde biiyiik zorluklar yasamaktadir.

Hall ve Cloke (2013), cografi ve gevresel faktorlerin sportif rekreasyon tizerindeki etkilerini
ele alarak, daglik ve uzak bolgelerde yasayan bireylerin spor tesislerine erigiminin zor
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, iklim kosullar1 da spor aktivitelerinin yapilabilirligini
etkileyen onemli bir faktordiir. Bu tlir engellerin asilmasi i¢in yerel kosullara uygun spor
tesisleri ve altyap1 projelerinin gelistirilmesi onerilmektedir.

Henderson ve Ainsworth (2001), sportif rekreasyonun oniindeki fiziksel engelleri toplumsal
ve kiiltiirel baglamda incelemektedir. Fiziksel engeller arasinda spor tesislerinin yetersizligi,
giivenli oyun alanlarinin olmamas1 ve ulasim sorunlar1 ne ¢ikmaktadir. Ozellikle dezavantajli
topluluklarin sportif rekreasyona erisimde karsilagtigi zorluklar vurgulanmaktadir. Bu
engellerin asilmasi i¢in toplumsal ve Kkiiltiirel farkindaligin artirilmas:  gerektigi
belirtilmektedir.

Sosyoekonomik Engeller

Diistik gelir diizeyi, spor malzemelerinin pahaliligi ve spor tesislerine erisim maliyetleri,
bireylerin sportif rekreasyona katilimini simirlayan 6nemli sosyoekonomik engellerdir
(Coalter, 2007). Ayrica, ekonomik esitsizlikler, spor ve rekreasyonel faaliyetlere katilimda
onemli farkliliklara yol agmaktadir (Sport England, 2015).

Sportif rekreasyon, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestirmek icin onemli bir
aragtir. Ancak, diinya genelinde cesitli sosyoekonomik engeller, insanlarin bu tiir faaliyetlere
katilimin1 zorlastirmaktadir. Stodolska ve Yi (2003), gelir diizeyi diisiik bireylerin spor
tesislerine erisimlerinin siirli oldugunu ve bu durumun sportif rekreasyon katilimini olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Ayrica, disiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin spor ekipmanlar1 ve
spor etkinliklerine katilim Tcretleri gibi maliyetlerle basa ¢ikmakta zorlandiklari
vurgulanmaktadir.

Humbert ve arkadaslari (2006), diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin spor etkinliklerine
katilmak icin yeterli maddi kaynaklara sahip olmadigini ve spor tesislerine erisimlerinin sinirl
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, egitim seviyesi diisliik ailelerin, ¢ocuklarinin spor
aktivitelerine katilimini tesvik etme konusunda yetersiz kaldig: belirtilmektedir. Bu faktorler,
genglerin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimini ciddi sekilde kisitlamaktadir.

Crawford ve Godbey (1987) ise diisiik sosyoekonomik statiiye sahip bireylerin spor ve
rekreasyon faaliyetlerine katilimda daha fazla engelle karsilagtigini gostermektedir. Maddi
yetersizliklerin yani sira, zaman ve firsat eksikligi de 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.
Sosyoekonomik durum, bireylerin bos zamanlarini degerlendirme sekillerini ve sportif
rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeylerini belirleyen temel etkenlerden biri olarak One
cikmaktadir.

Kiiltiirel Engeller

Toplumdaki spor yapma kiiltlirii ve cinsiyet rolleri, sportif rekreasyona katilimi etkileyen
kiiltiirel engellerdendir. Bazi toplumlarda, kadinlarin spor yapmasi konusunda kisitlamalar
bulunabilir (Scraton ve Flintoff, 2002). Ayrica, ekonomik esitsizlikler, spor ve rekreasyonel
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faaliyetlere katilimda onemli farkliliklara yol agmaktadir (Sport England, 2015). Etnik ve
kiiltiirel azinliklar, spor etkinliklerine katilimda ayrimcilikla karsilasabilirler (Hylton, 2005).

Sportif rekreasyon, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestirmek icin onemli bir
aragtir. Ancak, diinya genelinde cesitli sosyoekonomik engeller, insanlarin bu tiir faaliyetlere
katilimin1  zorlastirmaktadir. Bu engeller arasinda gelir diizeyi, egitim seviyesi ve
sosyoekonomik durum gibi faktorler yer almaktadir.

Stodolska ve Yi (2003), gelir diizeyi diisiik bireylerin spor tesislerine erisimlerinin sinirh
oldugunu ve bu durumun sportif rekreasyon katilimini olumsuz etkiledigini belirtmektedir.
Ayrica, diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklariin spor ekipmanlar1 ve spor etkinliklerine katilim
icretleri gibi maliyetlerle basa ¢ikmakta zorlandiklari vurgulanmaktadir. Sosyoekonomik
durum, bireylerin sportif rekreasyona katiliminda kritik bir rol oynamaktadir.

Humbert ve arkadaslar1 (2006), genclerin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimini
engelleyen sosyoekonomik faktorleri arastirmaktadir. Arastirma, diisiik gelirli ailelerin
cocuklariin spor etkinliklerine katilmak i¢in yeterli maddi kaynaklara sahip olmadigini ve
spor tesislerine erisimlerinin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim seviyesi diisiik
aileler, ¢ocuklarinin spor aktivitelerine katilimini tesvik etme konusunda yetersiz kalmaktadir.
Bu faktorler, genglerin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimmi ciddi sekilde
kisitlamaktadir.

Crawford ve Godbey (1987) ise, diisiik sosyoekonomik statiiye sahip bireylerin spor ve
rekreasyon faaliyetlerine katilimda daha fazla engelle karsilastigimi gostermektedir. Maddi
yetersizliklerin yan1 sira, zaman ve firsat eksikligi de 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.
Sosyoekonomik durum, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme sekillerini ve sportif
rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeylerini belirleyen temel etkenlerden biridir.

Tiirkiye'de Sportif Rekreasyona Bakis Acisi
Tarihsel Gelisim

Osmanli Imparatorlugu déneminde spor, elit kesim tarafindan icra edilen bir faaliyetti.
Cumbhuriyetin ilanindan sonra ise, Atatiirk'iin tesvikleriyle sporun toplum genelinde
yayginlagtirilmasi i¢in 6nemli adimlar atildi. Halk evleri ve kdy enstitiileri gibi kurumlar
araciligiyla sportif rekreasyon tesvik edildi (Yildirim, 2017). Ayrica, 1980'lerden itibaren
sporun devlet politikalar1 ile desteklenmesi, sporun yayginlasmasina onemli katkilar
saglamistir (Koca ve Demirhan, 2017).

Sportif rekreasyonun tarihsel gelisimi, Osmanli Imparatorlugu déneminde baslamaktadir. Bu
donemde, avcilik, binicilik, giires ve ok¢uluk gibi geleneksel sporlar yaygindi ve rekreasyonel
faaliyetler olarak kabul edilmekteydi (Akgiin, 2011). Osmanli imparatorlugu'nda spor, daha
cok askeri egitim ve savas hazirligr icin kullanilmistir. Bu nedenle, sportif rekreasyonun
yayginlagsmasi sinirli kalmistir (Kiiciik ve Kogak, 2006).

1950'lerden itibaren, Tirkiye'de sportif rekreasyonun gelisimi hiz kazanmistir. Bu donemde,
beden egitimi ve spor yliksekokullarinin kurulmasi, spor egitiminin yayginlasmasina ve
profesyonellesmesine katki saglamistir. Ayrica, yerel yoOnetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarinin  ¢abalari, sportif rekreasyonun toplumun genis kesimlerine ulagsmasini
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saglamistir (Glimiis, 2002).

1980'lerden sonra, Tiirkiye'de sportif rekreasyon alaninda 6nemli gelismeler yasanmuistir.
Ozellikle, spor tesislerinin sayisinin artirilmast ve modern spor komplekslerinin inga edilmesi,
sportif rekreasyonun yayginlagsmasina katkida bulunmustur. Bu donemde, cesitli spor
branglarinda ulusal ve uluslararasi basarilar elde edilmistir ve sporun toplumdaki 6énemi daha
da artmistir (Hacioglu ve Giimiis, 2002).

Giiniimiizde, Tiirkiye'de sportif rekreasyon, saglikli yasamin ve toplumsal refahin bir parcasi
olarak kabul edilmektedir. Spor ve rekreasyon faaliyetlerine katilim, bireylerin fiziksel ve
zihinsel saghigini iyilestirmekte ve toplumsal baglar1 giiclendirmektedir. Tiirkiye'de sportif
rekreasyonun gelisimi, gelecekte de devam edecek ve toplum sagligina katki saglayacaktir
(T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1, 2020).

Modern Donemde Sportif Rekreasyon

Glintimiizde Tiirkiye'de sportif rekreasyon, ¢esitli spor kuliipleri, belediyeler ve 6zel sektor
tarafindan desteklenmektedir. Ancak, spor tesislerinin yetersizligi, erisilebilirlik sorunlar1 ve
ekonomik engeller gibi faktorler, bu faaliyetlerin yayginlagtirilmasini zorlagtirmaktadir
(Korkmaz, 2020). Tiirkiye'de spor kiiltiirlinlin gelismesi i¢in egitim kurumlarinin ve medya
organlarmin rolii biiyliktiir (Sezen ve Yildiz, 2018). Tiirkiye'de modern dénemde sportif
rekreasyon, bireylerin fiziksel sagligin1 koruma ve gelistirme, sosyal etkilesimleri artirma ve
genel yasam kalitesini iyilestirme agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Modern dénemde
sportif rekreasyonun gelisimi, devlet politikalari, yerel yonetimlerin ¢abalar1 ve sivil toplum
kuruluslarinin katkilariyla desteklenmistir.

1980'lerden sonra Tiirkiye'de sportif rekreasyon alaninda onemli gelismeler yasanmuistir.
Ozellikle, spor tesislerinin sayisinin artirilmast ve modern spor komplekslerinin inga edilmesi,
sportif rekreasyonun yayginlagsmasina katkida bulunmustur (Karakiigiik, 2005). Bu dénemde,
cesitli spor branglarinda ulusal ve uluslararasi basarilar elde edilmistir ve sporun toplumdaki
Oonemi daha da artmustir.

1990'arda, Tirkiye'de sportif rekreasyonun yayginlastirilmasi ve halkin spor faaliyetlerine
katiliminin artirilmas1 amaciyla ¢esitli kampanyalar ve projeler baslatilmistir. Bu projeler,
halk saglhigin1 koruma ve gelistirme, obezite ve diger saglik sorunlariyla miicadele etme amaci
tagimaktadir (Arslan, 2013). Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari, spor etkinlikleri
diizenleyerek ve spor tesisleri insa ederek bu gabalara katkida bulunmaktadir.

20001 yillarda, Tiirkiye'de sportif rekreasyonun tesvik edilmesi ve yayginlastirilmasi igin
daha fazla kaynak ayrilmaya baslanmistir. T.C. Genglik ve Spor Bakanligi'nin bu alandaki
caligmalari, sportif rekreasyonun toplumun genis kesimlerine ulagsmasini saglamaktadir.
Bakanlik, spor tesislerinin sayisini artirmakta, spor kuliiplerine destek vermekte ve halkin
spor yapma aligkanliklarin1 gelistirmek amaciyla cesitli projeler yiiriitmektedir (T.C. Genglik
ve Spor Bakanligi, 2020).

Giliniimiizde, Tiirkiye'de sportif rekreasyon, saglikli yasamin ve toplumsal refahin bir parcasi
olarak kabul edilmektedir. Spor ve rekreasyon faaliyetlerine katilim, bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagligmi iyilestirmekte ve toplumsal baglar giiclendirmektedir. Ozellikle gengler ve
cocuklar i¢in spor, fiziksel gelisimlerinin yan1 sira sosyal becerilerini de gelistiren 6énemli bir
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aktivite olarak goriilmektedir (Giiven, 2019).
Tiirkiye'de Sportif Rekreasyonun Faydalari
Fiziksel Saghk

Diizenli fiziksel aktivite, kalp-damar saghgimi iyilestirir, obeziteyi onler ve genel fiziksel
performansi artirir. Ayrica, kas ve kemik sagligini korur, viicut esnekligini ve dayanikliligini
artirir (Celik, 2019). Tirkiye'de diizenli spor yapan bireylerin daha saglikli bir yasam siirdiigii
ve kronik hastaliklara daha az yakalandig1 gdzlemlenmistir (TUIK, 2018). Sportif rekreasyon,
bireylerin kardiyovaskiiler sagliklarini iyilestirmekte ve kalp hastaliklari riskini azaltmaktadir.
Diizenli fiziksel aktiviteler, kalp atis hizin1 ve kan basincini diisiirmekte, kolesterol
seviyelerini dengelemekte ve damar saghgini korumaktadir (Oztiirk, 2018). Tiirkiye'de
yapilan c¢aligmalar, diizenli spor yapmanin kalp sagligimi korudugunu ve kardiyovaskiiler
hastaliklara karsi koruyucu etkiler sagladigini gostermektedir.

Ayrica, sportif rekreasyon, obezite ve asir1 kiloyla miicadelede etkili bir aractir. Fiziksel
aktiviteler, viicut yag oranini azaltmakta ve kas kiitlesini artirmaktadir. Bu durum,
metabolizmay1 hizlandirarak kilo kontroliine yardimci olmaktadir (Aydin ve Demir, 2017).
Tiirkiye'de obezite oranlarinin artmasiyla birlikte, sportif rekreasyonun onemi daha da
artmistir. Spor ve rekreasyonel faaliyetlere katilim, bireylerin saglikli kilolarin1 korumalarina
yardimci olmaktadir.

Sportif rekreasyon, kas ve iskelet sistemi sagligint da olumlu yonde etkilemektedir. Diizenli
egzersizler, kaslarin giiclenmesini ve esnekligini artirarak, kemik yogunlugunu korumakta ve
osteoporoz riskini azaltmaktadir (Yilmaz, 2015). Tiirkiye'de yapilan aragtirmalar, spor
yapmanin kas-iskelet sistemi iizerinde olumlu etkiler yarattigimi ve bu sayede hareket
kabiliyetini artirdigini ortaya koymaktadir.

Bunun yani sira, sportif rekreasyon, diyabet gibi kronik hastaliklarin yonetiminde dnemli bir
rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel aktiviteler, kan sekeri seviyelerini diizenlemekte ve insiilin
duyarliligin1 artirmaktadir (Giiler, 2016). Tiirkiye'de diyabet hastalariin spor yaparak saglik
durumlarini 1yilestirdikleri ve hastaligin ilerlemesini kontrol altina aldiklar1 gozlemlenmistir.

Sportif rekreasyonun fiziksel saglik {izerindeki bu olumlu etkileri, Tiirkiye'de halk sagligim
koruma ve gelistirme acisindan biliylik 6nem tagimaktadir. Devletin ve yerel yonetimlerin bu
alanda yaptig1 yatirnmlar ve tesvikler, sportif rekreasyonun yayginlasmasina ve halkin daha
saglikl bir yasam stirmesine katkida bulunmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Zihinsel Saghk

Sportif rekreasyon, stres seviyesini azaltir, depresyon ve anksiyete ile basa ¢ikmada yardimci
olur. Endorfin salgilanmasini artirarak ruh halini iyilestirir ve genel zihinsel saglig1 destekler
(Erdogan, 2017). Ayrica, sporun gencler arasinda 6zgiiveni artirdigr ve akademik basariyi
destekledigi belirtilmistir (Giimiisdag, 2019). Sportif rekreasyon, bireylerin stres seviyelerini
disiirmeye yardimci olmaktadir. Fiziksel aktiviteler, viicutta endorfin salgisini artirarak,
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar. Diizenli olarak spor yapan bireyler,
stresle daha etkili bir sekilde basa c¢ikabilmektedir (Kaya, 2019). Tiirkiye'de yapilan
caligmalar, sporun stres yOnetimi ve zihinsel rahatlama {izerinde olumlu etkileri oldugunu
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gostermektedir.

Ayrica, sportif rekreasyon, depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmakta onemli bir rol
oynamaktadir. Fiziksel aktiviteler, serotonin ve dopamin gibi mutluluk hormonlarimin
salgilanmasini artirarak, ruh halini iyilestirmekte ve depresyon riskini azaltmaktadir (Demir
ve Arslan, 2018). Tirkiye'de depresyon tedavisinde sporun yardimci bir yontem olarak
kullanildig1 ve bu yontemin hastalarin iyilesme siirecini hizlandirdig1 belirtilmektedir.

Sportif rekreasyonun bir diger faydasi ise 0zsaygi ve Ozgiiveni artirmasidir. Spor yaparken
elde edilen basarilar, bireylerin kendilerine olan giivenini artirmakta ve sosyal iligkilerini
giiclendirmektedir. Diizenli spor yapan bireyler, beden imajlariyla daha barisik olmakta ve
kendilerini daha iyi hissetmektedirler (Yildirim, 2016). Tiirkiye'de yapilan aragtirmalar,
sporun 6zsaygi ve dzgiiven lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Bilissel islevlerin giliglendirilmesi de sportif rekreasyonun onemli faydalarindan biridir.
Diizenli fiziksel aktiviteler, beyin sagligini korumakta ve biligsel islevleri iyilestirmektedir.
Spor, hafiza, dikkat ve problem ¢6zme becerilerini artirmakta ve yasa bagl biligsel gerilemeyi
yavaslatmaktadir (Gilirbliz, 2015). Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, sporun bilissel
fonksiyonlar {izerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.

Son olarak, sportif rekreasyon, sosyal baglar1 giiclendirmekte ve sosyal izolasyonu
azaltmaktadir. Spor etkinlikleri, bireylerin sosyal cevreleriyle daha fazla etkilesimde
bulunmalarini saglamakta ve toplumsal baglar1 kuvvetlendirmektedir. Sosyal destek aglarinin
genislemesi, bireylerin zihinsel sagliklari olumlu yonde etkilemektedir (Ozkan ve Yalgin,
2020). Tirkiye'de, sportif rekreasyonun sosyal uyum ve toplumsal biitiinlesme tizerindeki
etkileri vurgulanmaktadir.

Sosyal Fayda

Sportif rekreasyon, bireyler arasinda sosyal baglarin giiclenmesini saglar. Takim sporlar1 ve
grup aktiviteleri, isbirligi, iletisim ve liderlik becerilerini gelistirir. Toplum i¢inde sosyal
biitlinlesmeyi tesvik eder (Karabulut, 2018). Spor etkinlikleri, toplumda birlik ve beraberlik
duygusunu giiclendirmektedir (Akandere, 2003). Sportif rekreasyon, bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagliklarini iyilestirmenin yani sira, sosyal faydalar saglayarak toplumsal baglari
giiclendirmekte ve sosyal uyumu tesvik etmektedir. Diizenli olarak yapilan spor ve
rekreasyonel faaliyetler, topluluklari bir araya getirerek sosyal etkilesimleri artirmakta, sosyal
sermayeyi giiclendirmekte ve bireylerin toplumsal entegrasyonunu saglamaktadir. Asagida,
Tiirkiye'de sportif rekreasyonun sosyal faydalarini ele alan bir metin, metin i¢i kaynak
gosterimi ile birlikte sunulmustur.

Sportif rekreasyon, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak toplumsal baglari
kuvvetlendirmektedir. Spor etkinliklerine katilan bireyler, ortak ilgi alanlari iizerinden
sosyallesmekte ve yeni arkadasliklar kurmaktadir. Bu sosyal etkilesimler, bireylerin sosyal
destek aglarini genisleterek, toplumsal uyumu ve dayanmigsmayi tesvik etmektedir (Giiven,
2019). Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, sportif rekreasyonun sosyal iligkileri giiclendirdigini
ve bireylerin topluluklariyla daha siki baglar kurmalarina yardimci oldugunu gostermektedir.

Ayrica, sportif rekreasyon, toplumsal uyumu ve sosyal biitiinlesmeyi artirmada énemli bir rol
oynamaktadir. Spor, farkli yas gruplarindan, cinsiyetlerden ve sosyoekonomik arka planlardan
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gelen bireyleri bir araya getirerek, toplumsal farkliliklar1 azaltmakta ve sosyal kaynasmayi
saglamaktadir (Karakiiciik, 2005). Tiirkiye'de sportif rekreasyonun, 6zellikle gencler arasinda
sosyal uyumu tesvik ettigi ve toplumsal bariga katki sagladigi belirtilmektedir.

Sportif rekreasyon, sosyal sorumluluk ve toplumsal biling gelistirmede de etkili olmaktadir.
Spor etkinliklerine katilan bireyler, takim calismasi, fair play (adil oyun) ve liderlik gibi
degerleri Ogrenmekte ve bu degerleri giinliik yasamlarina yansitmaktadir. Bu durum,
bireylerin topluma kars1 daha duyarli ve sorumlu bireyler haline gelmelerini saglamaktadir
(Demir ve Camliyer, 2017). Tiirkiye'de sporun, gengler arasinda sosyal sorumluluk bilincini
artirdig1 ve toplumsal katilimi tesvik ettigi gozlemlenmektedir.

Ayrica, sportif rekreasyon, sosyal sermayeyi artirarak, toplumsal kalkinmay1
desteklemektedir. Sosyal sermaye, bireylerin karsilikli giiven, is birligi ve ortaklik {izerine
kurulu sosyal aglar olusturmasini ifade eder. Spor, bu sosyal aglarin giiclenmesine ve
topluluklarin daha dayanikli ve uyumlu hale gelmesine katkida bulunmaktadir (Yildirim,
2016). Tirkiye'de sportif rekreasyonun, sosyal sermayeyi artirarak, toplumsal refahi ve
kalkinmay1 destekledigi belirtilmektedir.

Son olarak, sportif rekreasyon, sosyal izolasyonu azaltarak, bireylerin topluma
entegrasyonunu kolaylastirmaktadir. Ozellikle yaslilar, engelliler ve dezavantajli gruplar igin
spor, sosyal katilimi artirmakta ve yalnizlik duygusunu azaltmaktadir. Spor etkinlikleri, bu
gruplarin toplumla daha fazla etkilesimde bulunmalarini saglayarak, sosyal biitiinlesmeyi
tesvik etmektedir (Ozkan ve Yalgm, 2020). Tiirkiye'de sportif rekreasyonun, sosyal
izolasyonu azaltmada ve dezavantajli gruplarin topluma entegrasyonunu saglamada 6nemli bir
ara¢ oldugu vurgulanmaktadir.

Tiirkiye'de Sportif Rekreasyonun Oniindeki Engeller
Fiziksel Engeller

Tiirkiye'de sportif rekreasyonun oOniindeki en biiylik engellerden biri, spor tesislerinin
yetersizligidir. Erisilebilirlik sorunlar1 ve altyapr eksiklikleri, bireylerin sportif faaliyetlere
katithmin1 zorlastirmaktadir. Ozellikle kirsal bolgelerde bu sorunlar daha belirgin hale
gelmektedir (Kaya, 2021). Ayrica, mevcut spor tesislerinin bakimi ve modernizasyonu da
onemli bir sorundur (Aydm, 2019). Tiirkiye'de sportif rekreasyonun yayginlagmasinin
oniindeki fiziksel engeller, bireylerin spor ve rekreasyonel faaliyetlere katilimini
zorlastirmaktadir. Bu engeller arasinda spor tesislerinin yetersizligi, altyapr eksiklikleri ve
cografi kisitlamalar gibi faktorler yer almaktadir. Asagida, Tiirkiye'de sportif rekreasyonun
onilindeki fiziksel engelleri ele alan bir metin, metin i¢i kaynak gosterimi ile birlikte
sunulmustur.

Tiirkiye'de sportif rekreasyonun yayginlagsmasinin oniindeki en 6nemli engellerden biri, spor
tesislerinin yetersizligidir. Ozellikle kirsal bolgelerde, yeterli sayida ve kalitede spor tesisi
bulunmamakta, bu da bireylerin diizenli olarak spor yapma imkanini kisitlamaktadir (Giiven,
2019). Sehir merkezlerinde bile, mevcut spor tesisleri ¢ogu zaman yetersiz kalmakta ve asiri
yogunluk nedeniyle kullanimi1 zorlasmaktadir (Karaktigiik, 2005).

Bir diger fiziksel engel, mevcut altyapinin kalitesizlii ve spor tesislerinin bakimsizligidir.
Mevcut spor alanlarinin ve tesislerinin bakim ve onarimi yetersiz kalmakta, bu da tesislerin
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etkin bir sekilde kullanilmasini engellemektedir. Altyapr eksiklikleri, spor yapmak isteyen
bireyler i¢in caydirict bir etken olmaktadir (Glimiis, 2002). Tiirkiye'de spor tesislerinin bakimi
ve modernizasyonu i¢in yeterli biitgenin ayrilmamasi, bu sorunun devam etmesine neden
olmaktadir.

Cografi kisitlamalar da sportif rekreasyonun oniindeki dnemli fiziksel engeller arasinda yer
almaktadir. Tirkiye'nin daghk ve engebeli cografi yapisi, spor tesislerine erisimi
zorlastirmakta ve spor yapma imkanlarmni sinirlamaktadir. Ozellikle kirsal ve daglik
bolgelerde yasayan bireyler, spor tesislerine ulasimda biiyiik zorluklar yasamaktadir (Kiiciik
ve Kocgak, 2006). Bu durum, bu bolgelerde yasayan insanlarin sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bunun yani sira, iklim kosullar1 da sportif rekreasyon iizerinde etkili olabilmektedir.
Tiirkiye'nin bazi bolgelerinde asir1 sicak yaz aylar1 veya sert kis kosullari, acik hava spor
aktivitelerini zorlastirmakta ve bireylerin spor yapma motivasyonunu diisiirmektedir
(Hacioglu ve Giimiis, 2002). Iklim kosullarinin spor yapmaya uygun olmadigi dénemlerde,
kapalt spor salonlarinin ve tesislerinin yetersizligi, spor yapma imkanlari1 daha da
kisitlamaktadir.

Son olarak, spor ekipmanlarmin yetersizligi ve yiiksek maliyetleri de fiziksel engeller
arasinda sayilabilir. Spor yapmak icin gerekli olan ekipmanlarin pahali olmasi1 veya temin
edilmesinin zor olmasi, bireylerin spor yapma imkanlarini sinirlamaktadir (T.C. Genglik ve
Spor Bakanlig1, 2020). Ozellikle gelir diizeyi diisiik aileler, spor ekipmanlarimi karsilamakta
zorlanmakta ve bu durum, ¢ocuklarin ve genglerin spor yapma aliskanliklarint olumsuz yonde
etkilemektedir.

Sosyoekonomik Engeller

Maddi yetersizlikler, spor malzemeleri ve ekipmanlarin pahaliligi, spor tesislerine ulagim
masraflart  gibi  faktorler, bireylerin sportif rekreasyonel faaliyetlere katilimini
zorlastirmaktadir. Diisiik gelir diizeyine sahip aileler, spor faaliyetlerine katilmak i¢in gerekli
olan maddi kaynaklara sahip olamayabilirler (Yilmaz, 2019). Gelir esitsizlikleri, spor ve
rekreasyonel faaliyetlere katilimi olumsuz yonde etkilemektedir (Koca, 2010). Tiirkiye'de
sportif rekreasyonun Oniindeki en 6nemli sosyoekonomik engellerden biri, gelir diizeyinin
diisiik olmasidir. Gelir diizeyi diisiik olan aileler, spor ekipmanlari, kuliip liyelik iicretleri ve
spor tesislerine ulagim gibi maliyetleri karsilamakta zorlanmaktadir. Bu durum, o6zellikle
cocuklarin ve genglerin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimini olumsuz yonde
etkilemektedir (Arslan, 2013). Gelir diizeyinin diisiik olmasi, bireylerin spor yapma
firsatlarini kisitlayarak, saglik ve sosyal faydalardan mahrum kalmalarina neden olmaktadir.

Egitim seviyesi de sportif rekreasyona katilimi etkileyen 6nemli bir faktordiir. Egitim seviyesi
diisiik bireyler, sporun saglik ve sosyal faydalar1 konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklar
icin sportif faaliyetlere katilim konusunda isteksiz olabilmektedir. Egitim diizeyi yiikseldikce,
bireylerin spor yapma aligkanliklar1 ve spora olan ilgileri artmaktadir (Demir ve Camliyer,
2017). Tirkiye'de yapilan arastirmalar, egitim seviyesinin sportif rekreasyona katilim
lizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

Sosyoekonomik statii de sportif rekreasyonun oniindeki bir diger engeldir. Sosyoekonomik
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statiisii diisiik bireyler, spor tesislerine erisimde ve spor etkinliklerine katilimda daha fazla
zorluk yasamaktadir. Bu bireyler, genellikle yogun ¢alisma saatleri ve zor yasam kosullar
nedeniyle spora yeterince zaman ayiramamaktadir (Glimiis ve Saglam, 2016). Sosyoekonomik
statiinlin diigiik olmasi, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme ve spor yapma imkanlarini
kisitlamaktadir.

Bir diger onemli engel, spor tesislerinin bulundugu yerlerin sosyoekonomik dagilimidir.
Genellikle yiiksek gelirli bolgelerde daha fazla ve daha kaliteli spor tesisleri bulunurken,
disiik gelirli bolgelerde spor tesislerine erisim smirlidir. Bu durum, sosyoekonomik olarak
dezavantajli bolgelerde yasayan bireylerin sportif rekreasyona katilimini zorlastirmaktadir
(Karakiigiik, 2005). Spor tesislerine erisimdeki bu esitsizlik, sportif rekreasyonun
yayginlagmasini engelleyen 6nemli bir faktordiir.

Son olarak, kiiltiirel ve toplumsal normlar da sportif rekreasyonun oniindeki sosyoekonomik
engeller arasinda sayilabilir. Baz1 toplumsal gruplar, 6zellikle kadinlar ve kiz cocuklari,
toplumsal ve kiiltiirel baskilar nedeniyle sportif faaliyetlere katilmakta zorlanmaktadir. Bu
gruplarin sportif rekreasyona katilimini tesvik etmek i¢in toplumsal ve kiiltiirel farkindaligin
artirilmas1 gerekmektedir (Ozbaydar, 2000).

Kiiltiirel Engeller

Toplumsal algilar ve Onyargilar, sportif rekreasyonun Oniindeki Onemli kiiltiirel
engellerdendir. Spor yapmanin sadece gengler icin oldugu ya da belirli cinsiyet rollerine
uygun olmadig gibi yanlis inanislar, bireylerin sportif faaliyetlere katilimini sinirlamaktadir.
Ayrica, aile ve ¢evre faktorleri de bu katilimi etkileyen 6nemli unsurlardandir (Arslan, 2020).
Tiirkiye'de, kadinlarin spor yapma konusunda karsilastigi toplumsal baskilar, spor katilimini
olumsuz yonde etkilemektedir (Koca, 2006). Tiirkiye'de sportif rekreasyonun
yayginlagsmasinin Oniindeki kiiltiirel engeller, bireylerin spor ve rekreasyonel faaliyetlere
katillmimi zorlagtirmaktadir. Bu engeller arasinda toplumsal normlar, cinsiyet rolleri,
geleneksel degerler ve dini inanglar gibi faktorler yer almaktadir. Asagida, Tiirkiye'de sportif
rekreasyonun oniindeki kiiltiirel engelleri ele alan bir metin, metin i¢i kaynak gosterimi ile
birlikte sunulmustur.

Tiirkiye'de sportif rekreasyonun Oniindeki en 6nemli kiiltiirel engellerden biri, toplumsal
normlar ve cinsiyet rolleridir. Geleneksel olarak, kadinlarin spor yapmasi bazi toplum
kesimlerinde uygun goriilmemekte ve spor faaliyetlerine katilimlar1 kisitlanmaktadir. Bu
durum, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spor yapma aligkanliklarim1 olumsuz yonde
etkilemektedir (Arslan, 2013). Kadinlarin spor yapma firsatlarini artirmak i¢in toplumsal
normlarin ve cinsiyet rollerinin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.

Geleneksel degerler de sportif rekreasyonun Oniindeki kiiltiirel engeller arasinda yer
almaktadir. Baz1 aileler, ¢ocuklarinin ve genclerin spor yapmasini akademik basarilarina
engel olarak gorebilmektedir. Bu nedenle, spor faaliyetlerine katilimi tesvik etmek yerine,
akademik basariya daha fazla onem verilmektedir (Giimiis, 2002). Tiirkiye'de, sportif
rekreasyonun Oniindeki bu tiir engellerin asilmasi i¢in, sporun egitim ve kisisel gelisim
tizerindeki olumlu etkileri konusunda farkindaligin artirilmasi énemlidir.

Dini inanglar da sportif rekreasyonun oOniindeki kiiltiirel engellerden biri olarak karsimiza
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cikmaktadir. Bazi dini ve muhafazakar kesimlerde, kadinlarin ve erkeklerin birlikte spor
yapmast uygun goriilmemekte ve bu durum, kadinlarin spor faaliyetlerine katilimini
kisitlamaktadir  (Karakiiciik, 2005). Spor etkinliklerinin, dini inanglara ve kiiltiirel
hassasiyetlere uygun sekilde diizenlenmesi, bu engellerin asilmasinda onemli bir adim
olabilir.

Ayrica, sporun ve rekreasyonel faaliyetlerin yeterince tanitilmamasi ve degerinin bilinmemesi
de onemli bir kiiltiirel engeldir. Sporun saglik, sosyal ve psikolojik faydalar1 konusunda
yeterli bilgiye sahip olmayan bireyler, spor yapma aliskanliklarini gelistirememektedir
(Yiicel, 2015). Tirkiye'de, sportif rekreasyonun yayginlastirilmasi ig¢in sporun faydalari
konusunda genis ¢apli bilgilendirme kampanyalari diizenlenmelidir.

Son olarak, medya ve popiiler kiiltiiriin etkisi de sportif rekreasyonun Oniindeki kiiltiirel
engeller arasinda sayilabilir. Medyada sporun genellikle profesyonel ve rekabet¢i yonii 6n
plana c¢ikarilmakta, rekreasyonel ve saglik odakli spor faaliyetleri yeterince
vurgulanmamaktadir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2020). Sporun sadece profesyonel bir
ugras degil, aym zamanda herkes i¢in erisilebilir bir yasam bi¢imi oldugu mesajinin
yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye'de Sportif Rekreasyonun Gelecegi
Gelecek Trendleri ve Beklentiler

Diinya genelinde sportif rekreasyona olan ilginin artmasi beklenmektedir. Teknolojik
gelismeler, dijital platformlar ve mobil uygulamalar araciligiyla spor yapma aligkanliklarinin
degisecegi ongorilmektedir. Ayrica, slirdiirtilebilir spor tesisleri ve yesil alanlarin artirilmast,
sportif rekreasyonun gelecekteki onemli trendleri arasinda yer almaktadir (Cohen, 2020).
Dijital spor platformlari, bireylerin evlerinden spor yapmalarini saglayarak spor katilimini
artirmaktadir (Hutchinson, 2020).

Dijitallesme ve Teknoloji Kullanim

Spor teknolojileri, sportif rekreasyonun geleceginde onemli bir rol oynayacaktir. Akilli
saatler, fitness uygulamalar1 ve giyilebilir teknolojiler, bireylerin spor aktivitelerini
izlemelerini ve performanslarini artirmalarini saglayacaktir (Statista, 2021).

Sanal gerceklik (VR) ve artinlmis gergeklik (AR) uygulamalari, sportif rekreasyon
deneyimlerini daha interaktif ve eglenceli hale getirecektir. Ornegin, VR gozliikler ile sanal

ortamlarda spor yapma imkani sunulacak ve bu, bireylerin spora olan ilgisini artiracaktir
(PWC, 2020).

Saghk ve Zindelik Odakh Yaklasimlar

Saglik bilincinin artmasiyla birlikte, sportif rekreasyon aktiviteleri saglik ve zindelik odakli
bir yaklagimla ele alinacaktir. Yoga, pilates, meditasyon gibi zihin ve beden sagligini
birlestiren aktiviteler daha fazla talep gorecektir (WHO, 2021).

Kurumsal wellness programlari, is yerlerinde ¢alisanlarin sagligini ve verimliligini artirmak
amaciyla sportif rekreasyon faaliyetlerine daha fazla yer verecektir (Global Wellness Institute,
2020).
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Erisilebilirlik ve Kapsayicilik

Sportif rekreasyonun herkes i¢in erisilebilir hale getirilmesi 6nem kazanacaktir. Engelliler i¢in
0zel olarak tasarlanmig spor programlari ve tesisler yayginlasacaktir (UNESCO, 2021).

Yasl niifusun artmasiyla birlikte, yash bireylere yonelik disiik etkili spor aktiviteleri ve
programlar gelistirilecektir (AARP, 2020).

Tiirkiye'de Sportif Rekreasyonun Gelecegi
Altyap1 Gelistirme ve Yatirimlar

Tirkiye'de sportif rekreasyonun yayginlasmasi icin spor tesisleri ve altyapi yatirimlar
artirllacaktir. Yerel yonetimlerin spor alanlarina yapacagi yatirimlar, halkin spor yapma
imkanlarin1 genisletecektir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2020).

Akalli spor tesisleri ve dijital spor parklari, modern teknolojilerin kullanimiyla donatilarak,
sportif rekreasyon deneyimini gelistirecektir (Arslan, 2019).

Sosyal Medya ve Dijital Platformlar

Sosyal medya ve dijital platformlar, sportif rekreasyon aktivitelerinin tanitimi ve
yayginlastirtlmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir. Online spor dersleri ve sanal spor
etkinlikleri, bireylerin spor yapma aligkanliklarini destekleyecektir (Yildiz, 2021).

E-spor ve dijital oyunlar, geng nesiller arasinda sportif rekreasyonun yeni bir formu olarak
popiilerlik kazanacaktir (Kaya, 2020).

Toplumsal Farkindalik ve Egitim

Sporun saglik ve sosyal faydalar1 konusunda toplumsal farkindaligin artirilmasi, sportif
rekreasyonun yayginlagsmasina katki saglayacaktir. Egitim programlari ve bilinglendirme
kampanyalari, sporun 6nemini vurgulayacaktir (Demir ve Camliyer, 2017).

Okullarda ve iniversitelerde spor egitiminin gliglendirilmesi, genglerin spor yapma
aliskanliklarin1 kazanmalarina yardimer olacaktir (Giimiis, 2018).

Kadinlarin ve Dezavantajhi Gruplarm Katilim

Kadmlarin ve dezavantajli gruplarin sportif rekreasyona katilimini artirmak igin 6zel
programlar ve projeler gelistirilecektir. Kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik spor
faaliyetlerinin desteklenmesi, toplumsal cinsiyet esitligini tesvik edecektir (Kiiciik, 2016).

Dezavantajli gruplar icin spor etkinlikleri ve programlarinin yayginlastirilmasi, sosyal uyumu
ve toplumsal biitiinlesmeyi destekleyecektir (Ozkan ve Yalgin, 2020).

Politikalar ve Stratejiler

Sportif rekreasyon, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligin1 koruma ve gelistirme agisindan
onemli bir aragtir. Hem diinya genelinde hem de Tirkiye'de, sportif rekreasyonun
yayginlagsmas: ve daha erisilebilir hale gelmesi i¢in cesitli politikalar ve stratejiler
gelistirilmektedir. Bu yazida, sportif rekreasyonun politikalar1 ve stratejileri ele alinmaktadir.
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Diinyada Sportif Rekreasyonun Politikalar1 ve Stratejileri
Saghk Odakh Politikalar ve Stratejiler

Diinya Saglk Orgiitii (WHO), fiziksel aktiviteyi tesvik eden politikalar gelistirmekte ve iiye
iilkelere rehberlik etmektedir. WHOmun "Global Action Plan on Physical Activity 2018-
2030" adl plani, fiziksel aktiviteyi artirmak icin stratejiler ve Oneriler sunmaktadir (WHO,
2018). ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), topluluk temelli fiziksel aktivite
programlarin1 desteklemekte ve ulusal saglik politikalar1 gelistirmektedir. CDC, saglikli
yasam tarzlarimi tesvik eden kampanyalar ve egitim programlar1 diizenlemektedir (CDC,
2021).

Erisilebilirlik ve Kapsayicilik Politikalar

Avrupa Birligi, sportif rekreasyonun yayginlagmasi ve erisilebilir hale gelmesi icin gesitli
fonlar ve programlar sunmaktadir. Erasmus+ programi, sporun toplumsal uyum ve sosyal
icerme tizerindeki roliinii destekleyen projeleri finanse etmektedir (European Commission,
2020). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), sporun herkes i¢in
erisilebilir olmasin1 saglamak amaciyla politikalar gelistirmekte ve liye iilkelerle isbirligi
yapmaktadir. UNESCO, engelli bireylerin spora katilimini artirmak i¢in rehberler ve
standartlar belirlemektedir (UNESCO, 2021).

Toplum Temelli Stratejiler

Kanada, toplum temelli spor programlarini desteklemekte ve spor tesislerinin gelistirilmesi
icin yerel yonetimlerle isbirligi yapmaktadir. Kanada Hiikiimeti, yerel spor kuliiplerine ve
organizasyonlara mali destek saglamakta ve sporun yayginlasmasini tesvik etmektedir
(Canadian Heritage, 2019). Avustralya, spor ve fiziksel aktivitenin toplumsal faydalarini
artirmak ic¢in "Sport 2030" stratejisini benimsemistir. Bu strateji, sporun toplumda daha genis
kesimlere ulagmasmi ve sporun yasam boyu siiren bir aligkanlik haline gelmesini
amaglamaktadir (Australian Government, 2018).

Tiirkiye'de Sportif Rekreasyonun Politikalar1 ve Stratejileri
Gengclik ve Spor Bakanhgi'nin Politikalar:

T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye'de sportif rekreasyonun yayginlagmasi ve genclerin
spora tesvik edilmesi i¢in gesitli projeler ve programlar yiiriitmektedir. "Herkes I¢in Spor"
kampanyasi, halkin spor yapma aliskanliklarini gelistirmeyi amaglamaktadir (T.C. Genglik ve
Spor Bakanligi, 2020).

Spor Tesisi Yatirimlari, Tiirkiye genelinde spor tesislerinin sayisini artirmak ve mevcut
tesisleri modernize etmek i¢in dnemli bir stratejidir. Yerel yonetimlerle isbirligi yapilarak,
spor alanlarmin daha erisilebilir hale getirilmesi hedeflenmektedir (T.C. Genglik ve Spor
Bakanligi, 2020).

Egitim ve Farkindalik Stratejileri

Okullarda Spor Egitimi, genglerin erken yasta spor aliskanligi kazanmalarini tesvik etmek icin
onemli bir stratejidir. Okullarda beden egitimi derslerinin yani sira, spor kuliipleri ve okul
spor takimlar1 desteklenmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2019).
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Sporun Faydalar1 Konusunda Bilinglendirme Kampanyalari, halkin spor yapma
motivasyonunu artirmak i¢in kullanilmaktadir. Televizyon, radyo ve sosyal medya gibi ¢esitli
platformlarda sporun saglik ve sosyal faydalar1 hakkinda bilgilendirici igerikler
paylasilmaktadir (Giiven, 2019).

Kadinlar ve Dezavantajh Gruplar i¢in Stratejiler

Sportif rekreasyon, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligimi koruma ve gelistirme agisindan
onemli bir aractir. Hem diinya genelinde hem de Tiirkiye'de, sportif rekreasyonun
yayginlasmasi ve daha erisilebilir hale gelmesi i¢in c¢esitli politikalar ve stratejiler
gelistirilmektedir. Bu yazida, sportif rekreasyonun politikalar1 ve stratejileri ele alinmaktadir.

Diinyada Sportif Rekreasyonun Politikalar1 ve Stratejileri
Saghk Odakh Politikalar ve Stratejiler

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), fiziksel aktiviteyi tesvik eden politikalar gelistirmekte ve iiye
tilkelere rehberlik etmektedir. WHO'mun "Global Action Plan on Physical Activity 2018-
2030" adl plani, fiziksel aktiviteyi artirmak igin stratejiler ve oneriler sunmaktadir (WHO,
2018).

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), topluluk temelli fiziksel aktivite
programlarini desteklemekte ve ulusal saglik politikalar1 gelistirmektedir. CDC, sagliklh

yasam tarzlarini tesvik eden kampanyalar ve egitim programlar1 diizenlemektedir (CDC,
2021).

Erisilebilirlik ve Kapsayicilik Politikalar

Avrupa Birligi, sportif rekreasyonun yayginlagsmasi ve erisilebilir hale gelmesi i¢in ¢esitli
fonlar ve programlar sunmaktadir. Erasmus+ programi, sporun toplumsal uyum ve sosyal
icerme lizerindeki roliinii destekleyen projeleri finanse etmektedir (European Commission,
2020). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), sporun herkes igin
erigilebilir olmasmi saglamak amaciyla politikalar gelistirmekte ve liye iilkelerle isbirligi
yapmaktadir. UNESCO, engelli bireylerin spora katilimini artirmak igin rehberler ve
standartlar belirlemektedir (UNESCO, 2021).

Toplum Temelli Stratejiler

Kanada, toplum temelli spor programlarini desteklemekte ve spor tesislerinin gelistirilmesi
icin yerel yonetimlerle igbirligi yapmaktadir. Kanada Hiikiimeti, yerel spor kuliiplerine ve
organizasyonlara mali destek saglamakta ve sporun yayginlasmasini tesvik etmektedir
(Canadian Heritage, 2019). Avustralya, spor ve fiziksel aktivitenin toplumsal faydalarin
artirmak i¢in "Sport 2030" stratejisini benimsemistir. Bu strateji, sporun toplumda daha genis
kesimlere ulagmasmi ve sporun yasam boyu siliren bir aligkanlik haline gelmesini
amaclamaktadir (Australian Government, 2018).
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, mevcut literatiiriin incelenmesi ve derlenmesi yoluyla gergeklestirildigi icin etik
onay gerektirmemektedir. Ancak, ¢aligmada kullanilan tiim kaynaklar uygun sekilde atifta
bulunulmus ve bilimsel etik kurallara uyulmustur.

Bu calisma tasarimi, derleme makalesinin kapsamini, veri toplama ve analiz yontemlerini,
ayrica aragtirma sorularin1 agikga belirterek, ¢alismanin bilimsel gecerliligini  ve
giivenilirligini artirmay1 amaglamaktadir.

Veri Toplama Araci

Literatiir taramasi, PubMed, Scopus, Google Scholar ve Web of Science gibi veri tabanlari
kullanilarak yapilmistir. Arama terimleri olarak "Spor teknolojisi", "Sportif rekreasyon",
"Dijital platformlar", "Giyilebilir teknolojiler", ‘‘Sportif rekreasyon ve teknoloji’’, Spor ve
teknoloji’’ gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Arama, 1995-2024 yillar1 arasindaki yayinlar
kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

Calismalarin kalitesi, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) yonergelerine gore degerlendirilmistir. Her c¢alismanin metodolojik kalitesi,
orneklem biiyiikligi ve bulgularin giivenilirligi dikkate alinarak analiz edilmistir. Dahil
edilen ¢aligmalar detayli olarak incelenmis ve bulgular derlenmistir.

SONUC

Bu arastirma, sportif rekreasyonun diinya genelinde ve Tiirkiye'deki gelisimini, mevcut
durumunu ve gelecekteki egilimlerini detayli bir sekilde incelemistir. Yapilan analizler,
sportif rekreasyonun hem bireylerin fiziksel sagligina hem de zihinsel iyilik haline 6nemli
katkilar sagladigin1 agikca ortaya koymaktadir. Diinya genelinde, sportif rekreasyonun kalp
sagligint korumak, obeziteyi onlemek ve stres ile anksiyete semptomlarini azaltmak gibi
onemli saglik faydalari sagladigi goriilmektedir. Ayrica, sosyal baglar1 giiclendirdigi,
toplumsal uyumu artirdig1 ve bireylerin genel yasam kalitesini yiikselttigi vurgulanmaktadir.
Bu bulgular, sportif rekreasyonun sadece bireysel saglik agisindan degil, ayn1 zamanda
toplumsal refah agisindan da kritik bir rol oynadigini géstermektedir.

Tiirkiye baglaminda ele alindiginda, sportif rekreasyonun yayginlasmasinin oniindeki temel
engeller arasinda spor tesislerinin yetersizligi, erisilebilirlik sorunlar1 ve sosyoekonomik
faktorler yer aldigi goriilmektedir. Ozellikle kirsal bdlgelerde spor tesislerine erisim zor olup,
bu durum sportif faaliyetlere katilimi smirlamaktadir. Diisiik gelirli ailelerin, spor
malzemeleri ve tesislere ulagim gibi masraflar nedeniyle sportif rekreasyon faaliyetlerine
katilmi kisitlanmakta; bu durum, fiziksel aktiviteye katilimda onemli esitsizliklere yol
acmaktadir. Ayrica, Tiirkiye'de kadinlarin ve genglerin sportif rekreasyona katilimi toplumsal
normlar, cinsiyet rolleri ve Kkiiltiirel engeller tarafindan kisitlanmaktadir. Bu tiir engeller,
sportif rekreasyonun toplumun her kesimine ulasmasini engelleyerek toplum saglig
iizerindeki potansiyel olumlu etkileri azaltmaktadir.
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Bu olumsuzluklara ragmen, Tiirkiye'de sportif rekreasyonun gelisimini tesvik etmek amaciyla
cesitli politikalar ve stratejiler gelistirilmistir. Spor tesislerinin sayisinin artirtlmasi, mevcut
tesislerin modernizasyonu ve sportif rekreasyonun 6nemi konusunda toplumsal farkindalik
olusturma c¢abalari, bu alanda atilan Onemli adimlar arasinda yer almaktadir. Devlet
politikalar1 ve yerel yonetimlerin ¢abalar1 sayesinde, spor yapma olanaklarimin artirilmasi ve
sporun toplumun genis kesimlerine ulagsmasi hedeflenmektedir. Ayrica, dijitallesme ve
teknoloji kullaniminin yayginlagsmasiyla, sportif rekreasyonun daha genis kitlelere ulasacagi
ve bireylerin spor yapma aliskanliklarin1 gelistirecegi Ongoriilmektedir. Akilli telefon
uygulamalari, giyilebilir teknoloji ve dijital spor platformlar1 gibi yenilikler, insanlarin daha
kolay ve erisilebilir bir sekilde spor yapmalarini saglayarak, sportif rekreasyonun
yayginlagmasina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, sportif rekreasyonun hem diinya genelinde hem de Tiirkiye'de bireylerin
fiziksel ve zihinsel sagligini iyilestiren, sosyal baglari gii¢lendiren ve toplumsal uyumu tesvik
eden Oonemli bir faaliyet oldugu anlagilmaktadir. Tiirkiye'de sportif rekreasyonun gelisimi i¢in
gerekli altyapir yatirimlarinin  yapilmasi, sporun yayginlastirilmasi i¢in farkindalik
kampanyalarinin diizenlenmesi ve dezavantajli gruplarin spora erisimini artirmaya yonelik
politikalarin uygulanmasi biiyiik dnem tasidig1 sdylenebilmektedir. Ozellikle kadinlar, gengler
ve engelli bireyler gibi dezavantajli gruplarin sportif rekreasyona katilimini artirmaya yonelik
programlar, toplumsal cinsiyet esitligini ve sosyal uyumu destekleyecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, sportif rekreasyonun gelecekte daha da yayginlasacagi ve toplum sagligina olumlu
katkilar saglayacagi ongoriilmektedir. Boylece, sportif rekreasyonun, bireysel ve toplumsal
diizeyde daha saglikli ve uyumlu bir toplum insa etme siirecinde kilit bir rol oynayacagi
beklenmektedir.
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