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Giris: Hemsirelik dgrencilerinin yash bireylere yonelik tutumlarimin bakim algisi iizerindeki etkisi, bakim kalitesi ve

hasta memnuniyetini degerlendirmede 6nemli bir faktordiir. Yash bireylere yonelik olumlu tutumlar, hemsirelerin bakim
uygulamalarimi dogrudan etkileyebilir ve bu durum, bakimin kalitesini artirabilir.

Amag: Bu aragtirma, hemsirelik son sinif 6grencilerinin yasl bireye yonelik tutumlarinin bakim davraniglarina etkisinin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirildi.

Yontem: Tanimlayict ve iligki arayici tasarimdaki aragtirmada Istanbul’da 6zel bir {iniversitenin iki kampiisiinde
caligmaya katilmay1 kabul eden 172 son simif hemsirelik 6grencisi ile gerceklestirildi. Veriler, Bireysel Ozellikler Formu,
Yasl Bireye Yonelik Tutum Olgegi ve Bakim Davramslart Olgegi -24 ile toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ve Hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin, bakim davranislari (5.30 + 0.78) yiiksek diizeyde, yash bireylere yonelik tutumlari
ise diistik-orta diizeyde kabul edildi (122.37 & 14.22). Yas, yasl birey ile yasama deneyimi ve yasl bakim tinitelerinde
caligma istegi ile bakim davranislari arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Olumlu tutumlarin bakim davraniglart
bilgi-beceri alt boyutu lizerinde negatif etkisinin oldugu bulundu (B=-0.139; p<0.05).

Sonug¢: Arastirma bulgulari, hemsirelik dgrencilerinin yasli bireylere yonelik olumlu tutumlarinin bakim davraniglarini
etkiledigini gostermektedir. Ayrica, yas ve yasli bakim tinitelerinde ¢alisma istekliligi gibi faktorlerin, olumlu tutumlarin
olusumunda etkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, yash bireylerin bakimi konusunda hemsirelik egitiminin gelistirilmesi
gerektigine isaret etmektedir.
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Tutum ve Bakim Davranislari

Abstract

Background: The effect of nursing students’ attitudes towards older adults on their perception of care is an important
factor in evaluating care quality and patient satisfaction. Positive attitudes towards older adults can directly affect nurses’
care practices, which can improve the quality of care.

Objective: This research was carried out to determine the effect of senior nursing students’ attitudes towards the older
adults on their care behaviors.

Method: The study, which had a descriptive and relationship design, was conducted on two campuses of a private
university in Istanbul with 172 senior nursing students who agreed to participate in the study. Data were collected with
the Individual Characteristics Form, Attitude Scale towards Elderly Individuals and Care Behavior Scale-24. Descriptive
statistics, independent sample t-test, One-way ANOVA and hierarchical regression analysiswere used in the evaluation
of the data.

Results: Nursing students’ caring behaviors (5.30 + 0.78) were accepted as high level, and their attitudes towards
elderly individuals were accepted as low-moderate level (122.37 + 14.22). A significant difference was found between
age, experience of living with an older adult, desire to work in older adults care units, and care behaviors. There was
asignificant negative attitudes had a negative effect on the knowledge-skill sub-dimension of care behaviors (B=-0.139;
p<0.05).

Conclusion: Research findings show that nursing students’ positive attitudes towards older adults affect their care
behaviors. Additionally, factors such as age and willingness to work in older adult care units were found to be effective
in the formation of positive attitudes. These results indicate that nursing education should be improved regarding the care
of older adults.

Keywords: Older adult, Nursing student, Attitude, Care behaviors

GIRIiS yaslilik siireci ile ilgili yeterli bilgiye sahip
Kiiresel demografik degisimler sonucunda yagh olmalar1 ve olumlu tutum sergilemeleri topluma
rehberlik etmeleri agisindan 6nem tasimaktadir
(Algahtani  vd.,2022). Onceki aragtirmalar

hemsirelik 6grencilerinin yaslh bireylere yonelik

niifusun, diinya genelinde 2050 yilina kadar 2.1
milyara ulasacagi bildirilirken; Tiirkiye’de 2080

yilinda 27 milyona ulasacagi 6n goriilmektedir.
tutumlarmin olumlu oldugunu gdstermektedir

(Zaybak vd.,2017; Olak & Timer, 2018;
Algahtani vd.,2022; Salman vd., 2018; Mahato

Her gecen giin artan yagh niifusun karmagsik
saglik bakim gereksinimleri ise yasl bakimini
saglik bakim sistemlerinin 6ncelikli konusu

haline getirmektedir (WHO,2019; TUIK,2022). vd.,2023).  Hemsirelik ~ 6grencilerinin  yash

Bu durum ayrica kaliteli ve giivenli saglik bireylere yonelik olumsuz tutumu, yasli bireylerin

baklm hlZmetl Sunabilecek Saghk baklm bu tutumu benimsemelerine, 6ZgﬁVenlerinin

profesyonellerine olan gereksinimiarttirmaktadir. azalmasina ve bakimda pasif rol iistlenmelerine

Gelecegin saglik bakim profesyonelleri olan neden olmakla birlikte, 6grencilerin bakim verme

istekliligini ve bakim kalitesi algilarini olumsuz
sonrasinda yaslt bireylere saglik bakim hizmeti yonde etkilemektedir (Mahato vd.,2023; Orhan
saglayacagi bilinen bir gergektir (Zaybak & Erkog,2024; Saharuddin & Makhtar,2022).
vd.,2017; Olak & Tiimer, 2018) Onceki arastirmalar, hemsirelik 6grencilerinin

hemsirelik 6grencilerinin, istthdamin hemen

yaslt bireye yonelik tutumlarinin bakim verme

Hemsirelik - ogrencilerinin, yash bireyler ve o\ jiiiaini cikiledigini bildirmektedir (Mahato
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vd.,2023; Saharuddin & Makhtar,2022; Das
Gecim & Ayyol Giiner, 2023). Hemsirelikte
bakim verme istekliligi ve bakim davranisi
algist i¢ ice ge¢mis iki kavramdir. Hemsirelerin
bakim verme istekliligi ve davranigi, bakim
kalitesi ve hasta memnuniyetini etkilemektedir
(Orhan & Erkog,2024; Baysal vd.,2019). Bu
baglamda kiiresel demografik degisim siirecinde
gelecegin meslek iiyesi olmaya aday hemsirelik
ogrencilerinin bakim davraniglarinin belirlenmesi
ve gelistirilmesi biiylikk Onem tasimaktadir.
(Mahato vd.,2023; Orhan & Erkog,2024).
Hemsirelik 6grencilerinin yaslt bireylere yonelik
bakim davraniglarim1  inceleyen  arastirma
sayist sinirli olmakla birlikte, olumlu bakim
davraniglarina sahip olduklar1 bildirilmektedir

(Orhan & Erkog,2024).
Ulusal

ogrencilerininyaslibireylere yonelik tutumlarinin

literatlirde son smuf hemsirelik
bakim davranmislar1 iizerine etkisine odaklanan
arastirmalar siirlilik géstermektedir. Gelecegin
hemsirelerinin yash bireye yonelik tutumlarinin
bakim algisiiizerine etkisinin belirlenmesi, bakim
kalitesinin degerlendirilmesinde yol gosterecegi
disiiniilmektedir. Bu  nedenle  arastirma,
hemsirelik son smif 6grencilerinin yash bireye
yonelik tutumlarmin  bakim davraniglarina

etkisinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirildi.
Arastirma Sorulart

Hemsirelik son siif 6grencilerinin yash bireylere

yonelik tutumlar1 nasildir?

Hemsirelik son sinif 6grencilerinin yagl bireylere

yonelik bakim davraniglari nasildir?

Hemsirelik son siif 6grencilerinin yasl bireylere
yonelik tutumunun bakim davranislari {izerine

etkisi var midir?

EHD 2026;19(2)

YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Aragtirma tanimlayici ve iligki arayici tasarimina
dayali olarak gerceklestirilmistir

Arastirmanin Yeri

Arastirma bir vakif iniversitesinin iki farkl
kampiisiinde Kasim 2023-Subat 2024 tarihleri

arasinda gerceklestirildi
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, belirtilen kampiislerde
O0grenim goOrmekte olan ve arastirmaya dahil
edilme  kriterlerini  karsilayan  hemsirelik
ogrencileri olusturdu. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri arasinda (a) son smif hemsirelik
bolimii  Ogrencisi olmak, (b) veri toplama
araglari1 tam olarak yanitlamak, (c) geriatri,
yasli bakimi ve yaslh saglhigi ile ilgili se¢meli bir
derse katilim gdstermemek seklinde yer aldi.
Hari¢ tutulma kriteri ise veri toplama araglarini
eksik doldurmak olarak belirlendi. Bu baglamda
degerlendirildiginde; aragtirmanin evrenini 215

son sinif hemsirelik 6grencisi olugturdu.

Orneklem biiyiikliigii, cevrimi¢i bir drneklem
(https://clincalc.

com/stats/samplesize.aspx) ve

hesaplayicis1  kullanilarak
Baysal ve
arkadaglarinin (2019) ¢alismasi referans alinarak
%95 giiven aralig1 ve %S5 hata pay1 ile 193 olarak
belirlendi (Baysal et al.,2019). Arastirmada
herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmayarak
arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan
215 son smif hemsirelik 6grencisine ulasildi.
Aragtirmaya katilmak istemeyen 20 ve veri
toplama formlarin1 eksik dolduran 23 6grenci
arastirmaya dahil edilmedi. Arastirma 172
ogrenci ile gerceklestirildi. (Arastirmaya katilim
orani %80°dir).
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Veri Toplama Araglari- Gegerlik ve Giivenirlik
Bilgisi

Verilerin toplanmasinda Bireysel ~Ozellikler
Formu, Yasli Bireye Yonelik Tutum Olgegi ve
Bakim Davranislar1 Olgcegi-24 olmak iizere iic
boliimden olusan 6z bildirime dayali bir anket
formu kullanildi.

Bireysel Ozellikler Formu

Bu form, kontrol degiskenleri i¢in kullanildi.
Kisisel ozellikler arasinda yas (1=22 yas ve alt,
0=23 yas ve lizeri), cinsiyet (1=kadin, O=erkek),
yasli birey ile yasama deneyimi (1=var, O=yok),
yasli bireye bakim verme deneyimi (l=var,
0=yok) ve yasli bakim tinitelerinde ¢aligsma istegi
(1=evet, O=hayir) yer aldi (Salman et al., 2018;
Mahato et al.,2023; Zhang et al.,2016; Orhan &
Erkog¢,2024; Saharuddin & Makhtar,2022).

Yash Bireye Yonelik Tutum Olgegi

Nathan Kogan tarafindan (1961) gelistirilmis,
Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan Tiirk
toplumu i¢in uyarlanmistir. Yaghilara karsi
tutumu degerlendirmek icin gelistirilen sosyal
igerikli Olgegin ilk 17 madde olumsuz tutum
alt 6lcegine, 18-34 arasinda yer alan maddeleri
ise olumlu tutum alt Slgegine aittir. Olgek likert
tipte olup, 1 ile 7 arasinda puanlandirilmaktadir.
Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek puanlar 17-119
ve Ol¢ek toplamindan alinabilecek puanlar ise
34-238 arasinda degismektedir. Olgek toplam
puani, olumsuz yanitlarin puan degerlerinin
tersine cevrilip olumlu yanitlara dahil edilmesi
ile hesaplanmaktadir. Yasllara yonelik olumlu
tutumlar alt 6l¢geginden alinan yiiksek ve yashlara
yonelik olumsuz tutumlar alt 6lgeginden alinan
diisik puanlar yaghlara yonelik olumlu tutuma
sahip olundugunu gostermektedir. Cronbach
alfa giivenilirlik katsayisi, Tiirk¢e versiyonunda
0.84 olarak bulundu (Duyan&Gelbal,2013). Bu

calisma i¢in Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi

EHD 2026;19(2)

0.83 olarak bulundu.

Bakim Davranislar1 Olgegi -24: Wu ve ark
(2006) tarafindan olusturulan, Kursun ve Kanan
(2012) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanmistir
(Kursun&Kanan,2012). bakim

siirecini degerlendirmek i¢in giivence (8 madde),

Hemsirelik

bilgi beceri (5 madde), saygili olma (6 madde)
ve baglilik (5 madde) olmak iizere 4 alt gruptan
ve 24 maddeden olusmakta, yanitlar 6 puanh
likert tipte 1= asla ile 6= her zaman arasinda
puanlandirilmaktadir. Alt boyut ve 6lgek toplam
puanlari, madde puanlarinin toplanip madde
sayisina boliinmesiyle elde edilmekte olup, 1-6
puan arasinda degismektedir. Cronbach alfa
gilivenilirlik katsayisi, Tirkge versiyonunda
toplam 0.96 iken, alt boyutlarda 0.82-0.92
arasinda bulundu (Kursun&Kanan,2012). Bu
calisma i¢in Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi
0.97, alt boyutlarda 0.89-0.93 arasinda bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Son smif hemsirelik Ogrencilerinin  ders
programina, son siniflardan sorumlu o6gretim
eleman1 aracilifiyla ulasildi. Arastirmacilar,
zorunlu derslerin sonunda ya da ders aralarinda
dahil edilme kriterlerini karsilayan hemsirelik
Ogrencilerini aragtirmaya davet etti. Arastirmanin
amaci ve siireci hakkinda bilgi verildikten sonra
Ogrencilere soru sormasi i¢in firsat taninda ve
yazili izinleri alindi. Oz bildirime dayali anket
formlari, 6grencilere dagitildi ve tamamlamalari
beklendi. Ortalama cevaplama siiresi 15-20

dakika olarak belirlendi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0
(Statistical Package For Social Science) paket
programinda  degerlendirildi.  Istatistiksel
anlamlilik, p<0.05 diizeyinde kabul edildi.
Kategorik degiskenler say1 ve ylizde; siirekli

degiskenler ortalama ve standart sapma olarak
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verildi. Arastirmada verilerin normalligi ¢arpiklik
ve basiklik katsayilar1 ile degerlendirildi. Bu
arastirmada ise carpiklik ve basiklik katsayilari,
Yash Bireylere Yonelik Tutum Olgegi icin
sirastyla -0.274 ve 0.486 oldugu belirlendi. Alt
boyutlarda ise sirasiyla -0.059 ile 0.057 ve -1.022
ile 0.411 degistigi saptandi. Bakim Davraniglari
Olgegi-24, carpikhik ve basiklik katsayilari
sirastyla -0.976 ve -0.052 oldugu belirlendi.
Alt boyutlarda ise -0.831 ile -1.259 ve 0.010
ile 0.912 degiskenlik gosterdi. Bu katsayilarin,
+1.50 ile -1.50 arasinda olmasi, verilerin normal
(Tabaschnick,
2013). Dolayisiyla olgeklerin normal dagilim

dagildigini  gostermektedir
ozelligi kabul edildi. Hemsirelik 6grencilerinin
bireysel oOzellikleri ile bakim davranislarinin
karsilagtirilmasinda; iki gruplu bireysel 6zellikler
icin bagimsiz gruplarda t-testi ve ikiden fazla
gruplu bireysel 6zellikler icin tek yonlii varyans
analizi kullanildi. Hiyerarsik regresyon analizi
ile hemsirelik Ogrencilerinin yasli bireylere
yonelik tutumlarinin bakim davraniglarina iliskin
degisimi nasil acikladigi arastirildi. Giivenirlik
analizi kullanilarak o6l¢eklerin Cronbach alfa

giivenirlik katsayilar1 hesaplanda.

davraniglari

Arastirmanin bagimsiz degiskeni: Yasl bireylere
yonelik tutum

Arastirmanin ~ kontrol  degiskenleri:  Yas,
cinsiyet, yash birey ile yagama deneyimi, yash
bireye bakim verme deneyimi ve yash bakim

tinitelerinde ¢alisma istegi
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan Once bir {iniversitenin
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik onay (Tarih: 27/10/2023 ve
Say1 No: E-10840098-772.02-6861) alind1. Veri
toplama asamasinda calismaya dahil edilen son
sinif hemsirelik 6grencilerinden yazili onam
alindi. Olgeklerin kullanimi igin yazarlardan

elektronik posta yoluyla izin alindi.
BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin %55.2’sinin 22 yas ve
altinda ve yarisindan fazlasinin kadin cinsiyette
(%53.5) oldugu belirlendi.

bireyle yasama deneyimine

Yarist yash bir
(%50).

Yarisindan fazlasinin yash bir bireye bakim

sahipti

verme deneyimine sahip olmadigi (%59.3) ve

yasli bakim {initelerinde calismak istemedigi
saptand1 (%66.9) (Tablo 1).

Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin =~ bagimli  degiskeni:  Bakim

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Kisisel Ozelliklerinin Dagilimi1 (N=172)
Kisisel Ozellikler Say1 Yiizde
Yas gruplar
22 yas ve alt1 95 55.2
23 yas ve iizeri 77 44.8
Cinsiyet
Kadm 92 535
Erkek 80 46.5
Yash birey ile yasama deneyimi
Var 86 50.0
Egk 86 50.0

ash bireye bakim verme deneyimi
Var 70 40.7
Yok 102 593
Yash bakim tuinitelerinde ¢caliyma istegi
Istiyorum 57 33.1
[stemiyorum 115 66.9
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Hemsirelik Ogrencilerinin, bakim davraniglari
(5.30+0.78) yiiksek diizeyde kabul edildi. Bakim
Davranislar1 Olgegi-24 alt boyutlari ise yiiksekten

(122.37+ 14.22). Yaghlara yonelik olumsuz
tutumlari (65.37 £+ 10.53), olumlu tutumlarindan
(57.00 £ 8.63) daha yiiksekti. Cronbach alfa
ic tutarlilik kat sayisi, Bakim Davranislari
Olgegi-24 igin 0.97 iken; Yashlara Yonelik
Tutum Olgegi i¢in 0.83 olarak bulundu (Tablo 2).

diisiige dogru bilgi-beceri (5.33+0.83), glivence
(5.31£0.75), saygili olma (5.31+0.82) ve baglilik
(5.22+0.85) seklinde siraland1. Yaslilara yonelik
tutumlar1 ise digiik-orta diizeyde kabul edildi

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (N=172)

Olcekler ve Alt Boyutlari Cronbach’s alfa katsayisi Ort. = S.S. Min.-Max.
1. Giivence 0.92 5.31+0.75 1-6
2. Bilgi-beceri 0.92 5.33 +£0.83 1-6
3. Saygili olma 0.93 5.31+0.82 1-6
4. Baglilik 0.89 5.22+0.85 1-6
5. Bakim Davranislar1 Olcegi-24 0.97 5.30+0.78 1-6
6. Olumsuz Tutum 0.84 65.37 £10.53 17-102
7.0lumlu Tutum 0.83 57.00 £ 8.63 17-102
8. Yaslilara Yonelik Tutum Olcegi 0.83 122.37+14.22 34-204

*p<0.01 **p<0.05

Ort.: Ortalama  S.S.: Standart sapma

Tablo 3. Hemsirelik Son Sinif Ogrencilerinin Bireysel Ozellikleri ile Bakim Davranislarinin Karsilastirilmas: (N=172)

Kisisel Ozellikler Ort. + S.S. Test ve p
Yas gruplar

22 yas ve alt1 5.84 +£0.24 t=14.936
23 yas ve iizeri 4.62 +0.68 p=0.000
Cinsiyet

Kadin 5.19+0.83 t=-1.950
Erkek 5.42 +0.69 p=0.053
Yash birey ile yasama deneyimi

Var 5.47+0.57 t=2.899

Yok 5.13+£0091 p=0.004
Yash bireye bakim verme deneyimi

Var 5.43 +£0.68 t=1.979

Yok 5.20+0.83 p=0.051

Yash bakim iinitelerinde caliyma istegi

Istiyorum 5.63+0.45 t=4.918

Istemiyorum 5.13 £ 0.85 p=0.000

Ort.: Ortalama  S.S.: Standart sapma t: Bagimsiz gruplarda t-testi

Tablo 4. Hemsirelik Son Simif Ogrencilerinin Bakim Davranislar ile iliskili Faktorlerin Cok Degiskenli Analizi (N=172)

Bagimsiz de- Giivence Bilgi-beceri Saygili olma Baghhk Bakim Davranislar1 Olgegi-24
giskenler Adim-1 Adim-2 Adim-1 Adim-2 Adim-1 Adim-2 Adim-1 Adim-2 Adim-1 Adim-2
B P B P B B P P B D B P B P B D B P
Yagsh Bireylere Yonelik Tutum
Olumlu  Tu-
tum 0.404 0.000 0.088 0.071 0.360 0.000 0.114 0.057 0.351 0.000 0.073 0.188 0.373 0.000 0.090 0.093 0.389 0.000 0.094 0.067
glrgmsuz Tu- -0.034 0.630 -0.063 0.155 -0.118 0.103 -0.139 0.011 -0.052 0.471 -0.078 0.121 0.035 0.624 0.007 0.881 -0.043 0.547 -0.070 0.128
Kontrol Degiskenleri
Yas
L .. 0.742 0.000 0.609  0.000 0.666  0.000 0.667  0.000 0.705  0.000
Yasli birey ile yasama deneyimi
. 0.016 0.722 0.127  0.023 0.113  0.029 0.116 0.019 0.090 0.058
Yash bakim tnitelerinde calig-
maISIcg! 0.170  0.000 0.114  0.041 0.160  0.002 0.185  0.000 0.165 0.001
K 0.162 0.676 0.135 0.525 0.122 0.588 0.142 0.623 0.150 0.654
R’Degisimi 0.162 0.523 0.135 0.389 0.122 0.466 0.142 0.481 0.150 0.504
F 16.342 72.198 13.236 36.657 11.792 47.365 14.039 54.752 14.930 62.878
p degeri 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
EHD 2026;19(2) 232
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Hemsirelik son smif ogrencilerinin bireysel
bakim

karsilastirilmasina iliskin bulgular, Tablo 3’te

ozellikleri ile davraniglarinin
sunuldu. Yas, yash birey ile yasama deneyimi ve
yaslt bakim iinitelerinde ¢alisma istegi ile bakim
davranislar1 arasinda anlamli derecede farklilik
bulundu. Elde edilen bulgular dogrultusunda; 22
yas ve altinda, yash birey ile yasama deneyimi
olan ve yasli bakim iinitelerinde ¢alismak isteyen
hemsirelik 6grencilerinin bakim davraniglarinin

anlamli derecede yliksek oldugu belirlendi.

Tablo 4’te bakim davranislari ve alt boyutlar1 icin
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 sunuldu.
Adim-1’de Yashlara Yénelik Tutum Olgegi alt
boyutlar1 analiz edildi. Adim-2’de ise kontrol
degiskenleri dahil edildi.

Olumlu tutumlar (B=0.404; p<0.001), giivence
ile olumlu iliskiliydi ve Adim-1’deki varyansin
%16.2’sin1 (F=16.342; p<0.001).

Adim-2’de giivence puanlari; 22 yas ve altinda

acikladi

olanlarin, 23 yas ve iizerinde olanlara gore
0.74 puan (B=0.742; p<0.001) ve yash bakim
iinitelerinde calismaya istekli olanlarin, istekli
olmayanlara gore 0.17 puan (B=0.170; p<0.001)
daha  yiiksekti. Kontrol  degiskenlerinin,
aciklanan varyansi %67.6’ya c¢ikardig: belirlendi
(F=72.198;  p<0.001).Olumlu

giivence lzerindeki etkisinin anlamli olmadig:

tutumlarin,

saptandi.

Olumlu tutumlar (B=0.360; p<0.001), bilgi-
beceri ile pozitif iliskiliydi ve Adim-1’deki
varyansin ~ %13.5’ini  agikladi  (F=13.236;
p<0.001). Adim-2’de bilgi-beceri puanlary; 22
yas ve altinda olanlarm, 23 yas ve lizerinde
olanlara gore 0.60 puan (B=0.609; p<0.001), yash
birey ile yasama deneyimi olanlarin, olmayanlara
gore 0.12 puan (B=0.127; p<0.05) ve yash
bakim {initelerinde calismaya istekli olanlarin,
istekli olmayanlara gore 0.11 puan (B=0.114;
p<0.05) daha yiiksekti. Kontrol degiskenlerinin,
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aciklanan varyansi %52.5’e ¢ikardigt belirlendi
(F=36.657; p<0.001). Olumlu tutumlarin, bilgi-
beceri tlizerindeki pozitif etkisinin anlaml
olmadig1 saptanirken; olumsuz tutumlarin bilgi-
beceri lizerindeki negatif etkisinin anlamli hale
geldigi belirlendi (B=-0.139; p<0.05).

Olumlu tutumlar (B=0.351; p<0.001), saygili
olma ile pozitif iliskiliydi ve Adim-1’deki
%12.2’sini  acgikladt  (F=11.792;
p<0.001). Adim-2’de saygili olma puanlari;

varyansin

22 yas ve altinda olanlarin, 23 yas ve iizerinde
olanlara gére 0.66 puan (B=0.666; p<0.001), yash
birey ile yasama deneyimi olanlarin, olmayanlara
gore 0.11 puan (B=0.113; p<0.05) ve yash bakim
tinitelerinde calismaya istekli olanlarin, istekli
olmayanlara gore 0.16 puan yiiksekti (B=0.160;
p<0.01). Kontrol degiskenlerinin, agiklanan
varyanst %58.8’e ¢ikardig1 belirlendi (F=47.365;
p<0.001). Olumlu tutumlarin, saygili olma
tizerindeki pozitif etkisinin anlamli olmadigi

saptandi.

Olumlu tutumlar (B=0.373; p<0.001), baghlik
ile pozitif iligkiliydi ve Adim-1’deki varyansin
%14.2’sini (F=14.039; p<0.001).
Adim-2’de baghlik puanlari; 22 yas ve altinda

acikladi

olanlarin, 23 yas ve lizerinde olanlara gore 0.66
puan (B=0.667; p<0.001), yash birey ile yasama
deneyimi olanlarin, olmayanlara gére 0.11 puan
(B=0.116; p<0.05) ve yasli bakim iinitelerinde
calismaya istekli olanlarin olmayanlara gore 0.18
puan (B=0.185; p<0.001) daha ytiksekti. Kontrol
degiskenlerinin, agiklanan varyansi %062.3’e
belirlendi  (F=54.752; p<0.001).

Olumlu tutumlarin, baghlik tizerindeki pozitif

cikardigi

etkisinin anlamli olmadig1 saptandi.

Olumlu tutumlar (B=0.389; p<0.001), bakim
davraniglar1 ile pozitif iligkiliydi ve Adim-
1’deki varyansin %15’ini agiklad1 (F=14.930;
p<0.001). Adim-2’de bakim davraniglar1 puani,

22 yag ve altinda olanlarin, 23 yas ve lizerinde
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olanlara gore 0.70 puan (B=0.705; p<0.001),
ve yaslt bakim iinitelerinde calismaya istekli
olanlarin olmayanlara gore 0.16 puan (B=0.165;
p<0.01) daha yiiksekti. Kontrol degiskenlerinin,
aciklanan varyansi %65.4’e ¢ikardig: belirlendi
(F=62.878; p<0.001). Olumlu tutumlarin, bakim
davranislar tizerindeki pozitif etkisinin anlaml

olmadig1 saptandi.
TARTISMA

Yaslanmanin kiiresel bir olgu haline gelmesi
nedeniylehemsirelik6grencilerininyaslhibireylere
yonelik tutumlarinin ve bakim davraniglariin
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bununla
birlikte yash bireylerin hemsirelik bakimdan
memnuniyetlerinin  1iyilestirilmesine  yonelik
girisimleri planlamasi gerektigi diisiiniilmektedir
(Fu vd.,2022; Cheng,2021). Bu nedenle bu
arastirmanin amaci, hemsirelik son sif
ogrencilerinin yash bireye yonelik tutumlariin

bakim davranislarina etkisini belirlemektir.

Arastirmada hemsirelik Ogrencilerinin  bakim
davraniglar1  yiiksek diizeyde iken, yash
bireylere yonelik tutumlarinin ise orta diizeyde
oldugu bulunmustur (Tablo2). Konuya yonelik
aragtirmalar, bu bulguyu destekler nitelikte
olup hemsirelik O6grencilerinin yaslt bireylere
yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir (Cheng,2021; Okuyan et al.,
2018; Ozkaptan et al., 2012; Sahin&Erdem,2017,
Zhang). Bununla birlikte Onceki arastirmalar,
yasli bireylerle caligma ve bakim verme istekliligi
tizerine odaklanmig olup (Mahato vd.,2023;
Zhang vd.,2016; Saharuddin & Makhtar,2022;
Das Gecim & Ayyol Giliner,2023; Cheng,2021),
bakim davranislari izerine yapilan aragtirmalarin
(Orhan &

Erko¢,2024). Hemsirelik 6grencilerinin olumlu

smirli  oldugu  goriilmektedir
tutumlarmin orta diizeyde olmasina ragmen
bakim davraniglarimin yiiksek diizeyde olmasi,

bireysel duygu ve diislincelerini saglik bakim
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hizmetinin sunumuna daha az diizeyde yansittigi

seklinde yorumlanmaktadir.

Arastirmada hemsirelik Ogrencilerinin  yash
bireylere yonelik olumlu tutumlarinin, bakim
davranislan iizerinde etkili olan bir prediktor
oldugu saptanmistir (Tablo 4). Konuya yonelik
birlikte

yaslt bireylere yonelik olumlu tutuma sahip

arastirmalar  smirlilik  gostermekle
Ogrencilerin, yaslt bireylerle calisma ve bakim
verme konusunda daha istekli oldugunu rapor
etmektedir (Zhang vd.,2016; Chi et al.2016;
Galzignato vd., 2021; Jang vd.,2019). Ayrica
Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, hemsirelik
Ogrencilerinin yash ayrimciligina yonelik olumlu
tutumuilebakimdavranislariarasindapozitifiliski
oldugu bildirilmektedir (Orhan & Erkog, 2024).
Bu bulgular, arastirmanin bulgusu ile uygunluk
gostermektedir. Ancak regresyon analizinin
ikinci adiminda kontrol degiskenlerinden yas
ve yasl bakim {nitelerinde g¢aligma isteginin
bakim davranislari tizerinde anlamli prediktorler
oldugu, olumlu tutumlarin bakim davranislar
tizerindeki etkisinin ise istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmektedir. Dolayisiyla,
yaslt bireylere yonelik olumlu tutumlarin yas
ve yash bakim iinitelerinde caligma istegi ile
aciklandigr diisliniilmektedir. Bu diisiinceyi
destekler nitelikte literatiirdeki arastirmalarda
gen¢ yasta olan ve yasli bakim {initelerinde
calismak isteyen hemsirelik Ogrencilerinin
yaslt bireylere yonelik daha olumlu tutumlara
sahip oldugu belirlenmektedir (Zhang vd.,2016;
Saharuddin & Makhtar,2022; Cheng,2021; Lopez
Hernandes vd.,2021). Ayrica geng¢ 6grencilerin
yasli bakimma daha olumlu yaklastigim
(Shen&Xiao,2012; Xiao et al.,2013) ve son sinif
hemsirelik 6grencilerinin yash bireylerle ¢alisma
konusunda olumsuz tutuma sahip oldugunu
gosteren kanitlar da bulunmaktadir (Daivd.,2021,

Saharuddin & Makhtar,2022). Bununla birlikte
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Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada, yash bireyle
yasama deneyimi ve ¢alisma istekliliginin
hemsirelik 6grencilerinin bakim davranislari
ve tutumlarimin gelistirilmesinde etkili oldugu
belirtilmektedir  (Orhan &  Erkog,2024).
Sonu¢ olarak hemsirelik Ogrencilerinin bakim
davraniglarinin iyilestirilmesinde yasli bakim
tinitelerinde ¢aligma isteginin gdz Oniinde
bulundurulmasi1 gereken bir degisken oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmada yash birey ile yasama deneyimi,

saygili olma, bilgi-beceri ve baghlik alt
boyutlarinda o6nemli bir prediktor olarak
belirlenmistir. Bakim davraniglart  dlgeginin

alt boyutlar1 incelendiginde, saygili olma
alt boyutunda bireyin duyugsal alanlarinin
Onemsenmesi, hemsireligin teorik ve psikomotor
alanlarla sinirlanmamasi, baglilik alt boyutunda
bireye destek olup, zaman ayirmasi, sabirla
ve anlayisla bireyin bakima katiliminin
desteklenmesi ve bilgi beceri alt boyutunda
bireyin bakiminda mesleki bilgi ve becerisini
temel

sergilemesi, hemsirelik  girisimlerini

bilmesi ve mahremiyeti saglamasi gibi
bakimla dogrudan alakali konular i¢cermektedir
(Erenoglu&Tanbag,2019;0Onver ~ Bayrak &
Unliisoy Dinger,2022). Literatiirde yaslibireylerle
yasama deneyimi olan hemsirelik 6grencilerinin
bakim konusunda daha istekli, bilgili, becerili,
Ozgilivenli ve saygilt oldugunu gosteren kanitlar
bildirilmektedir (Zhang vd., 2016; Yan vd.,
2011; Dai vd., 2021). Bu bulgudan hareketle,
hemsirelik 6grencilerinin bakim davraniglarinin
belirlenmesinde toplumdaki genis aile yapisinin

da etkisinin oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin  yash
bireylere yonelik olumsuz tutumlarinin bakim
davranislarina iliskin bilgi-beceri alt boyutunu
etkiledigi (Tablo

4). Literatiirde olumsuz tutumlarin bakim

olumsuz bulunmustur
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davraniglari lizerine etkisini inceleyen ¢aligmaya
rastlanmamis olup, yash bireylere yoOnelik
olumsuz tutumun bakim kalitesini etkiledigini
gosteren kanitlar bildirilmektedir (Bleijenberg
vd., 2012; King vd., 2013). Chu ve Chu (2013),
yasltya yonelik tutumun, yasglanmaya iliskin
bilgi ile bakim istegi arasinda araci bir faktor
olarak goriilebilecegini bildirmistir (Chu &
Chu,2013). Dolayistyla 6grencilerin olumsuz
tutumlariin yagl bireylere yonelik bakim
davraniglarinin 6niinde 6dnemli bir etken oldugu
diistiniilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin yagh
bireylere yonelik tutumlarinin iyilestirilmesinde
egitim miidahalesi etkili bir yontemdir (Chen
vd., 2014; Maharaj,2017; Fernandes vd.,2019;
Cheng vd., 2020; Torkshavanda vd., 2020;
Demirtas & Basak,2020). Olumlu klinik
ogrenme deneyimleriyle gerontolojik hemsirelik
egitiminin yaghi bireylere yonelik tutumu
iyilestirebilecegi ve bakim davraniglart bilgi
beceri alt boyutunun gii¢lendirilmesinde etkili

olacagi ongoriilmektedir.
Swmrliliklar

Bu arastirmanin cesitli siirliliklart
bulunmaktadir. Birinci olarak bu arastirmada
gelisigiizel Ornekleme yoOnteminin kullanima,
orneklem se¢im yanliligina neden olabilir ve
sonuclarin genellenebilirliliginin sinirlanmasina
sebep olabilir. Bunedenle olasilikli bir 6rnekleme
yontemi kullanmak caligmanin gecerliligini
arttirabilir.  Ikinci olarak bu  arastirmada
tanimlayict bir tasarim kullanildi. Prospektif
tasarimlar yash bireylere yonelik tutumlar
ile bakim davranislart arasindaki iliskilerin
nedenselligini  daha 1yi ortaya koyabilir.
Uciinciisii bu arastirma bir vakif iiniversitesinde
Ogrenim goren son sinif hemsirelik 6grencileri ile
yuriitiildii. Cok merkezli arastirmalar 6rneklemin
cesitliligini arttirabilir ve arastirma sonuclarinin

genellenebilirligini  giiclendirebilir. Dordiincii
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olarak veriler 6z bildirime dayali bir anket
formuyla toplandi. Odak grup goriismeleriyle
nitel verilerineklenmesihemsirelik 6grencilerinin
yaslt bireylere yonelik tutumlariyla bakim

davraniglar1 arasindaki iligkinin anlagilmasini

kolaylastirabilir. Son olarak kontrol
degiskenlerinden yas degiskeni, regresyon
analizinde  sonuglarin  yorumlanabilirligini

kolaylastirmak amaciyla kapali uclu soru ile

sorgulandi. Bakim davraniglarint  etkileyen
temel prediktorlerden biri olmasi nedeniyle yas
degiskeninin gelecekteki arastirmalarda daha

detayli incelenmesi Oonerilmektedir.

SONUCLARIN UYGULAMADA
KULLANIMI

Bu arastirmada sonu¢ olarak, hemsirelik
ogrencilerinin bakim davranislarinin yiiksek,
yash bireylere yonelik tutumlarinin ise orta
diizeyde oldugu, 22 yas ve altinda, yash birey ile
yasama deneyimi olan ve yasli bakim tinitelerinde
caligmak isteyen hemsirelik Ogrencilerinin
bakim davranislarinin anlamli derecede yiiksek
oldugu, yash bireylere yonelik olumlu tutumlarin
gilivence, saygili olma, bilgi-beceri, baglhlik alt
boyutlari ile pozitif yonlii iliskili olmasina karsin
alt boyutlar iizerinde pozitif etkisinin anlamli
olmadigi, bununla birlikte olumsuz tutumlarin
ise bilgi-beceri alt boyutu {izerinde negatif

etkisinin anlamli hale geldigi belirlendi.

Gelecekte yaslanan niifusun ciddi boyutlara
ulagmasi, geriatri hemsireligine olan talebin
artmasina neden olacaktir. Bu durum hemsirelik
ogrencilerinin gelecekteki kariyerlerini yash
bireylerle etmesini

calisma iizerine insa

gerektirecektir.  Bu  calismanin  sonuglari,
gelecegin hemsirelerinin yagh bireylere yonelik
bakim

davranislarinin  dolayisiyla bakim kalitesinin

olumlu tutumlarmin  gelistirilmesi,

tyilestirilmesine katki saglayacaktir.

Hemsirelik 6grencilerinin yasli bireylere yonelik
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tutum ve bakim davraniglarinin gelistirilmesinde,
yaslilik simiilatorleri ve senaryolar araciligiyla
simiilasyona dayali egitimin gerceklestirilmesi,
ogrencilerin yagl bireylerin gereksinimlerini
anlamalarina yardimci olarak farkindaliklarini
arttirabilir. Bunula birlikte probleme dayali
O0grenme yontemi kullanilmasi yash bireylerin
karsilagtig1 zorluklara yonelik elestirel diisiinme
gelistirilme becerisini
odakl1

egitimleri ve yasl bireyler ile gergeklestirilecek

ve ¢Oziim Onerileri

giiclendirilebilir. ~ Empati iletigim
olan atdlye c¢alismalar1 ile 6grencilerin empati
katkida

bulunulabilir. Ogrencilerin klinik uygulamalar

ve tutumlarimin  gelistirilmesine

sirasinda  yashh  bireyler ile c¢alismaya
yonlendirilerek ve Ogrenci- hasta etkilesiminin
saglanmast tutum ve bakim davranislarinin

giiclendirilmesine katki saglayabilir.

Hemsirelik Ogrencilerinin, huzurevi ve yash

bakim merkezlerine aralikli  ziyaretlerinin
sohbet

ortamlarinin olusturulmasi, 6grenciler ile yash

planlanmas, yaslt bireyler ile
bireylerin birlikte katilacagi yemek yapma,
el sanatlar1 c¢alismalarimi iceren kusaklararasi
atolyelerin diizenlenmesi, yash bireyler ile
Ogrenciler arasinda mektuplagmayi iceren yazi
etkinliklerinin planlanmasi, yalniz yasayan yasl
bireylere ziyaretlerin diizenlenerek teknolojik
aletlerin kullanimi, ev i¢i kii¢iik diizenlemelerin
yapilmasini iceren geng- yash iliskisinin
giiclendirilmesini saglayacak sosyal sorumluluk
projelerinin planlanarak yiiriitiilmesi olumlu
tutum ve bakim davranislarinin gelistirilmesine

katkida bulunabilir.

Hemsirelik 6grencilerin yash bireylere yonelik
tutum ve bakim davranislarinin gelistirilmesinde
toplumun konuya bakis acis1 da biiyilk 6nem
tasimaktadir. Budogrultudahemsirelik egitiminin
yaninda hiikiimet, kamuoyu ve ailelerin yash

bireylere yonelik olumlu tutumunu gelistirecek

236



Tutum ve Bakim Davraniglari

ve farkindaligini arttiracak siirekli iyilestirme
caligmalarinin  planlanmast ve uygulanmasi
Ogrencilerde de konuya yonelik farkindalik

olusmasini saglayacaktir.

Son olarak, arastirmanin sonuglarina dayanarak
hemsirelik 6grencilerinin  olumlu tutum ve
bakim davranislarinin daha derinlemesine
incelenmesi i¢in karma yontem c¢alismalariin
planlanmasi1 ve bu dogrultuda nicel ve nitel
verilerin bir araya getirilerek daha kapsaml
sonuglarin elde edilmesi, Ogrencilerin yash
bireyler ile ilgili deneyimlerini belirlemek
icin odak grup goriismelerinin yapilmasi
ve hemsirelik Ogrencilerinin yash bireylere
yonelik tutumunu etkileyebilecek olan empati
diizeyleri, deneyimleri, kiiltiirel 6zellikleri gibi
degiskenlerin de incelenmesi ve bununla birlikte
yash bireylerin de hemsirelik 6grencilere yonelik
tutumlarinin incelenmesiyle olumlu tutum ve
bakim davranislarinin giiclendirilmesine katkida

bulunulmasi 6nerilmektedir.
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