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Halk hekimligi genel itibariyla
toplumdaki insanlarin ruhsal ve
bedensel hastaliklara care bulmak,
sifalanmak ic¢in gelistirdikleri ve
uyguladiklar1  birtakim  tedavileri i
ifade etmektedir. Eski devirlerde

insanlarin dogay1 tanimak, \ RIRGIZ
hastaliklara karsi psisik ve fiziksel I\L\LK HEKIN’ILIGI

olarak sifa bulmak istemeleri, s6z
konusu pratiklerin ortaya ¢ikmasina (OS BOLGESI)
zemin  hazirlamistir.  Insanlarin
hastalik ve sifa durumlarim1 doga ve

dogatistii kavramlariyla © .
iliskilendirmis olmalari halk Aran I VAR L\L.
hekimliginin ortaya cikisina zemin | 0% i -‘
hazirlamistir. Modern tibbin ortaya | 'r 2

cikmasi ve gelismesine ragmen halk /| )
hekimligi gelenegi, giiniimiizde farkh - ¥ '.; ’
icerikler ve uygulamalarla siiregelmis | A e :

geleneksel pratikler olarak Tiurk
kiltiriiniin ge¢misine dair ©6nemli
bilgiler icermektedir. S6z konusu
geleneksel ve Kkiiltiirel yon, halk
hekimligindeki uygulamalarin
toplumlarda ve cografyalarda farklhliklar gostermesini saglamistir. Dr. Kiyat'n bu
calismasi, halk hekimliginin Kirgiz Tiirklerindeki goriiniimiini ortaya koymakta ve
bolgeden bolgeye farklilik gosterebilen gelenegin, Kirgizistan'in ikinci 6énemli bolgesi olan
ve tarihil ge¢misi ile ayrica 6nem arz eden Os Bolgesi 6zelinde ele alinarak gelecek nesillere
miras birakilmasina katki saglamaktadir. Calisma, Kirgiz sahasi iizerine yapilan detayh ilk
arastirma olmasiyla da 6nem arz etmektedir.

Kirgiz Halk Hekimligi (Os Bélgesi) adli eser doktora tezinin kitap haline getirilmesi ile
ortaya cikmistir. Eserde halk hekimligi uygulamalar1 Os Bolgesi drneklemi tizerinden alan
arastirmasi metodu ile ortaya konmus ve incelenmistir. Calisma bu konuya daha detayh
bir bakisi icermesiyle ayrica 6nem arz etmektedir. Boylelikle, Eski Tiirk boylarindan birisi
olan Kirgiz Tiirklerinin gecmisten gliniimiize yasatip siirdiirdiikleri bu geleneksel birikim
bilim diinyasina tanitilmistir.
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Kirgiz Tiirklerinin konargéger bir yasam sekline sahip olmasi, diger Tiirk boylarinda
oldugu gibi zengin bir sozli kiiltiire sahip olmalarina zemin hazirlamistir. Dini ve mistik
bir temele dayandirildigi belirtilen halk hekimligi uygulamalar1 da Kirgiz Tiirklerince
nesilden nesile aktarilagelmis ve zamanla modern tibbin yaklasimlarindan da faydalanip
geliserek alternatif tip ve tamamlayic1 tip seklinde nitelendirilerek etkinligini artirmistir.
Yazar, halk hekimligi kavraminin Kirgiz Tiirklerince eldik meditsina, tap ilmi, emgilik, btibi-
baksilik, emdomguluk, eldik darigerdik, tabipgilik, darigercilik, sipagerdik, kirgizcilik gibi
kavramlarla ifade edildigine deginmistir. Doga ile dogrudan iliski icinde hayatlarini
stirdiiren Kirgiz Tirkleri, hastaliklarin da dogrudan doga ile iligkili olduguna kanaat
getirerek tedavilerini de bu dogrultuda gelistirmislerdir. Eserde, genelde Tiirklerin 6zelde
ise Kirgiz Tiirklerinin yasam bicimleri ve gegmisten getirdikleri geleneksel birikimin halk
hekimligi uygulamalart ile olan etkilesimi gozler 6niline serilmektedir.

246 sayfadan olusan calisma, sagaltma pratikleri ve yontemlerini ele almaktadir. Os
merkez ve Kara-Suu, Kara-Kulca, Ozgén, Aravan, Alay, Cofi-Alay, Nookat olmak iizere yedi
ilceyi ve bu ilcelerdeki pek ¢ok koyii kapsayan ¢alismaya ytiz kisinin kaynaklik ettigi ve
bolgede yaklasik yetmis hastalik adinin saptandigi belirtilmektedir. Calismada bu
hastaliklarin elli dort tanesinin tedavi uygulamalarina yer verilmistir.

Eserin basinda On Sz Icindekiler, Sekiller Listesi, Kisaltmalar ve Giris boliimleri yer
almaktadir. Giris bolimii kendi icinde dort ana bashk ve diger alt basliklardan
olusmaktadir. Yazar, giris boliimiinde halk hekimligi ve halk hekimi kavramlar1 hakkinda
bilgiler vererek diinyada ve Tiirk kiiltiiriinde halk hekimliginin tarih¢esine deginmistir.
Tiirk kiiltiiriinde halk hekimligi hakkinda bilgiler verirken islamiyet éncesi ve Islamiyet
sonrasli olmak iizere donemlendirerek konuya aciklik getirmistir. Devaminda ise Kirgiz
Tiirklerinin yasattigi halk hekimligi bilgisi tzerinde durmustur. Giris bdliimiinde
arastirmaya konu olan alan ile ilgili bilgiler verilerek Os Bolgesi’'nin tarihi, cografi yapisi ve
iklimi, niifus ve ekonomik yapisi hakkinda bilgilendirme yapilarak ilgili bélgenin daha iyi
kavranmasina olanak saglanmistir.

Eserin birinci bélimii Os Bélgesi Kirgiz Tiirkleri Halk Hekimleri adini tasimaktadir
bolgedeki halk hekimleri hakkinda bilgi verilmektedir. Bu béliimde yazar, Os Bolgesi'nin
tarihi gegmisi ve kiiltiirel yapisi ile 6nemli bir yerlesim merkezi oldugunu vurgulayarak
halk hekimligi alami i¢in de dikkat ¢ekici bulundugunu ve bu ylizden g¢alismaya konu
edildigini belirtmistir. Devaminda ise bolgeden on iki adet halk hekimi ad1 tespit edildigi
bilgisi verilerek alt basliklar halinde farkli adlandirmalara sahip halk hekimleri hakkinda
bilgiler sunulmustur. Baksi, Ciirok Kétoriiiict, Emgi, Kangi, Kirinegi, Kozii Ac¢ik, Moldo,
Massajist-Ukaloogu, Sinikgi, Stiltikcii, Tamirgi, Télgdcti olmak lzere on iki alt bashikta bu
adlandirmalar agiklanmistir. Daha sonra Os Bolgesi'ndeki halk hekimlerinin yas ve cinsiyet
dagilimlari, egitim durumlari ve mesleklerinden s6z edilerek boélgedeki halk hekimlerinin
kisisel ozellikleri tizerinde durulmustur. Halk hekimi olma yollarinin agiklandig1 bir diger
alt baslikta ise egitim yoluyla halk hekimi olma, el alma ve el verme ydntemi ile halk
hekimi olma, kan yoluyla halk hekimi olma ve yetenege bagh olarak halk hekimi olma
bicimlerinden s6z edilmistir.

Eserin ikinci boliimii Os Bolgesi Kirgiz Tiirklerinin Halk Hekimliginde Ziyaret Uygulamalari
bashigini tasimaktadir. Bu boliim hastalarin uymasi gereken kurallarin ve tedavi sonrasi
halk hekimi ve hasta iliskisinin anlatildig1 iki kisimdan ve detayli bir sekilde anlasilmasina
olanak saglayan cesitli alt basliklardan olusmaktadir. Bu béliimde hastalarin uymasi
gereken kurallar agiklandiktan sonra boélgedeki halk hekimlerinin kabul ettigi hastalar
hakkinda bilgiler verilmistir. Halk hekimlerinin cesitli nedenlerden dolay1 kadin, bebek,
cocuk ve erkek hastalar1 kabul edip etmeme tercihleri iizerinde durulmustur. Devaminda
ise halk hekimlerinin ziyaret edilme zaman araliklari; tedavide zaman uygulamasi,
tedavinin tekrarlanma araligl ve tedavide iyilesme siiresi kapsaminda agiklanmistir.
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Tedavi 6ncesi uyulmasi gereken kurallarin anlatildig: diger alt baslikta hastanin tedaviye
nasil gelmesi gerektigi ve gelirken evinden hangi nesneleri getirecegi hakkinda bilgiler
verilmistir. Bir diger baslikta tedavi sonrasinda hastalarin uymasi gereken kurallardan
olan halk hekimlerinin verdigi emleri kullanma ve tedavi sonrasi yapilmasi gereken bazi
uygulamalar lizerinde durulmustur. Sonrasinda ise halk hekimine maddi karsilik ya da
hediye verilmesi hususuna deginilerek tedavi karsilig1 para kabul eden, tedavi karsiligi
hediye kabul eden ve ne verilirse onu kabul eden halk hekimlerinden s6z edilmistir. ikinci
boliimiin son kisminda tedavi sonrasinda halk hekimi ve hasta iliskisinin nasil oldugu
anlatilmaktadir. Modern tiptan farkli olarak tedavi sonrasi hasta ve halk hekimi arasindaki
iliskinin sona ermeyip goriismeye devam ettikleri belirtilmektedir.

Eserin iiciinci bolimi Os Bdélgesi Kirgiz Tiirklerinin Halk Hekimliginde Sagaltma
Yéntemleri baghigini tasimaktadir. Bu b6limde yazar sagaltma yontemleri lizerine farkl
arastirmacilarca farkli smiflandirmalarin  yapildigina deginerek Os Bolgesi halk
hekimliginde btyiisel, dini, parpilama, irvasa, bitkisel, hayvansal, madensel, masaj,
biyoenerji yollariyla yapilan tedavi yontemlerinin tespit edildigini belirtmektedir. Bu
sagaltma yontemlerinin detayli anlatimi on doért adet alt baslikla sunulmustur: Bitki
yoluyla, biyoenerji yoluyla, biiyiisel/sihirsel uygulamalarla, dini yolla, hayvan yoluyla,
irvasa yoluyla, gbciirme yaparak, tiitsii ile, maden yoluyla, su ile, masaj ile, parpilama
yoluyla, sivazlama yaparak, kan alma yoluyla sagaltma. Yazar, bu sagaltma yontemlerinden
masaj ve biyonerji yoluyla sagaltmanin giiniimiizde siklikla kullanilan yontemler oldugunu
ve bu yontemlere ilginin gitgide arttifimi belirtmistir. Aynt zamanda bu iki sagaltim
yonteminin bolgedeki halk hekimligi uygulamasina somut nitelik kazandirdigl
vurgulanmistir.

Dordiincii boliim Os Bdlgesi Kirgiz Tiirklerinin Halk Hekimliginde Sagaltilan Hastaliklar
bashigini tasimaktadir. Alan arastirmasi sonucu bolgeden elde edilen verilere gore yaklasik
yetmis adet hastalik adi tespit edildigi ve bunlarin elli dért tanesinin tedavi
uygulamalarina ulasilabildigi belirtilmektedir. Bunun sebebi olarak bolgedeki halk
hekimlerinin bazi hastaliklarin tedavi yontemlerini paylasmak istememeleri ve derleme
esnasinda ortaya ¢ikan bazi sebepler gosterilmistir. Ayrica bazi 6zel hastaliklar genel
basliklar altinda ele alinmis ve bu sebeplerden dolay1 tedavi uygulamasi belirlenen
hastalik sayisinin elli dort olarak kaldigi ifade edilmistir. Yazar, bolgedeki halk
hekimlerinin sagaltmada kullandiklar1 yontemlerin ¢ogunlukla birbirinden farkli olmasi
nedeniyle sagaltma pratiklerindeki cesitlilige dikkat c¢ekmektedir. ilgili bdliimde
hastaliklarin adlar1 verilirken boélgedeki halk hekimlerinin ve hastalarin siklikla
kullandiklar1 adlarin verildigi belirtilerek bazi hastaliklarin Ruscadaki ve Kirgiz
Tiirkcesindeki adlarinin bir arada verildigi ifade edilmektedir. Baz1 durumlarda ise
bolgedeki kullanim gozetilerek dogrudan Ruscga karsiliklarin verildigi sdylenmektedir.
Calismada tedavi yontemlerinin aciklandigi hastaliklar sunlardir: ala, aleryji, arpacik, astim,
ayak agrisi, basur, bas agrisi, bebegin anne karninda ters durmasi, ben, beze, bingildak,
damak ve zayiflik, bogaz hastaliklari, bébrek hastaliklari, cin ¢arpmasi, ¢iban, cikik, dil
yarasi, egzama, felg, fitik, goz hastaliklari, grip, guatr, idrar kagirma, ishal, istahsizlik, kalp
hastaliklari, kanser, karaciger, kellik, kirik, kisirlik, kizamik, korku, mide rahatsizliklari,
miyom, nazar, nefes darligi, safra kesesi, sara, sarilik, sedef, sitma, sigil, sivilce, sucicedi, seker
hastaligi, sisik, tansiyon, trikofitoz, ucuk, uykusuzluk, iilser ve yara. Bu hastaliklarin ne
sekilde oldugu ve nasil tedavi edildigi ilgili baslikta ele alinmaktadir.

Eser Sonug, Kaynakga, Ekler kisimlar ile sonlanmaktadir. Yazar, ¢alismasinin sonucunda
kokleri gegmise dayanan halk hekimliginin giinlimiizde alternatif veya tamamlayici tip
olarak yasadigimi belirtmistir. Glnlimizde varhigimi siirdiren halk hekimligi
uygulamalarinin Kirgiz Tiirkleri tarafindan yasatilmasi ve devamliliginin saglanmasi,
onlar1 bu hususta 6rnek bir Tirk boyu haline getirdigi ifade edilmistir. Yapilan alan
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arastirmasi sonucu, Os Bolgesi Kirgiz Turklerinde halk hekimligi uygulamalarinin genel
olarak Islami ve Samanik bir zemin tizerine oturtuldugu sonucuna varilmistir. S6z konusu
bolgedeki halk hekimligi uygulamalarinin Anadolu’daki uygulamalarla ortak ve farkl
yonlerinin bulundugu dile getirilmistir. Toplumun ortak hafizasinin nesilden nesile
aktarilmasim1 ve Kkiiltiirel zenginliklerin korunmasini saglayan halk hekimligi
uygulamalarinin bundan sonraki siireglerde de canliligini siirdiireceginin 6n gorildigi
belirtilmistir. Yazar, calismasini hazirlarken seksen sekiz adet makale, doksan yedi adet
kitap, on bir adet lisansiistii tezi ve alt1 adet elektronik kaynaktan yararlanarak eserini
zengin bir kaynakca ilizerine insa etmistir. Ekler boliimiinde kaynak kisilerin listesi ve
bolgeden elde edilen fotograflar yer almaktadir. Halk hekimlerinin kendilerinin,
sagaltmada kullandiklar esyalarinin ve tedavi mekanlarinin okuyucu ile paylasildigi
fotograflar boliimii esere bir canliik ve seffaflik katmakla birlikte okuyucuda merak
uyandirmaktadir. Boylesine zengin bir kiiltiirel birikimin halihazirda yasatildigi bu bolgeyi
ve bir miras olan halk hekimligi uygulamalarim1 kayit altina alarak bilim diinyasina
tanittifl icin Arzu Kiyat’'a tesekkiir ediyoruz.
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