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OZET

Bu c¢alismada beliren yetigkinlik doneminde bireylerin romantik iligkilerinde algiladiklari
6z yeterlik inanglari ve pozitif semalarinin demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir. Calisma, 2023 yilinda Konya ilinde 257 kadin 151 erkek olmak tizere toplam 438
kisilik katilimei ile gergeklestirilmistir. Calismada veri toplamak amaciyla ‘Demografik Bilgi
Formu’, Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi (RIOO) ve Pozitif Sema Olgegi (PSO)
kullanilmistir. Calismanin veri analizinde SPSS programi kullanilmis, veriler Mann Whitney U
Testi, Kruskal Wallis H Testi, ve Korelasyon Testleri ile analiz edilmisir. Arastirma sonucunda;
cinsiyet, gelir, iliski siiresi ile pozitif sema; evlilik sekli ile de romantik 6z yeterlik arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aile mutluluk algisi, romatik olma ve pozitif olma ile hem
pozitif sema hem de romantik 6z yeterlik anlamli farklilik géstermistir. Son olarak geng bireylerin
romantik 6z yeterlik puanlar1 artukga pozitif semalarinin da arttig1 ¢alismanin en 6nemli bulgulari
arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Oz yeterlik, Pozitif Sema, Beliren Yetiskinlik, Genglik.

Investigating the Relationship Between Romantic Self-Efficacy

and Positive Schema of Youth in Emerging Adulthood
ABSTRACT

This study aims to examine the self-efficacy beliefs and positive schemas individuals
perceive in their romantic relationships during emerging adulthood according to demographic
variables. The study was conducted in the Konya province in 2023 with 438 participants, including
257 females and 151 males. In the study, the ‘Demographic Information Form’, Romantic
Relationship Self-Efficacy Scale (SRSS) and Positive Schema Scale (PSS) were used to collect
data. In the data analysis of the study, Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H Test, and
Correlation Testswere used by using SPSS program. As a result of the research, significant
differences were found between gender, income, relationship duration variables and positive
schema; between marriage type variable and romantic self-efficacy. Perception of family
happiness, romanticism, and positivity showed significant differences in both positive schema and
romantic self-efficacy. Finally, one of the most important findings of the study is that as young
individuals' romantic self-efficacy scores increase, their positive schemas also increase.
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1. GIRIS

Literatiirde genglik dénemine 6zel bir 6nem verilmektedir ve bu dénem “kriz dénemi”
olarak da nitelenmektedir. Birey bu donemde, zihinsel ve duygusal anlamda koklii
degisim ve doniisiimler yasarken ayni zamanda yogun olarak heyecan, tereddiit,
giivensizlik ve emekten kacinma gibi duygular1 s6z konusu olabilmektedir. Beliren
yetigkinlik dénemi ise genclik doneminin evlilik 6ncesi cinsel, romantik ve duygusal
iligkilerin s6z konusu oldugu, gelecege iliskin belirsizlik, kariyer kaygisi, kimlik arayisi,
arada kalma, miinhasir yasamaya baglama gibi gorece sosyolojik o6zellikleri de igeren
tepkisel bir donemdir. Bu donemde s6z konusu olan romantik iligkiler bireyin genel iyilik
hali tizerinde olduk¢a 6nemli etkilere ve degisimlere yol agabilmektedir. Diger yandan
romantik iligkileri bireylerin sosyal 6grenme teorisi kapsaminda 6z yeterlikleriyle iligkili
ve 0z yeterlik {izerinde de etkili olabilmektir. Dolayisiyla romantik iligkiler ve 6z yeterlik
kavramlar birbiriyle yakin iligkili olup “romantik 6z yeterlik” olarak ifade edilmektedir.

Romantik iligkilerde 6z yeterlik, c¢iftlerin bir araya gelip konusabilme ve yasadiklari
zorluklar1 miizakere edebilme becerilerinin yani sira bunu nasil yaptiklarini; ayrica
sorunlar1 dostane bir sekilde ¢ozebilmeyi, partnerle anlasmazliklarin {istesinden gelmeyi
ve taraflarin bireysel olarak kendi haklarmi savunmasimi icermektedir. Bu kapsamda;
beliren yetigkinlik donemi olarak kabul edilen 18-28 yas arasindaki bireylerin demografik
degiskenlere gore romantik 6z yeterlikleri ile pozitif semalar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi aragtirmanin temel problemidir. Gengligin ilk yillar1 olan beliren yetiskinlik
donemi ¢ocukluk ve ergenlik donemini takip eden, bireyin gérece daha 6zgiir oldugu ve
kendi kararlarin1 aldig1 18-28 yas araligin1 kapsar. Bireyin yagamini yakindan etkilemesi
ve sonraki yagaminin seyrine yon vermesinden dolay1 romantik iligkiler ve semalar bu
donemde oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Zira demografik 6zelliklerle yakindan iligkili
oldugundan, demografik degiskenlerin algilanan ebeveynler arasi uyum, romantik
iligkilerde kendini yeterli hissedebilme ve pozitif semalar ile iligkisinin incelenmesi
gerektigi diigiiniilmistiir. Calisma neticesinde toplumun en 6nemli yas gruplarindan biri
olarak geng yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde algiladiklar1 6z yeterlik duygularinin
yapisi ve pozitif gemalart ile etkilesim durumunun ortaya konulmasi amaglanmgtir.

1.1. Literatiir

Gelisim, insanin yasami boyunca biyolojik, fizyolojik ve psikolojik olarak devam eden,
6liimle son bulunan bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Dogum oncesinden yasamin
sonuna kadar devam eden gelisim, her yas doneminde kendine has 6zelliklerle karakterize
edilmektedir. Bireyin psikolojik, fizyolojik ve biyolojik gelisimi genel olarak ¢ocukluk,
ergenlik, yashlik, orta yashlik ve yaslilik olmak iizere siiflandirilmaktadir. Bununla
birlikte bireyin tiim yasaminda etkisi goriilen ahlaki, sosyal, tutumsal, duygusal,
davranigsal ve bilissel tepkileri en 6nemli donem olarak kabul edilen g¢ocukluk dénemi
yasantilariyla yakindan iligkilidir.

Genglik donemi ise ergenligi takip eden ve genellikle 18 yasindan sonra bagladigi kabul
edilen bir déonemdir (Yilmaz, 2019). Genglik déneminin tam bir tammmindan s6z etmek
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giic olmakla birlikte 18-25 yas bireylerin gen¢ oldugu belirtilmektedir (WHO, 2023).
Ayn1 zamand psikoloji literatiiriinde genglik donemi “kriz donemi” olarak da kabul
edilmektedir (Tuncay, 2000). Birey bu donemde, zihinsel ve duygusal anlamda kokli
degisim ve doniisiimler yasarken ayni zamanda yogun olarak heyecan, tereddiit,
giivensizlik ve emekten kaginma gibi duygular1 s6z konusu olabilmektedir (Uzel,
Donmez ve Otrar, 2018). Geng bireyler agirlikli olarak ergenlik déneminden beslenen
karakteristik oOzellikler gosterirken diger yandan biyolojik ve sosyal boyutlarda
yetigkinlige adim atmaktadir (Erikson, 1977). Modern yaklagima gore genglik donemi yas
aralig1 olarak degil kendine has karakteristik 6zelliklerine gore betimlenen bir donemdir
(Nair 2018). Bu kapsamda calismamizda ele alinan 18-28 yas arasi genclik donemi
“beliren yetigkinlik” olarak siniflanmaktadir. Beliren yetiskinlik donemi ise Arnett (2000)
tarafindan ileri striilmiis ve ergenlik doneminden genglige gegisi betimlemek {izere
genellikle 18-28 yas araligi olarak belirtilmistir. Gengligin ilk yillar1 olan beliren
yetiskinlik doénemi ise ¢ocukluk ve ergenlik donemini takip eden, bireyin gorece daha
Ozglir oldugu ve kendi kararlarini aldig1 bir déonemdir. Bu yetiskinlik déneminde, bireyin
yasamint yakindan etkilemesi ve sonraki yasaminin seyrine yon vermesinden dolayi
romantik iligkiler ve semalar olduk¢a 6nemli bir yere sahiptirler.

Beliren yetigkinlik kavrami yas aralig1 olarak ifade edilse de bir yan1 sosyolojiktir. Zira
Bat1 toplumlarinda ge¢ ergenlik ile evlilik donemi arasindaki bir bakima gecis siirecinin
kavramsallagtirilmas1 olarak da kullanilmaktadir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Beliren
yetigkinlik doneminin 6ne ¢ikan unsuru evlilik Oncesi cinsel, romantik, duygusal,
tepkisel, gorece gegici iliskilerdir (Arnett, 2004). Ozellikle kadinlarin toplumdaki
rollerinin degisimi ve goriiniimii kadinlarinin nihai amagclar1 arasina egitim, is ve
kariyerin girmesiyle birlikte kadinin geleneksel rolleri degismis bunun sonucunda kadin
daha 6zgiirce, daha uzun siireli deneyimler elde ederek es se¢imi ve ebeveyn olma karari
gibi 6nemli kararlar dahil kendi irade alanini yaratmaya baslamistir. Dolayisiyla beliren
yetigkinlik denildiginde bir yas araligindan ziyade bir tutum, davranis, algilama, eylem,
karar, yonelim, tarz, egilim vb. gibi olgularin ortaya c¢ikardigi durumlara bakilmasi
gerekmektedir. Gelisim donemlerinin genelinde soz konusu oldugu gibi beliren
yetigkinlik dénemi de yasanilan topluma ve kiiltiire gore gorecelilik arz edebilmektedir
(Arnett, 2004).

Beliren yetigkinlik doneminde birey cocukluk ve ergenlik doneminde getirdigi
Ozelliklerden tam olarak siyrilamadigi gibi yetiskinlige iliskin davranislar1 da tam olarak
ortaya koyamamaktadir. Bu doénemde birey c¢ocukluk yillarindan gelen gelisimsel
niteliklerinden tamamen siyrilamamistir ve tam olarak yetigkinlik 6zelliklerine de sahip
degildir. Bu donemi yasayan birey i¢in pek cok sey bireysel ve gevresel kosullar itibariyle
belirsizdir, gelecegi iliskin netlesen olduk¢a az sayida somut durum séz konusudur
(Eryilmaz ve Ercan, 2010). Beliren yetigkinlik donemi, birey i¢in yeni ve hizli gecilmis
bir yasam tarzidir. Zira pek lilkede egitim kademe ve yasi, sosyal faktorler, aile ve
kiiltiirel yap1 bireyi, ergenlikten hizlica uzaklagtirmakta ve beliren yetiskinlik donemine
sokmaktadir (Atak, 2011). Bireysel ve g¢evresel belirsizliklerin s6z konusu oldugu bu
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donemde diirtiisellik de oldukca yogundur (Atak ve Cok, 2010). Ote yandan ara donem,
kimlik arayisi, degiskenlik, odaklanma, arada kalma ve istikrarsizlik gibi riskli
davraniglara yonelten (Hochberg ve Konner, 2020; Atak ve Cok, 2010) etkenler de vardir.
Ancak beliren yetigkinlik doneminde birey, ergenlik donemindeki fizyolojik, biyolojik ve
cevresel smirliliklardan kurtulmustur ve kendi iradesiyle hareket etme oOzgiirliigline
kavusmustur (Arnett, 2004). Bu 6zgiirliik alaninda bireyin yasaminda romantik iliskiler
oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

Romantik iligki arkadasliklara benzemekle birlikte taraflarmin birlikte ortaya koydugu,
karsilikl1 olarak kabul edilen, siirekliligi olan ve goniillii olarak kabul edilen bir iligki
tiiriidiir (Collins, 2003). Romantik iligkinin temel 6zelligi; iki veya daha fazla kisi
arasinda duygusal ve cinsel ¢ekim, baglilik ve romantik yakinlik temelinde kurulan bir
iligki olmasidir. Bu iliskide, karsilikli sevgi, saygi, destek ve paylasim vardir (Sarac,
Hamamc1 ve Giigray, 2015). Romantik iligkiler, genellikle sosyal psikoloji, antropoloji,
sosyoloji ve iligkiler lizerine yapilan aragtirmalarin da konusu olmustur. Bu arastirmalar,
romantik iligkilerin nasil basladigini, nasil stirdiiriildiiglinii, hangi faktorlerin etkiledigini
ve uzun vadeli iliski bagarisini neyin belirledigini anlamaya ¢alisir (Abak & Giizel, 2021).
Bu kapsamda romantik iliskilerin ¢esitli dinamikleri bulunabilir, bunlar arasinda duygusal
baglanma, baglilik diizeyi, cinsel uyum, iletisim becerileri, ¢atisma ¢6zme becerileri ve
ortak hedefler gibi faktorler yer alabilir (Coban, 2021). Romantik iligkilerin baslangici,
gelisimi ve sona ermesi, bireylerin kisisel 6zellikleri, kiiltiirel faktdrler, sosyal normlar ve
yasam kosullar1 gibi ¢esitli etmenlere bagl olarak degisebilir (Kilig, 2021).

Romantik iliskilerin ¢ogunlukla ergenlik doneminde gelistigi diisiiniilse de aslinda
cocukluktan baglamak iizere yetigkinlige kadar ortaya c¢iktigt ve deneyimlendigi
belirtilmektedir (Feiring, 1996). Baska bir ifadeyle, ergenlik donemindeki romantik
iligkiler tipik olarak eglenmek, tanimak, merak, deneyim ve paylasmak gibi amaglarla
ortaya c¢ikar ve genellikle de hizli bir sekilde sona erer. Ancak yetiskinlik donemindeki
romantik iligkiler daha ciddi temellere oturmakta, baglilik, sevgi, paylasim, duygusal ve
biligsel ortak deneyimlerle karakterize edilmektedir (Assad ve Donnellan, 2007). Ergenlik
sonrast saglikli romantik iliskilerin insanlarin iyi olus durumlar iizerinde olumlu etkileri
vardir. Saglikli romantik iligki, bireyin 6zgiiven kazanmasinda, gii¢lii bir benlik algist
olusturmasinda, olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesinde ve iyi olug {izerinde olumlu
etkilere sahiptir (Florsheim ve Moore, 2008). Olumsuz romantik iligki ise kontrolsiiz ve
riskli davraniglara, 6zgliven zedelenmesine, genel basarisizliga ve psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir (Creasey ve Ladd, 2004). Bundan dolay1 romantik iliskiler tipik bir “agk”
iligkisinden ¢ok daha fazla anlam ifade etmektedir. Saglik bir romantik iliskiden s6z
edebilmek iki temel boyuttan s6z etmek miimkiindiir. Birincisi taraflar arasinda uyum,
baglanma, goniilliiliik, katilim, igerik ve kalite gibi niteliklerin olmas1 ikincisi de bu
nitelikleri duygusal, biligssel ve davranigsal olarak uyumlu olmasi beklenir (Eryillmaz ve
Ercan, 2011; Collins, 2003). Bahsi gegen her iki boyutta saglikli bir romantik iligki i¢in
bireyin (ya da taraflarin) 6z yeterlik olarak kavramsallastirilan amacl, istendik ve caba
davraniglarimi gdstermesi gerekir.
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Sosyal 6grenme teorisinin bir parcasi olan 6z yeterlik bireyin kendine giiveni, yetenekleri
hakkindaki inanci ve belirli bir gorevle basa ¢ikma yeteneginin sonucu (Bandura,1994;
1997) bireyin zorunda oldugu faaliyetler ile gerceklestirebildiklerinin kiyaslanmasi
sonucunda ortaya c¢ikan durumdur (Ozaydm, Cavas ve Cansever, 2017; Cakir, Kan ve
Siinbiil, 2006). Oz yeterlik, bireyin yasamindaki zorunlu gérev, rol ve sorumluluk gibi
durumlar karsisinda yetkinlik gosterebilmesi ve bunlara dair basariya ulasabilmek {izere
bireyde var olan giidiilenme diizeyidir (Colak vd., 2017). Ozetle 6z yeterlik bireyin
hayatinda kars1 karsiya kalacagi engellerle bag etmeye yonelik inanci, hedefine giden
yolda sergiledigi amacli davranislari, basarmaya yonelik azmi ve yeteneklerine olan
inanglarimin tiimidiir (Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005).

Romantik iligkiler ve 6z yeterlik kavramlar birbiriyle yakin iligkili olup “romantik 6z
yeterlik” olarak ifade edilmektedir (Akan ve Bakioglu, 2021). Romantik 6z yeterlik, bir
bireyin romantik iliskilerde basariya ulagsma konusundaki inancin1 ve giivenini ifade eder.
Bu kavram, kiginin romantik iligkilerde kendine giiven duyma diizeyini ve yeteneklerine
olan inancimi yansitir. Romantik 6z yeterlik, Albert Banduramin genel 6z yeterlik
kavramindan tiiretilmistir, ancak romantik iligkilerle ilgili 6zelliklere odaklanir (Soysal
vd., 2019). Romantik 6z yeterlik, bireyin romantik iliskilerde nasil davranacagina, iliski
problemleriyle nasil basa ¢ikacagina ve iliskiyi slirdiirme becerilerine olan inancini igerir.
Bu kavram, bireylerin romantik iliskilerde kendilerine giivenlerini, beklentilerini ve
inanglarint degerlendirmek icin kullanilir (Karatas, 2022). Romantik iligkilerde 6z
yeterlik, ciftlerin bir araya gelip konusabilme ve yasadiklari zorluklari miizakere
edebilme becerilerinin yani sira bunu nasil yaptiklarini; ayrica romantik iliskide 6z
yeterlik, sorunlar1 dostane bir sekilde ¢6zebilmeyi, partnerle anlagsmazliklarin tistesinden
gelmeyi ve taraflarin bireysel olarak kendi haklarimi savunmasini da kapsayan genis bir
kavramdir (Raghavan vd., 2005). Romantik 6z yeterlik, iliski memnuniyetiyle yakindan
iligkili oldugu i¢in 6nem arz etmektedir. Bireyler sosyal etkilesimleri yoluyla kendileri ve
baskalar1 hakkinda; tutumlar, inanglar, beklentiler vb. gibi yargilar olustururlar ve bu
yargilar beklentileri, inanglari, tutumlar1 ve davranislari etkiler. Bu da onlarin romantik
iliskilerinin seyrini ve yoniine belirler (Weiser ve Weigel, 2016).

Romantik iliskilerin her zaman yolunda gitmesi ve sorunsuz olmasi beklenemez. Ancak
romantik iligkinin taraflarin iyilik hali ve gelecekleri iizerinde beklenen katki ve
memnuniyeti tesis edebilmesi icin taraflarin bu siirece destekleyici katki saglamasi
gerekmektedir (Collins, 2003). Romantik iligkinin kalitesinin saglanabilmesi, sorunlarin
kesfi, analizi ve ¢oziimlenebilmesi i¢in anahtar kavram romantik 6z yeterliktir. Romantik
iligkilerde iletisim, davranis ve tutumlar iligkinin yoniinii, kalitesini, siiresini ve igerigini
belirleyen temel faktdrlerdir ve romantik 6z yeterlik tiim bunlarla yakindan iliskilidir.
Dolayisiyla iliski kalitesi ile romantik 6z yeterlik birbiriyle yakin iligkilidir (Cui, Fincham
ve Pasley, 2008).

Romantik iligkiler, bireyin gelisim donemlerinden beslenen duygusal, tutumsal ve
davraniglar kazanim ve tepkilerine gore sekillenmektedir. Bu tepkilerin olusumunda ise
“sema” adi verilen kisinin diinyay1 anlamasi ve algilamasinda kullandig1 kaliplarin etkisi
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vardir. Psikoloji disiplininde 6zel bir yeri olan semalar; bireylerin algilarmi, duygularini,
diisiincelerini ve davraniglarint sekillendiren temel bilissel yapilar veya kaliplari
tanimlamak {izere kullanilan bir kavramdir (Carbon ve Albrecht, 2012). Sema,
psikolojinin alt alanlarindan biri olan biligsel teori ¢ercevesine ele alinmaktadir. "Biligsel
oOriintiiler" anlamina da gelen semalar, uyaricilarin bireyin c¢evresinde belirli kosullar
altinda tutarli bir biitiin olusturacak sekilde nasil diizenlendigini ve organize edildigini
ifade eder (Ozdel, 2015).

Yasamin geri kalan kisminda etkili olan bilissel, duyussal, tepkisel, davranigsal ve olgusal
siireclere bagli olarak gelisen semalarm biiyiikk oranda erken dénemde olustugu
belirtilmektedir. Ozellikle gocukluk déneminde soyut ve somut gereksinimleri yeterince
karsilanmamis olan ¢ocuklar uyumsuz semalar olusturmaya baslar (Busselle, 2017).
Olumsuz ebeveyn tutumlari, ebeveyn kaybi, istismar, ihmal, 6rselenme, asagilanma,
baskilanma vb. durumlar uyumsuz semalarin olusmasinda etkilidir. Bunlar semalarin
olusmasinda etkili olan ¢evresel faktorler iken bireyin kisilik 6zelliklerinden ileri gelen
semalar da s6z konusu olmaktadir. Bedensel ve zihinsel gelisim, algilama ve anlama
kapasitesi vb. gibi faktorler bunlara 6rnek verilebilir. Dolayisiyla semalar, ¢ocukluk
doneminde Onemli Ol¢lide temellenirken kigisel ve c¢evresel faktorlere gore
olusabilmektedir (Lumley ve Harkness, 2007).

Genellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde olusan ve hayat boyu etkili olan semalar,
kisinin diinyay1 nasil algiladigin1 ve kendisiyle ve bagkalariyla nasil iliski kurdugunu
belirlerken (Sag, 2016) ayni zamanda hem sosyal hem de romantik iligkileri {izerinde
etkilidir (Wagoner, 2013). Olumlu, destekleyici ve giiven verici deneyimler, saghkl
semalarin gelismesine katkida bulunabilirken, olumsuz, ihmal edici veya istismar edici
deneyimler, gilivensiz, kuskucu, zararli veya c¢arpik semalarin olugmasma yol
acabilmektedir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010). Semalarin olusmasinda etkili olan pek ¢ok
nedenden s6z edilebilmekle birlikte 6zellikle gocukluk dénemi deneyimleri ve yasantilari
semalarin ana hatlarinin olugsmasinda 6nemli goriilmektedir (Lumley ve Harkness, 2007).
Semalarin olusumu ve bunlar1 yonlendiren olgular erken dénem ya da ¢ocukluk dénemini
yasantilar1 dogustan gelen kisilik ozelliklerine gore sekillenmekte ve bireyin sonraki
yasaminda siire¢ ve sonuglari agiklamak iizere 6nemli bir referans ve gosterge olmaktadir.
Bu kapsamda semalar somut (davranigsal) ve soyut (duygusal) olabilirler (Young vd.,
2003).

Pozitif semalar, bireylerin diisiince ve davraniglarinmi yonlendiren, genellikle olumlu ve
iyimser bakis agilarina dayanan bilissel kaliplardir. Bu semalar, insanlarin diinyayi
algilay1s bigimlerini ve kendilerini nasil degerlendirdiklerini belirler. Pozitif semalar,
kisinin kendine giivenini artirabilir, motivasyonunu yiikseltebilir ve daha mutlu bir yasam
siirmesine yardimci olabilir (Ozkdk, 2021). "Olumlu diisiince” semasi ise olumsuz
durumlar1 bile olumlu yonleriyle ele almay1 Ggretir, boylece kisi stresle daha iyi basa
cikabilir. Pozitif semalar, bireyin diisiinme siireclerinde ve duygusal tepkilerinde olumlu
ve yapici bir bakis acgisini yansitan biligsel yapilar veya kaliplardir. Bu semalar, kisinin
kendisine, baskalarma ve diinyaya yonelik olumlu inanglarimi ve tutumlarini ifade eder.
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Pozitif semalar, bireyin kendine giiveni, 6zsaygisi, umudu ve iyimserligi {izerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir (Sag, 2016). Ayrica, pozitif semalar, olumlu iliski deneyimleri,
basarilar ve destekleyici sosyal iliskilerle giiclendirilebilir (Yigit ve Celik, 2016; Yaka,
2011). Pozitif semalar, bireyin duygusal refahini artirir, stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirir, yasam doyumunu artirir ve genel olarak psikolojik sagligi destekler. Pozitif
semalart gliclendirmek igin, bireyler olumlu deneyimlere, destekleyici iliskilere,
basarilarina odaklanabilir ve olumlu diisiinme aliskanliklarini tesvik edebilirler (Yigit ve
Celik, 2016). Genel olarak, pozitif semalar, kisinin yasaminda iyimserlik, umut ve
motivasyonun temelini olusturan olumlu diisiince kaliplaridir. Bu semalar, bireyin
kendisine, baskalarina ve diinyaya karsi olumlu bir bakis agis1 gelistirmesine ve daha
mutlu, tatmin edici bir yagsam siirmesine yardimci olur.

2. YONTEM

Bu arasgtirmada beliren yetigkinlik doneminde bireylerin romantik 6z yeterlik diizeyleri ve
pozitif semalar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma nicel desende
gerceklestirilmis olup betimsel bir arastirma yaklagimlarindan olan iligkisel tarama
yonteminden yararlanilmistir. Betimsel arastirma genellikle gozlem ve anket gibi veri
toplama tekniklerini kullanir. Aragtirmacilar, betimsel arastirma yoluyla bir konunun
hangi 6zelliklere sahip oldugunu, nasil dagildigini, hangi faktorlerle iligkilendirildigini ve
nasil degistigini belirlemeye c¢aligir. Bu tiir arastirmalar, genellikle nicel verilere dayanir
ve sonuglar istatistiksel analizlerle sunulur (Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021). iliskisel
tarama, arastirmacilarin bir fenomen ile iligkili olan faktorleri belirlemeye g¢alistigi bir
arastirma yaklasimi oldugu gibi ayni1 zamanda degiskenler arasindaki iliskileri anlamak
ve tanimlamak i¢in de kullanilir. Bu yontemde, arastirmacilar, birden fazla degisken
arasindaki iliskileri belirlemek igin veri toplarlar. iliskisel tarama genellikle korelasyonel
analizler kullanir ve degiskenler arasindaki iligkinin giiciinii ve yoniinii degerlendirir
(Karasar, 2018).

Bu calismada, arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan bireylerin 6lgme araglarina
verdikleri yanitlarin dogru oldugu, dlgme araglariin arastirmanin problem ve konusuna
uygun oldugu varsayilmistir. Arastirmanin evreni Konya’da sehir merkezinde ikamet
eden 18-28 yas bireylerdir. Arastirma kapsaminda segkisiz ornekleme yontemlerinden
biri olan kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmis ve 438 katilimci1 drneklem grubunu
olusturmustur.

2.1. Olcme Araclar

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak ‘Demografik Bilgi Formu’, Romantik iliskilerde
Oz Yeterlik Olgegi (RIOO) ve Pozitif Sema Olgegi (PSO) kullamlmistir. Demokratik
bilgi formunda katilimcilara cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, iliski durumu,
evlilik bicimleri, anne babalarinin evlilik iliskileri, kendilerini ne derece romantik
algiladiklar1 ve kendilerini ne derece pozitif algiladiklar1 gibi ¢esitli sorular yer
almaktadir.
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2.1.1. Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Ol¢egi (RIOO)

Romantik liskilerde Oz Yeterlik Olgegi, Riggio ve Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve
Heur (2011) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk kiiltiirine uyarlayarak gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Oz-Soysal, Uz-Bas ve Aysan (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek, romantik
iliskilerdeki gereklilikleri karsilama kapasitesine yonelik olarak bireylerin es/sevgili
olarak yeteneklerine iliskin inanglarim &lgmektedir. RIOYO toplam 12 maddeden
olusmakta; 1 (kesinlikle katilmiyorum), 5 (Ne katiliyorum ne katilmiyorum), ve 9
(tamamen katiliyorum) arasinda puanlanan 9°lu likert tipindedir. I¢ tutarlik katsayis1 0.90
olarak bulunmustur.

2.1.2. Pozitif Sema Olgegi (PSO)

Pozitif sema olgegi Keyfitz (2010) tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
ise Kilig (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek bireylerin pozitif sema diizeylerini
ve alanlarini dlgen 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte her biri dort madde ile temsil
edilen 5 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar: 6z-yetkinlik, basari, giiven, iyimserlik ve
degerlilik alt boyutlaridir. Olgekte sorular “Bana hi¢ uygun degil” ile “Bana tamamen
uygun” ifadeleri arasinda 6’1 Likert tipinde belirlenmistir. Olgegin hem toplam puan hem
de altboyut puanlar1 hesaplanabilmekte ve 6lgekten alinan yiiksek puanlar pozitif sema
diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (Kilig, 2018). Olgegin bu halinde 17 madde, 5
alt boyuttan yer almaktadir. Olgekte ters madde bulunmamakta ve dlgekten alman puan
arttikga sahip olunan pozitif sema diizeyi de artmaktadir.

Calisma kapsaminda Cronbach Alpha degeri romantik 6z yeterlik 6lgeginin tamaminda
0,803 pozitif sema oOlceginde ise 0,917 olarak hesaplanmistir. Burada Olgekten
cikarildiginda giivenilirlik katsayisini ileri Olciide artiran herhangi bir madde
olmadigindan maddelerin tamamiyla ¢alismaya devam edilmistir.

Tablo 1. Olgeklere iliskin Betimleyici Istatistikler

Olcekler N oOrt. SS Min.  Maks.  Yiizdelikler

25 50 75

Romantik Oz yeterlik 438 3,95 1,4157 1,00 8,83 2,83 383 5,00

Pozitif Sema Olgegi 438 426 09217 1,00 6,00 3,71 424 5,00

Arastirmada romantik 6z yeterlik ifadeleri genel olarak negatif olmakla birlikte
1=Kesinlikle katilmiyorum 9=Tamamen katiliyorum seklinde 9’Iu likert dl¢eginden elde
dilen puan ortalamasi 3,95 ile 6l¢ekteki ifadelere ¢cok katilmadiklari yoniinde olmustur.
Ancak olcekteki ifadelerin olumsuz olmasi nedeniyle aslinda diisiik ortalama yiiksek
ozyeterlliligi temsil etmektedir. Katilimcilarin %25°1 5 puan iizerinde katilim gosterirken,
%75’1 daha ¢ok 5 puanin altinda yer almigtir. Arastirmada kullanilan romantik 6z yeterlik
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Olcegi icerisindeki ifadelerin genel olarak olumsuz olmasi nedeniyle az sayida olan
olumlu yonli 3 madde, 6lgekteki anlam biitlinligiinii saglamak adina ters kodlanmustir.

3. BULGULAR

Aragtirmada yer alan katilmecilarin %34,5°1 erkeklerden %65,5°1 ise kadinlardan
olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 23,1°dir. 21-15 yas arasinda
olanlarin orani en yiiksek olup %42,2 ile ilk sirada yer almaktadir. Katilimeilarin
neredeyse yarist %47,5 ile lisans mezunudur. %11 i yiiksek lisans veya doktora mezunu
iken lise mezunu olanlarin oram %28’dir. Katilimcilarin gelirlerinin ortalamasi 22.740
TL’dir. Arastirmada yer alan katilimcilarin iligki siire ortalamasi 26,2 ay iken en kisa
siiren iliski 10 giin, en uzun siiren ilisli ise 120 ay olarak belirtilmistir. iliski siiresi
hakkinda cevap veren katilimcilarin neredeyse yarist %46,6 ile iligkilerinin ilk yilinda
olduklarim belirtmislerdir. iliski tiirii sorusuna cevap veren katilimcilarin %80,6’s1 yiiz
yiize iligki yuriittiiklerini belirtirken %19,4’1 ise uzak mesafe iliskisi siirdiirmektedirler.
Evlilik sekilleri bakimindan katilimcilarin %69°u flort ederek, %30,9°u ise goriicii usulii
ile evlendiklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin ilk flort deneyimi yas ortalamasi 16,6’dr.
lliskide siddete maruz kalma sorusuna %81,8’i hayir derken evet diyenlerin orani
%18,2°dir. Katilimecilarin  %67,6’s1  ¢ekirdek %29,7°si  genis ailede biidiiyiiklerini
belirtirlerken %2,7’si aile ortaminda biiyiimediklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin
%55,9’u kendilerini orta diizeyde romantik bulurken %25,6’s1 ¢cok %6,6’s1 hi¢ romantik
bulmadiklarint belirtmiglerdir. Ankete katilanlarin %50,5 ‘i kendilerini orta diizeyde
pozitif bulduklarini, %34,2’sinin ¢ok pozitif, %11,4’inlin az %3,9’unun ise kendilerini
hi¢ pozitif bulmadiklarini ifade etmislerdir.Calismada “katilimcilarin cinsiyetlerine gore
ile romantik 6z yeterlikleri ve pozitif sema arasinda fark olup olmadigina veriler normal
dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U testi ile bakilmustir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Romantik Oz yeterlik ve Pozitif Sema

Cinsiyet N Ort.  Sira Ort. Mann-Whitney U P

Erkek 151 3,95 221,27

Romantik Oz yeterlik 21401 0,831
Kadin 287 3,95 218,57
Erkek 151 4,41 237,53 18946 0,031
Pozitif Sema
Kadin 287 4,18 210,01

Katilimcilarin  6lgme araglarina verdikleri cevaplardan elde edilen puanlara gore;
katilimcilarin cinsiyetleri ile romantik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamugtir. Katilimcilarinin kendilerini yeterli bulma diisiincesi cinsiyete gore
farklilasmamistir (p=0,831>0,05). Ote yandan pozitif sema &lgeginden elde edilen
puanlara bakildiginda kadin ve erkek katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda farkin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin pozitif algilarinin kadinlara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (p=0,031<0,05).

Calismada “katilimecilarin romantik 6z yeterlikleri ve pozitif sema arasinda elden edilen
gelire gore bir farklilasma olup olmadigina veriler normal dagilim gostermedigi i¢in
Kruskal Wallis testi ile bakilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’°de goriilmektedir.

Tablo 3. Gelire Gére Romantik Oz yeterlik ve Pozitif Sema

Gelir Diizeyi Say1 Ort.  Sira Ort. Kruskal Wallis p
20.000 TL altinda 177 3,87 178,64 2,029 0,36
Romantik Oz
20.000-50.000 TL 176 4,06 194,49
Yeterlik
50.000 TL ve tizeri 20 4,00 195,15
20.000 TL altinda 177 4,14 170,11 10,588 0,005
Pozitif Sema 20.000-50.000 TL 176 4,39 198,30
50.000 TL ve tizeri 20 4,75 237,03

Tablo 3°de goriildiigii iizere katilimcilarin romantik 6z yeterlik algilar1 agisindan gelir
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,36>0,05).
Ancak, Pozitif sema 6lgeginden elde puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu ve gelir diizeyi arttikga kisilerin pozitiflik algilarimin da arttigi
goriilmektedir (p=0,005<0,05). Ozellikle pozitif semada gelir arttikca pozitif diisiincenin
de giderek artig1 ortalama puanlardan anlagilmaktadir.

Tablo 4. iliski Siiresine Gére Romantik Oz yeterlik ve Pozitif Sema

Say1 Ort.  Sira Ort. Kruskal-Wallis p

Romantik Oz yeterlik ~ 0-12 ay 125 3,67 130,37 0,811 0,667
12-42 ay 79 3,87 140,34

42 ay lizeri 64 3,73 135,37

Pozitif Sema 0-12 ay 125 4,24 122,60 7,901 0,019
12-42 ay 79 4,41 135,92

42 ay lizeri 64 4,62 155,99
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Tablo 4 katilimcilarin iliski siirelerinin romantik 6z yeterlikleri ve pozitif semalari
iizerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini gostermektedir. Katilimcilarin verdikleri
yanitlara gore; iliski sliresi bakimindan romantik 6z yeterlik 6lgeginden elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farki yoktur (p=0,66>0,05). Ancak
Pozitif sema oOlceginden elde edilen puan ortalamalari bakimindan iliski siiresi arttikca
pozitif semanin arttig1 goriilmektedir. Pozitif sema ile iligki siiresi agisindan anlaml
diizeyde bir farklilasma tespit edilmistir (p=0, 019>0,05). Ayrica ortalamalar1 siire arttk¢a
ylikselmektedir.

Tablo 5. Evlilik Sekli Romantik Oz yeterlik ve Pozitif Sema

Say1 Ort.  SiraOrt.  Mann-Whitney U p

Romantik Oz yeterlik Flort ederek 56 3,60 36,20 431,000 0,006

Goriicii usuliit 25 443 51,76

Pozitif Sema Flort ederek 56 466 41,15 691,500 0,931

Goriicii usuliic 25 4,65 40,66

Tablo 5’de goriildiigii iizere katilimcilarin verdikleri yanitlara gore; katilimcilarin fl6rt
ederek evliliklerini yapanlar ile goriicii usulii evlilik yapanlarin romantik 6z yeterlikleri
arasinda var olan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; evlilikleri dncesinde flort
eden, birbirleri ile zaman gecirme ve birbirlerini tanima imk&ni olan kisilerin goriicii
usulii ile evlenenlere gore daha romantik 6z yeterlige sahip olduklar1 goriilmiistiir
(p=0,006<0,05). Katilimcilarin pozitif sema Slgegi puanlari ile evlilik tiirleri arasinda ise
ortalama puanlar agisindan anlaml bir fark olmadigi, kisilerin flort ederek ya da goriicii
usulii ile evlenmeleri pozitiflik algilar1 agisindan bir fark yaratmadigi % sdylenebilir
(p=0,9>0,005).

Tablo 6. Aile Mutlulugu ile Romantik Oz yeterlik ve Pozitif Sema

Aile Mutluluklar: Puanlamasi Say1 Ort. SiraOrt. Mann-Whitney U p
Romantik Mutluluk ort. 5'ten diigiik 80 4,36 224,93 10045,5 0,009
Oz yeterlik

Mutluluk ort.5'ten yitksek 310 3,86 187,90

Pozitif Sema Mutluluk ort. 5'ten diisiik 80 3,98 160,48 9598,5 0,002

Mutluluk ort.5'ten yitksek 310 4,34 204,54

Tablo 6’da katilimcilarin ailelerinin mutluluk diizeylerine verdikleri puanlar1 5 ten yiiksek
olanlar ve daha diisiik olanlar seklinde iki gruba ayirdigimizda katilimceilarin romantik 6z
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yeterlik puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olarak ayristigi (p=0,009<0,05)
ailesine 5 puandan daha az verenlerin digerlerine gore Olcekteki ifadelere daha yiiksek
diizeyde katildiklar1 yani daha diisiik diizeyde romantik 6z yeterlige sahip olduklari
sOylenebilir. Bir diger ifade ile ailesini daha mutlu gérdigiinii sdyleyen katilimcilarin
digerlerine gore romantik 6z yeterliklerinin daha yiiksektir. Bu durum pozitif sema
Olceginden elde edilen puan ortalamalar1 bakimindan da gecerlidir ve ailesine 5’ten daha
fazla puan verenlerin diisiik puan verenlere gore pozitiflik algi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p=0,002<0,05).

Tablo 7. Romantiklik Diizeyleri ile Romantik Oz yeterlik ve Pozitif Sema

Romantiklik diizeyi Say1 Ort. Sira Ort. Kruskal-Wallis p
Hig 29 5,49 345,57 84,131 0,000
Romantik
. Az 52 4,93 306,31
Oz yeterlik
Orta 245 3,89 216,47
Cok 112 3,23 153,19
Hig 29 4,03 190,31 37,160 0,000
Az 52 3,79 152,29
Pozitif Sema
Orta 245 4,21 212,63
Cok 112 4,64 273,29

Tablo 7’de gorildiigi iizere katilimcilarin kendi romantik 6z yeterliklerini sinifladiklar
degisken ile Olgekten aldiklari puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (p=0,000<0,05) goriilmiistiir. Gergeklestirilen ikili karsilagtirmalarda her
bir kategorinin digerinden anlamli olarak ayristigi katilimcilarin dlgek puanlari ile paralel
bir simiflama yaptiklar1 hi¢ romantik olmadigimi diisiinenden ¢ok romantik oldugunu
diistinenlerin 6lgekteki ifadelere daha siddetli diizeyde katilmadiklar1 yani kendilerini
daha fazla diizeyde romantik gordiikleri puan ortalamalar1 arasindaki farktan da
anlasilmaktadir (p<0,05).

Pozitiflik dlgeginde ise yine katilimcilarin pozitiflik diizeyleri ile dlgekten aldiklari puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p=0,000<0,05)
goriilmiistlir. Kendisini hi¢ ve az romantik olarak tanimlayanlarin pozitiflik 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yokken (p=0,19>0,05) az romantik oldugunu
sOyleyenler Olgekte en diisilk puan ortalamasma sahip olan grup olmustur (p<0,05).
Kendisini ¢ok romantik olarak tanimlayanlarin da orta olarak tanimlayanlardan daha
yiiksek pozitif sema 6l¢egi puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir (p=0,0001<0,05).
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Ordinal 6l¢ekli bu degiskenler bazinda kendisini romantik olarak tanimlayanlarin siddeti
arttikca pozitiflik 6l¢egi puanlarinin da arttigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 8. Pozitiflik Diizeyleri ile Romantik Oz yeterlik ve Pozitif Sema

Pozitiflik diizeyi Say1 Ort. Sira Ort. Kruskal-Wallis p
Romantik Hig 17 4,92 291,47 21,991 0,001
Oz yeterlik Az 50 4,37 252,99
Orta 221 4,05 230,11
Cok 150 3,56 184,55
Pozitif Sema Hig 17 3,24 80,88 115,300 0,001
Az 50 3,35 98,38
Orta 221 4,20 209,13
Cok 150 4,75 290,86

Tablo 8’de goriildiigii lizere katilimeilarin kendilerinin pozitiflik diizeyini tanimladiklar
degisken 6zelinde de gecerli oldugu (p=0,0001<0,05) higle az arasindaki farkin anlamsiz
oldugu (p=0,19>0,05) geriye kalan gruplarin kendi aralarindaki farkin anlamli bir sekilde
ayristig1 (p<0,05) kendini pozitif olarak tanimlayanlarin siddeti arttikga Slgekte yer alan
ifadelere daha yiiksek diizeyde katilmadiklari yani daha romantik olduklari sdylenebilir.
Ayni durum pozitiflik semas1 dlgeginde de s6z konusuyken kendisini hi¢ ya da az pozitif
olarak tanimlayanlarin pozitiflik sema 0l¢egi puan ortalamalar1 farklilasmazken
(p=0,42>0,05), kisilerin kendilerini pozitif olarak tanimlama siddeti arttik¢a 6lgekten elde
ettikleri puan ortalamasinin da arttig1 sdylenebilir (p<0,005).

Tablo-9. Pozitif Sema ve Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Korelasyon Analizi

Romantik Oz yeterlik Pozitif Sema
Romantik Oz Yeterlik 1,000 -,265™
Pozitif Sema 1,000

*p<0,05 ; **p<0,01
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Romantik 6z yeterlik ile pozitif sema Glgeginden elde edilen puanlarin birbirleri ile olan
iligkisinin incelenmesinde normal dagilima uymayan veriler i¢in kullanilan Spearman's
rho katsayist ve korelasyon analizi neticesinde iki Ol¢ek arasinda zayifta olsa negatif
yonlii bir iliskinin oldugu sdylenebilir (p=0,001<0,05). Katilimcilarin pozitif semalart
arttiginda romantik 6z yeterlikleride artmaktadir. Burada ramantik 6z yeterlik olumsuz
ifadelerden olustugu icin o maddelere daha az katilmak 6z yeterliligin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Kisaca pozitif semalar arttikga romantik 6z yeterlilige olumsuz
bakis azalmaktadir.

4. SONUC

Bu calismada beliren yetigkinlik donemi olarak kabul edilen 18-28 yas arasindaki
bireylerin romantik 6z yeterlik ve pozitif semalarinin demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigi ve pozitif semanin romantik 6z yeterlikle iligkisini ortaya
cikarmak amacglanmistir. Katilimceilarin cinsiyetleri ile romantik 6z yeterlikleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Pozitif sema o6l¢eginden elde edilen puanlara
bakildiginda ise kadin ve erkek katilimcilarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda erkeklerin
kadinlara gore daha pozitif algilarin oldugu sOylenebilir. Katilimcilarin romantik 6z
yeterlik algilart ile gelir diizeyleri arasinda yine istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur. Ancak pozitif sema 6lgeginden elde puanlara gore gelir diizeyi arttikga kisilerin
pozitiflik algilarinin da artti§1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin iliski siireleri ile romantik 6z yeterlik bakimindan farklilik bulunamazken
yine farkliga pozitif semalarinda rastlanmistir. liski siiresi artikca bireyler daha pozitif
algilara sahip olmaktadirlar. Evlilik sekline bakarsak flort ederek evliliklerini yapanlar ile
goriicti usulii evlilik yapanlarin romantik 6z yeterlikleri arasinda var olan farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu, evlilikleri 6ncesinde flort eden, birbirleri ile zaman
gecirme ve birbirlerini tanima imkani olan kisilerin goriicii usulii ile evlenenlere gore
daha romantik 6z yeterlige sahip olduklar1 goriilmistiir. Pozitif sema 6lgegi puanlar ile
evlilik tiirleri arasinda ise ortalama puanlar agisindan anlamli bir fark olmadigi, kisilerin
flort ederek ya da goriicii usulii ile evlenmeleri pozitiflik algilart agisindan bir fark
yaratmadigir sOylenebilir. Kendi anne-babalarmin evliligini 1-10 aras1 skalada
tanimladiklar aile mutlulugu degiskenine gore katilimeilarin hem romantik 6z yeterlik
hem de pozirtif seda ile ebeveynlerinin mutlulugu arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmstir. Ailerininin mutluluk diizeyini 5 ve lizeri tanimlayanlarin hem romantik 6z
yeterlikleri hem de pozitif algillar1 ailerin  mutluluk diizeyini 5’den kiigiik
tanimlayanlardan daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin kendilerinin romantik 6z yeterliklerini sinifladiklar1 diizeyler arasinda da
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Kendini “hi¢ romantik” gérmeyeneler
“az”, “orta” ve ‘“¢ok” romantik kabul edenlerden daha diisiikk romatik yeterlik
gostermektedirler. Romantik gérme derecesi arttikca romatik 6z yeterlikte artmaktadir.

Pozitiflik oOlcegi sonuglarina gore yine kendisini daha ¢ok romantik olarak
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tanimlayanlarin puanlar arttik¢a pozitiflik 6lgegi puanlarin da artmaktadir. Katilimcilarin
kendilerinin pozitiflik derecelerini tanimladiklar1 diizeyler ile hem romantik yeterlik hem
de pozitif semalar1 arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Kisaca pozitif gérme
durumlan arttik¢a ortalama punalar1 artmakta ve katilimcilarin romatik 6z yeterlik ve
pozitif semalarida artis gostermektedir. Olcekler arasi iliski sonucuna goére bireylerin
romantik 6z yeterlikleri ile pozitif semalar1 arasinda romatik 6z yeterlik arttikga pozitif
sema algilarmin arttigi goriilmiistiir. Korelasyon sonucunun ters yonlii olma sebebi
romatik 6z yeterlik 6l¢geginden yiiksek puan almanin romantik dzyeterliligin diisiik olmast
anlamina gelmesinden kaynaklidir.

Arastirma sonicunda demografik degisklenerin romantik 06z yeterlilik ve pozitif sema
tizerinde etkili oldugu ve romantik 6z yeterlik ile pozitif sema gelismesi arasinda bir iligki
bulundugu tespit edilmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Makalenin tiim siire¢lerinde Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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