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Amag: Bu c¢alisma, son on yilda diinyada yogun bakim tnitesi ile iligkili kas gii¢siizligiint
onlemede egzersizin etkinligi ve kasta goriilen degisimleri belirlemeye yonelik yapilan
calismalarin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Aralik 2015 tarihinde Pubmed ve EBSCO veri tabanlar: kullanilarak 2005-
2015 yillar: arasinda toplam 126 makaleye ulasilmis olup; bunlardan galisma kriterlerini
karsilayan 8 calisma 6rnekleme alinmistir. Calismanin anahtar kelimeleri; “YBU-KG”, "Kas
giigsiizligt”, “Kritik hastalik miyopatisi”, “Kritik hastalik polindropatisi”, “Yogun bakim
{initesi” ve “Egzersiz” seklindendir. Calismaya “YBU-KG ve egzersiz” konularini iceren
randomize kontrollii ¢calismalar (RKC), prospektif kohort ve prospektif gozlemsel ¢aligmalar
dahil edilmigtir.

Bulgular: Calismamizda, dort RKC, dort prospektif olmak {izere toplam sekiz ¢alisma
incelenmistir. Incelenen calismalarda hareketsizlik ile birlikte kaslarda kas giicii ve miyozin
kaybinin oldugu, yogun bakimda kalis siiresinin uzamasi ile birlikte bu kayiplarin arttig:
saptanmistir. Kas giicti azalmasina bagli olusan sorunun, iyilesme stiresinin 12 aydan
daha uzun siirdiigii gériilmiistiir. Incelenen calismalar; uygulanan egzersizin tiirii, siiresi,
yogunlugu ve hasta popiilasyonun 6zelligine bakilmaksizin; hastalara yaptirilan egzersizin
olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.

Sonug: Kas giigstizlugiine bagl yapilan son on yildaki arastirmalarin yakin zamanlarda
artis gosterdigi, arastirma bicimlerinin homojen olmadigi, kullanilan 6lgme araglarinin
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yogun bakim tnitesi iligkili kas gtigstizliigiinde altta yatan
faktorlerin belirlenmesi ve yonetiminde egzersizin etkisine yonelik daha fazla kanit temelli
calisma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, kas gii¢siizliigii, kritik hastalik, polindropati, yogun bakim
tinitesi.

Iletisim : karadas.canan@gmail.com
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ABSTRACT

Aim: This study aims to investigate the studies conducted in last 10 years on prevention of
intensive care unit acquired weakness (ICU-AW) by alteration in muscles and the effect of
exercises.

Material and Methods: By reaching total of 126 studies published between 2005-2015 in
December 2015 via using Pubmed and EBSCO Databases, eight of these studies that met the
study criteria were included in the sample. “ICU-AW”, “Muscle Weakness”, “Critical illness

» o« » o«

myopathy”, “Critical illness polyneuropathy”, “Intensive care unit”, and “Exercise” were
the keywords for the study. Randomized controlled trials (RCTs), prospective cohorts and
prospective observational studies that contains “ICU-AW and Exercise” issues were included
in the study.

Results: Total of eight studies, including four RCTs and four prospective studies, were
investigated in our study. Reviewed studies showed that loss of muscle strength and myosin
occurred with immobility, these losses increased with the extension of ICU stay. It was
observed that recovery period of the problem caused by muscle weakness took longer than 12
months. Regardless of type, duration, intensity of exercise, and the patients’ characteristics;
studies stated that exercise had positive effects.

Conclusion: It has been determined that studies on ICU-AW in last ten years have recently
shown an increase, research methodologies are not homogeneous, and the measuring
instruments varied. More evidence-based study are needed to determine and manage the
underlying factors of ICU-AW.

Key Words: Exercise, muscle weakness, critical illness, polyneuropathy, intensive care unit.
GIRiS

Yogun bakim tnitesi iligkili kas gligsiizligii; yogun bakim tinitesine yatisin ardindan
goriilen, kalici dzellik gosterebilen ciddi bir néromiiskiiler komplikasyondur™?. Yogun
bakim iinitesinde (YBU) kalma siiresi ile birlikte; baska sebebe bagli olmaksizin, akut

hastalik veya onun tedavisine bagli olarak goriilen yaygin kas gligsiizligii durumu
“Yogun bakim tinitesi iligkili kas giigsiizliigii (YBU-KG)” olarak tanimlanmaktadir’.

YBU-KG, néronlari etkileyerek polindropatilere veya kaslari etkileyerek miyopatilere ya
da her ikisinin eslik ettigi klinik tablolara neden olabilmektedir'. Bu nedenle literatiirde;
kritik hastalik miyopatisi, kritik hastalik polinéropatisi veya YBU-KG birbirinin yerine
kullanilabilmektedir®*. Bu klinik tablonun fizyopatolojisi net olarak ortaya konamamig
olmakla birlikte; altta yattig1 diistiniilen bazi risk faktorleri bulunmaktadlré‘ Bunlar; bir
haftadan uzun siire YBU’de kalma, immobilizasyon, yatak istirahati ile goreceli olarak
yer gekimi etkisinin azalmasi, sistemik inflamatuvar yanit sendromu (SIRS), sepsis,
hiperglisemi, ti¢ giinden fazla siiren Vazopressor uygulamasi, kan albumin diizeyinin
dustkligi, total parenteral beslenme, kas gevsetici, steroid ya da aminoglikozid
kullanimi gibi faktorlerdir.

Literatiirde YBU-KGnin gérillme sikhiginin %11 ile %67 arasinda degistigi
belirtilmektedir’. Bukas gli¢stizliigii durumu; periferik kaslarin (6zellikle alt ekstremite)
yani sira; solunum kaslar1 gibi merkezi kas gruplarinda da gelisebilmektedir®. Buna
bagli olarak hastanin klinik ¢iktilar1 olumsuz etkilenmekte; bakim yiikii ve maliyeti
artmaktadir. YBU-KG gelisen hastalarda uzamis mekanik ventilasyon siiresi,
mekanik ventilasyondan ayirmada giicliik, solunum ve diger fiziksel fonksiyonlarin
kazanilmasinda gecikme veya giigliik, eski fonksiyonel diizeye ulasamama, artmis
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morbidite ve mortalite oranlar1 gibi sorunlar gériilmektedir>*. YBU-KG; hastalar icin
6nemli bir sorun olmasina ragmen; saglik ekibi tarafindan fark edilmesi ve tanilanmasi
zor bir komplikasyondur'. Tani testleri hasta kooperasyonunu gerektirmektedir. Ancak
yogun bakim iinitesindeki hastalarda sedasyon, biling durum degisiklikleri (deliryum,
stupor, ensefalopati vb.), noromiiskiiler bloker ajanlar, hemodinamik dengesizlikler gibi
stiregler hasta kooperasyonunu bozmaktadir’.

YBU-KGnin sag kalim ve hasta ¢iktilar1 iizerine olan olumsuz etkileri dikkate
alindiginda; bu komplikasyonun 6nlenmesi son derece 6nemlidir. Hastay:1 sepsisten
koruma, kan glikoz diizeyinin kontrolii, erken mobilizasyon gibi yontemlerin, etki
mekanizmalari tam olarak bilinmemekle birlikte, YBU-KG'ye kars1 koruyucu oldugu
belirtilmektedir®**?. Bu girisimlerden biri olan erken mobilizasyon hemsireler
tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirilebilen girisimler arasindadir. YBU’de
erken mobilizasyon ile hareketsizlige bagli komplikasyonlar1 6nlemekte ve doku
beslenmesinin devamini saglamaktadir'>". Ek olarak mobilizasyon klinik rehberlerce
de onerilmektedir'>'*"”. Mobilizasyonun etkisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in yogun
bakimdaki hastanin kaslarinda ne tiir degisikliklerin oldugunun bilinmesine ihtiyag
vardir. Bu derleme ¢aligmada; son on yilda diinyada yapilan; YBU-KG’de kasta meydana
gelen degisimleri ve bunlar1 6nlemede egzersiz etkisini belirlemeye yonelik yapilan
¢aligmalarin incelenmesi amaglanmaigtr.

Arastirma sorulari

1. YBU-KG'de kasta goriilen majér degisimler nelerdir?
2. Egzersiz, YBU—KG’yi onlemede etkili midir?

GEREC ve YONTEM

Caligmada saglik alani ile ilgili makalelerin kapsamli olarak yer aldig1 veri tabani
PUBMED, ve EBSCO veri tabanlar1 kullanilmistir. Calismalarda arastirma basamak
stiregleri olan “Sorun (Problem), miidahale (Intervention), karsilastirma (Comparison),
sonug (Outcome)-PICO” basamaklar1 goz 6niinde bulundurulmugtur. Buna gére yapilan
taramada; randomize kontrolli ¢aligmalar (RKC), prospektif kohort ve prospektif
gozlemsel calismalar dahil edilmistir. Taramaya 2005-2015 yillar1 arasinda, ingilizce
dilinde yazilmis ve tam metin olarak ulasilan ¢alismalar dahil edilmistir. Ik tarama
25.12.2015 tarihinde yapilmig olup, ikinci tarama 13.02.2016 yapilmistir. Caligmada
anahtar kelime olarak; “YBU-KG/ICU-AW”, “Kas giicsiizliigii/Muscle weakness”,
“Kritik hastalik miyopatisi/Critical illness myopathy”, “Kritik hastalik polinéropatisi/
Critical illness polyneuropathy”, “Yogun bakim initesi/Intensive care unit” ve
“Egzersiz/Exercise” kelimeleri Ingilizce olarak kullanilmistir. Anahtar kelimelerin
kullanim kombinasyonlar1 asagidaki sekildedir:

1. Yogun Bakim Unitesi iliskili Kas Giigsiizliigii (YBU-KG) ve Egzersiz
2. Kas gii¢siizliigii ve Egzersiz

3. Kritik hastalik miyopatisi ve Egzersiz ve Yogun bakim {initesi

4. Kiritik hastalik polindropatisi ve Egzersiz ve Yogun bakim iinitesi
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Makale Se¢im Kriterleri:

Dabhil edilen ¢aligmalarda, hasta popiilasyonunun izlem siiresi se¢im kriteri olarak
kullanilmamuigtir. Caligma kapsamina alinan makalelerin seciminde asagidaki kriterler
dikkate alinmustur;

e Sorun, midahale, karsilastirma, sonu¢ basamaklarini saglamasi (Arastirma
makalesi olmasi)

o Ingilizce olmasi, kongre bildirilerinin ¢aligma disinda tutulmas:
e Hayvan deneylerinin ¢alisma disinda tutulmasi

e Vaka sunumu olmamasi seklindedir.

Calismalarin Secimi ve Verilerin Analizi

Yukarida belirtilen anahtar kelimeler kullanilarak yapilan tarama sonucu 126 makaleye
ulagilmistir. Bu makalelerden 25 tanesi ile taramalar esnasinda tekrar karsilagilmis olup;
tekrarli olanlar ¢ikarilmistir. Bu nedenle elde edilen makale say1s1 101’dir. Makale se¢im
kriterlerine gore 86 ¢alisma inceleme dis1 birakilmak durumunda kalmistir ve sekil
I’de gerekgeleri belirtilmistir. Incelemeye 15 galisma alinmigtir. Ancak ii¢ ¢aligmada
problem tanimi ve yontem agiklanmis olup; ¢aligmaya ait bulgular ve tartisma yer
almamaktadir. Dort ¢alisma ise metin ici okumada uygun bulunmamistir. Bu dort
calismanin iigiinde sadece YBU’deki hastalarin hareket diizeyi veya kas giigsiizliigii
durumlari incelenmis olup; YBU-KG ile iligkisine dair veri yoktur. Dérdiincii ¢alismada
ise beyin hasar1 olan hastalarda rehabilitasyonun hasta ¢iktilarina etkisi incelenmis
ve fonksiyonel durumlar1 hakkindaki veriler yer almistir. Boylelikle derlemeye sekiz
¢aligma ile devam edilmistir.

Dabhil edilen sekiz ¢alismanin se¢imi, veri ve kalite incelemesinde “PEDro” isimli
fizyoterapi kanit veri tabanindan yararlanilmistir. Veri tabaninin yalnizca RKC,
sistematik derleme ve klinik uygulama kilavuzlarini kapsamasi nedeniyle dahil edilen
diger dort ¢caligma PEDro’ya gore degerlendirilmemistir. RKC desenli ¢alismalarin
PEDro kalite puanlar1 Tablo I’de gosterilmektedir. Veri tabanina ait kalite puanlamalar1
klinik uygulama gecerliligi ve teorik yeterliligi yiiksek olan ¢aligmalari tespit edilmesini
amaclamaktadir.

BULGULAR

Arastirmamizda belirlenen tarama araliginda toplam 126 makaleye ulasilmis olup;
bunlardan 8’i incelemeye dahil edilmigtir. Taranan makalelerin dahil edilememe
nedenleri Sekil 1'de gosterilmektedir. Caligmamizda, dért RKC, dort prospektif
olmak tizere toplam 8 caligma incelenmistir. Prospektif caligmalar kendi i¢inde
prospektif gozlemsel ve prospektif kesitsel olarak farklilik gostermektedir (Tablo 1).
Bu galismalarin izlem siireleri 3-24 ay siiresi arasinda degismekte olup; toplam izlem
sikliklar: da farklilik gostermektedir (Tablo 3).

Arastirmacilarin ¢alisma yerlerine bakildiginda; ¢ogunlukla kritik bakim {nitesi,
yogun bakim tibb1 noroloji alt dallarindan gorev aldiklari goriilmektedir (Tablo 1).
Yapilan ¢alismalarin tamamui interdisipliner ekiplerce gerceklestirilmistir. Caligmalarin
orneklem gruplarina bakildiginda ise; 47-63 yas araliginda olduklar1 ve yogun bakim
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Toplam Makale Sayisi
(n: 126)

/

Duplike Calismalarin

Cikarilmas:
(n: 101)
/ \

Dislanan ¢alismalar (n: 86) Dahil edilen ¢calismalar (n:15)
Uluslararasi dilde olmamasi (n= 1) Randomize kontrollii galigmalar (n= 4)
Vaka Sunumlari (n= 5) Prospektif ¢aligmalar (n=11)

Derleme Makaleler (n= 65)
Hayvan Caligmalari (n= 2) /
Zaman aralig1 disinda (n=13) Metin i¢i okumada bulunmayan (n=4)
Bulgulari olmayan (n=3)

¥

Toplam 8 makale ile tamamlanmigtir. |

Sekil 1.  Uygulama Akis Semasi

hastast oldugu belirlenmistir. Tablo 1’de gosterildigi gibi incelenen ¢aligmalarin dahil
edilme kriterleri ve girisim uygulanma zamanlari farklilik gostermektedir. Deseni RKC
olan ¢aligmalarda, hastalar yatisin erken déneminde miidahale ve kontrol gruplarina
randomize edilmislerdir. Prospektif calismalardan tigii (Angel ve ark. 2007, Fan ve ark.
2014, Novak ve ark. 2011) akut akciger hasar1 veya akut respiratuar distres sendromu
(ARDS) sonrasi sag kalan YBU-KG tanisi alan bireyler ile yiiriitilmiigsken, biri (Lliano-
Diez ve ark. 2012) derin sedatize olan ve invaziv mekanik ventilasyon (IMV) destegi
alan hastalar ile yurttilmuastar'2.

YBU-KG tanisini elektrotanisal testler ve/veya biyopsi ile kesinlestiren ¢aligmalarin
tamaminda alt ekstremite kaslar1 kullanilmis olmakla birlikte Angel ve ark. (2007)nin
¢aligmasinda deltoid ve ilk dorsal interosse6z kasi da incelenmistir'® (Tablo 1). Bununla
birlikte ¢aligmalardan dordii (Connolly ve ark. 2015, Patel ve ark. 2014, Fan ve ark.
2014, Novak ve ark. 2011) non-invaziv dl¢iim ydntemi (MRC skoru) ile YBU-KG
tanis1 koymugtur'®**?* (Tablo 2, Tablo 3). Fonksiyonel kapasite diizeyini belirlemek
i¢in Novak ve ark. (2011) Fonksiyonel Bagimlilik Olgegi’ni kullanirken; Patel ve ark.
(2014) Giinlitk Yasam Aktiviteleri ve Bartel Indeksi'ni, Connolly ve ark. (2015) ve Fan
ve ark. (2014) ise 6 Dakika Yiiriime Testi’ni kullanmisladir'®?. ki ¢aligmada (Connolly
ve ark. 2015, Patel ve ark. 2014) hastalarin biling durum degerlendirmesi Richmond
Ajitasyon-Sedasyon Skalast ile yapilmis olup; diger ¢alismalarda biling degerlendirmesi
yapilmamistir’>?. Gerovasili ve ark. (2009) yaptiklari ¢alismalarinda hastalik siddetini
degerlendirmiglerdir®.

Angelopoulos ve ark. (2013) ¢alismalarinda; orta veya yiiksek frekansli néromiiskiiler
elektriksel uyarilmanin (NEU), yogun bakim hastalarinin kas fonksiyonlarinda
mikro ve makro diizeyde gelisme sagladigini ifade etmislerdir®. Gerovasili ve ark.
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(2009)1 ise NEU uygulamast ile kas kiitlesi kaybinda anlamli gerileme saglamislardir*
(p<0,05). Lliano-Diez ve ark. (2012) uyguladiklar: pasif mekanik yiiklenme ile kas lifi
aktivitesinde %35’lik bir artis sagladiklarini ve bu uygulamanin iskelet kas fonksiyonu
tizerinde yararli etkisinin oldugunu belirtmislerdir®'. Her ti¢ ¢alismada da kullanilan
yontemin; giivenli, kolay tolere edilebilir ve kas kiitlesi koruyucu oldugu sonucuna
varilmigtir (Tablo 2).

Fan ve ark (2014)in YBU taburculugu sonrast YBU-KG tanist alan ve almayan
hastalarin karsilastirildig: calismalarinda; el sikma giicii ve yasam kalitesinin tani alan
hastalarda anlamli derecede diisiik oldugu saptanmigtir (p<0,01). Ayni ¢alismada kas
glisiizliigiiniin, taburculuk sonrasi ii¢ aylik siirede, daha yogun yasandig1 ve YBU’de
uyanik gegirilen giin sayisi ile anlamli ve ters yonde bir iliski oldugu belirtilmistir.
Yatak istirahatine eklenen her bir giin i¢in, kas giictinde %3-11'lik bir azalmanin
oldugu, yapilan izlemler sonucunda YBU-KG™nin etkilerinin 24 aya kadar uzadig:
gosterilmigtir®.

Angel ve ark. (2007) ARDS sonrast YBU-KG gelisen hastalarda; miyopatik, nérojenik,
fokal veya monondgropatik degisikliklerin oldugunu, Lliano-Diez ve ark. (2012) YBU-
KG gelisen hastalarda nitrik oksit diizeyinin yiiksek bulundugu ve bunun YBU-KGyi
tetikleyebilecegi, yatak istirahati ile miyozin kaybinin arttigini belirtmiglerdir'®*.
Connolly ve ark. (2015) ve Novak ve ark. (2011)'in ¢aligmalarinda, YBU-KG gelisen
hastalara uygulanan egzersiz programi ile hastalarin YBU-KG semptomlarinin
azaltilmasi acisindan anlamli sonuclara ulagilmigtir?®.

Angelopoulos ve ark. (2013) ve Gerovasili ve ark. (2009) kas fonksiyonu ve YBU-KG
gelisimi agisindan, NEU’ nun klinik ¢iktilar1 tizerine etkisinin degerlendirilebilmesi
i¢in daha fazla ¢aliyma yapilmasini 6nermislerdir*?*. Fan ve ark. (2014) kas giiclinii
test etmede el stkma testinin MRC’ye gore daha kolay uygulanabilir, maliyet etkili ve
basit oldugunu; ancak bu korelasyonu netlestirmek icin daha fazla ¢alisma yapilmasi
gerektigini belirtmiglerdir®. Novak ve ark. (2011) YBU-KG gelisen hastalarda tan
konmasi ile birlikte rehabilitasyon siirecinin baslatilmasini; skalalar, objektif klinik
testler gibi enstriimanlarla hastalarin kapsamli degerlendirilmelerinin yapilmasini
onermiglerdir®. Hiperglisemi ve YBU-KG arasindaki iliskiyi kesinlestirmek igin daha
fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi Patel ve ark. (2014) tarafindan belirtilmistir®.

TARTISMA

YBU-KG'yi 6nlemeye ve kasta goriilen degisimleri belirlemeye yonelik son on yilda
yapilan ¢aligmalarin sistematik olarak incelendigi bu calismada, ¢alismalarin 6zellikleri,
caligmada uygulanan girisimler ve bu girisimlerin etkileri degerlendirilmistir.

YBU-KG; tanilamada hasta kooperasyonu gerektirmesi, hastalarin hemodinamik
yonden instabil olmasi veya sedatize olmalar1 gibi sebeplerden dolayr tanilanmasi
ve yonetimi gii¢ bir tablodur'®. Bu nedenle YBU-KG’yi tanima ve 6nleme faaliyetleri
kapsaminda interdisipliner ekiplere ihtiyag¢ vardir. Olusturulacak ekip i¢cinde yogun
bakim hekimi, néroloji hekimi, yogun bakim hemsiresi ve fizyoterapistler yer
almalidir. Klinik rehberlerce de YBU hastasi bakim ve yonetiminde ekipler arasi
isbirligi onerilmektedir®*. Caligma kapsaminda incelenen ¢alismalara baktigimizda,
¢aligmalarin tamaminda yogun bakim {initesinde ¢aligan farkli meslek tiyelerinden
olusan interdisipliner ekip tiyeleri yer aldig1 gértilmustir.
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Incelenen ¢aligmalarda, YBU-KG tanilanmasi igin MRC skoru, elektrotanisal testler
ve biyopsi gibi farkli yontemler kullanilmigtir. MRC skoru literatiirce desteklenen bir
tani testi olmasina karsin; hasta kooperasyonu gerektirmesi dezavantajina sahiptir®>*.
Elektrotanisal testler ve biyopsi ise mali getirileri, uygulama zorlugu, hasta onami
gerektirmesi gibi dezavantajlara sahiptir*?*. Literatiirde YBU-KG'nin tanilanma zamant1
ve zorunlulugu ile ilgili bir bilgiye rastlanmamistir. Bu nedenle YBU’ye kabul edilen
her hastanin kas gligstizliigii gelisimi agisindan risk altinda oldugunun kabul edilmesi;
erken donemde Onleyici girisimlerin baglatilmasinin hasta ¢iktilarini gelistirecegi
digtintilmektedir.

Griffiths ve ark. tarafindan yazilmis bir derlemeye gore; kritik hastalig1 olan bireylerin
ekstremite kaslarinda giinlitk %2’lik bir kayip oldugu belirtilmistir*. Ayn1 derlemede
kasin kontraktil miyozin filamentlerinde fonksiyon kaybinin oldugu ve kasta proteolitik
aktivitenin artig gosterdigi de vurgulanmistir. Calismamiz kapsaminda incelenen
makalelerde, kasin yapisindaki degisimlerle ilgili olarak arastirmacilarin [Fan E ve
ark (2014), Angel ve ark. (2007), Lliano-Diez ve ark. (2012)] benzer sonuglara ulastig:
goriilmektedir'®'*?.

YBU hastalarinda néromiiskiiler elektriksel uyariminin; kas giicti, fiziksel fonksiyon ve
yasam kalitesi gelisimine katki sundugu belirtilmektedir®. Benzer olarak Angelopoulos
ve ark. Gerovasili ve ark. da NEU ile kas fonksiyonlarini iyilestigini belirtmislerdir®*.
2013 yilinda yapilan bir derlemede NEUnun kalp yetmezligi, kanser ve KOAH
hastalarinda goriillen kas giigstizliiginii onlemede etkili bir yontem oldugu ifade
edilmistir’®. Caligmalarin destekledigi sekilde giivenli ve kas kiitlesi koruyucu NEUnun
yogun bakim hastalarinda kullaniminin etkin sonuglar verecegi diistiniilmektedir.

Incelenen ¢aligmalarda kullanilan egzersiz programlarinin tiirii, yogunlugu,
stirelerinin ¢esitlilik gosterdigi saptanmugtir. Literatiire baktigimizda; egzersizin
yogun bakimlarda kullanilmasinin olumlu etkilerinin oldugu bildirilmesine ragmen;
halen tiird, siiresi, tekrar sayisi gibi egzersiz programi hakkinda yeterli bilgi yoktur®*".
Literatiir tarafindan mobilizasyon ve egzersizin, YBU’ye kabuliin ardindan miimkiin
oldugunca erken siirede gerceklestirilmesi onerilmektedir’>**2. Literatiirle uyumlu
olarak; incelenen ¢aligmalarin RKC desenli olanlarinda girisimlerin yatigin erken
evresinde uygulandigi goériilmiistiir. Boylelikle YBU hastalar1 igin erken dénemde
baslatilan ve yatis boyunca siirdiiriilen mobilizasyon programlarinin; hasta ¢iktilarini
iyilestirme, YBU-KG'yi 6nlemede etkili oldugu sonucuna varilmistir.

SONUC ve ONERILER

Yapilan ¢alismalarda, yogun bakimda kalig siireci ile kaslarda mikro ve makro diizeyde
degisiklerin oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica ¢aligmalarda, standart bir programin
olmamasina ragmen; pasif veya aktif, kisa veya uzun siireli; tiiri, sekli, dozu ne olursa
olsun YBU’de yatis boyunca hastada kasa yapilan mekanik yiiklenmenin, YBU-KGyi
6nleme agisindan potansiyel faydalar: oldugu goriilmektedir.

Incelenen ¢alismalar sonucunda, sosyodemografik 6zellikler agisindan homojen
orneklem gruplarinda farmakolojik tedavi, onceki saglik hikayesi, mevcut saglik
durumu, bireysel 6zellikleri (yas, cinsiyet, antropometik dl¢ctimler, kas kiitlesi vb.) ve
YBU’de uygulanan girisimlerin yer aldigi caligmalara ihtiyag duyuldugu tespit edilmistir.
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Ayrica YBU-KG'yi 6nlemek adina; erken mobilizasyon, minimal veya aralikli sedasyon,
sepsisin erken ve uygun yonetimi, glisemik kontrol, elektrolit ve asit-baz dengesizlikleri
ile ilgili daha fazla kanit temelli ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Sinirhhiklar

YBU-KG'ye iliskin ¢aligmalarin son yillarda artis gostermekle birlikte nicel agidan
yetersiz olmasi ve hemsirelik alaninda galisma olmamasi bu ¢alismanin sinirliliklaridir.
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