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Makale Tarihgesi Oz: Bu calisma, Yozgat Bozok Universitesi kampiisiinde cesitli fakiilte ve
Gelis: 09.10.2024 ylksekokullarda 6grenim géren 6grencilerin ve calisan personelin gesitli
Kabul: 12.11.2024 parametreler géz 6niinde bulundurularak st ve sit Grlnleri tiketme
DOI: 10.59128/bojans.1563414 aliskanliklarini, bu aliskanliklari etkileyen faktorleri ve sut tiiketimi

hakkindaki bilgi dizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Anketler,
kampds igerisinde egitimini sirdiiren 250 6grenci ve 100 akademik ve idari
personele yiiz yiize yapilmistir. Ogrencilerin %63'li en fazla tiikettikleri siit
S, Grtndniin yogurt oldugunu belirtirken, bu oran personelde %68'dir. Kisi basi
sat Uriinleri, peynir tiiketimine bakildiginda, 6grencilerin %47,2'si haftada 100 gramdan
Tiketim Tercihi, fazla peynir tiiketirken, bu oran personelde %49 olarak gériilmektedir.
Universite Ogrencileri Ogrencilerin %39,2'si siitli en cok marketlerden almay: tercih ederken, bu
oran personelde %54'tiir. Ogrenciler en fazla yarim yagh siiti tercih
ederken, personel tam yagli siiti tercih etmektedir. Ogrencilerin %68,8'i
beyaz veya slizme peyniri tercih ederken, personelde bu oran %59'dur.
Ayrica, 6grencilerin %57'si saglikli beslenmedigini disiiniirken, personelde
bu oran %53'tir. Sut fiyatlarini pahali bulan 6grencilerin orani %70,
personelde ise %62'dir. Sonug olarak siit ve sit trlnleri tiiketimini artirmak
icin fiyat dengesi saglanmali, giivenli gida erisimi desteklenmeli ve toplum
bilinglendirilmelidir. Ayrica, kisi basina disen tiiketimi artiracak politikalar
gelistirilmelidir.
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Article Info Abstract: This study was conducted to determine the milk and dairy
Received: 09.10.2024 consumption habits of students and staff at Yozgat Bozok University,
Accepted: 12.11.2024 considering various parameters, the factors affecting these habits, and their
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DOI: 10.59128/bojans.1563414 level of knowledge about milk consumption. Surveys were conducted face-
to-face with 250 students and 100 academic and administrative staff on
campus. While 63% of students stated that yogurt was the most consumed
dairy product, this rate was 68% for staff. In terms of per capita cheese
consumption, 47,2% of students consume more than 100 grams of cheese
per week, compared to 49% of staff. While 39,2% of students prefer to buy
milk from supermarkets, this rate is 54% among staff. Students mostly
prefer semi-skimmed milk, while staff opt for full-fat milk. While 68,8% of
students prefer white or cottage cheese, the rate is 59% among staff.
Additionally, 57% of students believe they do not eat healthily, while this
rate is 53% among staff. The percentage of students who find milk prices
expensive is 70%, while it is 62% among staff. As a result, to increase milk
and dairy consumption, price balance should be ensured, access to safe
food should be supported, and public awareness should be raised.
Furthermore, policies should be developed to increase per capita
consumption.
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1.Girig

insan yasaminin temel besinlerden biri olan siit, dengeli ve yeterli beslenme igin gerekli olan
hayvansal kaynakli protein, yag, laktoz, vitamin ve mineralleri icerir. Yiksek besin degeriyle birlikte
viicut fonksiyonlarini diizenler, viicudun gelisimine katkida bulunur, kemik ve dis olusumunda 6nemli
bir rol oynar ve zihinsel gelisimi destekler. Bu nedenle, sit ve st Urinleri her yasta dnemli bir besin
kaynagi olarak gorilir. Dogal bilesimiyle, neredeyse bir canlinin ihtiya¢c duyabilecegi tim besin
maddelerini icerir (Akbay ve Tiryaki, 2007). Arastirmalara gore, giinliik 1 litre siit tiketimi, yetiskin bir
bireyin glnlik fosfor, kalsiyum, B2 ve B12 vitamin gereksinimlerini tamamen, protein ihtiyacinin ise
yarisini karsilar. icerdigi kalsiyumun yeterli miktarda alinmasi, her yastan birey icin biyiik 6nem tasir
(Erdal ve Tokgoz, 2011; Sahin ve Sarag, 2020). Sit, icerdigi siit proteinleriyle toksik agir metalleri
baglayarak viicuda zarar vermesini 6nler. Ayrica mineralleri ve vitaminleri sayesinde bazi hastaliklarin
onlenmesinde, bagisiklik sistemini gliclendirmede, kan basincini diizenlemede, doku gelisiminde ve
kemik ile dis sagliginda 6nemli bir rol oynar (Terzioglu, 2017).

inek, koyun, keci ve manda gibi memeli hayvanlardan elde edilen siitler, dogrudan icecek olarak
tuketilebildigi gibi yogurt, peynir, dondurma, kefir ve sittozu gibi cesitli st Urlnleri olarak da
tuketilmektedir. Sit ve sit Urlnleri, icerdikleri tim esansiyel amino asitler nedeniyle saglikli bir yasam
siirmek ve dengeli bir beslenme saglamak icin tliketiimesi gereken 6nemli gida maddelerindendir
(Simsek ve ark., 2005; i¢dz ve ark., 2006; Usta ve Yilmaz, 2013).

Sitln besin igerigi, hayvan tiri ve irkina bagh olarak degisiklik géstermekle birlikte, icme siti
ortalama olarak %10,5-14,5 oraninda kuru madde icermektedir (Kibar ve ark., 2020). Bu kuru maddenin
ortalama %3,6-5,5’i laktoz, %2,9-5,0'i protein, %2,5-3,5’i yag ve %0,6-0,9'u ise mineral maddeler ve
diger bilesenlerden olusmaktadir (Metin, 2014).

Turkiye, hayvan varligi agisindan Avrupa Ulkeleri arasinda birinci sirada yer almakta, ancak st
Uretiminde ikinci sirada bulunmaktadir. Bu durum, hayvan basina elde edilen siit miktarinda AB
Ulkelerinin gerisinde oldugumuzu gostermektedir (Uysal ve Olgun, 2023). Son 5 yilda Turkiye'deki
sagilan hayvan sayisi ve sit tretimi, Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Tirkiye siit Gretimi ve sagilan hayvan sayisi

2019 2020 2021 2022 2023
Sagilan Sigir Sayisi (Adet) 6.580.753 6.886.944 6.769.866 6.309.515 6.435.705
Uretim (Ton) 20.782.374 21.749.342 21.370.116 19.912.135 20.409.939
Verim (Ton/Bas) 3,16 3,16 3,16 3,2 3,2
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Sagilan Koyun-Kegi Sayisi (Adet) 25.308.071 20.398.305 21.313.625 19.397.937 19.436.733
Uretim (Ton) 2.098.664 1.690.682 1.766.547 1.607.768 1.768.545
Verim (Ton/Bas) 0,08 0,08 0,08 0,08 0,09
Sagilan Manda Sayisi (Adet) 79.333 63.784 63.656 43.598 41.897
Uretim (Ton) 79.341 63.767 63.643 43.589 41.912
Verim (Ton/Bas) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Toplam Sagilan Hayvan Sayisi (Adet) 31.968.157 27.349.033 28.147.147 25.751.050 25.914.335
Toplam Siit Uretimi (Ton) 22.960.379 23.503.790 23.200.306 21.563.492 22.220.396

Kaynak: Siit ve Siit Uriinleri Durum Tahmini, (2023)

Turkiye'de son bes yili degerlendirdigimizde, en yiksek siit Gretimi 2019 yilinda 22,9 milyon ton
olarak gerceklesmistir. 2023 yilinda ise bir 6nceki yila gore ¢ig st Gretim miktari, hayvan varligi ve
verimle iliskili olarak yaklasik %4 artis gostererek toplam sit Uretimi 22,2 milyon ton olmustur.

Turkiye’de 2023 yilinda Uretilen siit ve siit Grlinleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. 2023 yili siit ve stt Gridnleri Gretimi

Siit ve Siit Uriinleri Uretim (Ton)

inek St
icme Siiti
inek Peyniri
Diger Peynir
Yogurt
Ayran
Kaymak
Krema
Tereyagi

St Tozu
Yagsiz Sut Tozu

10.219.043
1.525.615

773.081
25.816

1.219.587

829.553
29.163
68.944
87.065
45.289
67.628

Kaynak: Ulusal Siit Konseyi 2023 yili raporu (2024)

Gelismis Ulkelerde, 100 litreyi gecen yillik kisi basi stt tiiketim miktarlari Tablo 3’te verilmistir.

Turkiye’de yillik kisi basi st tiiketim miktari 25 litre civarindadir. (Sezgin, ve ark.,2023).

Tablo 3. Bazi llkelerde kisi basi stt tiketimi (Lt/Kisi/Yil)

2018 2019 2020 2021 2022
Belarus 108.3 109.1 111.6 113.3 113.2
Ukrayna 109.4 112.4 114.4 113.9 104.5
Yeni Zelanda 106.4 104.9 103.7 103.3 103.2
Avustralya 104.9 100.0 98.5 9%6.1 93.6
ingiltere 102.2 96.2 95.2 93.1 93.0
Kanada 76.5 75.1 75.1 72.1 71.0

Kaynak: Siit ve Siit Uriinleri Durum Tahmini, (2023)

Bu calisma, Yozgat Bozok Universitesi kampusiindeki cesitli fakiilte ve yiiksekokullarda 6grenim
goren oOgrenciler ile ¢alisan personelin sit ve sit Urinleri tiketim aliskanliklarini, bu aliskanliklari
etkileyen faktorleri ve sit tiketimi konusundaki bilgi diizeylerini cesitli parametreler cercevesinde
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada, tniversite 6grencileri ve personelin sit tiiketim
aliskanliklar ile bilgi diizeyleri analiz edilmektedir. Elde edilen bulgular 1siginda, 6zellikle tniversite
ogrencilerinin st tiketimi konusunda bilinglendirilmesi, karsilastiklari sorunlarin tespit edilmesi ve
gerekli tedbirlerin alinmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica, st tiketimini tesvik edici ¢6zim Onerilerinin
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sunulmasi ve bu adimlarin daha saglikh bireyler yetistirilmesine katki saglamasi hedeflenmektedir.

2. Materyal ve Yontem

Bu calisma, Yozgat Bozok Universitesi kampiisiinde cesitli fakiilte ve yiiksekokullarda 6grenim
goren Ogrencilerin ve calisan personelin siit ve sit Grunlerini tiketme aliskanhklarini belirlemek
amaciyla, yuz ylize yapilan anketlerden elde edilen verilerden olusmaktir. Calismada rastgele 6rneklem
yontemi tercih edilmistir. Anketler 6grenci ve calisan personel olmak lizere 2 grupta uygulanmis ve
degerlendirilmistir.

Orneklem biiyiikligiiniin hesaplanmasinda asagidaki formiil kullaniimistir:

Ornekleme formiil,

. N.Z%p.(1-p)
d*(N-1) + Z%p.(1—p)

Burada:

n: Gerekli 6rneklem blyuklGgu,

N: Evren blylkligu (kampusteki toplam 6grenci ve personel sayisi),

Z: GlUven diizeyi katsayisi (6rnegin %95 giiven diizeyi igin Z=1.96),

p: Hedeflenen oranin tahmini (6rnegin %50 icin p=0.5p),

d: izin verilen hata payi (6rnegin %5 icin d=0.05).

Bu formille, kampiiste arastirmaya dahil edilmesi gereken minimum 6grenci ve personel sayisi
hesaplanmis, ardindan elde edilen sayi 250 6grenci ve 100 personel olarak uygulanmis ve elde edilen
veriler ise SPSS 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuclar tablolar halinde frekans
ve ylzde olarak sunulmus, ayrica istatistiksel analizlerde ki-kare testi kullaniimistir.

Arastirmanin yapilmasi icin Yozgat Bozok Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’nun 19.01.2022 tarihli 29/08 sayili toplantisindan onay yazisi ile katihmcilardan gonalla katilim
onay! alinmistir.

Bu arastirmanin anket formu hazirlanirken, éncelikle benzer konularda yapilmis anket formlari
ve literatlr ¢calismalari incelenmis, arastirmanin ana amacina uygun olacak sekilde dlizenlemeler
yaptmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Anket yapilan Universite 6grencilerinin bolim, cinsiyet, yas ve ikametgah durumlarina gore
dagilimini Tablo 4’ de 6zetlemektedir. Calisma, cesitli fakiltelerde egitim goren 6grencilere yonelik
olarak yapilmis olup katilimcilarin biyiik kismini Ziraat Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu veriler,
ogrenci profillerinin anlasilmasi ve c¢esitli hizmetlerin bu gruplarin ihtiyaglarina gore sekillendirilmesi
icin 6nemlidir.

Tablo 4. Anket yapilan 6grencilerin bazi 6zelliklerine gore dagilimi

Bolumler n %
Ziraat Fakultesi 91 36,4
Saglik Bilimleri Fakdltesi 55 22
ilahiyat Fakiiltesi 28 11,2
Egitim Fakiltesi 15 6
iletisim Fakiiltesi 5 2
Mihendislik Fakultesi 8 3,2
iktisat Fakdltesi 4 1,6
Spor Bilimleri Fakiltesi 10 4
MYO 10 4
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Diger 24 9,6
Cinsiyet Sayi Yiizde (%)
Kiz 150 60
Erkek 100 40
Yas Sayl Yiizde (%)
18-20 75 30
21-23 108 43,2
224 67 26,8
ikametgah Sayi Yiizde (%)
Yurt 138 55,2
Ogrenci evi 23 9,2
Aile ile birlikte 89 35,6

Calismada anket uygulanan 6grencilerin bazi 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 4’de sunulmustur.
CGalismada yer alan 250 6grencinin %60’ kiz, %40’ erkek 6grenci olup, %43,2’si 21-23 yasa araliginda
ve %55,2'si yurtta kalmaktadir. Ankette yer alan 6grencilerin bélimlere dagiliminda ise ilk g sirada
Ziraat Fakiiltesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi ve ilahiyat Fakiilteleri yer almaktadir.

Tablo 5. Anket yapilan Universite personelinin bazi 6zelliklerine gore dagilimi

Calistigi Boliimler n (%)
Rektorliik 19 19
Ziraat Fakultesi 30 30
ilahiyat Fakiiltesi 3 3
Egitim Fakdiltesi 4 4
iletisim Fakiiltesi 1 1
Mihendislik Fakiltesi 3 3
iktisat Fakiiltesi 1 1
Saglik Bilimleri Fakdltesi 2 2
MYO 2 2
Fen Edebiyat Fakiltesi 5 5
Diger 30 30
Cinsiyet n (%)
Kadin 48 48
Erkek 52 52
Yas Sayi (%)
25-30 16 16
31-40 52 52
241 32 32
Egitim Durumu n (%)
ilkégretim Mezunu 1 1
Lise Mezunu 19 19
Universite Mezunu 38 38
Lisanslstu mezun 42 42
Akademik Unvan/ Kadro n (%)
Prof. Dr. 5 5
Dog. Dr. 10 10
Dr. Ogr. Uyesi 15 15
Aras. Gor. 8 8
Memur 40 40
isi 22 22

Arastirmada yer alan Universite personelinin bazi 6zelliklerine goére dagilimi Tablo 5'de
sunulmustur.
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Calismada, Universite personelinin yas dagiliminda %52 ile en ylksek oranin 31-40 yas
araliginda oldugu ve %38'inin Universite mezunu oldugu belirlenmistir.Ankette yer alan personelin
gorev yerleri dagiliminda ise Ziraat Fakdltesi, Rektorlik ve Fen Edebiyat Fakilteleri ilk (¢ siradadir.
Unvan ve kadro dagilimi ise sirayla, Memur, isci, Dr. Ogr. Uyesi, Docent, Arastirma Gorevlisi ve Profesdr
olmustur.

Calisma sonucunda o6grencilerin %77,2'si, personelin ise %78’i st i¢cmeyi sevdiklerini
belirtmistir. “Hangi st Urinlerini en ¢ok tliketirsiniz” sorusuna 6grencilerin ve personelin verdigi
cevaplar Sekil 1 ve Sekil 2’de sunulmustur.

taze st 126 (%50,4)
ayran 143 (%57,2)
peynir 143 (%57,2)
yogurt 159 (%63,6)
tereyagi —96 (%38,4)
diger 21 (%8,4)

Tuketmiyorum @§—2 (%0,8)

0 50 100 150 200

Sekil 1. Ogrencilerin sit triinlerinden hangisini en cok tiiketirsiniz sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Ankete katilan 6grenciler, st Uriinleri arasinda en ¢ok yogurt (%63,6) tikettiklerini, ardindan
peynir ve ayran (%57,2) tiikettiklerini belirtmistir. Personelin %68’i yogurt, %53’U ise peynir tikettigini
belirtmistir. icme siiti orani 6grencilerde %50,4 iken personelde %48 olarak bulunmustur. (Sekil 2.).
Para ve ark., (2020) yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin blylik cogunlugu st disinda en cok yogurt
(%32,4), peynir (%27,6) ve ayrani (%24,5) tercih ettiklerini belirtmislerdir. Cetinkaya'nin (2010)
arastirmasinda ise 6grencilerin sit ve sit Urlinleri tercihleri arasinda %46,9’unun peynir, %15,9’unun
tereyagl, %32’sinin yogurt, %1,5’inin siit tozu, %2’sinin meyveli yogurt ve %1,6’sinin meyveli siitii tercih
ettigi bildirilmistir.

taze st 48 (%48)

ayran 43 (%43)
peynir
yogurt 68 (%68)
tereyagi

diger 0 (%0)
tuketmiyorum —5 (%5)

0 20 40 60 80

Sekil 2. Personelin siit Griinlerinden hangisini en ¢ok tiiketirsiniz sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

“Sit tiketmeme nedeni?” sorusuna 6grencilerin ve personelin verdigi cevaplar Sekil 3’de sunulmustur.
Sekil 3’de goriilecegi lizere Ogrencilerin %14,4’0 siit igmeyi sevmedigini bildirmis olup, st Grinleri
tlikettigi icin stit icmeyenlerin orani da %6,4’tlir. Bu oran personelde sirasiyla %15 ve %5’dir. Cetinkaya
(2010) Kafkas Universitesi 6grencilerine ydnelik yaptigi calismada égrencilerin giinliik, %25’i bir bardak,
%5’i iki bardak, %3’0 3 bardak ve %67’sinin de hic siit tiketmedigi belirtmistir. Ozbey (2020), Hitit
Universitesi dgrencileri arasinda yaptigi arastirmada katilimcilarin %46'sinin siit icme aliskanliginin
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bulunmadigini, %41'inin siit icmeyi sevmedigini ve %9'unun pahalilik nedeniyle sit alamadigini
belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin %4'Unin sGtin mide rahatsizligina yol actigini ifade ettigini
bildirmistir. Yaklasik %45’i sanayiye aktarilan siit Gretiminin geri kalan %55’i yerel tiiketim ve hayvan
beslemede kullaniimaktadir. Ulusal Siit Konseyi'ne gore 2019 yilinda llkemizde kisi basina yillik igme
sutl tiketimi 39.7 kg olarak belirlenmistir. Gelismis (ilkelerde siit ve sit Girtinleri tiketimi daha yiksek
diizeylerdeyken, gelismekte olan ilkelerde kisi basina tiiketim artis gdstermektedir. Ornegin, yillik siit
tiiketimi Belarus’ta 111.6 kg, Ukrayna’da 109.1 kg, Avustralya’da 103.2 kg ve AB (ilkelerinde 65.1 kg’dir.
Kisi basl tereyag tiiketiminde 6.1 kg ile Yeni Zelanda ilk sirada, peynir tiilketiminde ise 18.4 kg ile AB
Ulkeleri 6ndedir (Anonim, 2019; Ergilin ve Bayram, 2021).

Yalgin ve Argun (2017), Bitlis Eren Universitesi'nde yaptiklari calismada ise 6grencilerin
%20'sinin her giin, %15,8'inin haftada birkac kez, %48,3'Unlin ayda birka¢ kez st tulkettiklerini,
%15,8'inin ise hig siit tiikketmedigini tespit etmistir. icme siitli disinda en ¢ok tercih edilen siit Giriinlerine
bakildiginda, %23,3'U peynir, %23,3'U yogurt, %25,8'i ayran ve %27,5'i ise tim sit Urlnleri olarak
belirlenmistir.

@ vejeteryan / vegan

e @ vejeteryan/ vegan

@ saglik / alerji
® se\fmemek o i © sevmemek
2] y?g!.m peymr vb tilketiyorum. o yiizden @ ckonomi
sit igmiyorum - . — .
® o 4 @ yogurt peynir vb tiiketiyorum. o yiizden
ewonomt st igmiyorum
® diger @ diger

@ Tiketiyorum @ Tiketiyorum

2% o .
56% 6,4% Orenci 1% Personel

Sekil 3. Ogrencilerin ve personelin siit tiilketmeme nedeni

Sekil 4 incelendiginde, kisi basi haftalik st tiketimi, 6grencilerin %42’si 1 litreden az, %34,4'(i
1-2 litre ve %4’0 4 litreden fazla oldugu gorilmektedir. Personelin haftalik stt tiketimi ise %47’si 1
litreden az %27’si 1-2 litre, %6’si 4 litreden fazladir (Sekil 4). Terzioglu ve Bakirci (2019) tarafindan
yapilan ¢calismada, katilimcilarin %67'sinin st sevdigi, haftada ortalama 1,3 litre sit tlkettigini, ancak
arastirmacilar bu miktarin gelismis llkelerle kiyaslandiginda yetersiz oldugu bildirmislerdir.

.

|

@ 1 litreden az
® 1-2litre

© 2-4 litre

@ 4 litreden fazle
@ tiketmiyorum

@ 1 litreden az
® 1-2litre

© 2-4 litre

@ 4 litreden fazla
@ Tiketmiyorum

Orsiia Personel

Sekil.4. Ogrencilerin ve personelin haftalik siit tiiketimi

Kisi basi haftalik peynir tiiketimi Sekil 5’te verilmistir. Ogrencilerin %47,2’si haftalik 100 gramdan fazla
peynir tiiketirken, personelin haftalik peynir tiiketiminde bu oran %49’dur.
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@ 100 grdan az
@ 100 gr dan fazla
‘ @ 500 gr dan az
@ 500 gr dan fazla
@ Tiketmiyorum

Ogrenci

Sekil 5. Ogrencilerin ve personelin isi basi haftalik peynir tiiketimi

Personel

@® 100 grdan az
@ 100 gr dan fazla
@ 500 gr dan az
@ 500 gr dan fazla
@ Tiketmiyorum

Kisi basl haftalik yogurt tiiketiminde, 6grencilerin %58,8’i haftada 1 kg’'dan az yogurt tiketmektedir.
Personel grubunda ise bu oran %43 iken, haftada 1-2 kg yogurt tiketenlerin orani %41 olarak

belirlenmistir

@® 1kgdanaz
‘ ® 1-2kg
@ 2 kg dan fazla
@ Tiketmiyorum

Ogrenci

(Sekil

Sekil 6. Ogrencilerin ve personelin kisi basi haftalik yogurt tiiketimi

Tablo 6. Ogrencilerin siitii satin alma tercihleri

6).

@® 1kgdanaz

® 1-2kg

@ 2 kg dan fazla
@ Tiketmiyorum

Personel

Suti nerden alirsiniz n %
Supermarket 98 39,2
Bakkal/Sarkuteri 28 11,2
Kantin 4 1,6
Pazar veya uretici 60 24
Sokak Sutgisi 36 14,4
Almiyorum 24 9,6
Siit alirken 6ncelikle neye dikkat edersiniz n %
Marka 70 28
Fiyat 56 22,4
Son Kullanma Tarihi 124 49,6
inek siitiinden sonra tercih ettiginiz hayvan siitii n %
Koyun 59 23,6
Kegi 53 21,2
Manda 31 12,4
Yok 107 42,8
igme siitiinii hangi yag oraninda tercih edersiniz n %
Tam yagh 82 32,8
Yarim Yagli 94 37,6
Az yagh 23 9,2
Yagsiz 10 4
Fark etmez 22 8,8
St tiketmiyorum 19 7,6
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Tabloda 6’daki veriler, 6grencilerin siit satin alma tercihleri ve aliskanliklari hakkinda 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Katilimcilarin %39,2'si siitli siipermarketlerden almayi tercih ederken, %24'i
pazar veya Ureticiden, %14,4'0 sokak sitgllerinden ve %11,2'si bakkal veya sarkiteriden aligveris
yapmaktadir; kantinden sit alanlarin oraniise yalnizca %1,6'dir. %9,6'lik bir kesim ise hig siit almadigini
belirtmistir. Stt alirken dikkat ettikleri unsurlar arasinda, %49,6 ile son kullanma tarihi en yiiksek oranla
on plana cikarken, %28'lik oranla marka tercihi ve %22,4 ile fiyat izlemektedir. inek siitiinden sonra en
¢ok tercih edilen hayvan sitleri, %23,6 ile koyun situ ve %21,2 ile kegi stitli olup, %42,8'lik bir kesim
baska hayvan siitii tercih etmemektedir. icme siitii tercihlerinde ise katilimcilarin %37,6’s1 yarim yagli,
%32,8’i tam yagl, %9,2’si az yagl, %4’U yagsiz sut tercih ederken, %7,6'si siit tiketmedigini ifade
etmistir. Bu sonuclar, Ogrencilerin st tliketimini artirmak amaciyla saglik bilincine dayanan
bilinclendirme faaliyetleri ve erisilebilir fiyat politikalari gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Tablo 7.'deki veriler, katilimcilarin siit alim tercihlerini ve aliskanliklarini gostermektedir. Tablo
7. incelendiginde liniversite personelinin sit alirken dikkat ettigi ilk husus; son kullanma tarihidir. St
alim yerlerine baktigimizda, katilimcilarin %540 stipermarketlerden sit almayi tercih ederken, %24’
pazar veya Ureticiden, %9’u sokak sltglsiinden, %8’i bakkal veya sarkiiteriden ve %1’i kantinden
ahsveris yapmaktadir. %4 oraninda katilimci ise hig stit almadigini belirtmistir. Stt alirken dikkat edilen
unsurlar arasinda %73 oraniyla "hepsi" en yulksek tercihi olustururken, son kullanma tarihine dikkat
edenlerin orani %14, marka ve fiyat dikkate alanlarin orani ise sirasiyla %7 ve %6'dir. inek siitiinden
sonra tercih edilen hayvan sitleri arasinda %35 ile koyun siitl, %22 ile manda siiti ve %16 ile kegi stu
one c¢ikmaktadir. Bunun yani sira personelin %27’si sadece inek sitl tercih ettigini belirtmistir.
denilebilir. Personelin igme sitl tercihinde, katiimcilarin %48’i tam yagl, %32’si yarim yagli, %8’i az
yagh, %4’0G yagsiz ve %3’U ise fark etmez seklinde yanit verilmistir.. %5 oranindaki katilimci st
tuketmedigini belirtmistir. Bu sonuclar, katilimcilarin siit alim tercihleri ve saglik bilinci hakkinda 6nemli
bilgiler sunmakta; ayrica, sit tlketimini artirmak icin bilinglendirme c¢alismalarinin ve fiyat
politikalarinin gdz o6niinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Urkek ve Tas'in (2021)
Gimishane Universitesi'nde yaptiklari arastirmada, katilimcilarin %78,6’si triin satin alirken son
kullanma tarihine dikkat ettigini, %1,9’u ise buna hi¢ dikkat etmedigini belirtmistir. Diger yandan,
Karakaya ve Akbay (2013) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada katilimcilarin %26,5’inin agik siit,
%26,2’sinin pastorize st ve %87,7’sinin sterilize stitl tercih ettikleri ortaya konmustur.

Toptas (2011) tarafindan Konya’da yapilan bir arastirmada, 6grencilerin %91,3’(inlin inek st
tiketmeyi tercih ettigi gorilmustir. Kegi sitl tercih edenlerin orani %1,4 koyun sitlni tercih
edenlerin orani ise %0,3 gibi duslk seviyelerde kalirken, %7,1’lik bir grubun her Ug siit ¢esidini de
tukettigi belirlenmistir.

Tablo 7. Universite personelinin ¢ig siitii satin alma tercihleri

Sutii nerden alirsiniz n %
Stpermarket 54 54
Bakkal/Sarkuteri 8 8
Kantin 1 1
Pazar veya Uretici 24 24
Sokak Suitclsu 9 9
Almiyorum 4 4

Sit alirken oncelikle neye dikkat edersiniz n %
Marka 7 7
Fiyat 6 6
Son Kullanma Tarihi 14 14
Hepsi 73 73

inek siitiinden sonra tercih ettiginiz hayvan siitii n %
Koyun 35 35
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Kegi 16 16
Manda 22 22
Yok 27 27
igme siitiinii hangi yag oraninda tercih edersiniz n %
Tam yagh 48 48
Yarim Yagli 32 32
Az yagl 8 8
Yagsiz 4 4
Farketmez 3 3
Sit tiketmiyorum 5 5

Ogrencilerin tiiketimi tercih ettgi peynir tiiri %68,8 oraninda beyaz/siizme peynir olarak
belirlenmesine ragmen personelde bu oran %59’dur (Sekil 7.). Simsek ve A¢ikgoz’iin (2011) 6grencilerle
yaptigi calismada, en ¢ok tercih edilen peynir gesitleri arasinda %49,8 ile beyaz peynir ve %46,6 ile kasar
peyniri dne ¢ikmaktadir. Ayrica, %6’si geleneksel yore peynirini tercih ederken, %54,1’i lor peynirini hig
tiiketmedigini belirtmistir. Uzundz ve Giilsen'in (2007) ¢calismasinda ise 6grencilerin %69’u taze peyniri,
%31'i ise olgunlasmis peyniri tiketmeyi sevdiklerini ifade etmistir.

Yalgin ve Argun'un (2017) arastirmasina katilan 6grencilerin %62,5’i beyaz peynir, %15’i tulum
peyniri, %9,2’si kasar peyniri, %6,7’si 6rgli peyniri ve %6,7’si otlu peynir tlkettiklerini belirtmistir.
Arastirmacilar galismasinda ginliik peynir tiketimlerine bakildiginda, %3,3'U hi¢ peynir tiketmedigini,
%74,2'si 1 kibrit kutusu, %16,7’si 2 kibrit kutusu ve %5,8'i ise 2 kibrit kutusundan fazla peynir
tukettiklerini ifade etmistir.

13,6%

P

@ beyaz/ stizme peynir @ beyaz/ siizme peynir
@ tulum peyniri ) @ tulum peyniri

kasar peyniri s 2% kasar peyniri
@ orgii peyniri

@ krem peynir
@ peynir tikketmiyorum

@ orgii peyniri
@ krem peynir
@ peynir tiketmiyorum

Ogrenci Personel

sekil 7. Ogrencilerin ve personelin tiiketimi tercih ettikleri peynir cesitleri

Ogrencilerin %52,8’i en cok ev yogurdu tiiketmeyi tercih ederken, bunu kova yogurdu ve siizme
yogurt takip etmektedir. Personelde ise bu oran %62 olup, sirasiyla kova ve siizme yogurt tercih
edilmektedir (Sekil 8). Simsek ve Agikgdz'iin (2011) galismasinda katihmcilarin %35,3’0 kaymaksiz
yogurdu, %33,3’l ev yogurdunu, %31,7’si ise kaymakli yogurdu tercih ettiklerini bildirmistir. Uzundz ve
Gllsen’in (2007) arastirmasinda, 6grencilerin %56’sinin sade yogurdu, %8,33’iniin meyveli yogurdu,
%22,67’sinin kaymakli yogurdu ve %13’Unln kaymaksiz yogurdu tercih ettigi belirtilmistir. Yilmaz ve
Ozkan (2007) tarafindan Balikesir Universitesi'nde yapilan calismada, égrencilerin %4’iniin ayran,
%22,3’'Unln yogurt ve %76’sinin peynir tlikettigi tespit edilmistir. Ayrica, Uzunoz ve Gilsen’in (2007)
Gaziosmanpasa Universitesi'nde yaptiklari bir baska ¢alismada, dgrencilerin %60,33’U diizenli olarak
yogurt tikettigini belirtmistir.
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52,8% 62%
@ kova yogurt @ kova yogurt

A @ sizme yogurt @ sizme yogurt

ev yogurdu ev yogurdu

@ meyveli yogurt @ meyveli yogurt

@ yogurt tiketmiyorum @ yogurt tikketmiyorum

Ogrenci Personel

Sekil 8. Ogrencilerin ve personelin tiiketimi tercih ettikleri peynir gesitleri

Tablo 8, lniversite 6grencilerinin ve personelin siit tliketimini etkileyen cesitli faktorleri ortaya
koymaktadir. Oncelikle, meyveli veya kakaolu siit tercih eden égrencilerin orani %62,8 iken, bu tiir
sutleri tercih etmeyenlerin orani %37,2'dir. Bu sonug, 6grencilerin sit tiketiminde gesitlilige agik
olduklarini ve tath st Urinlerine yonelim gosterdiklerini gostermektedir. Diger icecek tercihlerine
bakildiginda, %53,6 oraniyla ¢ay en ¢ok tercih edilen icecek olurken, kahve %27,2 ile ikinci siradadir.
Meyve suyu ve gazli icecekler ise daha az tercih edilmektedir. Bu durum, cayin kilttrel bir aliskanhk
oldugunu ve 6grencilerin saglikli icecek tercihlerine yonelik egilim gosterdigini disindiirmektedir.
Katilimcilarin saglikli beslendiklerini distinenlerin orani %55,6'dir, ancak %44,4'G bu konuda tereddit
yasamaktadir. Bu, 6grencilerin saglikli beslenme konusunda daha fazla bilgilendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Toplumun siit icme konusunda yeterince tesvik edilip edilmedigi sorusuna verilen
yanitlarda ise, %68,4 oranindaki katilimci, yeterli tesvik olmadigini belirtmistir. Bu durum, sit
tiketimini artirmak icin daha fazla bilinclendirme ve tesvik programlarinin gerektigini ortaya
koymaktadir. Stit igme aliskanhginin kazanildigi déneme bakildiginda, 6grencilerin %66,8'i bu aliskanlig
okul oncesi donemde edindigini belirtmistir. Bu da, cocukluk doneminde saglkli ahskanlhklarin
kazandiriimasinin  6nemini  vurgulamaktadir. Son olarak, siit fiyatlari hakkinda vyapilan
degerlendirmelerde, katilimcilarin %70’i sut fiyatlarini pahali bulmakta, bu durumun sit tiketimini
olumsuz etkileyebilecegi dislinlilmektedir. Bu sonuglar, 6grencilerin sit tiketiminin artirilmasi igin
fiyatlarin daha erisilebilir hale getirilmesi gerektigini ve toplumun sit tiketim aliskanliklari hakkinda
bilinglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Benzer ¢alisma yapan Para ve ark.(2020) 213 6grenci
ile yaptiklari calismada %88,8 oraninda saglikli beslendiklerine inandiklarini belirtmis olup, Onurlubas
ve ark. (2015) arastirmalarinda, kiz 6grencilerin %36,2’si ve erkek o6grencilerin %35,8’i saglkli
beslenmeye inandiklarini belirtmislerdir.

Selguk ve ark. (2003) ¢alismasinda, 6grencilerin ayran disinda en ¢ok meyve suyunu (%56,64)
tukettikleri, %29,62’sinin gazli icecekleri, %11,37’sinin sodayl ve %2,37’sinin sebze suyunu tercih
ettikleri ifade edilmistir. Ayni calismada, Yuiziincii Yil Universitesi 6grencilerinin sit triinleri fiyatlarini
pahali bulanlarin orani peynir igin %67,27, yogurt igin %45,51, tereyag icin %79,33 ve dondurma igin
%61,81 olarak belirtilmistir.

Tarakgi ve ark. (2003) arastirmasinda ise 6grencilerin yarisinin stt fiyatlarini diger gidalara gére
pahali buldugu ortaya konmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin siit tiiketimini etkileyen faktérler

Meyveli veya kakaolu siit tercih eder misiniz? n %

Evet 157 62,8
Hayir 93 37,2
Siit disinda en fazla tercih ettiginiz icecek n %

Cay 134 53,6
Kahve 68 27,2
Meyve suyu 30 12
Gazliigecek 18 7,2
Saglikh beslendiginizi diisiinilyor musunuz? n %

121



Calik ve ark. (2024)

Evet 139 55,6

Hayir 111 44,4
Toplumun siit icme konusunda yeterince tesvik edilip n %

edilmedigi

Yeterli 24 9,6

Yetersiz 171 68,4

Bilgim yok 55 22
Siit icme aligkanligi Kazanildigi D6nem n %

Okul 6ncesi 167 66,8

Okul donemi 62 24,8

Yetiskinlik donemi 21 8,4
Siit fiyatlari hakkinda disiinceniz n %

Pahal 175 70

Normal 49 19,6

Ucuz 13 5,2

Bilgim yok 13 5,2

Tablo 9. Universite personelinin siit tiiketimini etkileyen faktorler

Meyveli veya kakaolu siit tercih eder misiniz? n %

Evet 21 21
Hayir 79 79
Sut disinda en fazla tercih ettiginiz icecek n %

Cay 74 74
Kahve 21 21
Meyve suyu 6 6
Gazliigecek 2 2
Saglikh beslendiginizi diisiinliyor musunuz? n %

Evet 47 47
Hayir 53 53

Toplumun sit icme konusunda yeterince tegvik edilip n %
edilmedigi
Yeterli 12 12
Yetersiz 81 81
Bilgim yok 7 7
Siit igme aligkanligi Kazanildigi Donem n %
Okul éncesi 81 81
Okul dénemi 13 13
Yetiskinlik donemi 6 6
Sut fiyatlan hakkinda disiinceniz n %
Pahal 62 62
Normal 27 27
Ucuz 8 8
Bilgim yok 3 3

Tablo 9 ‘daki veriler, Gniversite personelinin sit tiketimini etkileyen 6nemli faktorleri ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin %21'i meyveli veya kakaolu sit tercih ederken, %79'u bu tiir sutleri tercih
etmemektedir. Siit disinda en ¢ok tercih edilen igecek ise %74 ile caydir; ardindan %21 ile kahve, %6
ile meyve suyu ve %2 ile gazli icecek gelmektedir. Katiimcilarin %47’si saglikli beslendigini distinirken,
%53’0 hayir demistir. Toplumun sit igme konusunda yeterince tesvik edilmedigini belirtenler %81
oraninda iken, bu durumu yeterli bulanlar yalnizca %12’dir. Stt igme aliskanligina bakildiginda, %81’
bu aliskanlhigi okul dncesi donemde kazanmis, %13’ okul doneminde ve %6’s1 ise yetiskinlik doneminde
kazanmigtir. Son olarak, katilimcilarin %62’si st fiyatlarini pahali bulmakta, %27’si normal ve %8'’i ucuz
olarak degerlendirmektedir. Bu veriler, sit tiketimini artirmak icin erken yasta aliskanlklarin
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gelistirilmesi, toplumun bilinglendirilmesi ve sit fiyatlarinin erisilebilirliginin saglanmasi gerektigini
gostermektedir.

Turkiye'de st ve st Grinleri tiketimi (izerine yapilan bir¢ok ¢alisma vardir. Durmaz ve ark.
(2002), Yiziinctu Yil Universitesi Meslek Yiiksekokulu &grencileri arasinda yaptiklari arastirmada,
ogrencilerin %77,41'inin st igmeyi sevdigini ancak %94,90'Inin dizenli olarak siut tiketmedigini
belirledi. Ayrica, 6grencilerin sabah kahvaltilarinda genellikle ¢ayi tercih ettigi gorilmis ve lniversite
lisans 6grencilerinin aylik ortalama siit tiiketimi 3,7 kg olarak tespit edilmistir (Tarakgi ve ark., 2003).

4. Sonug

Yozgat Bozok Universitesi kampisiinde cesitli fakiilte ve yiiksekokullarda &grenim goren
ogrenciler ile calisan personelin sit ve sit Urinlerine yonelik tiketim aliskanliklarini belirlemek
amaciyla yapilan yiz ylize anketlerden elde edilen verilere gore, 6grencilerin %77’si sit igmeyi sevdigini
ve slt Urdnleri arasinda en c¢ok yogurdu tercih ettigini belirtmistir.Personel lizerinde yaptigimiz
calismada da benzer oranlar gorilmektedir. Siit disinda tercih edilen icecek cay olup, 6grenciler
arasinda bu oran yaklasik %54, personel arasinda %71’dir. Ogrencilerin yaklasik %57’si saghkl
beslenmedigini disiiniirken, personelde bu oran %53’diir. Ogrencilerin siit fiyatlarini pahali bulma
orani %70 iken, personelde bu oran %62’dir. Saglkli beslememe gerekgesi olarak ekonomik durumlar
ve satin alma glicli, hazir gidalarla beslenme aliskanliklarini diistintlebiliniz.

Elde edilen sonuclar, farkh Gniversite 06grencileriyle vyapilan arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir. Bu durum, lkemizde sit ve sit Grlni tlketiminin artirilmasi igin gerekli politikalara
ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Sut icme aliskanligi olmayan 6grencilerin orani yaklagik %32
olarak belirlenmistir. Bu baglamda, (niversite Oncesi donemlerde sit icme aliskanliginin
kazandirilmasi, givenilir stit ve sit Urlnlerine kolay erisimin saglanmasi ve bu konuda toplumu
bilinclendirmeye yonelik faaliyetlerin ylritilmesi gerekmektedir.

Bu sonuglar dikkate alindiginda, 6grencilerin ve personelin saglikli ve dengeli beslenmeleri icin
gerekli olan taze siit, peynir, yogurt, tereyagi, dondurma ve ayran gibi stt Grlnlerinin yeterli ve dengeli
bir sekilde tiketiminin artirilmasi ve tesvik edilmesi amaciyla cesitli calismalar yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica, kamps icerisinde taze st Urinlerinin satilacagi isletmelerin bulunmasi ve st
Urlinleriyle kahvalti yapma imkani sunan bir kahvalti salonunun acilmasi da faydal olacaktir.
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