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Ozet:

Erken ¢ocukluk déneminde ev ortami ¢ocuklarin bitiinciil
gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu donemde gocuk-
larin yasadig1 ev ortamlarinin degerlendirilmesi onlara ihtiya¢
duyduklar ortaminin sunulmasi adina 6nemlidir. Konuyla ilgili
caligmalarda ¢cocuklarin ev ortamlarini degerlendirmeye yone-
lik gelistirilen ve ev ortaminin degerlendirilmesine biitiinciil bir
yaklasim sunan Ev Ortami Degerlendirme Envanteri (The Home
Observation for Measurement of the Environment) siklikla
kullanilmaktadir. Bu baglamda mevcut derleme ¢alismasinin
amacy; Ev Ortami Degerlendirme Envanterini tanitmak, psiko-
metrik ozellikleri hakkinda bilgi vermek ve envanterin giiglii ve
zayif yonlerini gozden gegirmektir. Calisma kapsaminda envan-
terin nasil ve hangi amaglar dogrultusunda kullanildig envant-
er ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar kapsaminda

incelenmistir.
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Abstract:

Home environment plays an important role in the holistic de-
velopment of children in early childhood. During this period, it
is important to evaluate the home environment in which chil-
dren live in order to provide them with the environment they
need. The Home Observation for Measurement of the Environ-
ment (the HOME Inventory), which was developed to assess
children’s home environments and offers a holistic approach to
the assessment of the home environment, is frequently used in
studies on the subject. In this context, the present review study
aims to introduce the HOME Inventory, to provide information
about its psychometric properties, and to review the strengths
and weaknesses of the inventory. Within the scope of the study,
how and for what purposes the inventory is used is explained
and national and international studies on the inventory are pre-

sented.
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GiRiS

Gelisim bireyin kalitim yoluyla getirdigi o6zellikler
ile icinde yasadig1 cevre arasindaki etkilesimin ortak
bir iiriinidiir (Bee ve Boyd, 2009). Gelisim tizerinde
onemli bir etkiye sahip ¢evre ise dogal gevre, sosyal
gevre ve ev ortami olmak iizere baslica tige ayrilabilir
(Yang ve ark., 2021). Ev ortami1 6zellikle erken ¢o-
cukluk déneminde; ¢ocugun en fazla vakit gecirdigi,
basta beyin gelisimi olmak tizere, gelisimini destekle-
yecek ilk deneyimlerini kazandig1 en 6nemli gevresel
ortamdir. Bu noktadan hareketle bircok aragtirmada
ev ortaminin tasidig1 ozellikler ile cocugun gelisim
alanlar1 arasindaki iligki arastirilmis ve nitelikli ev or-
tamu ile gelisim 6zelliklerinin olumlu yonde iligkili ol-
dugu bulunmustur. Ilgili calismalara gére; cocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarina uygun bir sekilde diizenlenen
ev ortamlar1 onlarin biligsel gelisimlerini (Aranbar-
ri ve ark., 2023; Barreto ve ark., 2017; Bradley, Cal-
dwell ve Elardo, 1979; Bradley, 1981; Bradley ve ark.,
1989; Mcormick ve ark., 2019; Nampijja ve ark., 2018;
Nurliyana ve ark., 2020; Ronfani ve ark., 2015), mo-
tor gelisimlerini (Ammar, Acevedo ve Cordova, 2013;
Miquelote ve ark., 2012), dil gelisimlerini (Hines ve
ark., 2022; Peterson ve ark., 2019), okuma-yazma ve
matematik becerilerini (Bradley ve Corwyn, 2016;
Letourneau ve ark., 2011; Niklas, Chorssen ve Tyler,
2018), akademik basarilarini (Bradley, Caldwell ve
Rock, 1988; Green, Pennar ve Bradley, 2020; Liu, Sim-
pkins ve Vandell, 2021) ve sosyal-duygusal gelisimle-
rini (Bradley ve Caldwell, 1981; Ramsammy, 2019)
desteklemektedir. S6z konusu olumlu etki, bir diger
deyisle ev ortaminin gelisimi nasil etkiledigi, bakim
verenlerin ev ortaminda giivenli bir alan olusturma-
lar1, 6grenme destegi saglamalar1 ve siirece aktif ola-
rak katilmalari, ¢ocuga kars1 duygusal ve sozel olarak
duyarli olmalari, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarina
uygun oyun ve O6grenme materyallerini saglamalar:
ile agiklanmaktadir (McCormick ve ark., 2020). Bu
sebeple ev ortaminin ¢esitli yonlerinin degerlendiril-
mesi ¢ocugun ihtiyaglarini belirleme ve destekleme
noktasinda 6nem tagidig diisiintilmektedir.

Cocugun gelisim ihtiyaclarina uygun ve destekleyici
bir ev ortami olusturabilmek i¢in dncelikle ev orta-
minin 6zelliklerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ev
ortaminin farkli yonlerden degerlendirilmesi siire-
cinde ise kullanilan 6l¢gme araglarinin gegerli ve gii-

venilir olmasi dogru sonuglarin elde edilmesi baki-
mindan 6nemlidir. Ev ortaminin degerlendirilmesi
icin bir¢ok 6lgme araci gelistirilmis olsa da (Miser
ve Hupp, 2012; Poresky, 1989; Rothenberg ve ark.,
2023) ¢ocugun gelisimini ¢ok yonlii ve biitiinciil bir
bakis agisiyla ele alan 6l¢me araglari sinirl sayidadir.
Cocuklarin gelisim siireciyle ilgili olan aile isleyisi-
nin tiim 6nemli boyutlarina dikkat ¢eken ve ¢ocugun
gelisimini biitiinciil bakis acisiyla ele alan Ev Orta-
mi1 Degerlendirme Envanteri diger 6l¢me araglarina
kiyasla 6ne ¢iktigindan, envantere iliskin bilgilerin
gozden gegirilmesi 6nemli gortlmiistiir (Caldwell ve
Bradley, 2016).

Biitiin bu bilgiler 15181nda mevcut ¢alismanin amacy;
Ev Ortami Degerlendirme Envanterini tanitmak, psi-
kometrik 6zellikleri hakkinda bilgi vermek, envante-
re iligkin yapilmis ulusal ve uluslararasi ¢calismalar:
gozden gecirmek ve envanterin nasil ve hangi amag-
lar dogrultusunda kullanildigini agiklamaktir.

EV ORTAMI DEGERLENDIRME ENVANTERI

Ev Ortami Degerlendirme Envanteri nedir?
Hangi amacla gelistirilmistir?

Ev Ortami Degerlendirme Envanteri’nin orijinal ismi
the HOME Inventorydir. Secilen kisaltma; (HOME)
Home (Ev), Observation (Go6zlem), Measurement
(Olgiim), Environment (Cevre) kelimelerinin ilk
harflerinden olugmakta ve envanterin gelistirilmesi-
nin altinda yatan felsefeyi agiklamaktadir. Envanter,
cocuklarin yasadig1 ev ortamlarini degerlendirerek
risk altindaki ev ortamlarinin belirlenebilmesi ama-
cryla tasarlanmis bir 6l¢gme aracidir. Envanterin esas
amact; ¢ocuklarin nasil bir ortamda biiyiidiigiini ve
gelistigini anlamak, ev ortaminda ¢ocuga sunulan
uyaranlarin nitelik ve niceligini olabildigince nesnel
bir sekilde belgelemek ve bir ¢ocugun ev ortamin-
daki yasamini oldugu gibi yakalayabilmektir (Brad-
ley, 2015; Caldwell ve Bradley, 2016). Envanter bu
degerlendirmeyi hem ev ortaminda ¢ocuga sunulan
uyaranlar: hem de ev ortaminin ¢ocuk i¢in ne dere-
ce erken 6grenme firsatlarini sunan, duyarli bakimin
saglandig1 ve ¢ocuk icin giivenli ve koruyucu bir or-
tam olup olmadigini dikkate alarak yaptigindan ben-
zer Ol¢me araglarina kiyasla 6ne ¢ikmaktadir.
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o temel formun icerik alanlan

Envanter 0-18 yas arasindaki bireylerin ev ortami-
n1 degerlendirmeyi hedeflediginden normal gelisim
gosteren c¢ocuklara yonelik gozlem formlar1 gelisim
donemleri dikkate alinarak bese ayrilmistir. Bu form-
lardan ilki, 0-36 aylik bebek ve kii¢iik ¢ocuklarin ev
ortaminin degerlendirilmesine yonelik gelistirilmis
olan Bebek/Kii¢iik Cocuk Gozlem Formu (the Infant/
Toddler HOME)dur. Bu form duyarlilik, kabul, dii-
zenleme, Ogrenme materyalleri, katilim, gesitlilik
alanlarindan olugsmaktadir. Ikinci form 37-72 aylik
gocuklara yonelik gelistirilmis olan the Early Chil-
dhood HOME (EC-HOME) formudur. Bu form 6g-
renme materyalleri, dil edinimine tesvik, fiziksel
gevre, duyarlilik, akademik destek modelleme, ¢esit-
lilik, kabul alanlarindan olugsmaktadir. Uciincii form
6-10 yas arasi ¢ocuklara yonelik the Middle Childho-
od HOMEdur. Bu form; duyarlilik, olgunlasmanin
tesvik edilmesi ve desteklenmesi, duygusal ortam,
O6grenme materyalleri ve firsatlari, zenginlestirme,
aile katilimi, aile birligi ve fiziksel ¢evre alanlarin-
dan olugmaktadir. Dérdiincii form 10-15 yas arasi
gocuklara yonelik the Early Adolescence HOMEdur.
Bu form; fiziksel ¢evre, 6grenme materyalleri, mo-
del alma, 6z-yeterligin tesviki, planl aktiviteler, aile
birlikteligi, kabul alanlarindan olugsmaktadir. Besin-
ci form 15-18 yas ¢ocuklara yonelik the Late Adoles-
cence HOMEdur. Bu form; fiziksel ¢evre, 6grenme
materyalleri, model alma ve olgunlagmanin destek-
lenmesi, aile rutinleri ve planl aktiviteler, aile birlik-
teligi ve ergenlige yatirim, sicaklik/kabul/duyarlilik
alanlarindan olusmaktadur. Icerik alanlari cocuklarin
gelisim donemi ozellikleri ve gelisimsel ihtiyaglar:
dogrultusunda diizenlenmistir. Son olarak envanter,
ozel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in tasarlanmis the
Disability-Adapted Early Childhood HOMEs ve Disa-
bility-Adapted Middle Childhood HOMEs formlarini
da icermektedir (Caldwell ve Bradley, 2016). Biitiin
formlar gozden gegirildiginde bakim veren duyarlili-
ginin onemli bir yeri oldugu goriilmektedir (Bradley,
1989). Baglanma kuramina gore giivenli baglanma
ancak bakim verenin, 6zellikle annenin karsilik verici
ve duyarli olmasiyla saglanabilenecegini belirtmek-
tedir. Bakim verenin duyarliligi, bakim verenin be-
begin ortiik mesajlarinin farkina varmasi ve bunlari
dogru yorumlamasi, buna dayanarak bebegin duygu-
sal ve fiziksel ihtiya¢larina zamaninda ve uygun tepki

vermesi olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth ve ark.,
1978).

Ev Ortami Degerlendirme Envanteri yapisi
nasildir? Nasil kullanilmaktadir?

EvOrtami Degerlendirme Envanterinin her bir formu
gocugun yasadig ev ziyaret edilerek gocugun birincil
bakim vereniyle yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme
ve gozlem araciligiyla doldurulur. Ev ziyaretini
gerceklestiren kisi (ziyaret¢i) maddeleri, ev ortamini
ve bakim veren-gocuk etkilesimini gozlemleyerek ve
bakim verene ¢esitli sorular sorarak puanlar. Gézlem
formlarinda yer alan her bir madde bakim verene so-
rular sorarak, gozlem yoluyla ya da her iki sekilde de
puanlanacak sekilde diizenlenmistir. Maddeler “+” ve
“~” olmak iizere iki sekilde puanlanabilir. Degerlen-
dirme stirecinde ¢ocugun evde ve uyanik olmasina
Ozen gosterilir ve ¢ocugun da aktif bir sekilde siirece
dahil olmasina dikkat edilir. Ev ziyaretlerinin yakla-
sik 45-90 dk. araliginda siirmesi beklenir. Envanteri
uygulayan kisinin alaninda uzman olmas: maddele-
rin dogru sekilde degerlendirilmesi ve yorumlanmasi
agisindan 6nemlidir. Uygulayicinin ev ortaminda-
ki oyun ve 6grenme materyallerinin ¢ocuga uygun
olup olmadigina karar verebilmesi i¢in ¢cocugun ge-
lisimsel ozelliklerini ve ihtiyaglarini bilmesi énem
tasimaktadir. Ornegin 6 aylik bir bebegin el-goz
koordinasyonunu desteklemeye yarayan oyuncaklar
ile 30 aylik bir bebegin el-goz koordinasyonunu
destekleyen oyuncaklar ayni degildir. Bu nedenle,
envanterin daha dogru kullanilmasini saglamak ve
maddeleri puanlarken ortaya cikabilecek belirsizlik-
leri dnlemek amaciyla maddelerin nasil degerlendiril-
mesi gerektigi envanterin el kitabinda detaylica a¢gik-
lanmistir (Caldwell ve Bradley, 2016). Her bir madde
el kitabinda yer alan agiklamalar dogrultusunda pu-
anlanir. Formlardan alinan yiiksek puan her zaman
duyarli bakimin saglandigi, nitelikli uyaran ve geli-
simsel destek yoniinden zengin bir ev ortamina isa-
ret eder. Benzer sekilde herhangi bir icerik alanindan
alinan puanin o alanin orta puan degerinin 2-3 puan
altinda olmasi bir riskin varligini akla getirir. Genel-
likle, icerik alanlarindan alinan puanlarin, o alanda
gelisimin ne derece desteklendigini gorebilmek icin
ayrica incelenmesi onerilir. Ev Ortam1 Degerlendir-
me Envanteri kullanimi kolay bir 6l¢me arac1 olsa da
uygulayicinin egitim siirecinden ge¢mesi ve yetkinlik
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kazanmasi gerekmektedir.

Ev Ortami Degerlendirme Envanteri’nin ku-
ramsal cercevesi

Ev Ortam1 Degerlendirme Envanterinin gelistiril-
mesinde; ¢evrenin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki et-
kisinin anlasilmasi ev ortamini degerlendirmek igin
kullanilan araglarin yetersizligi ve kapsamli bir deger-
lendirmeye ihtiya¢ duyulmasi gibi nedenler etkili ol-
mustur (Bradley ve Caldwell, 1984a). Envanterin ilk
versiyonlari farkli bir isimle Bloom (1964) ve Huntin
(1961) calismalari cercevesinde olusturmus (Bradley,
1989), ardindan Ford ve Lerner’in Gelisimsel Sistem-
ler Teorisi (1992), Belsky ve Jaffee'nin (2006) ebe-
veynlik siireci modeli ve Bronfenbrenner’in (1995)
Ekolojik Sistemler Kuramrndan yararlanilarak giin-
cellenmis ve son halini almistir (Bradley, 2015).
Bronfenbrenner (1979) biyoekolojik modelde ¢evreyi
i¢ ice gecmis katmanlardan olusan bir sistem olarak
tanimlar ve her katmanin diger katmanlarla iligkili
olarak gelisimi etkiledigini belirtir. Ev ortami, gev-
renin en igteki katmani olan mikrosistemde yer alir.
Mikrosistemde iliskiler ¢ift yonliidiir; yetiskin ¢ocu-
gunun davranislarini etkileyebildigi gibi cocugun ki-
silik 6zellikleri ve davranislar1 da bakim verenin dav-
ranslarini etkiler. Envanter, mikrosistemin yapi tagi
olarak goriilen ¢ocuk-bakim veren etkilesimi hakkin-
da bilgi toplar (Bradley, 2015).

Ulkemizde ve diinyada envanterin uyarlan-
masina yonelik calismalar nelerdir?

Ulkemizde Ev Ortami Degerlendirme Envanteri ile
ilgili yapilmis ¢aligmalar sinirh sayidadir. Findik ve
Aral (2023) tarafindan 0-36 aylik ¢ocuklara yonelik
gozlem formu 3-36 aylik ¢ocuklarla ¢alisarak Tiirk-
geye uyarlanmis ve arastirma bulgular: formun Tiir-
kiyede bebeklerin ev ortamini degerlendirmek i¢in
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir.
Bir baska ¢alismada, ¢ocuklarin gelisim alanlari ile
ev ortamlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciy-
la 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim gosteren
¢ocuklarin ev ortamlari incelenmistir. Calisma ayr1-
ca kaynastirma egitiminin, 6zel gereksinimi olan ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ev ortamlarinin
niteligi tizerinde bir etkisi olup olmadigini incelemis-
tir. Calismada, veri toplama araci olarak envanterin

0-36 ve 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik gézlem formla-
r1 kullanilmistir. Arastirma bulgulari, ev ortamlarinin
niteliginin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin lehine
olacak sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (Su-
cuoglu ve ark., 2020a). Bir diger calismada Ev Orta-
m1 Degerlendirme Envanteri 36-72 aylik gocuklara
yonelik gozlem formunun psikometrik 6zellikleri ve
ev ortaminin kalitesi ile ebeveyn ve ¢ocuklara iligkin
degiskenlerin iliskisi incelenmistir. Aragtirma bulgu-
lar1 ev ortaminin niteligi ile annelerin egitim ve ge-
lir diizeyi arasinda orta diizeyde anlaml bir iligkinin
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
gelisim diizeyiyle ev ortamlarinin kalitesi arasinda
anlamli ve ters yonde iliski bulunmustur (Sucuoglu
ve ark., 2020b). Son olarak Kesiktas ve ark. (2009)
ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ve normal gelisim
gosteren 0-36 ve 36-72 aylik ¢ocuklarin ev ortamlar:
arasindaki farklar1 ¢esitli degiskenler agisindan in-
celemislerdir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Ev Ortami Degerlendirme Envanteri kullanilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular 6zel gereksinimi
olan gocuklarin yasadig1 ev ortamlarinin normal geli-
sim gosteren ¢ocuklarin yasadig1 ev ortamlarina gore
envanterden daha diisiik puan aldigini gostermistir.
Ayrica ev ortaminin; annenin yasi, egitim diizeyi, ¢a-
lisma durumu ve ailenin sosyoekonomik diizeyi ile
yakindan iliskili oldugu bulunmustur.

Diger taraftan envanterin uyarlama ¢aligmalar1 bir-
cok tilkede yapilmis (Alsharif, 2018; Hajarika ve
Chaliha, 2022; Holding, Abubakar, Obiero ve van de
Vijver, 2011) ve bu ¢aligmalarin bazilarinda envan-
terin gozlem formlarinda bulunan maddelerin kiil-
tirle yakindan iliskili oldugu belirtilerek maddeler
degistirilmis, ¢ikarilmis ya da yeni maddeler eklen-
mistir (Andersson, Sonnander ve Sommerfelt, 1998;
Ueda ve Ozawa, 1985; Blomeyer, Laucht, Coneus ve
Pfeiffer, 2013; Nahar, Hossain, Hamadani, Ahmed,
Grantham-McGregor ve Persson, 2012). Bununla
birlikte envanter halihazirda ¢ocuk gelisimi ile ilgili
boylamsal arastirmalarda, ailelere hizmet sunan des-
tek programlarinin planlanmasi ve degerlendirilme-
sinde ve risk altindaki evlerin belirlenmesi (Basnet
ve ark., 2021; Carr ve ark., 2023; Davidson, ve ark.,
2023; Kil, Longpré, ve Mageau, 2023; Martens ve
ark., 2023) gibi farkli amagclarla kullanilmaya devam
etmektedir.
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Ev Ortami Degerlendirme Envanteri tiim co-
cuklar igin uygun mu?

Diinya Saglik Orgiitirniin erken ¢ocukluk dénemini
desteklemeye yonelik politikacilara rehberlik etmesi
icin baslattig1 Gelistiren Bakim ¢ergevesinin (World
Health Organization, 2023) onemli bir ilkesi, hi¢bir
gocugu ve aileyi geride birakmadan her ¢ocuk ve aile-
ye ihtiya¢ duyduklari: bakimin ve destekleyici ortamin
saglanmasidir. Bu kapsamda ev ziyaretleri kirilgan
gruplara ulagmak ve onlarin ihtiyaglarini belirlemek
i¢cin sik¢a kullanilan yontemlerden biridir (WHO,
2019). Ev ortaminin 6zelliklerinin belirlenmesi ve ev
ortamina yonelik miidahale programlarinin hazir-
lanmasi daha fazla destek ve korumaya ihtiya¢ duyan
kirilgan gruplar s6z konusu oldugunda daha énem-
lidir. Ev Ortami Degerlendirme Envanterinin temel
amaclarindan biri de risk altindaki evlerin belirlen-
mesidir (Caldwell ve Bradley, 2016). Alan yazin ince-
lendiginde envanter bu ama¢ dogrultusunda; madde
bagimlilig1 olan ebeveynler (Howard ve ark., 1995),
psikiyatrik tanist olan anneler (De Oliveira, Rasheed
ve Yousafzai, 2019; Prado ve ark., 2021), fiziksel sag-
lik problemi olan ¢ocuklar (Bonthrone ve ark., 2021;
Holder-Brown ve ark., 1993), prematiire bebekler
(Bradley ve ark., 1995; Bradley, Casey ve Wortham,
1984; Bradley ve ark., 1987; Bradley ve Casey, 1992;
Lester ve ark., 2021), diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip ailelerden gelen ¢ocuklar (Dou ve ark., 2023;
Lépez Béo ve ark., 2019; Mendive ve ark., 2020), go¢-
men aileler (Bradley, Pennar ve Glick, 2014; Browne
ve ark., 2018) ile yiiriitillen arastirmalarda kullanil-
maya devam etmektedir. Sonug olarak envanterin
farkli gruplara uygulanmasi; risk altindaki ev ortam-
larmnin belirlenmesi, olasi 6nlemlerin alinmasi ve
gocuklarin saglikli gelisimlerini desteklenmesi adina
onemlidir.

Bir yordayici olarak Ev Ortami Degerlendir-
me Envanteri

Anne-baba destek programlari; anne-babalar veya
onlarin yerine gecen birinci derecede ¢ocugun geli-
siminden sorumlu yetigkinlerin, bu sorumlulugu ye-
rine getirirken ihtiyaglarinin neler oldugunu belirle-
meyi ve daha bilgili, bilingli ve becerili olabilmelerini
amaglamaktadir. Bu agidan, Ev Ortam1 Degerlendir-
me Envanteri ebeveyn destek programlarinin hazir-

lanmasina ve degerlendirilmesine katkida bulunabi-
lecek bir aragtir (Bradley, 1993). Envanter, destek ve
miidahale programlarinin degerlendirme siirecinde
ev ortaminda ve ebeveynlik davranislarinda meydana
gelen degisimleri 6l¢gmek amaciyla pek ¢ok calismada
kullanilmistir (Bakermans-Kranenburg, Van IJzendo-
orn ve Bradley, 2005; Barnard and Bee, 1983; Bradley,
McKelvey ve Whiteside-Mansell, 2011; Brooks-Gunn
ve ark., 1995; Hamilton, 1972; Martin, Ramey ve Ra-
mey, 1990; Metzl, 1980; Roman ve ark., 1995; Slater,
1986). Yakin zamanda yapilan bir ¢aligmada ise The
Early Head start ebeveyn destek program etkililigi-
nin degerlendirilmesinde kullanilmistir. (Love ve
ark., 2002). Calisma bulgular1 miidahale programi-
nin; genel olarak ¢ocuklarin gelisimi tizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu ve programa katilan ebeveynlerin
kontrol grubundaki ebeveynlere oranla ¢ocuklarina
daha fazla duyarli oldugunu ve dil gelisimi ve 6grenme
alanlarinda daha fazla destek sagladigini gostermistir.
Envanterin miidahale programlarinda farkli amaglar-
la kullanildig1 ¢aligmalar da bulunmaktadir. Peters-
burgda 0-4 yas arasindaki ¢ocuklarin bulundugu g
yetimhanede miidahale programi uygulanarak ge-
nis ¢apli bir proje yiriitiilmiistiir. Calismada birinci
yetimhanede bakim personeline egitim verilmis
ve kurum isleyisinde degisiklikler yapilmis ikinci
yetimhanede yalnizca bakim personeline egitim
verilmis ve igiincii yetimhaneye herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Miidahale sonunda ti¢
kurum arasinda Ev Ortami Degerlendirme Envanteri
ve Battelle Gelisim Envanteri (Battelle Developmen-
tal Inventory) puanlarinda belirgin farklilik oldugu;
miidahale programi uygulanan grubun yasadiklar:
ortam Ozelliklerinin daha iyi oldugu bulunmustur.
Ayrica bakim verenlerin davranislarinda amaglanan
hedeflere ulasilmis ve birinci kurumda bulunan ¢o-
cuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimle-
ri olumlu yonde etkilenmistir. (McCall ve ark., 2013).
Betancourt ve ark. (2018) tarafindan erken ¢ocukluk
gelisimini desteklemek, aile icinde alinan ortak ka-
rarlarin sayisini artirmak ve fiziksel siddeti azaltmak
amaciyla ylritiilen ¢alismaya 0-36 aylik ¢ocugu olan
20 aile katilmigtir. Ev Ortami Degerlendirme En-
vanteri ise 6n test ve son test olarak uygulanmigtir.
Arastirma bulgulari, miidahale programi sonrasinda
daha fazla ortak kararlarin alindig1 ve fiziksel sidde-
tin gerekli oldugunu diisiinen annelerin sayisinda
azalma oldugunu gostermistir. Anne-baba destek ve
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miidahale programlari ¢ogunlukla ebeveynlik dav-
raniglarini ve ebeveyn-gocuk etkilesiminin niteligini
iyilestirmeye ve ¢ocuklara saglanan biligsel uyaran
diizeyini artirmaya odaklandig icin envanterin daha
¢ok Ogrenme Materyalleri, Katilim ve Duyarlilik
icerik alanlarinda olumlu degisimler gozlemlendigi
bilinmektedir (Bakermans-Kranenburg, Van IJzen-
doorn ve Bradley, 2005).

Ev ortamini degerlendirmeye yonelik gelistirilen 6lg-
me araglarinin esas amaci; kuram ve aragtirmalarin
gelisimin yoriingesini belirlemeye yardimci oldugu-
nu 6ne siirdiigl tutum ve davraniglar, eylemle, nes-
neler, olaylar ve kosullar1 degerlendirmek (Bradley,
2015) ve ¢ocugun mikro diizeyde etkilesim iginde
oldugu ¢evrenin ona neler sundugunu anlamaktir
(Chemero, 2003). Bu sebeple Ev Ortami Degerlendir-
me Envanteri 6l¢ekten ziyade bir envanter olarak ka-
bul edilmektedir (Streiner, 2003; Caldwell ve Bradley,
2016). Buradan yola ¢ikarak envanterin ¢ocugun ge-
lisimsel seyrini anlamak agisindan yordayici (predic-
tor) bir 6zelligi oldugu soylenebilir (Totsika ve Sylva,
2004). Nitekim envanter bir yordayici olarak bir¢ok
calismada kullanilmistir. Bakim verenine sizofreni
tanis1 konmus ve konmamis ¢ocuklarin yasadig: ev
ortamlar1 arasinda bir fark olup olmadig: orta ¢o-
cukluk dénemine yonelik gozlem formu (the Middle
Childhood HOME) kullanilarak incelenmistir. Aras-
tirma bulgulari, sizofreni tanisi olan bir ebeveyne
sahip olmanin ev ortami {izerinde olumsuz bir etkiye
sahip oldugunu gostermistir (Thorup, 2022). Krantz
ve ark. (2023) sizofreni veya bipolar bozukluk tanisi
olan ebeveyne sahip ¢cocuklarin yasadigi ev ortamlari-
nin incelemek amaciyla boylamsal desende benzer bir
caligma yapmustir. Calismaya yedi yasinda 430 ¢ocuk
katilmig ve ¢ocuklar 11 yasina geldiginde ev ortam-
lar1 tekrar degerlendirilmistir. Arastirma bulgular,
sizofreni veya bipolar bozukluk tanisi olan ebeveyne
sahip cocuklarin kontrol grubuna oranla daha diisiik
tesvik ve destek diizeylerine sahip oldugunu; 7 ve 11
yaslarinda gozlem formundan alinan puanlar ara-
sinda anlamli bir farklilik olmadigini, yani ev ortam
ozelliklerinin herhangi bir iyilesme gostermedigini,
ortaya koymustur. Henry ve ark. (2023) tarafindan
yiritiilen arastirmada depresyon tanis1 almis anne-
lerin bebeklerine 15 ve 24 aylikken ev ziyareti gercek-
lestirilerek Bebek/Kiigitk Cocuk gozlem formu (the
Infant/Toddler HOME) uygulanmistir. Arastirma

bulgular1 major depresyonun gerilemesini takiben
ev ortaminda da iyilesmeler oldugunu ve ebeveynlik
davraniglarinin olumlu yonde degistigini, ayrica dep-
resyonu gerileyen annelerin bebekleri i¢in ev ortami-
nin onemli bir koruyu faktér oldugunu gostermistir.
Okech ve ark. (2022) tarafindan davranig problemleri
olan ¢ocuklarin ev ortamlarinda bulunan uyaranla-
rin niceligini ve niteligini 6lgmek amaciyla yiiriitii-
len ¢aligmada veri toplama araci olarak orta ¢ocuk-
luk déneminde yonelik gozlem formu (the Middle
Childhood HOME) kullanilmistir. Caligmada ¢ogu
ev ortaminin ortalamanin iizerinde puanlar aldig:
ve duyarlilik, 6grenme materyalleri ve firsatlar1 ve
zenginlestirme igerik alanlarindan alinan puanlarin
yiiksek oldugu bulunmustur (Okech ve ark., 2022).
Ev ortaminin diizenlenmesi ve okul 6ncesi déonem-
deki ¢ocuklarin gorsel ¢alisma belleginin iligkisinin
incelenmesi amaciyla bir ¢aligma yiiritilmiistir.
Calisma ¢ocuklarin yasadig: evlerde gergeklestirilmis
ve ¢ocuklar renk degisikligi algilama gorevini
tamamlarken beyin aktivasyonlar1 kaydedilmistir.
Bu sirada diger arastirmaci ebeveynle goriisme
yaparak envanteri uygulamistir. Arastirma bulgular
¢ocuklarda okuryazarlik ve matematik gelisimini
destekleyen kaynaklara ve etkinliklere erisim ve
katilimla tanimlanan gelisimsel agidan zengin bir ev
ortaminin, gorsel ¢alisma bellegi ile ilgili merkezleri
harekete gegirdigini ve daha iyi performans ile iligkili oldugu-
nu agiga ¢ikarmistir (Davidson, 2023). Sonug olarak
yapilan giincel ¢alismalar mevcut literatiirii destekle-
digini ve envanterin farkli disiplinlerde ve gelisimsel
arastirmalarda kullanildig1 séylemek miimkiindiir.

Psikometrik ozellikler

Birgok ¢aligmada gozlem formlarinin psikometrik
ozellikleri incelenmis ve Bebek/Kii¢iik Cocuk Goz-
lem Formunun analizlerinde gozlemciler arasi tu-
tarlik katsayilarinin hi¢bir zaman 0.80’in altina in-
medigi, gozlem formundan alinan toplam puanlarin
i¢ tutarlilik katsayisinin 0.80 diizeyine kadar yiiksek
oldugu ve alt boyutlarina iliskin i¢ tutarliik katsa-
yilar1 0.30 ila 0.80 arasinda degisiklik gosterdigi go-
rilmistiir (Bradley, 1993). Bradley ve arkadaslarinin
daha 6nce yaptiklari bir ¢aligmada ise test-tekrar test
glivenirligi 18 aylik stire icerisinde alt boyut ve top-
lam puanlar i¢in 0.05 ile 0.70 arasinda degismistir.
Calismada, puanlayicilar arasi giivenirligin 0.90 de-

50 UskUdar University Journal of Health Sciences and Technologies , 2024; 1(2)



Zehra Nur Pacaci, Pinar Demir Asma, Nurper Ulkuer

gerine ulastigi gorilmistiir. Dolayisiyla envanterin
psikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugunu séylene-
bilir (Bradley ve Caldwell, 1979).

Ev Ortami Degerlendirme Envanteri’nin giic-
lii ve zayif yonleri

Ev Ortami Degerlendirme Envanteri, uygulama ve
puanlama kolaylig1 yoniiyle kullanish bir envanterdir.
Ayrica degerlendirme siirecinde gériisme ve gozlem
tekniginin birlikte kullanilmasi en giiglii yonlerinden
biridir. Béylelikle tek bir ydntemin barindirdig: eksik-
liklerin giderilmesini saglayarak daha dogru sonuglar
elde etmeyi saglar. Bunun yaninda bakim verenlere
anket seklinde bir dizi soru sormak yerine goriisme-
nin samimi bir sohbet seklinde ilerlemesi, ¢cocukla-
rin gercek deneyimleri hakkinda dogru bilgiler edi-
nilmesini saglar. Bu sebeple envanter, ziyaret¢inin
sordugu sorularda esnek bir yaklagim sergilemesine
izin verir. Bunlarin yani sira envanter, ev ortaminda
¢ocugun gelisimi tizerinde etkili oldugu arastirmalar-
la da ortaya koyulan davranis, nesne ve olaylar1 bir
araya toplayarak ¢ok yonli bir degerlendirme yapar.
Ornegin 0-36 aylik donemde bakim verenle kurulan
giivenli bag ve etkilesimler 6nem tasidigindan bebek
ve kiigiik gocuklara yonelik gozlem formunda duyar-
11 ve karsilik verici bir bakimin varligina ve 6grenme
materyallerinin ¢esitlilik gostermesine dikkat edil-
mistir. Envanterin ayirici 6zelliklerinden bir digeri
bireyin gelisiminde kritik olan dénemleri ve gelisim
donemine 6zgi 6zellikleri g6z dniinde bulundurarak
uygulayiciya bir ¢erceve sunmasidir. Gozlem form-
larinda yer alan maddeler ¢ogunlukla ev ortamini
degerlendirmeye yonelik olsa da sadece ev iginde-
ki degil, ev yasamiyla iliskili olabilecek durumla-
r1 da (6rnegin ebeveynlerle bir miizeye, markete ya
da parka gitmek) degerlendirir (Bradley, 2015). Son
olarak envanterin giiglii yanlar1 arasinda maddelerin
Piaget'nin Biligsel Gelisim Kurami, Erikson'un Psiko-
sosyal Gelisim Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami ve
baglanma teorileri ile uyum iginde olmas: sayilabilir
(Bradley ve Caldwell, 1984b).

Envanter, gii¢lii yonleri ve kapsayiciiginin yaninda
birtakim sinirliliklar1 da barindirmaktadir. Bunlar-
dan ilki, maddelerin degerlendirme bigimi ile ilgili-
dir. Maddelerin degerlendirilmesinde ikili sistemin
(evet/hayir) kullanilmasi puanlamay1 kolaylastirsa da
degerlendirilen maddenin detayiyla ilgili bilgi ver-

memektedir. Ornegin; “Ebeveyn gecen hafta boyunca
¢ocuga bir ya da daha fazla fiziksel ceza uygulamadi”
maddesi degerlendirilirken bakim veren bir ya da
daha fazla olacak sekilde ¢ocuga fiziksel ceza uygu-
lamigsa madde “-” olarak puanlanir. Bu puanlama
uygulayiciya bakim verenin fiziksel cezaya bagvur-
dugu bilgisini verse de bakim verenin bunu kag kez
tekrarladigiyla ilgili bilgi vermemektedir. Bir di-
ger sinirhilik ise; envanter ev ortaminda ¢ocuklar
icin 6nemli oldugu kabul edilen bircok deneyimin
kayit altina almay1 saglasa da ev ortaminin eksik-
siz bir degerlendirmesini sunmamaktadir. Ornegin
gocugun beslenme diizeni ile ilgili maddelere ¢ok az
yer verilmistir (Bradley ve Corwyn, 2016). Gelisim
tizerinde etkili olan pek ¢ok faktdr vardir ancak en-
vanter bu faktorlerin yalnizca bir kismini degerlen-
dirmeye yardimci olmaktadir (Caldwell ve Bradley,
2016). Bu sinirliliklari en az diizeye indirebilmek i¢in
gozlem formlarina uygulayicinin ev ziyareti sirasinda
not alabilecegi bir boliim eklenerek envanterin farkli
amaglarla kullanilabilmesi saglanmistir. Fakat ev zi-
yareti sirasinda alinan notlarin formlardan alinan asil
puanlari etkilemedigi unutulmamalidir.

SONUG VE ONERILER

Konuya iligkin arastirmalar ¢ocugun yasadig1 ev or-
tamu ile gelisim alanlar1 arasinda giigli bir iliski ol-
dugunu gostermektedir. Arastirmalarda nitelikli bir
ev ortaminin ¢ocugun bilissel, motor, dil, akademik
ve sosyal-duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledi-
gi belirtilmektedir. Dolayisiyla ¢cocugun ev ortami-
nin degerlendirilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Mevcut ¢aligmada incelenen Ev Ortami Degerlendir-
me Envanteri de ¢ocugun yasadig1 ev ortamini de-
gerlendirmek amaciyla kullanilan 6l¢gme araglarinin
basinda gelmektedir. Ilgili envanterin ¢ocuklarin ge-
lisim siireciyle ilgili olan aile isleyisinin tim 6nem-
li boyutlarina dikkat ¢ekmesi ve ¢ocugun gelisimini
biitiinciil bakis agisiyla ele almasi, envanteri diger ev
ortami Ol¢lim araglarindan ayirmaktadir. Son olarak
envanterin iilkemiz 6rnekleminde cesitli caligmalar-
da kullanilmasinin ev ortaminin ¢ocugun gelisimi
tizerindeki etkisinin daha derinlemesine anlagilmasi-
na katki saglayacag diistiniilmektedir.
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