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OZET

Bu arastirmada, mikroplastik iceren iriinlere yonelik
tiiketici tutumlarini ve bu tutumlarin sosyal sorumluluk,

satin alma niyeti ve silirdiriilebilir tiketim niyeti
tizerindeki etkilerini belirlemek amaclanmigtir.
Arastirmada yapisal esitlik yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin verileri Avusturya'da yasamakta olan 93 kisi
ile yapilan anketlerle elde edilmistir. Orneklemler kolayda
ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Verilerin analizinde
PLS tabanli yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
Arastirmanin Bulgulari, g¢evre bilinci ve gida giivenligi
kaygisinin mikroplastik iceren iriinlere yonelik olumsuz
tutumlari etkiledigini, bu tutumlarin da sosyal sorumluluk
ve sirdurilebilir tiiketim niyetini olumlu yénde
etkiledigini gostermektedir. Ayrica, satin alma niyetinin de
mikroplastik  iceren  {riinlere  yonelik  olumsuz
tutumlardan etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuglar, plastik
kirliligi ve mikroplastiklerin olumsuz etkileri konusunda
farkindalik yaratmanin, siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu
tiiketim aliskanliklarinin tesvik edilmesinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gida Giivenligi Kaygisi, Cevre Bilinci,
Mikroplastiklere Yonelik Tutum, Sirdiiriilebilir Tiketim
Niyeti, Satin Alma Niyeti

ABSTRACT

This study examines consumer attitudes toward products
containing micr plastics and evaluates the impact of these
attitudes on social responsibility, purchase intentions, and
sustainable consumption intentions. The research
employed the structural equation modeling method, with
data collected through surveys of 93 individuals residing
in Austria. Participants were selected using a convenience
sampling technique, and PLS-based structural equation
modeling was utilized for data analysis. The findings
indicate that environmental awareness and food safety
concerns significantly influence negative attitudes toward
products containing microplastics. These attitudes, in turn,
positively impact social responsibility and sustainable
consumption intentions. Moreover, purchase intentions
are also affected by these negative attitudes. The results
highlight the importance of raising awareness about
plastic pollution and the harmful effects of microplastics,
emphasizing their role in fostering sustainable and
environmentally friendly consumption habits.

Keywords: Attitude towards Microplastics, Sustainable
Consumption  Intention, Food  Safety = Concern,
Environmental Awareness, Purchase Intention
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1. GIRIS

Plastik liretimi ve tiiketimi dlinya ¢apinda artis gostermektedir. Her y1l yaklasik 400 milyon ton
plastik iiretilmekte ve bu plastiklerin biiylik bir kismi ¢evreye yayilmaktadir (Miinih Teknik
Universitesi, 2009). Plastik atiklar, endiistriyel ¢opler ve atik sular cesitli insan faaliyetleri
nedeniyle ¢evreye dagilmakta ve 6zellikle deniz kirliligine yol agmaktadir (Jambeck vd., 2015).
2010 yilinda, denize kiy1 tilkelerden okyanuslara yaklasik 4,8 ila 12,7 milyon metrik ton plastik
girdigi rapor edilmistir (Miinih Teknik Universitesi, 2009).

Plastiklerin cevreye yayilimi, ozellikle deniz Kkirliligi acisindan 6nemli bir sorundur. Deniz
kirliligi, plastik atiklarin okyanuslara ulasmasi sonucu ciddi boyutlara ulasmistir. Plastik atiklar,
deniz yasamini tehdit etmekte ve ekosistem dengesini bozmakta, ayn1 zamanda insan saghgini
da olumsuz yonde etkilemektedir (Bashir, 2013). Bu durum, plastik atiklarin etkin bir sekilde
yOnetilmesi ve azaltilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Cevreyi ve insan sagligin1 tehdit eden mikroplastikler, capt 5 mm’den kiiciik olan plastik
parcalaridir ve c¢esitli polimerlerin parcalanmasiyla olusurlar. Bu kiiciik parcaciklar ekosisteme
yayllmakta ve deniz canlilar1 tarafindan yutularak gida zincirine dahil olmaktadir. Ozellikle
Gelismis tlkelerde plastigin geri doniisiimiiyle ilgili tiiketici farkindaligi ve bununla birlikte
karsiliginda kurumsal 6nlemlerin yayginlastig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle Mikroplastiklerin
cevresel ve saglik tizerindeki etkileri son yillarda btiyiik dikkat cekmektedir. (Baldwin, Corsi ve
Mason, 2016; Hartman vd., 2019)

Bu dogrultuda arastirmada organik gida ve mikroplastiklere yonelik tutumla ilgili yapilan
calismalardan esinlenerek olusturulan modelle Avusturya’da tiiketicilerin ¢evre bilinci, saglik
bilinci ve gida giivenligi kaygilarinin mikroplastik igeren iirlinlere yonelik tutumlarina etkisi
incelenmektedir. Ayn1 zamanda bu tutumun sosyal sorumluluk, satin alma niyeti ve
surdiiriilebilir tiiketim niyetine etkisi de arastirilmaktadir.

Burada onerilen arastirma modeli dogrultusunda Tiirkiye’nin 6nemli bir plastik kirliligi ile kars1
karsiya oldugu medyadan takip edilmekte ve yakin gelecekte 6nemli cevre felaketleri nedeniyle
saglik ve gida gilivenligine yonelik tehditlere daha fazla maruz kalacagi da éngoriilebilmektedir.
Bu arastirmada, mikroplastik iceren uriinlere yonelik tiiketici tutumlarim1 ve bu tutumlarin
sosyal sorumluluk, satin alma niyeti ve siirdiiriilebilir tiiketim niyeti Uzerindeki etkilerini
belirlemek amag¢lanmistir. Bu arastirma, mikroplastiklere yonelik tiiketici davranisini farkl bir
kiiltiirde ve pazarda inceleyerek ilgili literatiiriin gelismesine katki sunacaktir. Daha sonra
yapilacak calismalarda olas1 ilkeler arasi karsilastirmanin ise uluslararasi pazarlama
literatiiriinde deger olusturacag diisiiniilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Mikroplastiklerin Cevre ve Saghk Uzerindeki Etkileri

Mikroplastikler, cesitli kimyasal bilesimlere ve o6zelliklere sahip olabilirler. Polietilen,
polipropilen, polivinil kloriir ve polistiren gibi plastik polimerlerin pargalanmasi sonucu
olusurlar. Mikroplastiklerin cevre ve saglik lizerindeki etkileri, 6zellikle gida zincirine yayilma ve
zararli etkiler ortaya ¢ikarma potansiyelleri nedeniyle biiyiik 6nem tasir.

Mikroplastiklerin toksisitesi, insanlarda ve hayvanlarda lokal enflamasyon veya dokuda alerjik
reaksiyonlara yol agabilir ve kronik pulmoner bozukluklar, ndrolojik hastaliklar ve kanser gibi
ciddi fizyolojik bozukluklara neden olabilir (Hartman vd., 2019).
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Mikroplastiklerin ¢evresel yayilimi, 6zellikle deniz ve okyanus ekosistemlerinde ciddi sorunlara
yol acar. Deniz canlilarinin mikroplastikleri besin zannederek tiiketmesi besin zincirinde
aksamaya neden olur. Mikroplastikler, deniz canlilar tarafindan yutulabilir ve bu durum biyo-
birikim ve biyo-magnifikasyon gibi siireclerle besin zincirini bozabilir (Lusher, Hollman ve
Mendoza-Hill, 2017). Ayrica, mikroplastiklerin kimyasal yapilari, su organizmalarinin hormonal
ve fizyolojik isleyisini bozarak iireme ve gelisim siireclerini olumsuz etkiler (Lusher, Hollman ve
Mendoza-Hill, 2017). Kara ekosistemlerinde ise mikroplastikler, toprak kalitesini diistiriir ve
bitki bliylimesini olumsuz yonde etkiler (Marsh ve Bugusu, 2007). Buradan da anlasilmaktadir ki
mikro plastikler tiim canlilara zarar vermektedir.

2.2.Gida Ambalaji, Gida Giivenligi ve Mikroplastikler

Gida ambalaji;, modern gida sistemlerinin isleyisi icin hayati 6nem tasimaktadir. Gida
ambalajlari; triinlerin korunmasini, giivenligini ve biyolojik dzelliklerinin muhafaza edilmesini
saglar. Gida ambalajlarinda yaygin olarak kullanilan malzemeler arasinda cam, metaller, kagit ve
plastikler bulunur (Balzarotti, Maviglia, vd., 2015). Plastik ambalajlar; akiskan ve kaliplanabilir
olmalari, tasarim esnekligi sunmalari, ucuz ve hafif olmalar1 gibi avantajlar nedeniyle sik¢a
tercih edilir. Fakat plastiklerin 1s18a, gazlara ve buhara karsi gecirgenligi gibi dezavantajlar1 da
vardir (Marsh ve Bugusu, 2007).

Plastiklerin cogu petrolden tretildikleri ve cevreye atildiklarinda parcalanamadiklari icin ciddi
cevresel sorunlar yaratirlar. Geri dontstiiriilemeyen plastik posetler ve diger plastik tiirleri,
okyanuslar da dahil olmak iizere her yerde bulunarak, su yasamini, tarim arazilerini ve genel
olarak cevreyi olumsuz yonde etkiler. Plastiklerin blyiik bir kismi tek kullanimlik oldugundan
her y1l 6nemli miktarda plastik atik olusur. Bu durum geri déniisiim ekonomisini destekleyecek
surdiiriilebilir politikalarin yetersizligi nedeniyle biiyiik bir ¢evresel soruna doéntlismektedir
(Adam, I. vd., 2021).

Gida ambalajlarinin birincil islevi, icerdikleri triinii korumak ve organik 6zelliklerini muhafaza
etmektir. Ancak, plastik ambalajlarin kullanimi, mikroplastiklerin gidalara ge¢mesine neden
olabilir ve bu durum gida giivenligi acisindan buyiik bir tehdit olusturur (Adam, 1. vd., 2021).
Gida ambalajlarinda yaygin  olarak  kullanilan plastikler, c¢evreye atildiklarinda
parcalanamadiklar: icin ciddi ¢evresel sorunlar yaratirlar (Sundqvist-Andberg ve Akerman,
2021).

Gida giivenligi, tiiketicilerin saglikli ve giivenli gidaya erisimini saglamak amaciyla énemlidir.
Plastik ambalajlarin kullanimi, gidalarin raf 6mriinti uzatmak ve korumak amaciyla yaygin olsa
da bu ambalajlarin mikroplastik yayilimi agisindan risk olusturdugu bilinir. Gida ambalajlarinin
iretim siireclerinde kullanilan kimyasallar ve plastikler, gidalara bulasarak insan sagligi
tizerinde olumsuz etkilere neden olabilir (Kim, An ve Lee, 2013). Mikroplastiklerin gidalara
gecisi, 6zellikle islenmis gidalar ve hazir yiyeceklerde daha yaygin bir sorundur.

2.3. Mikroplastiklerin Sosyal Sorumluluk ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Uzerindeki Etkileri

Mikroplastiklerin cevresel ve saglik iizerindeki etkileri, sosyal sorumluluk ve siirdiiriilebilir
tiikketim agisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Mikroplastiklerin ¢evreye ve insan sagligina
verdigi zararlar, bireylerin sosyal sorumluluk bilinci ve siirdiiriilebilir tiiketim niyetleri tizerinde
etkili olabilir. Mikroplastiklerin ¢evresel ve saglik tizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi olan
bireyler, bu konuda daha duyarli davranabilir ve siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklar
gelistirebilir (Henningsson vd., 2004).
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Mikroplastik igeren iiriinlere yonelik olumsuz tutumlar, bireylerin sosyal sorumluluk ve
strdiiriilebilir tiiketim niyetlerini artirabilir. Cevre bilinci, saglik bilinci ve gida giivenligi
kaygilari, bireylerin mikroplastik iceren iirtinlere yonelik tutumlarini ve siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarin1 sekillendiren 6nemli faktorlerdir (Raab ve Bogner, 2020). Bu baglamda,
mikroplastiklerin ¢evreye verdigi zararlar, bireylerin sosyal sorumluluk bilincini artirabilir ve
daha cevre dostu lirlinlere yonelmelerine neden olabilir.

Mikroplastik igeren iirlinlere yonelik olumsuz tutumlar, bireylerin sosyal sorumluluk bilincini
artirarak daha strdiiriilebilir tiiketim aliskanliklar1 gelistirmelerine katki saglayabilir (Raab ve
Bogner, 2020). Mikroplastiklerin olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi olan bireyler, daha
stirdiiriilebilir ve ¢gevre dostu liriinleri tercih etme egilimindedirler.

Cevre bilinci, saghk bilinci ve gida giivenligi kaygilari, bireylerin mikroplastik iceren irtinlere
yonelik tutumlarini ve siirdiirtlebilir tiikketim davranislarimi sekillendiren temel faktorler
arasinda yer alir (Weber vd., 2021). Bu konuda bilgi sahibi olan bireyler, mikroplastiklerin
cevreye ve insan sagligina verdigi zararlar dikkate alarak daha duyarli davranislar sergilemekte
ve siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklari gelistirmektedir.

2.4. Mikroplastiklerin insan Saghg Uzerindeki Etkileri

Mikroplastiklerin insan saghigi lizerindeki etkileri, dogrudan ve dolayl yollarla ortaya ¢ikabilir.
Dogrudan etkiler, mikroplastiklerin gidalar ve icme suyu yoluyla insan viicuduna girmesi sonucu
meydana gelir. Mikroplastikler, sindirim sistemi yoluyla viicuda girerek cesitli saglik sorunlarina
yol agabilir. Dolayl etkiler ise mikroplastiklerin ¢evreye verdigi zararlar sonucu olusur. Ornegin,
su ekosistemlerindeki mikroplastik kirliligi, deniz iirlinlerinin kalitesini diisiirmekte ve bu
driinleri tikketen insanlarda saglik sorunlarina neden olabilmektedir (Akyildiz vd., 2015).

3. ARASTIRMANIN TASARIMI VE YONTEMIi
3.1.Arastirmanin Amaci

Diinyada plastik kirliligi cesitli sekillerde giindeme gelmektedir. insan saghgi ve cevreye olan
etkileri gelecekteki potansiyel tehditlere gore olduk¢a az dikkate alindig1 gortilmektedir. Mevcut
kirliligin tilkelerin iklimini de degistirmesi her gecen giin katlanarak miicadelesi zor olan bir
duruma neden olmaktadir. Bu durum ise gelecek nesillere daha iyi bir diinya birakmak icin
sosyal sorumluluk ve siirdiirtlebilirlik tizerinde durulmasi gereken 6nemli konular olarak dikkat
cekmektedir. Bu arastirmada, mikroplastik iceren iirtinlere yonelik tiiketici tutumlarini ve bu
tutumlarin sosyal sorumluluk, satin alma niyeti ve siirdiirtilebilir tiiketim niyeti tizerindeki
etkilerini belirlemek amaclanmistir. Arastirmanin amacit dogrultusunda asagidaki model
olusturulmustur.
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Sekil 1. Onerilen Arastirma Modeli

Cevre
Bilinci

(CB)

Sosyal
Sorumluluk
(ss)

MP igeren

Saglk Uriinlere Satinalma
Bilinci Yonelik Niyeti
(SB) Tutum (SN)

(MPT)

Gida
Givenligi
Kaygisi

(GK)

Sdrdiirilebilir
Tiketim
Niyeti
(STN)

3.2.Arastirmanin Anket Formu

Bu arastirma i¢in 6nerilen modelin olusturulmasinda organik iiriinlere yonelik yapilan tiiketici
davranisina yonelik calismalarla birlikte mikroplastikle ilgili tiiketici davranislarin1 inceleyen
calismalardan esinlenmistir. Tiiketicilerin ¢evre bilinci, saghk bilinci, gida giivenligi kaygisi
mikroplastik iceren iirlinlere yo6nelik tutum, sosyal sorumluluk satinalma niyeti ve
stirdiiriilebilir tiiketim niyeti hakkinda verilerin toplanmasi icin anket sorular1 hazirlanmistir.
Arastirma Avusturya’da yapildigi i¢cin form Almanca hazirlanmistir.

Cevre bilinci icin Prakash, Singh ve Yadav'in (2018) calismasinda kullandig1 dlgekten; saglik
bilinci i¢in Nagaraj'nin (2021) c¢alismasinda kullandigi 6lgekten; gida giivenligi kaygisi icin
Nagarajnin (2021) calismasinda kullandig1 O6lgekten; mikroplastik iceren iiriinlere yonelik
tutum icin Borriello, Massey ve Rose’un (2022) calismasinda kullandigl odlgekten; sosyal
sorumluluk icin Yoon, Jeong ve Chon'un (2021) c¢alismasinda kullandig1 6lcekten; satinalma
niyeti icin Nagaraj'nin (2021) calismasinda kullandig1 6lgekten ve siirdiiriilebilir tiiketim niyeti
icin Joshi, Sangroya, Srivastava ve Yadavin (2019) calismasinda kullanildig1 o6lcekten
yararlanilmistir.

Yukarida bahsedilen olgeklerdeki degiskenlerin sorularina katilimcilardan kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (5) arasinda puanlamalari istenmistir. Anket 6n
bilgisi verilirken katihimicilarin “Asagidaki sorulara ne odl¢iide katildiginizi 1 ile 5 arasinda
puanlar misimiz?” seklinde bilgilendirme yapilmistir. Bu bilgileri iceren anket formu web tabanl
sekilde tiiketicilere sunularak verilerin toplanmasi saglanmistir. Modelin yukarida verilen
degiskenleri icin literatiirde varolan giivenilirlik ve gecerliligi kanitlanmis 06lgeklerden
yararlanilmistir.

Anket hazirlandiktan sonra sorularin anlasilabilirligi o6lciilmiistiir. Katilimcilarin geri
bildirimlerine gore anket formuna son sekli verilmistir. Anket formunda demografik
degiskenlerle ilgili sorulara oncelik verilirken daha sonra tiiketici degerlendirmelerine yonelik
olan sorulara yer verilmistir.

Ek 1 anket sorularini vermektedir.
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3.3. Arastirmanin Orneklemi

Anket formunda oncelikle demografik degiskenler katilimcilara sorulmus daha sonra tiiketici
degerlendirmelere yonelik sorular iletilmistir. Bu arastirmanin verileri Avusturya’nin Viyana ve
Asag1 Avusturya bolgesinde yasayan tiiketicilerden elde edilmistir. Anket kolayda drnekleme
yontemi kullanilarak secilen nihai tiiketicilere uygulanmistir. Katilimei sayist 96 kisi olmustur.
Eksik ve kot kaliteli olan verilerden 3 tanesi ¢ikarilarak kalan 93 veriyle analizler yapilmistir.
Arastirma istenen minimum 6rnek boyutu i¢in gereken “en az on kat1 kuralin1 (Hair vd., 2014)
karsiladigindan PLS yol modelinin tahmininde yeterli olacagi kabul edilmistir.

3.4. Arastirmanin Hipotezleri
3.4.1. Cevre Bilinci ve Mikroplastik iceren Uriinlere Yénelik Tutum

Cevre bilinci, bireylerin ¢evre dostu iiriinlere yonelmesini tesvik eden 6nemli bir etkendir.
Mikroplastiklerin ¢evre iizerindeki olumsuz etkilerinin farkinda olan bireyler, bu iiriinlere karsi
daha elestirel bir yaklasim sergileyebilir (Wagner ve Lambert, 2018; Weber vd., 2021). Bu
baglamda, ¢evre bilinci ile mikroplastik iceren ftriinlere yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla birinci hipotez gelistirilmistir.

H;. Cevre bilinci mikroplastik iceren tirtinlere yonelik tutumu etkiler.
3.4.2. Saglik Bilinci ve Mikroplastik iceren Uriinlere Yénelik Tutum

Saglik bilinci, bireylerin mikroplastik iceren ftriinlere yonelik tutumlarim etkileyen bir diger
onemli faktordiir. Mikroplastiklerin saglik tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi olan
bireyler, bu iiriinlere karsi daha olumsuz bir tutum gelistirebilirler. Saglik bilinci arttikga,
bireylerin bu tiir liriinlere yonelik olumsuz tutumlar1 da artar (Joseph vd., 2016). Bu durum,
saglik bilincinin artirilmasi ve saglikli tirtinlerin tercih edilmesi icin 6nemlidir. Bu dogrultuda
ikinci hipotez:

H,. Saghik bilinci mikroplastik iceren tirtinlere yonelik tutumu etkiler.
3.4.3. Gida Giivenligi Kaygis1 ve Mikroplastik iceren Uriinlere Yonelik Tutum

Gida giivenligi kaygisi, bireylerin mikroplastik igceren iirtinlere yonelik tutumlarini etkileyen bir
diger faktordiir. Mikroplastiklerin gida gilivenligini tehdit ettigi konusunda bilgi sahibi olan
bireyler, bu tiir triinlere karsi daha temkinli ve olumsuz bir tutum sergileyebilirler. Gida
giivenligi kaygis1 arttikca, bireylerin bu tiir irlinlere yonelik olumsuz tutumlar1 da artar
(Henderson ve Green, 2020). Bu durum, gida giivenligi konusunda bilgilendirme ve farkindalik
yaratilmasi agisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda tliglincti hipotez:

Hs. Gida giivenligi kaygis1 mikroplastik iceren tiriinlere yonelik tutumu etkiler.
3.4.4. Mikroplastik Iceren Uriinlere Yénelik Tutum ve Sosyal Sorumluluk

Mikroplastik igeren iiriinlere yonelik olumsuz tutumlar, bireylerin sosyal sorumluluk bilincini
artirabilir. Mikroplastiklerin cevreye ve topluma verdigi zararlar hakkinda bilgi sahibi olan
bireyler, daha fazla sosyal sorumluluk tasiyan davranislar sergileyebilirler. Sosyal sorumluluk,
bireylerin ¢evreye ve topluma karsi duyarlilifini artiran bir biling diizeyidir. Bu nedenle,
mikroplastik iceren iiriinlere yonelik olumsuz tutumlar, bireylerin sosyal sorumluluk bilincini
artirarak daha siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklar1 gelistirmelerine katki saglayabilir (Weber
vd., 2021). Bu dogrultuda dordiincti hipotez:

H,4. Mikroplastik iceren iirlinlere yonelik tutum sosyal sorumlulugu etkiler.
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3.4.5. Mikroplastik iceren Uriinlere Yonelik Tutum ve Satin Alma Niyeti

Mikroplastik iceren triinlere yonelik olumsuz tutumlar, bireylerin bu tiir liriinleri satin alma
niyetini azaltabilir. Cevreye ve sagliga zarar veren iriinlere karsi olumsuz bir tutum gelistiren
bireyler, bu tiir lriinleri satin almaktan kacinabilirler. Bu durum, cevre ve saglik bilincinin
artirilmasi, ¢evre dostu tirtinlerin tercih edilmesi icin 6nemli olabilir. Mikroplastiklerin cevre ve
saglik iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi olan bireyler, bu tiir iiriinleri satin
almaktan kaginarak daha siirdiiriilebilir ve saglikli titketim aliskanliklar1 gelistirebilirler (Leire
ve Thidell, 2005). Bu dogrultuda besinci hipotez:

Hs. Mikroplastik iceren tliriinlere yonelik tutum satin alma niyetini etkiler.
3.4.6. Mikroplastik iceren Uriinlere Yénelik Tutum ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Niyeti

Mikroplastik igeren flriinlere yonelik olumsuz tutumlar, bireylerin siirdiirtilebilir tiiketim
niyetlerini artirabilir. Mikroplastiklerin olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi olan bireyler,
surdiiriilebilir ve cevre dostu tiriinleri tercih etme egilimindedirler. Bu nedenle, mikroplastik
iceren lrilnlere yonelik olumsuz tutumlar, bireylerin siirdiriilebilir tiiketim aliskanliklarini
gelistirmelerine katki saglayabilir. Siirdiiriilebilir tliketim, ¢cevreye ve insan saghgina duyarl
driinlerin tercih edilmesi ve bu konuda bilingli tiiketim aligkanliklarinin gelistirilmesi anlamina
gelmektedir (Leire ve Thidell, 2005). Bu dogrultuda altinci hipotez:

He. Mikroplastik iceren tiriinlere yonelik tutum siirdiirtlebilir tiiketim niyetini etkiler.
3.5.Veri Analizi

Arastirmada frekans, ortalama ve standart sapmayl igeren tanimlayici istatistiklerin
hesaplanmasinda SPSS istatistik programi kullanilmistir.

Arastirmanin modeli PLS tabanli yapisal esitlik modellemesi ile sitnanmistir. Bu tercihte 6ncelik
analizin veriler icin normal dagilima gereksinim duymamasi ve az sayidaki 6rneklem ile isabetli
sonuclart bulmasidir. Analiz yine de minimum sayidaki Orneklemin gerekliligi sartinin
saglanmasini zorunlu kilmaktadir. Arastirma istenen minimum 6rnek boyutu icin gereken “en az
on kati kurali”ni1 (Hair vd., 2014) karsiladigindan PLS yol modelinin tahmininde yeterli olacagi
kabul edilmistir.

Analiz icin 6lciim modelinin ve yapisal modelin kontrol edilmesi gerekir. Olgiim modeli
kapsaminda modelin giivenilirligi faktor yiikleri ile kontrol edilirken i¢ tutarlilik (internal
consistency) li¢ 6l¢lim ile gézden gecirilmistir. Cronbach’in Alfa katsayisi ve birlesik giivenilirlik
(composite reliability) olciimleri; yakinsak gecerlilik (convergent validity) ortalama c¢ikarilan
varyans (AVE: Average Variance Extracted) ile, ayrisma gecerliligi (discriminant validity) de
Fornell-Larcker kriteri ile degerlendirilmistir. Yapisal model, varyans enflasyon faktorii (VIF)
degerleri araciligiyla ¢oklu dogrusallik acisindan test edilmistir. Son olarak yapisal modeldeki
yapilar arasindaki iligkiler arastirilmistir.

4.VERI ANALIZi VE BULGULAR

Yapilan analizler sonucunda Tablo 1'de tanimsal istatistikler gosterilmistir. Cinsiyete gore
katilimcilarin %45,2’si kadin, %431 erkektir. Avusturya’daki kanunlar geregi katilimcilara farkl
secenekler sunuldugundan %4,3’li cinsiyetlerini belirtmek istemediklerini, %7,5'i digerleri
(herhangi bir secenek isaretlenmemis) olarak degerlendirilmistir. Egitim durumlarina gore
katilmcilarin %33, 3’ lisans, %28'i lise, %20,4’0 lisansiistl, %17,2’si de ilkokul mezunudur.
Kalan %1,1 ise egitim durumu hakkinda herhangi bir degerlendirme yapmamistir. Aylik gelir
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diizeyine gore katihmcilarin %32,2’si €3000-€4000 arasinda, %30,2’si €2000-€3000 arasinda,
%20,4'10 €4000 ve tzeri, %8,6’s1 €1000-€2000 arasinda, %2,1’i €1000’'nun altinda gelirleri
oldugunu belirtirken %6,5’i aylik gelirlerini belirtmek istememislerdir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler (N=93) f %
Cinsiyet
Kadin 42 45,2
Erkek 40 43,0
Belirtmek istemiyorum 4 4,3
Diger 7 7,5
Egitim durumu
Ilkokul 16 17,2
Lise 26 28,0
Lisans 31 33,3
Lisantistii 19 20,4
....Hicbiri 1 1,1
Gelir diizeyi (€/Ay)
0-1000 2 2,1
1000-2000 8 8,6
2000-3000 28 30,2
3000-4000 30 32,2
4000+ 19 20,4
Belirtmek istemiyorum 6 6,5
4.1. Olgiim Modeli

Ol¢iim modelinin giivenilirlik, i¢ tutarliik, yakinsak ve ayrisma gecerlilikleri hesaplanmustir.
Faktor yiikii, Cronbach’in Alpha (CA) degeri, birlesik giivenilirlik (rho-a ve rho-c) degerleri 0,700
esik degerin hayli tizerinde bulunmustur. Yiiksek degerler tiim yapilarin ¢ok biiyiik i¢ tutarllik
gosterdigini teyit etmektedir. Ayrica AVE degerleri de 0,500 esik degerinin oldukga tizerindedir..
Tablo 2 6l¢iim modeli test sonuglarimi gostermektedir.

Tablo 2. Ol¢iim Modeli Analizi

Faktr Cronbach  Birlesik Birlesik
Gizil Degisken Madde Yiikii Alpha Giivenilirlik  Giivenilirlik AVE
(CA) (rho-a) (rho-c)
Cevre Bilinci CB1 0,864 0,755 0,771 0,859 0,671
(CB) CB2 0,750
CB4 0,839
Saglik Bilinci SB1 0,918 0,938 0,941 0,953 0,802
(SB) SB2 0,919
SB3 0,874
SB4 0,883
SB5 0,884
Gida Guvenligi GK1 0,813 0,879 0,883 0,917 0,736
Kaygisi GK2 0,875
(GK) GK3 0,915
GK4 0,824
Mikroplastik igeren MPT1 0,877 0,918 0,918 0,942 0,803
Uriinlere  Yonelik MPT2 0,905
Tutum MPT3 0,894
(MPT) MPT4 0,908
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Sosyal Sorumluluk SS1 0,857 0,902 0,903 0,932 0,774
(SS) SS2 0,895

SS4 0,910

SS5 0,855
Satinalma Niyeti SN1 0,942 0,921 0,922 0,950 0,864
(SN) SN2 0,941

SN3 0,905
Surdurilebilir STN1 0,933 0,926 0,926 0,953 0,871
Tiiketim Niyeti STN2 0,952
(STN) STN3 0,915

Ayrisma gecerliligi icin Fornell ve Larcker (1981) testi yapilmistir. Capraz degerler ayni satir ve
stitundaki degerlerden yiiksek oldugu icin ayrisma gecerliligi teyit edilmistir. Tiim yapilarin
anlamlilig1 i¢in 1000 6rnek 6n yiiklemeyle test edilerek genel olarak 6lciim modelinin tatmin
edici oldugu dogrulanmistir.

Tablo 3 ise Fornell-Larcker kriterine gore ayrisma analizi sonuc¢larin1 géstermektedir.

Tablo 3. Fornell-Larcker Kriterine Gore Ayrisma Analizi

MPT CB GK SB SN STN SS
MPT 0,896
CB 0,789 0,819
GK 0,786 0,719 0,858
SB 0,710 0,712 0,652 0,896
SN 0,670 0,696 0,711 0,661 0,930
STN 0,801 0,766 0,757 0,711 0,773 0,933
SS 0,848 0,777 0,724 0,643 0,611 0,725 0,882

Not: MPT = Mikroplastik iceren Uriinlere Yonelik Tutum; CB = Cevre Bilinci; GK = Gida Giivenligi
Kaygisi; SB = Saglik Bilinci; SN = Satinalma Niyeti; STN = Strdiiriilebilir Tiiketim Niyeti; SS =
Sosyal Sorumluluk

4.2.Yapisal Model

Yapilarin ¢oklu dogrusallig1 VIF degerleri ile incelenmistir. Degerler sinir olan 5’ten (1,439 < VIF
< 4,922) diisiik oldugu i¢cin ¢coklu dogrusalligin olmadig teyit edilmistir.

Modelin agiklayic giicii R? belirleme katsayilar ile incelenmistir. Belirleme katsayis1 bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskendeki agiklanabilen varyans oranini ifade eden bir degerdir. Buna
gore; Mikroplastik iceren iiriinlere yonelik tutumdaki (MPT) degisimi cevre bilinci (CB), saghk
bilinci (SB) ve gida giivenligi endisesi (GK) birlikte R*=0,737 (uyarlanmis R*=0,728) degeri ile
aciklamaktadir. Sosyal sorumluluktaki (SS) degisimi mikroplastik iceren {iriinlere yonelik tutum
(MPT) R*=0,719 (uyarlanmis R?=0,715) degeri ile aciklamaktadir. Satin alma niyetindeki (SN)
degisimi mikroplastik iceren iiriinlere yonelik tutum (MPT) R?=0,449 (uyarlanmis R*=0,443)
degeri ile aciklamaktadir. Strdiiriilebilir tiiketim niyetindeki (STN) degisimi mikroplastik iceren
tiriinlere yénelik tutum (MPT) R?=0,642 (uyarlanmis R?=0,638) degeri ile aciklamaktadr.

Modelin agiklayic1 giiciinde degiskenler; mikroplastik iceren lriinlere yonelik tutum (MPT),
sosyal sorumluluk (SS), siirdiiriilebilir tiiketim niyeti (STN) ve satin alma niyeti (SN) etki
diizeyine gore en ¢oktan en aza dogru siralanabilir.

Arastirma hipotezlerinin sinanmasinda T-testinden yararlanilmistir. Buna gore; cevre bilinci
(CB) ile mikroplastik iceren iiriinlere yonelik tutum (MPT) arasindaki yol (t=2,957; p=0,003)
anlamli oldugundan H; hipotezi desteklenmistir. Saglik bilinci (SB) ile mikroplastik igeren
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trlinlere yonelik tutum (MPT) arasindaki yol (t=1,273; p=0,203) anlaml olmadigindan H,
hipotezi desteklenmemistir. Gida giivenligi endisesi (GK) ile mikroplastik iceren friinlere
yonelik tutum (MPT) arasindaki yol (t=3,220; p=0,001) anlamli oldugundan Hs hipotezi
desteklenmistir. Mikroplastik iceren iirtinlere yonelik tutum (MPT) ile sosyal sorumluluk (SS)
arasindaki yol (t=15,274; p=0,000) anlamli oldugundan H, hipotezi desteklenmistir.
Mikroplastik igeren iirlinlere yonelik tutum (MPT) ile satin alma niyeti (SN) arasindaki yol
(t=9,182; p=0,000) anlamli oldugundan Hs hipotezi desteklenmistir. Mikroplastik iceren
tirtinlere yonelik tutum (MPT) ile siirdiirilebilir tiiketim niyeti (STN) arasindaki yol (t=13,808;
p=0,000) anlamli oldugundan Hg hipotezi desteklenmistir.

F2 etki degerleri incelendiginde Cohen’in (1988) kilavuzuna gore, f2 2 0,02, f2 > 0,15, ve {2 2 0,35
sirasiyla kii¢lik, orta ve biiylik etki boyutunu temsil etmektedir. Buna gore; Sosyal sorumluluk
(SS) lizerinde mikroplastik igeren iirtinlere yonelik tutumun (MPT) f2 = 2,553 degeri ile etkisi
biiyiik boyuttadir. Siirdiiriilebilir tiiketim niyeti (STN) iizerinde mikroplastik iceren iiriinlere
yonelik tutumun (MPT) 2 = 1,795 degeri ile etkisi biiylik boyuttadir. Satin alma niyeti (SN)
tizerinde mikroplastik iceren iiriinlere yonelik tutumun (MPT) {2 = 0,814 degeri ile etkisi biiyiik
boyuttadir. Mikroplastik igceren iiriinlere yonelik tutum (MPT) tlizerinde gida giivenligi kaygisinin
(GK) f2 = 0,267 degeri ile orta boyuttadir. Mikroplastik iceren iiriinlere yonelik tutum (MPT)
tizerinde ¢evre bilincinin (CB) f2 = 0,197 degeri ile orta boyuttadir. Mikroplastik iceren triinlere
yonelik tutum (MPT) iizerinde saglik bilincinin (SB) f2 = 0,060 degeri ile kiiciik boyuttadir.

Hipotez testlerinin sonuglar1 Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Hipotez Testleri

Hipotez Stdf  Ort SS ;Fstatistigi pdegeri Sonucg

Hi: CB—->MPT 0,369 0,352 0,125 2,957 0,003 Desteklendi
H,: SB - MPT 0,187 0,199 0,147 1,273 0,203 Desteklenmedi
Hs: GK->MPT 0,398 0,402 0,124 3,220 0,001 Desteklendi
Hs: MPT — SS 0,848 0,846 0,055 15,274 0,000 Desteklendi
Hs: MPT-SN 0,670 0,671 0,073 9,182 0,000 Desteklendi

He: MPT - STN 0,801 0,798 0,058 13,808 0,000 Desteklendi

Not: MPT = Mikroplastik igeren turiinlere yonelik tutum; CB = Cevre bilinci; GK = Gida gilivenligi
kaygisi; SB = Saglik bilinci; SN = Satin alma niyeti; STN = Surdiiriilebilir tiiketim niyeti; SS =
Sosyal sorumluluk

Glncellenmis arastirma modeli ise Sekil 2'de gosterilmistir. Diiz ¢izgiler anlaml etkileri, kesikli
cizgiler ise anlamli olmayan etkileri gostermek i¢cin kullamlmistir. Burada gosterilen R? degerleri
uyarlanmis R* degerleridir.
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Sekil 2. Giincellenmis Yapisal Model
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5.SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, mikroplastiklerin cevre ve saglik tlizerindeki zararl etkilerinin Avusturyal
tiiketicilerin tutumlari, sosyal sorumluluk, siirdiiriilebilir tiiketim niyetleri, satin alma niyeti,
gida giivenligi kaygisi, saglik ve cevre bilinci lizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmanin
bulgulari, ¢evre bilinci ve gida gilivenligi kaygisinin mikroplastik iceren tiriinlere yonelik
olumsuz tutumlar1 anlaml sekilde etkiledigini gostermistir. H; ve Hsz desteklenmistir. Bu
sonuglar, Joseph vd. (2016) ve Raab ve Bogner’in (2020) ¢alismalariyla uyum goéstermektedir.
Ayni sekilde, bu negatif tutumlarin sosyal sorumluluk bilincini ve siirdiiriilebilir tiiketim niyetini
olumlu bir sekilde etkiledigi saptanmistir (H, ve Hg desteklenmistir). Bu bulgu da
mikroplastiklerin ¢evresel ve saglik iizerindeki zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin
daha duyarh ve siirduriilebilir tiiketim aliskanliklar1 gelistirdigini 6ne siiren Henningsson vd.
(2004) ve Weber vd.’nin (2021) calismalari ile uyumludur.

Arastirma, saglik bilincinin mikroplastik iceren liriinlere yonelik tutum tizerinde etkili olmadig:
gorulmistir. H, desteklenmemistir. Bu bulgu, Joseph vd.'nin (2016) yaptig1 ¢calismalarin aksine,
saglik bilincinin mikroplastiklere yonelik tutumlarda anlamli bir fark yaratmadiginm
gostermektedir. Bu farklilik, ¢alismanin yapildigr kiltiirel baglam, 6rneklem yapisi veya saglik
bilincinin  operasyonalizasyonunda  kullanilan  6l¢im  araglarindaki  farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecekteki ¢alismalar, bu degiskenler arasindaki olasi
iliskiyi farkli baglamlarda inceleyerek daha kesin sonuglara ulasabilir.

Ayrica, mikroplastik igeren iiriinlere yonelik olumsuz tutumlarin satin alma niyetini etkiledigi
belirlenmistir. Hs desteklenmistir. Bu bulgu, Leire ve Thidell'in (2005) yaptig1 ¢alismalarla
uyumludur ve cevresel kaygilarin satin alma niyetleri izerindeki olumsuz etkilerini
desteklemektedir. Bu sonug, tiiketicilerin ¢evreye ve saglia zarar veren iirtinleri satin almaktan
kacinabilecegini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, plastik kirliligi ve mikroplastiklerin cevre ve insan saglifina olan olumsuz
etkilerini en aza indirmek icin halkin bilin¢glendirilmesi ve siirdiiriilebilir tiiketim
aligkanliklarinin tesvik edilmesi ¢abalarinin arttirilmasi gerekmektedir. Tiiketicilerin gevre
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konusunda duyarli davranislar kazanmalarina yardimci olmak igin egitim ve farkindalik
kampanyalar1 diizenlemek, plastik kullanimini azaltma ve siirdiiriilebilir alternatifler gelistirme
konusunda 6nemli bir adim olarak soylenebilir. Uluslararas1 pazarlama yapan isletmeler ise
triinlerinin ambalaj tasariminda ve kullandiklar1 malzemede yerel tiiketici davranisimi dikkate
almalari, yeni ve gelisen tutumlara gore isletmelerini / markalarini konumlanmalar
basarilarinda ya da basarisizliklarinda 6nemli bir etken olacaktir.

Arastirma bir 6rneklem boyutu ve tek bir kiltiirel baglam (Avusturya) ile sinirlandirilmistir. Bu
durum, bulgularin diger kiiltiirel ve demografik baglamlarda genellenebilirligini
engellemektedir.

Gelecekteki ¢alismalar, daha biiytlik ve ¢esitli 6rneklemlerle bu sinirlar1 asmay1 hedeflemelidir.
Arastirmacilar, mikroplastiklerin olumsuz etkilerine karsi farkl tilkelerdeki tiiketici tutumlarini
karsilastirmali olarak inceleyebilir veya saglik bilincinin mikroplastik igeren iiriinlere yonelik
tutumlar TUzerindeki etkisini farkli 6rneklemler ve yontemlerle arastirabilirler. Ayrica,
mikroplastik kirliligi ile ilgili farkindalik kampanyalarinin etkinligini ve bu kampanyalarin
stirdiiriilebilir tliketim tizerindeki etkilerini belirlemek de dnemli bir arastirma konusu olabilir.
Arastirmacilar bu alandaki politikalarin ve stratejilerin etkinligini daha ayrintih sekilde
inceleyerek mikroplastik kirliligi ile miicadelede daha etkili ¢oziimler gelistirmeye yardimci
olabileceklerdir.
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Catisma Beyani: Bu calismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus arasinda
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamuistir.
Etik Kurul izni: Arastirma yurtdisinda yapildig icin etik izinden muaftir.

Katki Orani: Yazar katki orani esittir.
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EK 1. Anket Sorulari

Cevre Bilinci (CB)

CB1 Doganin dengesi cok hassastir ve kolayca bozulabilir

CB2 Ekolojik nedenlerle tiriinleri degistirdim

CB3 Iki esit {iriin arasinda secim yapmam gerektiginde, diger insanlara ve cevreye daha az
zararl olani satin alirim

Saglik Bilinci (SB)

SB1 Saghigim konusunda ¢ok bilingliyim

SB2 Genellikle sagligimin farkindayim

SB3 Giin i¢cinde saglik durumumun farkindayim
SB4 Saghigimdaki degisikliklere karsi tetikteyim
SB5 Saglhigimin durumundan sorumluyum

Gida Glivenligi Kaygisi (GK)

GK1 Giiniimiizde gidalarin kalitesi ve giivenligi beni endiselendiriyor

GK2 Gilintimiizde ¢ogu gidada mikroplastik kalintilar1 var

GK3 Gidalardaki mikroplastik sayis1 konusunda ¢ok endiseliyim

GK4 Birkac yil 6ncesine gore artik daha fazla MP icermeyen gida satin aliyorum

Mikroplastik iceren Uriinlere Yénelik Tutum (MPT)

MPT1 Uriinler mikroplastik iceriyorsa bir sorun olduguna inaniyorum

MPT2 Uriinlerde mikroplastik kullanimi kétii bir fikir

MPT3 Mikroplastik icermeyen bir iiriin satin alsaydim iyi bir sey yapmis gibi hissederdim
MPT4 Ureticiler iiriinlerinde mikroplastik kullanmasalardi ¢ok daha iyi hissederdim

Sosyal Sorumluluk (SS)

SS1 Hiikiimetler mikroplastiklerin neden oldugu kirlilikten sorumludur

SS2 Sirketler mikroplastiklerin neden oldugu kirlilikten sorumludur

SS3 Topluluklar mikroplastiklerin neden oldugu kirlilikten sorumludur

SS4 Hiikiimetler mikroplastiklerin neden oldugu kirlilik sorunlarini ¢6zmekten sorumludur
SS5 Sirketler mikroplastiklerin neden oldugu kirlilik sorunlarini ¢6zmekten sorumludur

Satin Alma Niyeti (SN)

SN1 Oniimiizdeki iki hafta icinde mikroplastik icermeyen gida tirtinleri satin almak istiyorum
SN2 Oniimiizdeki iki hafta icinde mikroplastik icermeyen gida iiriinleri satin almay:
diislinliyorum

SN3 Oniimiizdeki iki hafta icinde mikroplastik icermeyen iiriin satin alma olasiligimz nedir? 1 en
az - 5 en fazla

Siirdiirtlebilir Tiiketim Niyeti (STN)

STN1: Gelecekte siirdiiriilebilir bir tiiketim yasam tarzi benimsemeyi diistinecegim
STN2: Gelecekte ekolojik nedenlerle baska markalara gegmeyi diisiinecegim

STN3: Gelecekte bir {iriiniin siirdiriilebilir versiyonuna gegmeyi planliyorum
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