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Saghk Calisanlarinda Sosyal Medya Bagimliligi
ve Yalnizhk

Social Media Addiction and Loneliness in Healthcare Workers

0z

Amag: Calismanin amaci saglik calisanlarinda sosyal medya bagimliligi ve yalnizlik dizeyi
arasindaki iliskiyi ve etkileyen faktorleri incelemektir.

Yontem: Calismada 177 saglik calisaninin verileri kesitsel olarak analiz edilmistir. Katilimcilar
tarafindan sosyodemografik veri formu, Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi ve
Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi-Yetiskin Formu doldurulmustur.

Bulgular: Katihmcilarin yas ortalamasi 34,8+7,84’tlr ve %54,8'ini kadinlar olusturmaktadir.
Katilimcilarin %21,5’i doktor, %29,4’0 hemsire, %23,2’si sekreter ve %26’si yardimci saglk
personelinden olusmaktadir. Youtube kullaniminin doktor ve hemsirelerde daha fazla oldugu, 34
yas/uzeri grubun daha fazla Whatsapp ve Facebook kullandigi, kadinlarin erkeklere gore daha
fazla Instagram kullandigi, ilkogretim/lise mezunu bireylerin daha fazla Facebook kullandig
saptanmistir (p<,05). Facebook kullanan bireylerin kullanmayanlara gore yalnizlik dizeyleri
yuksek saptanmistir (p<,05). Sosyal medya kullanimi ve vyalnizlik arasinda anlaml iliski
bulunmamistir.

Sonug: Saglik calisanlarinda yalnizlik dizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilastig,
sosyal medya kullaniminin ise sosyodemografik degiskenlerle iliskili olmadigi saptanmistir. Sosyal
medya kullanimi ve yalnizlik arasinda anlamli iliski bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik calisanlari, sosyal medya bagimliligi, yalnizlik

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to examine the relationship between social media addiction
and loneliness levels among healthcare workers, and to investigate the factors affecting this
relationship.

Methods: In the study, the data of 177 health care workers were analyzed cross-sectionally. The
participants filled out a sociodemographic data form, the Social and Emotional Loneliness Scale
for Adults, and the Social Media Addiction Scale-Adult Form.

Results: The average age of the participants is 34.8+7.84, and 54.8% of them are women. 21.5%
of the participants are doctors, 29.4% are nurses, 23.2% are secretaries, and 26% are auxiliary
health personnel. It was found that Youtube usage is higher among doctors and nurses, the group
aged 34 and over uses Whatsapp and Facebook more, women use Instagram more than men,
and individuals who graduated from primary/high school use Facebook more (p<.05). A significant
positive relationship was found between loneliness and age (p<.05). The loneliness levels of
single/individuals living alone, auxiliary health personnel, and those with a low level of education
were found to be high (p<.05). It was found that individuals who use Facebook have higher levels
of loneliness compared to those who do not use it (p<.05). No significant relationship was found
between social media usage and loneliness.

Conclusion: It has been determined that the levels of loneliness in healthcare workers vary
according to sociodemographic variables, while the use of social media is not related to
sociodemographic variables. No significant relationship has been found between social media use
and loneliness.

Keywords: Healthcare workers, loneliness, social media addiction
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Giris

Bagimlilik; bir kisiye, nesneye veya davranisa fazlasiyla bagli
olma, olumsuz sonuglarina ragmen islevsiz davranisi
durduramama ve o davranis Uzerindeki kontrolin
zayiflamasi  olarak tanimlanmaktadir  (Smith, 2012).
Bagimlilik denilince akla oOncelikle madde bagimlilig
gelmektedir. Ancak son yillarda kumar, yemek yeme ve
ahsveris gibi davranislara asiri katihmin da bagimhliklara
neden olabilecegi 6ne strllmustir (Cakmak & Tamam,
2018). GuUnUmdizde teknolojiye erisimin ve teknolojik
cihazlarin artmasi ile birlikte sosyal medya kullanimi
artmistir. Bununla birlikte sosyal medyanin asiri kullanimi da
bagimhlik vyapici olarak degerlendirilmeye baslanmistir
(Sahin & Yagci, 2017).

Sosyal medya, kullanicilar arasinda distnce, bilgi, duygu
paylasimi yapilarak etkilesim ve iletisim imkanlari sunan web
ortamlari olarak nitelendirilmektedir (Sagar, 2019). Sosyal
medya ortamlari, sosyal paylasim siteleri, online sohbet
siteleri, forumlar, bloglar gibi sinirsiz sayida kullanicinin
katihmina acik olup sanal iletisime olanak saglamaktadir.
Hayatimizin bircok alanina girerek beraberinde cesitli
kolayliklar sunan sosyal medyanin fazla kullaniimasi
bagimhhg gindeme getirmektedir (Sagar, 2019). Sosyal
medya platformlarinin; mesajlasma, fotograf paylasimi,
iliskiyi sGrdirme, zaman gecirme, muzik dinleme, video
izleme, oyun oynama gibi oldukca cesitli 6zellikleri icinde
barindirmasi sosyal medya bagimhligini tetikleyebilmektedir
(Balci & Baloglu, 2018; Hwang, 2017). Sosyal medya
bagimhhg;; “sosyal medyanin asiri kullanilmasi, kullanma
istegini engelleyememe, asiri vakit gecirmekten dolayi
glnltk aktivitelerin yerine getirilememesi, sosyal medyada
fazla kalmanin sosyal iliskilere zarar vermesi, sosyal medyayi
olumsuz duygular ve yasam stresinden kacis araci olarak
kullanma, uzak kalindiginda gergin ve sinirli olma, kullanimi
kisitlama ve engellemede sorunlar yasama, sosyal medyada
zaman gecirme slresine iliskin yalan soéyleme durumu”
belirtileri ile karakterizedir (Balci & Baloglu, 2018; Savcl &
Aysan, 2017). Sosyal medyanin kétlye kullaniimasi ve sosyal
medyadan uzak kalinmasi durumunda gosterilen yogun
duygusal ya da fiziksel tepkilerin sinirlilik, yoksunluk, bosluk
hissi gibi duygular olusturarak bireyin aile ve is yasaminda
islevsellik kaybina yol actigi bildirilmistir (Yukay Yuksel ve
ark., 2020). Sosyal medya bagimhhgi, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi 5. Baski’sinda (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-V) (DSM-5)
siniflandirilan bozukluklar arasinda yer almamakla birlikte
davranissal bir bagimlilk olarak degerlendiriimektedir
(Griffiths, 2005; Koroglu, 2013; Savci & Aysan, 2017).

Son ylzyilda kisilerin yasadigi en yogun duygulardan birisi de
yalnizliktir. Yalnizlik 6znel olarak aci verici bir sekilde
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yasanan, sosyal temas ve aitlik duygusunun yoklugu veya
izolasyon hissi olarak tanimlanmaktadir (Beutel ve ark.,
2017; Mushtaqg ve ark., 2014). Yalniz hissetmek, mutlaka
yalniz olmak veya yalniz olmak, mutlaka yalniz hissetmek
anlamina gelmemektedir. Yalnizlik, kisilerin glivenebilecegi,
hayatini sirdirmek ve ilerlemek icin birlikte calisabilecekleri,
planlar yapabilecekleri ve etkilesim icinde olabilecekleri
baska kisilerin varligina ihtiya¢c duydugu gercegini vurgular
(Cacioppo ve ark., 2015). Weiss yalnizligi, zayiflik olarak
degil, kisinin belirli durumlar karsisinda verdigi dogal bir
tepki olarak tanimlar. Bu duygunun sosyal ve duygusal
yalnizlik olarak iki sekilde yasandigini 6ne sirer (Weiss,
1973). Weiss’e gore duygusal yalnizlik kisinin yakinindaki
kisilerle yeterince yakin iliskiler kuramamasi sonucunda
yasadigl duygu, sosyal yalnizlik ise kisinin sosyal cevresinde
ihtiyaci olan arkadaslik iliskisinin bulunamamasidir (Dogan &
Karakas, 2016; Weiss, 1973).

Yalnizlk, yaratilanlar icin uygun olmayan bir yasanti seklinde
tanimlanmaktadir ve insanin yasamini strekli bir sekilde
yalnizlik icerisinde sirdidrmesinin kisiyi psikolojik olarak
¢ilkmaza sokacagindan bahsedilmektedir (Karakus, 2016).
Literatlr incelendiginde; yalnizlik duygusunun depresyon,
anksiyete, intihar dusinceleri, sosyal kaygi, saldirgan
davranislar, dirtusellik ve uyku kalitesinde azalma gibi
psikiyatrik sorunlara neden oldugu belirlenmistir (Beutel ve
ark., 2017; Cacioppo ve ark., 2002; Cacioppo ve ark.,2014;
Cacioppo ve ark., 2015; Lauder ve ark., 2006; Mushtaq ve
ark., 2014). Yalnizlik gibi sosyal medya bagimhhginin da
depresyon, kaygl, dirtusellik, benlik saygisi ve narsizm ile
iliskili oldugu bildirilmistir (Balci & Baloglu, 2018; Safak &
Kahraman, 2019; Zhao ve ark., 2022). Ayni zamanda sosyal
medya bagimhhgr yalnizlik ile iliskilendirilmistir (Aribas &
Ozsahin, 2022; Dogan & Karakas, 2016; Uyaroglu ve ark.,
2022; Yukay YUksel ve ark., 2020).

Bu arastirmanin amaci saglik calisanlarinda sosyal medya
bagimlihg ve yalnizlik dizeyi arasindaki iliskiyi incelemek ve
sosyodemografik degiskenlerin en sik kullanilan sosyal
medya araclarinin ve sosyal medya kullanim amaclarinin
sosyal medya bagimlilik dizeyleri ve yalnizlik hissi Gzerindeki
etkisini degerlendirmektir. Toplumun psikolojik ve fiziksel
saghginin korunmasinda goérev alan bu kisilerin psikolojik
yonden saglikli olmalari olduk¢a dnemlidir. Yalnizlik ve sosyal
medya bagimhliginin psikiyatrik sorunlarla iliskisi gdz dnline
alindiginda saglik calisanlarinda bu iliskinin ortaya konmasi,
bu kisilerde psikiyatrik sorunlarin erken dénemde tespitini
saglayabilir ve ortaya cikabilecek olumsuz saglik sonuglarini
engelleyebilir. Ayrica calismanin saglik calisanlarinin 6z
farkindaliklarinin arttirilmasina katki saglamasi
beklenmektedir.

TUm bu bilgiler 1s1ginda, bu calismanin arastirma sorulari su
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sekildedir:

e Saglk calisanlarinda vyalnizhk ile sosyal medya
bagimlilig arasinda bir iliski var midir?

e Saglik cahsanlarinda vyalnizligi hangi degiskenler
etkilemektedir?

e Saglik calisanlarinda sosyal medya bagimhligini hangi
degiskenler etkilemektedir?

Yéntemler

Arastirmanin  Tar: Bu c¢alismada nicel arastirma
desenlerinden korelasyonel ve enlemesine kesitsel bir
arastirma deseni kullaniimistir. Korelasyonel arastirmalar, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ve
degiskenler arasindaki dogrusal iliskiyi 6lcmeye odaklanan
arastirma desenleridir (Shaughnessy ve ark., 2014). Kesitsel
arastirmalar ise belirli bir zamanda, ayni anda veri toplamayi
ve degiskenler arasindaki iliskileri belirlemeyi amaclar.
Katilimcilardan alinan veriler, belirli bir donemdeki (Ocak
2023 - Mart 2023) sosyal medya bagimhhgi, yalnizlik dizeyi
ve sosyodemografik faktorler gibi degiskenleri icerir. Bu
sekilde, degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirebilmek
ve sosyal medya bagimlilig ile yalnizlik dizeyi arasindaki
iliskiyi anlamak icin veriler analiz edilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Arastirma, Erzurum
Sehir Hastanesi’'nde gorev yapan personelin gondlli katihmi
ile gerceklestirilmistir. Katilimcilardan ve calistiklari saglik
kurulusundan sozIi ve yazi onam alinmistir. Ardindan
katilimcilar ~ basih  olan  anketleri  doldurmus ve
arastirmacilara teslim etmislerdir. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri; 18-60 yas araliginda olmak, Erzurum Sehir
Hastanesi calisani olmak, calismaya katilmak icin yazili ve
sozli onam vermis olmak, testleri doldurmasina engel
fiziksel ve zihinsel engeli olmamak olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini
Erzurum Sehir Hastanesi’'nde gorev yapan doktor, hemsire,
sekreter ve vyardimci saglk personeli olusturmaktadir.
Arastirmaya baslamadan once G-power analizi yapilmistir.
Orta dereceli etki bUyuklUgu, %90 glic ve %95 glven aralig
gbz onlnde bulunduruldugunda MANOVA analizi igin
uygulama 172 kisilik 6rneklem onermistir. Katilimcilarin
anketleri geri getirmemesi, tamamlamamasi gibi ihtimaller
goz onlnde bulundurularak %20 daha fazla kisiye anket
dagitilmistir. Bu dogrultuda veri toplanmaya baslanmis ve
177 kisiden veri toplanmistir. Arastirmanin orneklemi
belirlenirken amagli 6rneklem yontemlerinden maksimum
cesitlilik orneklemeden vararlaniimistir. Bu orneklem
yonteminin en blylk avantaji 6rneklemin arastirilan
problemle ilgili kendi icinde farkl durumlardan olusmasidir
(Blyukoztirk ve ark., 2008).

Veri Toplama Araglari: Veri toplama araci olarak

sosyodemografik veri formu, Yetiskinler icin Sosyal ve
Duygusal Yalnizhk Olcegi (SELSA-S) ve Sosyal Medya
Bagimlilig Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) kullanilmistir.
Kullanilan veri toplama araglarina iliskin bilgiler soyledir.

Sosyodemografik Veri Formu: Sosyodemografik veri formu
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur ve yas, cinsiyet,
egitim dlzeyi, medeni durum, meslek, sosyal medyanin
kullanim amaclari, en sik kullanilan sosyal medya araclari gibi
degiskenleri icermektedir.

Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizhk Olcedi (SELSA-S):
SELSA; yalnizlik dlizeyini 6lgmek icin DiTommaso ve Spinner
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Weiss'in duygusal yalnizlik
ile sosyal yalnizlik arasindaki ayrimi ile ilgili teorisine dayali
ve cok boyutlu olarak gelistirilmistir (DiTommaso & Spinner,
1993; DiTommaso & Spinner, 1997; Weiss, 1973). SELSA-S;
toplam 15 maddeden ve duygusal romantik yalnizlik,
duygusal ailesel yalnizlik ve sosyal yalnizlik olmak Gzere (g alt
dlcekten  olusmaktadir.  Olcim  vyedili  Likert tipi
derecelendirme ile yapilmaktadir. Olcekte alinan yiksek
puan bireyin kendisini yalniz hissettigini ortaya koymaktadir.
Olcegin Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir
(Akgal, 2020). Akgul’iin (2020) calismasinda 6lcegin ve alt
Olceklerinin Cronbach Alpha ic tutarlilik katsayilari, duygusal
romantik yalnizlik alt 6lgceginde .85, duygusal ailesel yalnizlik
alt 6lgeginde .76, sosyal yalnizlik alt dlceginde .82 ve toplam
puan icin .83 olarak belirtilmistir. Yapilan calismada
Cronbach Alpha degerleri duygusal romantik alt dlcegi icin
.88, duygusal ailesel yalnizlik alt 6lgegi icin .84, sosyal
yalnizlik icin .79 ve toplam &lgek icin .89 olarak bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimhligi Olgedi-Yetiskin Formu (SMBO-YF):
Olcek, Sahin ve Yagcl tarafindan 18-60 yas araligindaki
yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi dizeyini belirlemek
amaci ile gelistirilmistir (Sahin ve Yagci, 2017). Olcek besli
Likert tipinde bir dlcektir. Olcek 20 maddeden olusmakta,
Sanal Tolerans ve Sanal iletisim olarak iki alt boyutu
bulunmaktadir. Olcekte alinan yiiksek puan bireyin sosyal
medya bagimhhg belirtilerine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Olcegin Cronbach's Alpha katsayilari sanal
tolerans alt boyutunda .92, sanal iletisim alt boyutunda .91
ve toplamda .94 olarak bildirilmistir. Yapilan calismada
Cronbach Alpha degerleri sanal tolerans icin .83, sanal
iletisim icin .84 ve toplam dlcek icin .89 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Calismanin analizleri IBM Sosyal
Bilimlerde istatistik Paket Programi (SPSS) sirim 24
kullanilarak  yapilmistir.  Analizlere baslamadan 6nce
normallik analizi yapiimistir ve tim degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerlerinin  -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu
gorilmistir.  Bu  degerler normallik  varsayiminin
karsilandigini gostermektedir (Tabachnick & Fidel, 2013).
Arastirmanin degiskenleri ile ilgili tanimlayici bilgileri elde

Journal of Midwifery and Health Sciences



416

edebilmek amaci ile frekans analizi yapiimistir. Ardindan
arastirmada kullanilan kategorik demografik degiskenlerin
sosyal medya kullanim amac ve araclari Uzerindeki etkisini
ortaya koyabilmek amaci ile Ki-kare analizi yapilmistir.
Olgeklerin arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
Korelasyon testi  kullanilmistir.  Arastirmanin  strekli
degiskenlerinin  kategorik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koyabilmek amaci ile cok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Baska bir deyisle
gruplarin =~ bagimli  degisken  puan  ortalamalarinin
karsilastiriimasinda MANOVA kullaniimistir. Cok degiskenli
varyans analizinde Tip 1 hatadan kagcinmak amaci ile
Bonferroni dizeltmesi yapilmistir. Bonferroni
dizeltmesinde alpha degeri karsilastirma sayisina bolinerek
Tip 1 hatanin dniine gecilmektedir. Anlamlilik degeri p<,05
olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Yéni: Bu arastirma, Atatiirk Universitesi
Tip Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
29.12.2022 tarih ve 10/53 sayili karari ile onaylanmis,
katihmcilardan yazili onam alinmis ve arastirmanin her
asamasi Helsinki Deklarasyonuna uygun  olarak
yuratdlmustar.

Aragtirmanin Sinirhhiklari ve GUglU Yonleri: Yapilan calismanin
glclU yonleri olmakla birlikte kisitliliklart da bulunmaktadir.
Calismanin kesitsel olmasi ve verilerin 6z bildirim 6lgeklerine
dayanmasi arastirmanin  en  onemli  kisithliklaridir.
Arastirmaya katilan kisilerin cevaplarinin  gorilecegini
dusunerek sorulari cevaplamamasi arastirmanin sonuglarini
farkl sekilde etkilemis olabilir. Ayrica érneklemin 177 gibi
kisith bir katilmci grubundan olusmasi bazi bulgularda
farkhhk yaratmis olabilir. Calismanin glcli yonine bakilacak
olursa, sosyal medya bagimhhgr calsmalarinin siklikla
Universite ya da lise 6grencilerinden olusan gencg yas grubu
ile yapildigi gortlmektedir. Ancak vyapilan arastirmanin
katimcilari saglik calisanlarindan olusmaktadir. Yani 6grenci
grubundan vyas, gelir dizeyi, yasamindaki belirsizlik dizeyi
gibi alanlardan farkhlasmaktadir. Arastirmanin farkh bir
orneklem grubu ile yapilmis olmasi sosyal medya bagimliligi
ve yalnizlik degiskenlerinin daha iyi anlasilmasi konusunda
literatiire katki sunma potansiyeline sahiptir.

istatistiksel Analizz Calismanin analizleri IBM Sosyal
Bilimlerde Istatistik Paket Programi (SPSS) sirim 24
kullanilarak  yapilmistir.  Analizlere baslamadan 6nce
normallik analizi yapilmistir ve tim degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerlerinin  -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu
gorilmustir.  Bu  degerler normallik  varsayiminin
karsilandigini gostermektedir (Tabachnick & Fidel, 2013).
Arastirmanin degiskenleri ile ilgili tanimlayici bilgileri elde
edebilmek amaci ile frekans analizi yapiimistir. Ardindan
arastirmada kullanilan kategorik demografik degiskenlerin
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sosyal medya kullanim amac ve araclari Gzerindeki etkisini
ortaya koyabilmek amaci ile Ki-kare analizi yapilmistir.
Olceklerin arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
Korelasyon testi kullanilmistir.  Arastirmanin  sirekli
degiskenlerinin  kategorik degiskenlere gore farklilasip
farkhlasmadigini ortaya koyabilmek amaci ile cok degiskenli
varyans analizi (MANQOVA) vyapiimistir. Baska bir deyisle
gruplarin ~ bagimh  degisken  puan  ortalamalarinin
karsilastirimasinda MANOVA kullaniimistir. Cok degiskenli
varyans analizinde Tip 1 hatadan kaginmak amaci ile
Bonferroni dizeltmesi yapimistir. Bonferroni
dizeltmesinde alpha degeri karsilastirma sayisina bolinerek
Tip 1 hatanin énlne gecilmektedir. Anlamlilik degeri p<,05
olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi 34,8+7,84
(min:21, max: 60) olarak belirlenmistir. Arastirmada
katilimcilarinin %54,8’inin kadinlardan olustugu
gorilmektedir. Katilimcilarin - %21,5’i doktor, %29,4’0
hemsire, %23,2’si sekreter ve %26’si yardimci saglik
personelidir. Arastirmaya katilan kisilerin %58,8’i Universite
mezunu, %68,9’u ise evli oldugunu ifade etmistir.
Katihmcilarin %36,2’si sigara, %7,9’u alkol tiketmektedir.
Sosyal medya ile ilgili degiskenler incelendiginde
katilimcilarin %76,3’Unin Whatsapp’i en sik kullandiklari,
sosyal medya kullanim amaglari incelendiginde katilimcilarin
%76,3’0 sosyal medyayi arkadaslariile iletisim kurmak amaci
ile kullandiklari gértlmektedir. Katiimcilarin %54,8’i sosyal
medyayl muzik dinlemek ya da video izlemek amaci ile
kullandigini  ifade  etmistir.  Calismanin  demografik
degiskenlerinin tanimlayici bilgileri Tablo 1'de gosterilmistir.

Analiz sonuclarina bakildiginda, 34 yas ve Uzeri grubun
Whatsapp ve Facebook kullaniminin 33 yas ve alti gruba gore
daha fazla oldugu, Instagram kullaniminin ise daha az oldugu
bulunmustur. Youtube kullaniminin doktor ve hemsirelerde,
sekreterler ve diger yardimci saglik personelinden daha fazla
oldugu gorulmektedir. Benzer sekilde aylik geliri orta ve
yiksek olan grup Uyelerinin, aylk geliri distk olan gruba
gore daha fazla Youtube kullandigi bulunmustur. Kadinlarin
erkeklere gore daha fazla Instagram kullandigl, erkeklerin ise
kadinlara gore daha fazla Facebook ve Twitter kullandigi
gorilmektedir. ilkégretim ve lise mezunu bireylerin lisans
mezunu ve uzmanlik mezunu katilimcilara gére daha fazla
Facebook kullandigi gortulmektedir. Doktor ve hemsire
grubundaki katiimcilarin sosyal medyayi alisveris yapmak
icin daha fazla kullandigi goértlmektedir.  Demografik
degiskenler ile sosyal medya kullanim amaclari ve araclari
arasindaki iliski Tablo 2 ve 3’te gosterilmistir.
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Tablo 1.
Katihmcilarin Sosyodemografik Dediskenlerine iliskin Frekans
ve Yizde Dagihmlari
Tanimlayici f Yuzde
degiskenler
Meslek Doktor 38 | 21,5
Hemgsire 52 | 294
Sekreter 41 | 23,2
Yardimci saglik personeli 46 | 26
Cinsiyet Kadin 97 | 54,8
Erkek 80 | 45,2
Ogrenim ilkogretim/Lise 35 | 19,8
dizeyi Universite(lisans/®nlisans) 104 | 58,8
Tip fakiltesi/Tipta uzmanlik 38 | 214
Gelir dlzeyi 0-10000 YTL 89 | 50,3
10000-20000 YTL 50 | 2822
20000 YTL ve uzeri 38 | 21,5
Medeni Evli/birlikte yasiyor 122 | 68,9
durum Bekar/bosanmis/yalniz 55 | 31,1
yastyor
Sigara Evet 64 | 36,2
kullanimi Hayir 113 | 63,8
Alkol Evet 14 |79
kullanimi Hayir 163 | 92,1
Ruhsal Var 16 |9
bozukluk Yok 161 | 91
Ailede ruhsal | Var 19 | 10,7
bozukluk Yok 158 | 89,3
Kronik Var 31 | 17,5
hastalik Yok 146 | 82,5
Spor yapma Evet 57 | 32,2
Hayir 120 | 67,8
En sik Youtube kullanimi 72 | 40,7
kullanilan Whatsapp kullanimi 135 | 76,3
sosyal Instagram kullanimi 85 | 48
medya Facebook kullanimi 23 | 13
araglari Twitter kullanimi 26 | 14,7
Sosyal Arkadaslarla iletisim 135 | 76,3
medya Fotograf paylasimi 53 | 299
kullanim Arkadas bulma 7 |4
amaglari Egitim 66 | 37,3
Muzik/Video 97 | 54,8
Alisveris yapma 63 | 35,6
Dislnce paylasimi 29 | 16,4

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi toplam dlcek puani
43,89+13,71 (sanal tolerans 26,13+8,26; sanal iletisim
17,76%6,56) ve sosyal ve duygusal yalnizlik toplam olcek
puani 37,96+19,28 (sosyal yalnizhk 12,60+7,02; duygusal
yalnizlik 25,35+14,46) olarak bulunmustur. Degiskenler
arasindaki iliski Tablo 4’de gosterilmistir. Yas ile sosyal
medya bagimliligi arasinda bir iliski bulunamamistir.

Tablo 2.
Demografik Dediskenler ve Sosyal Medya Kullamm Araglari Arasindaki
iliski

Sosyal Medya Kullanim Araglan

Youtube | Whatsapp | Instagram Facebook Twitter

Demografik

" 2 2 2 2 ’
degiskenler X P]X P X i ! i ! i
Yas 151,22 | 513 |,02* | 483|,03* |679 |,009%* (048,49
Cinsiyet ~ [1,3|,29 |1,15|,28 |811|,004** |88 |,003** 5,01 |,03*
Meslek 834|,04% 746,06 |259|.46 [449 |21 |275(,43
Ogrenim 438,11 |518|,08 |23 |32 17,49 | ,000%* | 0,12 | ,94
Durumu
Gelir 841 |,02%|a68|,1 |1,91],39 393 |014 017,92
Durumu
Medeni 021,65 [227] 13 |136] 24 2,31 |,13 0,78 | ,38
Durum

*p<,05; **p<,01

Yas ile yalnizlik arasindaki iliskiye bakildiginda aralarinda
anlamlive pozitif biriliski (r=,20; p<,01) oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte yasin sosyal yalnizlk (r=,27; <,01) ve aile
tarafindan algilanan duygusal yalnizlik (r=,24; p<,01) ile de
pozitif yonll ve anlaml bir iliskisi oldugu ortaya ¢cikmistir.
Yalnizlik ile sosyal medya iliskisine bakildiginda ise yapilan
korelasyon analizinde iki degisken arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Sosyal medya bagimhhg alt olgekleri olan
sanal tolerans ve sanal iletisimin demografik degiskenlere
gore farklilasmadigi (p>,05) ancak yalnizligin alt o6lgekleri
olan sosyal ve duygusal yalnizhgin farkhlastigr bulunmustur
(p<,05). Yalnizlik diizeyi gelir ve cinsiyete gore degismezken,
yas, meslek grubu, 6grenim dizeyi ve medeni duruma gore
farkhlasmistir (Tablo 5) (Tablolarin ¢ok uzun olmasindan
kacinmak amaci ile yalnizca anlamh olan sonuglar rapor
edilmistir). Daha genc yas grubunda olan bireylerin sosyal
yalnizlik dizeylerinin daha ileri yasta olan bireylere gore
anlamli bir sekilde daha disik oldugu bulunmustur (M=
10,8; M= 14,3). Personel grubundaki katilimcilarin sosyal
yalnizlik dizeylerinin hemsirelerden ve doktorlardan anlamli
bir sekilde daha yiksek oldugu saptanmistir (M= 15,33; M=
11,13; M= 10,92). Ogrenim dizeyi lise ve altinda olan
bireylerin sosyal ve duygusal yalnizlik seviyeleri Universite
mezunlari ve uzmanlik egitimi almis olan bireylerden anlamli
olarak daha fazla bulunmustur (M= 18,00; M= 32,23), (M=
11,40; M= 23,95), (M= 10,92; M= 22,84). Medeni duruma
gbre ise sosyal vyalnizlikta bir fark bulunmazken, bekar
bireylerin duygusal yalnizliklari evli bireylere gére anlaml
olarak daha yiksek bulunmustur (M= 31,80; M= 22,44).
Sosyal medyay! yeni arkadasliklar aramak icin kullanan
bireylerin duygusal vyalnizlik puanlarinin bu amag icin
kullanmayan bireylerin duygusal yalnizlik puanlarina gore
anlamli olarak daha yuksek oldugu bulunmustur (M= 39,57;
M= 24,77).
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Tablo 3.
Demografik Degiskenler ve Sosyal Medya Kullanim Amaglari Arasindaki fliski

Sosyal Medya Kullanim Amaglari

Arkadas ile . Arkadas . g ) Dislnce

iletisim Fotograf bulma Egitim Muzik Video | Alisveris yapma paylasimi

Demografik degiskenler |2 p X2 p X2 P X2 p X2 p X2 p X2 p
Yas 0,84 |,36 0,06 ,81 0,21 |,64 0,08 |,77 0,12 |,73 0,27 ,61 0 ,97
Cinsiyet 3,17 |,08 2,67 |,1 2,03 |,16 0,07 |,8 0,43 |,51 15,48 |,00** |0,2 ,65
Meslek 2,39 |,5 1,84 |,61 0,89 |,83 574 |,13 4,67 |,2 9,27 ,03* 1,29 73

e 0,89 |,64 1,05 |,59 0,46 |,79 4,83 |,09 1,05 |,59 2,88 24 1,53 47
Ogrenim Durumu

1,91 |,39 1,64 |,44 0,81 |,67 51 ,08 5,78 |,06 5,82 ,06 0,79 ,67

Gelir Durumu
. 0 ,99 0,03 ,87 2,31 |,13 0,26 |,61 0,08 |,78 3,58 ,06 0 ,99
Medeni Durum
*p<,05; **p<,01
Tablo 4.
Yas, Sosyal Medya Bagimligi ve Yalnizlik Dediskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 ,27%* | 24%* 0,034 0,133 ,20%* -0,15 -0,06 0,12
1.Yas
0 0,002 0,658 0,082 0,008 0,051 0,446 0,125
1 ,66%* ,37** ,56%* ,78%* -0,08 0,07 -0,01
2.Sosyal Yalnizlik
0 0 0 0 0,295 0,342 0,86
) 1 ,49%* ,80%* ,84%* 0,09 0,08 0,09
3.Duygusal Yalnizlik Aile
0 0 0 0,247 0,269 0,22
4.Duygusal Yalnizlik 1 ,92%* ,82%%* 0,11 0,04 0,08
Romantik 0 0 0,144 0,637 0,27
5.Duygusal Yalnizlik 1 ,95%* 0,12 0,06 0,1
Toplam 0 0,123 0,403 0,184
1 0,06 0,07 0,07
6.Yalnizlk Toplam
0,441 0,331 0,353
1 J71x* ,94%*
7.Sanal Tolerans
0 0
- 1 91%*
8.5anal lletisim
0
9.Sosyal Medya 1
Bagimhlig
*p<,05;**p<,01
Sosyal medyayr muzik dinlemek amaci ile kullanan yapma amaci ile kullanan bireylerin sanal toleransinin bu
katiimcilarin sanal toleransinin bu amag icin kullanmayan amag ile kullanmayan bireylere gére anlamh olarak daha
katihmcilara gore daha yuksek oldugu bulunmustur (M= yUksek oldugu bulunmustur (M= 27,83; M= 25,19) (Tablo
27,46; M= 24,51). Benzer sekilde, sosyal medyay: alisveris 6).
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Tablo 5.
Sosyal Yalnizlik ve Duygusal Yalnizlikta Demografik Degiskenlere Gére Farkliliklar

.. ) o Multi. ] o ) Uni.
Degiskenler Wilk’s Lambda Multivariate df . Multi. n? Univariate df Uni. F 3

n

Yas 0,93 2,174 6,98** 0,07
Sosyal yalnizlik 1,175 13,54** 0,07
Duygusal yalnizlik 1,175 2,1 0,01
Meslek gruplan 0,92 6, 344 2,46% 0,04
Sosyal yalnizlik 3,173 4,03** 0,07
Duygusal yalnizlik 3,173 0,52 0,01
Oérenim 0,85 4,346 7,22%* 0,08
Sosyal yalnizlik 2,174 15,00** 0,15
Duygusal yalnizlik 2,174 5,26** 0,06
Medeni durum 0,83 2,174 17,27** 0,17
Sosyal yalnizlik 1,175 0,63 0
Duygusal yalnizlik 1,175 17,36** 0,09

*p<,05 ; ¥*p<,01

Sosyal medya kullanim araglarinin yalnizlk UGzerindeki
etkisine bakildiginda ise yalnizlik ile yalnizca Facebook
kullaniminin iliskili oldugu bulunmustur. Sonuglara gore
Facebook kullanan bireylerin sosyal (p<,01) ve duygusal
yalnizliginin (p<,05) Facebook kullanmayan bireylerin sosyal
ve duygusal yalnizlik degerlerine gore daha fazla oldugu
bulunmustur (M= 18,52; M= 32,43), (M= 11,72; M= 24,29).
Sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kullanim araclari
arasindaki iliskiye bakildiginda ise sosyal medya
bagimhhginin  kullanim araclarina gore farklilasmadigi
bulunmustur.

Tartisma

Bu calismada, saglik calisanlarinda sosyal medya bagimlilig
ve yalnizlik duzeyleri arasindaki iliski ve yas, cinsiyet, medeni
durum, meslek, egitim dizeyi, gelir duzeyi, en sik kullanilan
sosyal medya araci ve sosyal medya kullanim amaci
degiskenlerine gore vyalnizlik ve sosyal medya bagimlihk
dizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Calismamizda sosyal
medyanin en sik iletisim amacl kullanildigi saptanmistir.
Ayrica en sik kullanilan sosyal medya aracinin Whatsapp

oldugu gorilmustir. Yasa gore bakildiginda, 34 yas ve Uzeri
saglik ¢alisanlarinda 33 yas ve alti gruba gére Whatsapp ve
Facebook’un daha sik kullanildigi, Instagram kullaniminin ise
daha az oldugu bulunmustur. Yetiskinlerinin sosyal medya
bagimhlk dlizeylerini arastiran bir calismada katilimcilarin en
stk kullandiklari sosyal medya aracinin sirasiyla Whatsapp,
Instagram, Facebook ve Twitter oldugu, en sik iletisim (%72)
amacl kullanildigi bildirilmistir (Sagar, 2019).
Arastirmamizda kadinlarin  Instagram, erkeklerin ise
Facebook ve Twitter’i daha fazla tercih ettikleri gérialmustur.
Ayrica doktor ve hemsirelerin sekreter ve yardimci saglik
personeline gore, geliri ylksek olanlarin distk olanlara gére
daha fazla youtube kullandigl saptanmistir. Cam ve isbulan
1257 6gretmen adayinda Facebook bagimliligi ile cinsiyet ve
siniflar arasindaki iliskiyi arastirmis ve erkeklerde kadinlara
kiyasla daha fazla Facebook bagimhhg tespit etmislerdir
(Cam & isbulan, 2012). Yiz otuz yedi Universite dgrencisinin
dahil edildigi bir arastirmada en sik kullanilan sosyal medya
aracinin Instagram, en az ise Twitterin oldugu, kadinlarin
daha fazla Instagram ve Youtube kullanimini tercih ettigini
bildirmislerdir (Aliusta ve ark., 2019).
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Tablo 6.
Sosyal Medya Bagimlihgi ve Yalnizlikta Sosyal Medya Kullanim
Amaglarina Gére Farkhiliklar

Degisken Wilk's | Multivari | MUt | Mmutti | Univariat Uni. F Uni.
813 Lambda ate df E . e df .

Yeni

arkadag
edinme 0,96 2,174 |3,96* | 0,04
amaci ile
kullanim

Sosyal

1,175 4,63 | 0,03
yalnizlik

Duygusal

1,175 | 7,30* | 0,04
yalnizlik

Mazik

dinleme
amaci ile
kullanim

.97 2,174 | 3,19* | 0,04

Sanal

1,175 | 5,75% | 0,03
tolerans

Sanal

I, 1,175 1,25 | 0,01
iletisim

Aligveris
yapma

amaci ile
kullanim

0,96 2,174 | 3,98* | 0,04

Sanal

1,175 | 4,19*% | 0,02
tolerans

Sanal
iletisim
*p<,05; **p<,01

1,175 0,1 0

Calismamizda katihmcilarin sosyal medya bagimliliklarinin
cinsiyet, yas, medeni hal, egitim dizeyi ve gelir dlizeyine
gore incelendiginde farkin sosyal medya bagimliligi 6lcegi ve
alt boyutlarinda anlamsiz oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde, izmir ve istanbul’da yasayan genc ve orta yas
grubundan 207 katilimci ile yapilan bir arastirmada sosyal
medya bagimliligi ile yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim
dizeyi arasinda iliski saptanmamistir (Safak & Kahraman,
2019). Sagar’in 30-70 yas araligindaki 200 yetiskin ile yaptig
arastirmada sosyal medya bagimlilig ile cinsiyet ve yas
arasinda iliski bulunmamis, medeni durum degiskenine gére
bosanmis olanlarin evlilere kiyasla anlamli olarak daha
yUksek sosyal medya bagimlisi olduklari bildirilmistir (Sagar,
2019). Farkliillerde ikamet etmekte olan 531 geng yetiskinin
gonllll katilimi ile gerceklesen bir baska arastirmada ise
sosyal medya bagimliligi ile erkek cinsiyet, bekar olma, geng
yas arasinda anlamliiliski saptanmistir (Yukay Yiksel ve ark.,
2020). Bu farkhlasmanin nedeninin ¢alisma yapilan gruplarin
katihmci sayisi, yas, egitim seviyesi ve sosyo-kiltlrel
Journal of Midwifery and Health Sciences

farkhhklarindan kaynaklanabilecegi disinilmektedir.

Galismamizda vyalnizlik duzeyleri ile sosyodemografik
degiskenler arasinda iliski saptanmistir. Yalnizlik ve cinsiyet
degiskeni ile ilgili yapilan arastirmalarda literatirde celiskili
sonuglar yer almaktadir. Yapilan bir arastirmada kadinlarin
yalnizlik dizeyi yiksek bulunurken, baska bir arastirmada
erkeklerin yalnizlik dizeyi daha vyiksek bulunmustur
(Uyaroglu ve ark., 2022; Yukay Yuksel ve ark., 2020).
Arastirmamizin sonucu ile uyumlu olarak yalnizlik dizeyleri
ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmamis
calismalarda literatiirde yer almaktadir (Aribas & Ozsahin,
2022; Safak & Kahraman, 2019). Arastirma sonuclarinin
farkhhgi, 6rnekleme alinan gruplarin yas, egitim dizeyi ve
sosyokiltirel farklihklari ile aciklanabilmektedir.
Calismamizda evli/birlikte yasayan, egitim dizeyi yuksek
bireylerde ve genclerde yalnizlik dizeyleri daha duasuk
saptanmistir. Safak ve Kahraman (2019) yaptigi arastirmada
lise mezunu ve alti egitim dizeyine sahip olanlarin Gniversite
ve Uzeri egitim dlzeyine sahip olan katiimcilara gére daha
fazla yalniz oldugunu, yine ayni sekilde 50 yas ve Uzeri
katilimcilarin 49 yas ve alti katiimcilara gére daha fazla yalniz
oldugunu bulmustur. Bekar-yalniz yasayanlarin evlilere gore
yalnizlik dizeylerinin  daha vylksek oldugu literatlirde
bildirilmistir (Aribas & Ozsahin, 2022; Uyaroglu ve ark., 2022;
Yukay Yuksel ve ark., 2020). Calismamizda gelir dizeyi ile
yalnizlik arasinda iliski saptanmamis olup bu durumun
arastirmaya katilan saghk calisanlarinin  gecimlerini
saglayabilecek asgari gelirlerinin  daimi  olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi disuntlmektedir.

Arastirmamizda Facebook kullanan saglk calisanlarinin
yalnizlik dizeylerinin Facebook kullanmayanlarin yalnizlik
dizeylerine gore daha fazla oldugu bulunmustur. Balci ve
Golct  (2013), 903 Universite Ogrencisi ile vyaptiklari
arastirmada katilimcilarin Facebook kullanim streleri ve
yalnizlik dizeyleriyle Facebook bagimlilik dizeyi arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Capan ve Sarigal’nin (2016) Universite 6grencileri ile
yaptiklari arastirmada problemli Facebook kullanimi ve
yalnizlik dizeyi arasinda pozitif iliski saptanmistir. Arastirma
sonuglarimiz literattrle ortismektedir. Bunun disinda,
Universite 6grencileri ile yapilan baska bir arastirmada sosyal
medyayl video/muzik indirmek amaciyla kullananlarin
arastirmamizla uyumlu olarak sanal tolerans boyutunda
bagimlilik dizeylerinin yliksek oldugu bildirilmistir (Demir &
Kumcagiz, 2019).

Calismamizda saglik calisanlarinin yalnizhk ddzeyleri ve
sosyal medya kullanimi  arasinda  anlamli  iliski
saptanmamistir. Sosyal medya platformlarinin kullaniminin
yalnizlik algisini  azalttigl, sosyal medya kullaniminin
yalnizlikla pozitif yonde iliskili oldugu veya arastirma
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sonucunu destekler sekilde sosyal medyanin vyalnizlik
duzeylerini etkilemedigine dair yayinlar literatlrde vyer
almaktadir (Aribas & Ozsahin, 2022; Pittman & Reich,2016;
Safak & Kahraman, 2019; Yukay Yuksel ve ark., 2020). Baska
bir deyisle literatirde sosyal medya bagimhligi ve yalnizlik
arasindaki iliskiye dair celiskili bulgular bulunmaktadir.
Yapilan bu calisma da iki degisken arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigl calismalara ornek teskil etmektedir. Bu
celiskili sonuglar, iki degisken arasindaki iliskide baska
degiskenlerin rol alabilecegini dusindirmektedir. Ornegin,
benlik saygisi, 6zglveni distk, sosyal karsilastirma yapma
egilimi fazla olan bireylerde fazla sosyal medya kullanimi
yalnizligr artiriyor olabilirken, yasam doyumu yiiksek, sosyal,
psikolojik saglamhgi yliksek olan bireylerde sosyal medya
kullanimi ile yalnizlik arasinda bir iliski bulunmuyor olabilir.
Arastirmamizda o6rneklemin siklikla kullanilan  6grenci
ornekleminden farkli olmasi, yani 6rneklemin bir meslegi ve
sabit geliri olan bireylerden olusmasinin bu sonug Gzerinde
etkisinin olabilecegini akla getirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmamizda katilimcilarin sosyal medyayi en sik iletisim
amagcli kullandigl, en sik kullanilan sosyal medya aracinin ise
Whatsapp oldugu gorialmistir. Sosyal medya bagimhliginin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmadigi ancak
yalnizligin sosyodemografik degiskenlere gore farklilastig
bulunmustur. leri vyastaki bireylerin genclere gore,
bekar/bosanmis bireylerin evli/birlikte yasayanlara gore,
yardimci saglik personelinin hemsire ve doktorlara gore, lise
ve alti egitim dlzeyi olanlarin Universite mezunlarina gore
yalnizlik duzeyleri daha ylksek olarak saptanmistir. Sosyal
medyayl mizik dinleme ve alisveris yapma amaci ile kullanan
katihmcilarin sanal toleransinin bu amag i¢in kullanmayan
katilimcilara goére daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
Facebook kullanan bireylerin kullanmayan bireylere gore
yalnizlik dizeyleri yiksek bulunmustur. Arastirmada sosyal
medya kullaniminin yalnizhk Uzerine etkisinin olmadig
bulunmustur.

GUnUmuzde artan vyalnizlik ve yayginlasan sosyal medya
bagimliiginin daha iyi anlasilabilmesi icin bu iliskide etkisi
olabilecek farkh degiskenler eklenerek katilimci sayisinin
daha fazla oldugu ve farkli bolgelerde yasayan saglk
calisanlarinin yer aldigl arastirmalar yapilmasinin faydali
olabilecegi dustnilmektedir.
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Extended Abstract

Dependence is defined as an excessive attachment to a person, object or behavior, manifesting as the inability to discontinue
dysfunctional behavior despite its negative consequences and a weakened control over that behavior. While substance
addiction often comes to mind when discussing dependence, recent perspectives suggest that excessive engagement in
activities such as gambling, eating, and shopping may also constitute addictive behaviors. In contemporary society, the overuse
of technology and technological devices like the tablets, mobile phones, and social media is increasingly recognized as
potentially addictive. Despite not being officially classified in the 5th Edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, social media addiction is acknowledged as a behavioral addiction. Loneliness stands out as one of the most profound
emotions experienced by individuals in recent times, with literature indicating its contribution to psychiatric disorders. Similarly,
studies suggest a link between social media addiction and psychiatric disorders, highlighting a correlation between social media
addiction and loneliness. This research aims to explore the relationship between social media addiction and loneliness levels
among healthcare professionals. Additionally, the study seeks to compare levels of social media addiction and loneliness across
various demographic factors such as age, gender, marital status, occupation, education level, income level, most frequently
used social media tools, and the purposes for social media usage. The population of the research consists of doctors, nurses,
secretaries and allied health personnel working at Erzurum City Hospital. Participants completed a sociodemographic data
form, the Social and Emotional Loneliness Scale for Adults, and the Social Media Addiction Scale-Adult Form. Inclusion criteria
required participants to be between 18-60 years old, employees of Erzurum City Hospital, and willing to participate. The data
from 177 participants were used for statistical analyses, revealing an average age of 34.8+7.84. Findings indicated that
participants predominantly use social media for communication, with Whatsapp being the most frequently used platform.
Noteworthy trends included higher use of Youtube among doctors and nurses, increased Youtube use among those with
medium/high monthly income, and greater Instagram usage by women compared to men. Furthermore, participants aged 34
and above, and those with primary/high school education, were found to use Facebook more frequently. The study identified
a significant positive relationship between loneliness and age, with higher loneliness levels observed in those who were
single/living alone, allied health personnel, and individuals with high school education or less. Additionally, individuals using
social media for listening to music and shopping exhibited higher virtual tolerance, and those using Facebook reported higher
loneliness levels than non-users. Surprisingly, no significant relationship was found between overall social media usage and
loneliness. While social media undoubtedly enhances various aspects of our lives, its excessive use introduces the concept of
addiction. Findings from the study align with literature suggesting that Whatsapp is the most frequently used social media tool.
Gender-specific differences in social media addiction have been observed, with men displaying more Facebook addiction than
women, and women preferring Instagram and Youtube. Varied results in studies investigating the relationship between
demographic variables and loneliness levels underscore the need for further exploration. Inconsistencies in the literature
regarding the impact of social media on loneliness suggest the involvement of other variables in this relationship. The primary
limitations of the research stem from its cross-sectional design and reliance on self-report scales. Notably, the study's strength
lies in the unique composition of the studied population. While research on social media addiction frequently targets a younger
demographic, predominantly university or high school students, this study uniquely focuses on healthcare professionals. This
distinction introduces variations in factors such as age, income level, and the degree of uncertainty in their lives compared to
the typical student group. Employing a diverse sample group holds promise for enriching the literature and fostering a deeper
understanding of the dynamics between social media addiction and loneliness variables.
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