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Ozet: Giiniimiiziin temel problemlerinden biri olan intihar, insanligin gelecegini
endiselendiren onemli tehlikelerden biridir. Intihar, sadece bireysel degil, aym
zamanda toplumsal bir problemdir. Diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de intihar
vakalarinda ciddi bir artis goriilmektedir. Bu durum intihar olgusunun ¢esitli bilim
dallar1 tarafindan degisik acilardan ele alinmasma neden olmustur. insanoglunun
varligimi her gecen giin daha siddetli bir sekilde tehdit eden intihar olayinin farkli
boyutlartyla ele alinmasi ve bu yondeki caligmalara agirlik verilmesi son derece
onemlidir. Din ve intihar iliskisini inceleyen pek ¢ok ¢alisma, dinin intihar eylemi
riskini azalttigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda intiharin 6nlenmesinde din ve
ahlak egitiminin 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii din egitimi ve
Ogretiminde bireye kazandirilacak birtakim beceriler, kisinin hayatta karsilagtigi
zorluklarla bas etmesine yardimci olabilir ve bdylece intihar eylemine karsi koruyucu
ve Onleyici bir rol oynayabilir. Bu ¢alismada literatilir taramas1 yontemi kullanilarak
intiharin  6nlenmesinde din egitiminin rolii teorik olarak ortaya konulmaya
caligtlmistir. Elde edilen veriler din egitiminin intihar1 6nlemedeki rolii baglaminda
degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Ulasilan bulgulara gore din egitiminde saglam bir
iman olusturma, 6liim sonrasi hayata yonelik olumlu bir tutum gelistirme, sabir ve
tevekkiil anlayisi kazandirma, hayatin anlamsizligi sorununu giderme ve manevi
ihtiyaglar karsilama gibi hususlara yer vermek intihart 6nlemede faydali olabilir. Bu
calismada Islam’da intiharin yeri, din-intihar iliskisi, intihara yol acan sebepler ve din
egitiminin intihar1 6nlemedeki rolii konular1 ele alinacak ve incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Din, Egitim, Intihar, Intiharin Onlenmesi.

Abstract: Suicide, one of the main problems of our time, is one of the major threats to
the future of humanity. Suicide is not only an individual but also a social problem. As
in other countries, there is a serious increase in suicide cases in our country. This
situation has caused suicide phenomenon to be handled from different angles by
various branches of science. It is crucial that suicide, which threatens the existence of
human beings more and more severely every day, is handled with different dimensions
and that studies in this direction are emphasized. Many studies examining the
relationship between religion and suicide reveal that religion reduces the risk of
suicide. In this context, it can be said that religious and moral education has an
important place in the prevention of suicide. Religious and moral education has an
important role in the prevention of suicide because the skills to be gained in religious
education and training can help individuals cope with the difficulties they face in life
and thus play a protective and preventive role against suicide. In this study, the role of
religious education in suicide prevention was tried to be put forward theoretically by
using the literature review method. The data obtained were evaluated and interpreted
in the context of the role of religious education in suicide prevention. According to the
findings, religious education can be useful in preventing suicide by including issues
such as creating a strong faith, developing a positive attitude towards life after death,
gaining an understanding of patience and tawakkul, eliminating the problem of the
meaninglessness of life and meeting spiritual needs. In this study, the place of suicide
in Islam, the relationship between religion and suicide, the reasons that lead to suicide
and the role of religious education in preventing suicide will be discussed and
analyzed.

Keywords: Religious Education, Religion, Education, Suicide, Suicide Prevention.




GIRIS
Intihar, bir insani i¢inde bulundugu tahammiil edilmez durumdan kurtulmak i¢in kendi

1 Giintimiiziin temel

istegi ile dolayli veya dolaysiz olarak hayatina son vermesidir.
problemlerinin basinda gelen intihar, insanoglunun varligin1 her gecen giin daha siddetli bir

sekilde tehdit etmektedir.

Insanlik tarihinin ilk ddénemlerinden bu yana intihar olgusu varligmi hep siirdiire
gelmistir. Intihar, hemen hemen her toplumda kendine has bir formda ortaya ¢ikmustir. Antik
donemdeki topluluklarda da intihar olgusu ile karsilagilmis olup bu donemde ortaya cikan

intiharlar cesitli sebeplerle doludur. Hastalik, yashlik, acilardan kurtulma bunlardan bazilaridir.

Intihar, bireysel ve toplumsal bir problemdir. Bu nedenle pek ¢ok bilim insaninin dikkatini
¢cekmistir. Bilim insanlari tarafindan intihar olgusu farkli agilardan ele alinmis ve bunun iizerine
cesitli kisisel teoriler ortaya konulmustur. Psikolojik teoriler bireyi merkeze alarak onun intihar
davranisint sorgularken, sosyolojik teoriler toplumdan hareketle bireyi intihara siiriikleyen
nedenler lizerinde durmaktadir. Filozoflar ise genellikle bireysel kanaatlerini ileri siirerek

intihar1 irdelemeye ve anlamaya ¢alismislardir.

Intihar olayi, insanligin gelecegini endiselendiren énemli tehlikelerden biridir. Her gegen
giin televizyonda, sosyal medyada, yazili basinda bu hususla alakali yayinlanan haberler
oldukga dikkat gekicidir. Intihar vakasiyla yok edilmek istenen insan yasamidir. Ulkemiz basta
olmak iizere diger iilkelerde de intihar vakalarinda kayda deger artislar goriilmekte ve intihar,
tiim iilkelerde 6liime neden olan en dnemli on sebepten biri seklinde degerlendirilmektedir.®
Intihar, 6zellikle sanayilesmis iilkelerin &nemli problemlerinden birisi haline gelmistir.®> Diger
taraftan diinya genelindeki intiharlarin % 73’{iniin diisiik ve orta gelirli lilkelerde gergeklestigi
bilgisi de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan aktarilmistir.® Zengin iilkelerde de intihar vakalar

goriilebilmektedir. Bu baglamda denilebilir ki, yiiksek refah ve maddi zenginlik her derde care

1 Selguk Budak, Psikoloji Sézligii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2021), 387; Hayrani Altintas, Psikoloji
Sozliigii (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2020), 96; Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Sozliigii (Adana: Karahan
Kitabevi, 2016), 152.

Necati Siimer, “Antik ve Ilkel Toplumlarda Intihar Olgusu”, Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1
(2014): 93,

3 Necati Siimer, “Antik ve Ilkel Toplumlarda Intihar Olgusu”, 112.

Fikret Karaman, “Ulkemizdeki Sosyal Degisim Siirecinde Intihar Olaylarinin Boyutu”, i¢inde Cagimizda
Sosyal Degisme ve Islam, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2007): 123.

5 Leslie Mc Collough, “Intihar: Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur?”, cev. Hiiseyin Peker, Ondokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2 (1987): 105-106.

6 Diinya Saglik Orgiiti (WHO), “Intihar” (Erisim: 5 Arahk 2024). https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/suicide
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olamamakta ve nihai bir mutluluk getirememektedir. Diisiik gelirli iilkelerde gergeklesen intihar
olaylar1 birtakim sebeplere bagli olarak agiklanabilirse de 6zgiir ve maddi zenginlik icerisinde
yasayan llkelerdeki insanlarin problemlerinin ¢éziimiinii intiharda aramalar1 sorgulanmaya

deger bir meseledir.

Avrupa’daki Fransiz devrimi ile birlikte ortaya c¢ikan modernite kavraminin insan
yasamina girmesi insanliga pek ¢ok katki saglamasiin yaninda pek ¢ok problemin ortaya
cikmasina da zemin hazirlamistir. Modernizmin getirdigi yeniliklerden Miisliiman toplumu da
etkilenmistir. Bu yenilikler pek ¢ok yonden Miisliman anlayisina uygun gelmedigi icin
ekonomik, sosyal ve ruhsal agidan birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.’
Intihar oranlarindaki artis da bu problemlerden yalnizca bir tanesidir. Tiirkiye’de de
modernlesme/bireysellesme ile beraber intihar hizinda artis yasanmistir.2 Bu artisin nedenleri
ve ¢ozlimleri konusunda son donemlerde gesitli alanlarda akademik caligsmalar yapilsa da

Ozellikle din bilimleri a¢isindan konunun ele alinmasi son derece onemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2024 yilinda paylastig1 verilere gore her y1l 720 binden fazla
insan intihar sonucu yasamina son vermektedir.® Ulkemizdeki intihar oran1 da her gegen giin
artmaktadir. TUIK 2018 yilinda 3 bin 161 kisinin intihar girisiminde bulunarak yasamma son
verdigi bilgisini paylasmistir. Intihar eden bireylerin % 24.4’iinii kadinlar, % 75.6’sm1 ise
erkekler olusturmaktadir.!® Kadimlar, erkeklere kiyasla intihara daha ¢ok tesebbiis ediyorlarsa
da farkli yontemler tercih etmelerinden 6tiiri 6liim oranlar1 kadinlarda daha azdir. Kadinlar
uyku haplari, kimyevi maddeler gibi daha hafif bir 6liim yolu secerler. Erkekler ise silah veya
bir yerden atlayarak yasamina son verme gibi kesin sonu¢ veren bir 6liim yolu tercih
etmektedirler.!! Bu nedenle erkeklerde intihar girisimi sonucu 6liim oran1 daha fazladir. Ayrica
yapilan calismalarda bekar bireylerin evli bireylere kiyasla daha ¢ok intihara bagvurduklari da

saptanmlstlr.12

7 Hiiseyin Celik, “Intihar Olgusu ve Islam’in Ruh Sagligina Verdigi Onem”, Toplum Bilimleri Dergisi 10/20

(2016): 34-35.

Muhammed Kizilgegit, “Bireyin Insanlik Onuruna Modern Saldirist: Intihar”, iginde Kutlu Dogum Haftast

“Hz. Peygamber ve Insan Onuru” Sempozyumu, (Ankara: DIB Yayinlari, 2014), 706.

® WHO, “Intihar”.

10 Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), “Olim Istatistikleri 2018” (Erisim: 14 Eylil 2024).
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=0lum-Istatistikleri-2018-30701

11 Leslie Mc Collough, “Intihar: Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur?”, 107.
12

Feim Gashi, “Intihara Bakis ve Bireysel Dindarlik Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma (Kirklareli
Universitesi .Hahiyat Fakiiltesi ve [lahiyat Digindaki Béliimlerde Okuyan Ogrenci Ornegi)”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi XXVII/2 (2018): 37-38.
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Intihar, her yas déneminde goriilebilecegi gibi 6zellikle genglik ve yashilik doneminde
daha sik goriiliir. Gelismis toplumlarda intihar, 15 ile 24 yas arasinda kazalardan sonra ikinci
6liim nedeni olarak tespit edilmistir.'® Tiirkiye’de yapilan bir arastirma sonucuna gore, intihar
girisiminde bulunanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu lise caginda olan genglerdir.** Genglerin intihara
yonelmesinin temelinde i¢inde bulunduklar1 ¢agin ruhsal ve psikolojik etkilerinin oldugu

sOylenebilir.

Pek ¢ok bilim dali intihar konusu iizerine ¢alismalarini yogunlastirmakta ve bu konuda
yayinlar liretmektedir. Din bilimlerinde ise 6zellikle din psikolojisi ve din sosyolojisi alanlar1
intihar konusu iizerinde gesitli arastirmalar gerceklestirmislerdir. Ancak din egitimi biliminde
intihar ile alakali yapilan bir ¢aligmaya rastlanilamamistir. Bu ¢aligmada, din egitiminin bireysel
ve toplumsal diizeyde intihar oranlarini azaltma potansiyeli tartisilacaktir. Calismada din
egitiminin psikolojik dayaniklilik saglamasi, maneviyati giiclendirmesi, sabir ve tevekkiil
becerisi kazandirmasi, hayata anlam ve deger katmasi gibi boyutlarina vurgu yapilarak intihari
onlemedeki rolii ele alinmaya ¢alisilacaktir. Caligmanin ileriki siireglerde 6zellikle din egitimi

biliminde intihar ile ilgili yapilacak ampirik ¢alismalara 151k tutmasi1 beklenmektedir.
1. Yontem

Bu calismada “Literatiir Taramasi” yontemi kullanilarak din egitiminin intihar
onlemedeki etkileri incelenmeye c¢alisilmistir. Veri toplama asamasinda dokiiman incelemesi
teknigi kullanilarak arastirmanin konusuyla ilgili din bilimleri basta olmak {izere psikoloji,
sosyoloji, egitim bilimleri alanlarinda yapilan kitap, makale, sempozyum bildirisi gibi
caligmalara miiracaat edilmistir. Intihar ve din egitimi konusunu ilgilendiren kaynaklarin
taranmasi ve incelenmesi sonucu ulasilan veriler belirli temalara ayrilmistir. Daha sonra elde
edilen veriler din egitiminin intihar1 Onlemedeki rolii baglaminda sistemli bir sekilde

aciklanmaya ve yorumlanmaya ¢aligilmistir.
2. Islam’da Intiharm Yeri

Birey yasamis oldugu problemler karsisinda intihar eylemini tek ¢dziim yolu olarak gorse
de Islam dini bu durumu hicbir sekilde hos karsilamamaktadir. Kur’an’da dogrudan intihar
konusuyla alakalr herhangi bir hiikiim yer almamakla birlikte intiharin yasaklanmig olduguna

isaret eden ayetler vardir. Kur’an’da “kendinizi éldiirmeyiniz”,*® “kendinizi kendi ellerinizle

13 Talat Parman, Ergenlik ve Otesi (Istanbul: Baglam Yayinlari, 2017), 13.

14 7uhal Agilkaya, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir Arastirma”, Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 38/1 (2010): 187-188.

15 Nisa, 4/29.



»16 seklinde gegen ayetler, insanin hangi durumda ve kosulda olursa olsun

tehlikeye atmayiniz
kendi hayatina son vermemesi gerektigine isaret etmektedir. Bu iki ayet alimler tarafindan
intiharin haram olduguna delil kilmmustir.” Dolayisiyla bu ayetler intihar eyleminin Islam

dininde haram olusuna en gii¢lii delil olarak sunulabilir.

Peygamber efendimiz de intihar ile ilgili olarak sunlar1 ifade etmistir: “Sizden hi¢biriniz
basina gelen bir sikintidan dolay1 6liimii temenni etmesin. Mutlaka bir temennide bulunacaksa
soyle desin: Allahtim! Yasamak benim i¢in hayirli oldugu siirece beni yasat, benim igin oliim
hayirly ise canimi al.”’*® Bunun yaninda peygamberimiz Hayber Savasi’nda savasip yaralanan
ancak yarasinin acisina dayanamayip intihar eden Kuzman adli sahsin cehennemlik oldugunu

da haber vermistir.'°

Goriildiigii iizere islam dini, bireyin higbir kosulda suurlu bir sekilde yasamla bagini
kesmesine izin vermez. Hatta Islam anlayisina gore kisinin ulvi bir gaye ugruna kendini feda
etmesi ya da cihat amaci ile intihar saldiris1 planlamasi da yasaktir. Bununla beraber islam’da
adak intihar, harakiri,?® 6tenazi gibi intihar cesitleri de yasak kabul edilmistir.?! Biiyiik fikth
alimi Omer Nasuhi Bilmen’e gére, bir sikint1 ile karsilasildig1 vakit 6liimii arzu etmek yerine
oncelikle hayirlisini temenni etmelidir. Intihar, biiyiik azaplar1 gerektiren bir cinayettir. Ayrica
bir Miisliimanin 6fke veya kizginhiktan 6tiirii 6liimii arzu etmesi de caiz degil, mekruhtur.??
Kisacast Islam hukukuna gore bireyin kendi hayatina son vermesi hukuka aykir1 olup caiz
degildir. Zira can, Allah tarafindan kisiye emanet olarak verilmis ve muhafaza edilmesi de
emredilmistir.”® Bu nedenle islam’da intihar fiilini islemek haram ve biiyiik bir giinah olarak

kabul edilmistir.

Islam bilginlerinin geneline gore intihar eden sahis dinden ¢ikmaz, ancak biiyiik bir

giinaha girer. Hatta intiharin adam 6ldiirmekten bile daha biiyiik bir giinah oldugu belirtilmistir.

16 Bakara, 2/195.

M. Salih Eser, “is.lami Agidan Intihar”, i¢inde Hayat Ne Zaman Bagslar, Ne Zaman Biter, ed. Hakan Ertin ve
Merve Ozaykal, (Istanbul: Isar Yaymlari, 2019), 312-313.

18 Bihari, “Merda”, 19.

19 Bihari, “Megazi”, 39.
20 Japonlara dzgii olan bir intihar bigimidir. Genellikle kisinin onurunu korumak i¢in basvurdugu bir intihardur.

2L Huriye Marti, “Dini Referanslar Cergevesinde Intihar Olgusu ve Intihari Besleyen Diisiince Kaliplariyla

Miicadele”, Diyanet Ilmi Dergi 52/3 (2016): 72.

Abdullah Dagc1 ve Fetullah Yilmaz, “Omer Nasuhi Bilmen’e Gore Intihar ve Nedenleri: Din Psikolojisi ve
Islam Hukuku Baglaminda Bir Degerlendirme”, Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik
Dergisi 12 (2015): 444.

Mehmet Ergiin, “Karsilastirmali Hukuka Gore Intihar Sugunun Degerlendirilmesi”, Bartin Universitesi Islami
Ilimler Fakiiltesi Dergisi 14 (2020): 309.
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Intihar, Alimler tarafindan dinden ¢ikma sebebi olarak goriilmese de intihar eden kimse “fasik”
olarak nitelendirilmistir.2* Intihar eden kisinin cenaze namazinin kilmip kilinmamas1 hususunda
ise bazi alimler, intihar eden kisinin bu fiili isleyerek biiyiik giinaha girse bile yine de Miisliiman
oldugu icin cenaze namazinin kilinmasi gerektigi goriisiindedirler. Baz1 alimler de intihar
edenin cenaze namazmin kilmmamasi gerektigini savunurlar. Ornegin Cumhuriyet donemi
alimlerinden olan Omer Nasuhi Bilmen, Ebu Hanife nin dgrencisi Ebu Yusuf’un ictihat ettigi
sekilde hata ya da siddetli bir agridan Otilirii olmadig1 siirece intihar eden sahsin cenaze
namazinin kilinmayacag1 goriisiinii kabul eder.”® Ancak Ebu Hanife, imam Safii, imam
Muhammed gibi alimlerin de aralarinda bulundugu islam hukukgularinin &nemli bir kismina
gore intihar eden Miisliiman sahsin cenaze namazi kilmir.?® Bu noktada intihar eden kisinin
nasil bir psikolojik hal igindeyken intihar ettigi meselesi de ayri bir konu olarak
degerlendirilmesi gereken miihim bir meseledir.?’ Ciinkii bilingli bir sekilde intihara meyleden
kisiler oldugu gibi ¢esitli ruhsal sikintilar ya da akil hastaliklar1 sonucu intihar girisiminde
bulunanlar da vardir. Bu bakimdan akil ve suur kaybi sonucu kisinin canina kiymasi intihar

seklinde degerlendirilmekten ziyade ayr1 bir konumda degerlendirilmelidir.

Sadece Islam dini degil Hristiyanlik, Yahudilik, Hinduizm gibi diinya dinlerinde de intihar
eylemi kinanmis ve yasaklanmistir.?8 Ayni1 zamanda Antik Yunan filozoflarindan Platon, Aristo
ve Sokrates de eserlerinde intihara karsi olduklarini belirtmis, ilke olarak tasvip etmemislerdir.
Sozgelimi Platon, intihar eden kisilerin halk mezarlarima gomiilmemesi gerektigini ifade
ederken; Aristo, intihar1 devlete kars1 islenmis bir sug olarak degerlendirmistir.?® Goriildiigii
gibi Yunan filozoflar1 intihar davranisina kars1 olumsuz bir durus sergilemis ve genellikle bu

eylemi onaylamamislardir.

24 M. Salih Eser, “Islami A¢idan Intihar”, 315.

% Abdullah Dagci ve Fetullah Yilmaz, “Omer Nasuhi Bilmen’e Gére intihar ve Nedenleri: Din Psikolojisi ve

Islam Hukuku Baglaminda Bir Degerlendirme”, 445.

% Mehmet Ergiin, “Karsilastirmali Hukuka Gére Intihar Sugunun Degerlendirilmesi”, 306-307.

27 Bu konuyla ilgili Ergiin sunlar1 sdylemektedir: “Intihar eden kisinin cenaze namazinin kilmip kilinmayacagina

iligkin olarak benimsenecek olan hukuki goriiste dikkate alinmasi gereken 6nemli bir husus, intihar eden sahsin
nasil bir psikolojik durumda iken intihar ettigi meselesidir. Cilinkii hukuka gdre bilincin hak ve yiikiimliiliiklere
kesin tesiri vardir. Bu hukuki esasa gore yapis1 yoniiyle kisinin kendisine karsi bir saldir1 eylemi demek olan
intihar olayinda, intihar fiilini kapsayan zaman dilimi icerisinde intihar eden kisinin psikolojik durumu son
derece dnemlidir. Normal ve bilinci yerinde olan bir kisinin kendi 6z canina kiymasi diisiiniilemeyecegi i¢in,
bdylesi bir durum mezkar sahsin ruhi rahatsizliginin bir gostergesi olarak diisliniilmeli ve cenaze namazi
kilinmalidir. Ciinkii bilinci yerinde degilken intihar eden kisinin cenaze namazinin kilinmasi hem hiisniiniyet
esas1 geregi hem dini hiikiimlerin gayesi hem de insanin psikolojik yapisinin taninmasi ve itibara alinmasi
acisindan 6nem arz eder.” Mehmet Ergiin, “Karsilastirmali Hukuka Gére Intihar Sugunun Degerlendirilmesi”,
310-311.

28 Robin E. Gearing and Dana Lizardi, “Religion and Suicide”, J Relig Health 48/3 (2009): 334-337.
2 Necati Siimer, “Antik ve Ilkel Toplumlarda Intihar Olgusu”, 95.
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Ahlaki degerler agisindan meseleye bakildiginda ise intihar, dogru goriilmemekle birlikte
bliylik bir su¢ ve hata olarak degerlendirilmektedir. Cilinkii yasama hakkini insana bahseden
Allah’tir ve o hakki ancak Allah alabilir. Bu bakimdan insan bu hakki ortadan kaldirmak
gayesiyle istedigi zaman kendi canina zarar veremez. Diger taraftan insan yalnizca kendi i¢in
degil, toplum i¢in de yasamina devam eder ve onun topluma karsi da sorumlulugu
bulunmaktadir.*® Bu bakimdan intihara girismek hem bireysel hem toplumsal agidan biiyiik bir
su¢ ve hatadir. Kisinin intihara bagvurmasi sahsi bir tercih olarak diisiiniilse de aslinda bu eylem
toplumun bir iiyesi tarafindan insanlik onuruna kastedilmis olan bir saldiridir. Bunun yaninda
intihar eylemi, insanlik onurunu koruma ve insan varligini siirdiirme amacini giiden tiim

dinlerin anlamsalliginin tiikketimidir.3

Bilindigi iizere Islam’da koruma altina alinmas1 gereken bes temel ilkeden biri “canin
korunmasi1” ilkesidir. Canin korunmasi o kadar dnemsenmistir ki normal zamanlarda haram
olan mundar hayvan, domuz eti gibi yiyecek ve igcecekleri tilketmeye dahi hayatta kalmak i¢in
cevaz verilmistir.3? Hatta baz1 goriislere gore bir kisi zorda kalip murdar olan bir seyi yemek
mecburiyetinde kalirsa o seyi yemek o kisiye vaciptir. Ciinkii insanin canina zarar verecek
seyleri engellemek vacip kabul edilmistir.3® Allah tarafindan yaratilan varliklar icerisinde
insanin &zel ve serefli bir yeri bulunmaktadir. Bu nedenle Islam dini insanin hayatini kutsal
olarak kabul etmis ve onu koruma altina almistir. Bireyin hayati1 dokunulmaz oldugu i¢in onun
hayatina kasteden her tiirlii saldir1 girisimi Islam hukukunca engellenmeye ¢alisilmistir. Bundan
otiirii Islam insanlara kendini 6ldiirme hakkini vermemis, intihari biiyiik giinahlar arasinda

kabul etmis ve ahirette cezaya carptirilacagini haber vermistir.*
3. Din-Intihar iliskisi

Insanin topluma tabi olmasi ve toplumla biitiinlesmesinin hayat: daha anlamli kilacag
soylenmektedir. Toplumla biitiinlesmenin yollarindan biri de dini Ogretilere tabi olmadir.
Sosyolojinin kurucularindan sayilan Durkheim’e gore bireyin hayatinda dini inang ve ibadetler

ne derece giiclii ise toplum ile biitiinlesme o derece olumlu olur ve intihar eylemi o derece az

380 Fikret Karaman, “Ulkemizdeki Sosyal Degisim Siirecinde Intihar Olaylarinin Boyutu”, 124.

31 Muhammed Kizilgegit, “Dindar Sahsiyetten Dinsel Bireycilige Degisen Dindarlik Yonelimleri

Baglaminda Intihar”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi 9143 (2016): 2480.

%2 Maide, 5/3; En’am, 6/145; Nahl, 16/115.

3 Riza Ustadi, “Intiharin Haram Olusu, Kendi Canini ve Baskalarinin Canmin Korunmasinin Farzlig1”, Mishah:

Islami Diisiince ve Arastirma Dergisi 3/7-8 (2014): 260.

3 Hiiseyin Celik, “Intihar Olgusu ve Islam’in Ruh Sagligina Verdigi Onem”, 38-39.
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% Dine baglilik ile intihar arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyan Durkheim,

gergeklesir.
intihar oranlarinin dinlere gore degistigini ve intiharla alakali yapilmis istatistiklerden hareketle
Katoliklerin Protestanlara gore daha az intihara bagvurduklarini belirtmektedir. Bunun temel
nedeni olarak ise Katolikligin Protestanliga gore toplumu ve bireyleri birbirlerine daha ¢ok
baglayip biitlinlestirdigini ve bdylece intihar diizeyini azaltma yoniinde etkide bulundugunu
ileri siirmektedir.®® Durkheim’in teorisine gore dindar toplumlarda intihar oram daha diisiiktiir.

Ciinkili uygulanan dini faaliyetlerin sagladig1 sosyal biitiinlesme ve toplumsal yapi, insan1 bir

sekilde denetim altina alarak intihara engel olmaktadir.

Durkheim’in teorisinin Islam toplumu iizerine ne derece uyarlanabilir oldugunun
tartisilmas1 hem bu teorinin temel kaidelerini hem de Islam dininin kendine 6zgii dinamiklerini
biitiiniiyle dikkate alarak bir degerlendirme yapmay1 gerektirir. Durkheim’in modern Bati
toplumlar1 i¢in gelistirmis oldugu teoride kisinin bireysel yasaminda dini inang ve ibadetlere
giiclii bir sekilde baglanmasi onun toplum ile biitliinlesmesini saglamaktadir. Teoriye gore
toplum ile biitiinlesmek de intihar riskini azaltmaktadir. Ancak Islam dininin 6zgiin yapisina
bakildiginda ise bireysellikten ziyade kolektif bir dini yasam bigiminin ve sosyal dayanigmanin
tesvik edildigi goriilmektedir. Islam’da dini ritiiellerin birlikte uygulanmasi ve cemaatlesme
gelenegi de tek basina Islam toplumundaki intihar oraninin diisiik olmasina kaynaklik
etmemektedir. Bunun yaninda islam dininin intihara bakisi, intihar eyleminde bulunan kisinin
ahirette cezalandirilmasi gibi etmenler de son derece onemlidir. Bu durumda Durkheim’in
teorisinin Islam toplumu ile birebir értiistiigiinii séylemek miimkiin degildir. Ancak yine de bazi
yonleri agisindan Durkheim’in intihar teorisinin Islam toplumu ile paralellik olusturdugu
sOylenebilir. Teoriye gore inang ve ibadetler ne kadar kuvvetli ise toplum ile biitiinlesme o
derece olumlu olur ve intihar eylemi o derece az gergeklesir. Bu baglamda Islam dininde
ozellikle ibadetlerin toplu bir sekilde icra edilmesinin tesvik edilmesi ve cemaatlesme gelenegi,

Islam toplumlarindaki diisiik intihar oranlarmin agiklanmasinin bir belirtisi olabilir.

Yapilan calismalarda intihar egiliminin dindarlik derecesi ile dogrudan iliskili oldugu ve
yiiksek dindarlik diizeyine sahip olmanin intihar eylemi riskini azalttig1 belirtilmektedir.’

Intihar ve dindarlik iliskisini arastiran 68 calismanin 57’sinde dindar olan bireyler arasinda daha

% Steven Stack, “Dindarlik, Depresyon ve Intihar”, gev. Talip Kiigiikcan, Akademik Arastirmalar Dergisi 7-8

(2000-2001): 75-76.

Niyazi Akyiiz, Sahin Giirsoy ve Thsan Capgioglu, “Fonksiyonel Din Sosyolojisi: Emile Durkheim”, i¢inde Din
Sosyolojisi, ed. Niyazi Akyiiz ve Thsan Capgioglu, (Ankara: Grafiker Yaymlari, 2013), 86; Veysel Bozkurt,
Degisen Diinyada Sosyoloji (Bursa: Ekin Yayinevi, 2015), 13.

36

37 Robin E. Gearing and Dana Lizardi, “Religion and Suicide”, 338.
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diisiik intihar vakasinin yasandigi ve intihar eylemine daha olumsuz bakildig1 tespit edilmistir.®
Ampirik ¢alismalar, dindarlik diizeyi yliksek olan bireylerin psikolojik olarak iyi durumda
olduklarini, hayata kars1 daha iyimser bir anlayisla baktiklarini ve bunlarin sonucunda daha az

intihar girisiminde bulunduklarini ortaya koymaktadir.®

Din psikolojisi agisindan yapilan bir analize bakildiginda, intihara yol acan hazirlayici
sebeplerin basinda dinsizligin veya dini zafiyetin geldigi belirtilmektedir.*’ Yapilan bir
arastirmada, dini tutumu diigiik olan bireylerin baslarina bir olay geldiginde veya zor bir
durumda kaldiklarinda isyankar bir tutum igine girdikleri ve ¢6zlimii intiharda aradiklar1 tespit
edilmistir.*! Yine yapilan baska bir arastirmada, intihara yeltenen kisilerin % 70.8°1 diisiik bir
dindarlik diizeyine sahip olduklarmni, % 8.3’ii ise dine kars1 ilgisiz olduklarmi belirtmislerdir.*2
Bu sonuglara gore arastirmaya katilan deneklerin 6nemli bir gogunlugunun dine kars1 ilgilerinin
az oldugu goriilmektedir. Buna gore dini hayat zayiflig1 intihar girisimini arttiran bir durumdur

denilebilir.

18. asirdan itibaren bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemeler ve basarilar sonucunda bazi
bilim adamlari ve filozoflar, insanlarin egitim seviyeleri arttik¢a dine gerek kalmayacagini ve
yakin gelecekte dinin yerini bilimin alacagini savunmuslardi. Ancak su an gelinen noktada
bilim ve teknoloji alaninda biiyiik basarilar elde edilmesine ragmen durum hi¢ de Aydinlanma
Dénemi filozoflarmin bekledikleri sekilde gergeklesmemistir. Ote yandan tiim diinyada insanlar
dine daha fazla sarilmaya ve yonelmeye baslamistir. Ciinkii bilim ve teknoloji insanlarin
varolugsal problemlerini daha da derinlestirmis ve insanlar ge¢mise kiyasla psikolojik agidan
daha problemli bir hale gelmistir.*® Insanlar1 intihara siiriikleyen depresyon, stres, hayatin
anlamsizlig1, maneviyatsizlik bu problemlerin basinda gelmektedir. Insanlarin varolugsal ve
psikolojik problemlerle basa ¢ikabilmesi i¢in etkili olan faktorlerin basinda din gelmektedir.
Dini inan¢ ve uygulamalarin ruhsal sikintilar1 ortadan kaldirarak intihar oranmi diisiirecegi

sOylenebilir.

% Mustafa Kéylii, “Dinin Ruh ve Beden Saglig1 Uzerindeki Etkisi”, iginde Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri,

ed. Nurullah Altas, Mustafa Koylii, (Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymecilik, 2012), 118.

39 Mustafa Koylii, “Dinin Ruh ve Beden Saglhigi Uzerindeki Etkisi”, 112.

40 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi A¢isindan Intiharin Psikanalizi”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi

8/39 (2015): 1068-1069.

Halil Apaydin, Suayip Ozdemir ve Asiye Zoroglu Unal, “Intihar Girisiminde Bulunan Bireylerde Bazi
Degiskenlerle Intihar Girisimi liskisi”, Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6 (2016): 37-38.
Muhammet Ali ince, “Din-Psikolojik Bir Inceleme (Van ili Ornegi)”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007), 136.

Mustafa Koylii, “Ruh Sagligi ve Din”, i¢inde Dini Danigmanlik ve Din Hizmetleri, ed. Nurullah Altas, Mustafa
Koyli, (Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymcilik, 2012), 89.

41

42

43
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4. Intihara Yol Ac¢an Sebepler

Psikiyatriye gore intihar tehdidi ve girisimlerinin dikkate alinmasi1 ve aninda miidahale
edilmesi gerekir. Intihar girisimleri sempati, ilgi, yardim amaciyla yapilsa da yine ciddiye
alinmalidir. Ciinkii bu girisim basariyla sonuglanabilir.** “Intihar ne patolojik bir problem ne
beyinle ilgili biyolojik bir problem ne de kafa i¢i zedelenmesi olarak nitelendirilebilecek
genetik bir problemdir. O ruhi manevi bir problemdir.”*® Toplum iginde yasayan her birey bu
onemli problem karsisinda duyarli olmali ve ortak hareket noktasi bilim ile akliselim ¢izgisi

olmalidir.*®

Intihar girisiminde bulunanlarin daha énce bir sekilde yardim istedikleri, ancak ¢evrenin
bu yardim c¢agrisint anlayamadiklar1 aktarilmaktadir. Ciink{i intihar sonucu yasamini
kaybedenlerin 6nemli bir gogunlugu 6ncesinde yasamlarina son verme niyetinde olduklarini bir
sekilde ifade etmislerdir. Zaten onlarin bir¢ogu daha 6nce birkag kere intihara kalkigmig, bunu
¢ok oncesinden planlayarak gerceklestirmislerdir.’” Bu bakimdan intihar girisimi dncesinde
birtakim tehlike isaretlerinin varligindan soz edilebilir. Geng ya da yaslh olsun ilk isaretler
genelde ayn1 olmaktadir. Bu isaretler ciddiye alinmalidir. Intihara gétiiren tehlike isaretleri su

sekilde siralanabilir:*

e Giinliik davranislarda ani degisiklikler

e Saldirganlik

e Hiiziinlii olma

¢ Uykusuzluk

e [nsanlardan uzaklasmak

¢ Olaylara kars1 ilgisizlik ve durgunluk.

Bu davraniglarin bireyde uzun siire goriilmesi intihar tehlikesine isaret etmektedir. Bu
durumda psikolojik anlamda uzman kisiden profesyonel yardim alinmasi, intihar girisimine

yonelik dnlem alma agisindan en dogru yaklasim olacaktir.

4 Budak, Psikoloji Sozliigii, 387.

4 Leslie Mc Collough, “Intihar: Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur?”, 111.
4 Fikret Karaman, “Ulkemizdeki Sosyal Degisim Siirecinde Intihar Olaylarinin Boyutu”, 129.
47 Leslie Mc Collough, “Intihar: Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur?”, 108.

8 Leslie Mc Collough, “Intihar: Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur?”, 112.
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Intihar girisiminde bulunan bireyler genellikle benzer sebeplerden &tiirii bu eyleme
girismektedirler. Bireysel ve toplumsal anlamda yasanan bazi sikint1 ve bunalimlar bireyi buna

yoneltebilmektedir. intihara yol acan sebepleri su sekilde siralamak miimkiindiir:*®

e Aile sorunlar

e Depresyon

e Umutsuzluk ve ¢aresizlik

e Oz nefret

e intikam

¢ Baska insanlar1 cezalandirma ya da onlara sugluluk hissettirme ¢abasi

e Dayanilmaz acilardan, hastaliklardan, basarisizliklardan, yaslilik korkusundan,
cezaevinden vb. kurtulma istegi.

Intihar girisiminde bulunan bireyler iizerinde yapilan bir alan arastirmasinda, depresyon
yasayan bir kadin katilimeci intihar girisiminde bulunmasinin sebebini su sekilde ifade

etmistir:>

“17 yasimdaydim. 25 yasinda erkek arkadasim vardi. Evienmeye karar verdik ve sonunda
korka korka ailelerimize soyledik. Babam her zamanki gibi yine bana karsi ¢ikti. Onunla
evlenirsem beni oldiirecegine yemin etti. Ben de babamdan bu durumun ociinii almak
istiyordum. Aklima gelen tek ¢are intihardi. Oliimiimiin tek bir sorumlusu vardi o da babam.
Sonunda tek ¢are olan intihar girisiminde bulundum. Kullandigim depresyon ilaglarini

avucuma bogalttim ve yuttum. Ama ne yazik ki intihar girigimim basarili olmadi.”

Yukarida intihara yol agan pek ¢ok faktore deginilmisti. Kadin katilimeinin ifadelerine
bakildiginda, babasindan intikam almak istemesi, caresiz olmas1 ve depresyon i¢inde olmasi
gibi etkenlerin onu intihara siiriikkledigi goze carpmaktadir. Bununla birlikte sevgi eksikligi,
ailedeki sorunlar, anne baba ¢atismasi, ailedeki huzursuzluklar da intihara neden olan faktorler
arasindadir. 15 yasinda olan geng bir kizin ailedeki catisma nedeniyle intihara yeltendigini

ortaya koyan su ifadeleri dikkate degerdir:>

# Budak, Psikoloji Sézligii, 387; Zuhal Agilkaya, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine

Empirik Bir Arastirma”, 189.

%0 Halil Apaydin, Suayip Ozdemir ve Asiye Zoroglu Unal, “Intihar Girisiminde Bulunan Bireylerde Bazi

Degiskenlerle Intihar Girisimi Iliskisi”, 16.
. Halil Apaydin, Suayip Ozdemir ve Asiye Zoroglu Unal, “Intihar Girisiminde Bulunan Bireylerde Bazi

Degiskenlerle Intihar Girisimi iliskisi”, 22.
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“Annemle babam stirekli tartisiyorlardi. Babam isten eve geldiginde eve adimint atar
atmaz annem kavgaya basliyordu. Onlar kavgaya basladiginda kulaklarimi ellerimle simsiki
kapatryordum. Ciinkii seslerini duydugumda kafami duvarlara vurasim geliyordu. Artik o kadar
¢ok bikmistim ki hayata dayanacak giictim kalmamisti. Sonunda intihar girigiminde bulundum.

’

Fakat bagarii olamadim. Su anda da psikolojik tedavi aliyyorum.’

Intihar girisiminde bulunan bireyler iizerinde yapilan s6z konusu alan arastirmasinda yasl
deneklerin ise daha ¢ok yalnizlik, hastalik, yakin birinin vefati gibi nedenlerle intihara

basvurduklari ifadelerinden anlasilmaktadir.>?

Yapilan arastirmalarla da ortaya konulmustur ki intiharin en ¢ok yasandigi dénem
ergenlik donemidir. Dini inan¢ ve degerleri merkeze alarak saglikli bir kisilik gelistiremeyen
bireyler bu donemin ruhsal problemlerinden etkilenip intihara basvurabilmektedir.>® Intihar
eylemlerinin 6zellikle genclik doneminde yiiksek olmasinin temel sebebi, bu cagda bireysel ve
toplumsal bazi degisimlerin ortaya c¢ikmasi ve bircok ruhsal hastaligin bu dénemde bas
gdstermesidir. Intiharin dzellikle ruhsal bozukluklardan kaynaklandig: ifade edilebilir. Soz
konusu ruhsal bozukluklarin basinda da depresyon gelmektedir. Oliim ile neticelenen intihar
eylemlerinin biiyiik bir kismina depresyon tanis1 konulmustur. Pek ¢ok arastirma, intihar ile
depresif bozukluk arasinda bir iliskinin var oldugunu ortaya koymaktadir.>* Bu baglamda agir
bir depresyon siireci gegiren bazi bireylerin intihar girisiminde bulunmalarinin daha sik

rastlanan bir durum oldugu soylenebilir.

Genglerin intihar girisimini dnlemek i¢in dncelikle onlarin i¢inde bulundugu dénemi iyi
tanimak gerekir. Genglerin iginde bulunduklari psikolojik degisimi dikkate almadan yapilan
birtakim iletisimsel hatalar genglerin intihar1 diistinmesine zemin hazirlayabilir. Baski, zorlama,
kiiciimseme, asagilama bu hatalardan yalnizca birkagidir. Bu durumlarin geng bireyleri intihara

stirtikleyebilecek nedenler arasinda oldugu unutulmamalidir.

Geng intiharlariin engellenmesinde anne baba ve egitimcilerin baz1 agilardan kendilerini
yetistirmeleri gerekmektedir. S6zgelimi intihar egilimi olan bireyleri nasil taniyacaklar1 ve
onlara nasil yardim edecekleri hususunda bilgi sahibi olmalar1 6nem tagimaktadir. Uzmanlara

gore intihar1 engellemede en etkili baslangi¢c bu egilimi tasiyan kisilerle sohbet etmektir. Bu

52 Halil Apaydin, Suayip Ozdemir ve Asiye Zoroglu Unal, “Intihar Girisiminde Bulunan Bireylerde Bazi

Degiskenlerle Intihar Girisimi iliskisi”, 25.
53 Nurten Kimter, “Dini Inang, ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine”, iginde Genglik, Din ve Degerler

Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli, (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 194.
5 Siikran Cevik, “Ergenlerde Oliim Diisiincesi, intihar ve Din”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005): 93-94.
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sohbetin de destekleyici, yakin ve sicak bir iletisim ¢ergevesinde gerceklesmesi temel esastir.
Bu sohbette birey kendisinin anlagildigint ve kendisine deger verildigini hissetmelidir. Zira
derdini anlatan geng, kendini rahatlamis hisseder. Bununla birlikte intihar1 6nlemede bireylere
karsilastiklar1 problemlerle nasil bas edebilecekleri konusunda bazi stratejiler gelistirmeyi ve
yasadiklar1 stresin {istesinden gelebilmeleri i¢in gevseme tekniklerini 6gretmek de faydali
olabilir.>® Depresyon, stres, kayg1 gibi intihara yol agabilecek sorunlarla basa ¢ikmada ¢oziim
becerisi edinen gencler, boylelikle intihar diistinmeyecek ve yasadiklari sikintilarin iistesinden

gelebilecektir.
5. Intiharin Onlenmesinde Din Egitiminin Rolii

Intihar egilimi olan bireyin bu eylemi gergeklestirmesini &nlemek i¢in dncelikle kendisine
rehberlik edilmelidir. Bu noktada anne baba ve dgretmenlerin bu bireyi tespit edip psikolojik

destek ve profesyonel yardim almasini saglamalari en uygun yaklasim olacaktir.

Her ne kadar intihar eden bireylerin bir kismi intihar etmeden Once etraflarina bunu
dogrudan ya da dolayli olarak ifade etse de toplum ig¢inde intihar girisiminde bulunacak
bireyleri kesin bir sekilde tespit etmek ve buna yonelik Onlemler almak g¢ok miimkiin
gorinmemektedir. Ancak iyi bir din egitimi ve 6gretimi ile intihar egilimi olan ya da gelecekte
intihara yeltenme ihtimali olan kisilerin bu eylemi gerceklestirmesini 6nlemek miimkiindiir. Din
egitimi ve 6gretiminde bireye kazandirilacak birtakim beceriler intihar1 engelleyebilir. Din ve
ahlak egitiminde intihar1 6nleme yollarinin basinda oncelikle saglam bir iman olusturma, 6liim
sonras1 hayata yonelik olumlu bir tutum gelistirme, sabir ve tevekkiil anlayis1 kazandirma,
hayatin anlamsizlifi sorununu giderme ve manevi ihtiyaglar1 karsilama gelmektedir. Bu
konularin basta ailede, okulda, yaygin din egitiminin merkezi olan camilerde anlatilmasi ve
hedef kitlenin bu yonde egitilmesi 6nem arz etmektedir. Din egitiminde intiharin 6nlenmesi i¢in

neler yapilabilecegi konusunda su maddeler siralanabilir:
5.1. Inan¢ Eksikligi Giderilmeli

Insan fitrat1 geregi inanmaya meyilli bir varlik olarak yaratilmistir. Toplum icerisinde
zaman zaman herhangi bir inanca bagli olmadigini ifade eden bireyler ile karsilasilsa da tarihte

inangsiz yasayan bir toplum ile karsilagilmamustir.

Modern c¢ag insaninin ruh saghgini olumsuz etkileyen en Onemli faktor, inang

kargasasidir. Diger bir deyisle inang eksikligidir. Inanmak, kisinin yasamni ve ruhsal sagligini

55 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1998), 212-213.

13



iyl yonde etkileyen en gii¢lii dinamiktir. Bununla birlikte inanma duygusu, bireyde yasama
sevincini, hayata baglanma duygusunu gelistirir. Allah’a inanan bir insan, diinyanin bir imtihan
yurdu olduguna, her bireyin degisik sekillerde imtihana tabi tutulacagina ve karsilagtigi sorun
ve sikintilarin bunun bir parcasi olduguna inanir.*® Bu bakimdan intihar olaylarinda depresyon,
yalnizlik, yashilik gibi pek ¢ok risk faktorii varsa da bunlarin inang ile yok olacagi ya da
minimum seviyelere inecegi ifade edilebilir. Din ve inang bakimindan Islam iilkeleri intihar
konusunda Bati iilkeleri ile bir degildir. Allah’in bahsettigi hayata kast etmenin ¢ok biiyiik bir
giinah oldugu inanc1 neredeyse her Miisliimanda yerlesiktir.%” Iste bu inang, bireyin yasamis
oldugu sikintilar karsisinda intihar1 diisiinmesine engel olabilmekte ve hayata tutunma

duygusunu gelistirebilmektedir.

Bireyin inanma ihtiyaci dogru ve tatminkar bir sekilde giderilmedigi miiddet¢ce onun ruh
diinyasini diizenlemek miimkiin degildir. Zira baz1 psikolojik sorunlarin temel kaynagi inang
olup ¢oziimii de yine inang olgusundan ge¢mektedir. Allah’in varliina ve yiiceli§ine inanma,
O’na giivenip dayanma insana bir gii¢ ve giiven kazandirir.”® Bu bakimdan intihara karsi
onleyici bir role sahip olmasindan otiiri din egitimi ve Ogretiminde Oncelikle inanma
duygusunu meydana getirmeye ¢aligmalidir. Bu amacla ¢cocukluk doneminden itibaren bireye
ailede ve okulda inang¢ ile alakali konularin anlatilmasi ve inanmanin gerekliliginin
benimsetilmesi olduk¢a 6nemlidir. Daha sonraki donemlerde cesitli zorluklarla karsilasacak
bireyin elde ettigi bu dini inang sayesinde yasadiklarindan bir anlam bulup teselli olacagi

distintilmektedir.
5.2. Oliim Sonrasi1 Hayata Yénelik Olumlu Bir Tutum Gelistirilmeli

Intihar, 6liim ve 6liim sonras1 hayat problemleri ile baglantili olabilir.>® Insanda mevcut
olan varhigini siirdiirme giidiisti, 6liim diisiincesinden o6tiirli onun aci1 ¢ekmesine ve Oliim
diistincesine baskaldirmasina neden olabilmektedir. Zira insan, dogas1 geregi 6liim ile yok olus
diisiincesini reddeder. Ancak dindeki ahiret inanci, 6liimden sonra da ebedi bir hayatin var

olacagima cevap teskil ettigi i¢in insan1 Allah’a ve dine inanmaya yoneltir.®°

Dinin ahirete iligkin agiklamalar1 uyum problemi yasayan bireyler i¢in bir teselli kaynagi

olusturmaktadir. Zaten dini agiklamalar ve psikolojik dinamizmler arasinda bir uygunluk

% Hiiseyin Celik, “Intihar Olgusu ve Islam’in Ruh Sagligina Verdigi Onem”, 40-41.

57 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi A¢isindan Intiharmn Psikanalizi”, 1067.
%8 Suat Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye 'de Din Egitimi (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2005), 40.
5 Leslie Mc Collough, “Intihar: Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur?”, 112.

80 Huseyin Certel, Din Psikolojisi (Isparta: Berikan Yayinevi, 2014), 105.
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olmasaydi din olgusu hi¢ kimse i¢in bir anlam teskil etmezdi.®* Ahireti dikkate almay1p yasami
oliim ile sonlandiran bir bakis agis1 intihar girisimine zemin hazirlayabilir.®? Oysa dinin temel
referanslar1 gercevesinde sagliklt bir 6liim Otesi hayat inancinin olusturulmasinin intihari
onlemede 6nemli bir fonksiyon icra edecegi sdylenebilir. Cilinkii 6liimii anlamlandirma ve 6liim
sonrasi hayata yonelik olumlu bir tutum gelistirme, ruhsal gelisim agisindan bireylerde bir
yagsama sevinci meydana getirerek intiharin engellenmesine katki saglayabilir. Bu baglamda
ozellikle ¢cocukluk ve genglik donemi din egitiminde uygun ilke ve yontemleri dikkate alarak
kiyamet, ahiret, hesap, mizan, cennet ve cehennem gibi konularin etraflica ele alinmasi ve
boylece 6liim sonrasi hayata yonelik olumlu bir tutumun gelistirilmeye calismasi son derece

onemlidir.
5.3. Sabir ve Tevekkiil Anlayis1i Kazandirilmalh

Depresyon, intihar riskini 6nemli Olclide arttirmaktadir. Hatta ne kadar uzun siire
depresyonda kalinirsa intihar riskinin de o 6lgiide artacagi sdylenmektedir.®® Bu baglamda din
egitiminde bireye sabir ve tevekkiil anlayisinin kazandirilmasi ve egitim siirecinde bu konulara
agirlik verilmesi intihart diisiindiirecek sorunlara karsi bireylerin basa ¢ikma becerilerini

gelistirebilir.

“Olur ki hosunuza gitmeyenler sizin igin hayir, hosunuza gidenlerse sizin icin ser olabilir.
Allah bilir, siz bilmezsiniz.”®* Bu ve buna benzer insanin tevekkiil ve sabir anlayisin gelistiren
ayetlerin egitimde konu edilmesi bu noktada 6nemli katkilar saglayabilir. Bireyin aclik, can ve

6% insanin Allah’a kulluk etmek gayesiyle yaratildigimi®® aktaran

maliyla imtihan olundugunu,
ayetlerin din egitimi esnasinda sikca tekrar edilmesi ve bunlar {izerinde bir diisiinme faaliyetinin
gerceklestirilmesi, intiharin onlenmesine yonelik bir fayda saglayabilir. Unutulmamalidir ki
intihar sorunu basta olmak iizere modernizmle beraber ortaya ¢ikan pek ¢ok manevi ve ruhsal

problemin ¢oziimiine Kur’an ayetleri 151k tutmaktadir.

Kur’an-1 Kerim yalnizca inang, ibadet ve ahlak konularinda degil, ayrica ruh saghig:

anlaminda da onemli bir kaynak gorevi gormektedir. Ciinkii meselelere Kur’an-1 Kerim

61 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2016), 97.

2 Huriye Mart1, “Dini Referanslar Cergevesinde Intihar Olgusu ve Intihar1 Besleyen Diisiince Kaliplariyla
Miicadele”, 74.

8 Lillian M. Range, “Suicide Prevention: Guidelines for Schools”, Educational Psychology Review 5/2 (1993):
138; Francis C. Harris and Robert T. Ammerman, “Depression and Suicide in Children and Adolescents”,
Education and Treatment of Children 9/4 (1986): 334-343.

64 Bakara, 2/216.
65 Bakara, 2/155.
66 Zariat, 51/56.
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acisindan bakan bir insan, bu diinya yasaminin bir imtihan yurdu oldugunu, her bireyin farkl
sekillerde imtihana tabi tutulacagini, rizik ve ge¢im konusunda kaygilanmaya gerek
kalmadigini, yasamin ve Oliimiin sadece Allah’in takdirinde oldugunu, diinyada tek gii¢
sahibinin Allah olup ayni1 zamanda O’nun takdiri disinda hi¢bir seyin meydana gelmeyecegini
bilir.%” Bunlara inanan bir insanin olumlu ruh sagligina sahip olacag: ve boylece intihar1 kolay

kolay aklindan gegiremeyecegi sdylenebilir.

Bununla beraber din egitimi ve Ogretiminde peygamber efendimizin hayatinin
anlatilmasi, gencgler basta olmak iizere tiim yas donemindeki insanlarin sabir ve tevekkiil
anlayislarinin gelismesine katkida bulunabilir. Hz. Muhammed’in ¢ocukluk ddéneminden
itibaren yagaminda ¢esitli zorluklarla karsilagsmasi, yasadigi bu zorluklara karsi asla iimidini
kaybetmemesi, daima sabirli olmasi intihar1 diisiinen bireyler i¢in olumlu bir 6rnek teskil eder.
Bu itibarla din egitimi ve 6gretiminde bu konulara yer vermek insanlara iimit kaynagi olup

onlarin ruhsal sagliklarina iyi gelebilir.
5.4. Hayatin Anlamsizlig1 Sorunu Giderilmeli

Glinlimiiziin temel problemlerinden biri de insanlarin varolugsal bir bosluk igerisinde
olmalaridir. Intihar girisimlerinin 6nde gelen nedenleri arasinda bireylerin anlam duygularim
yitirmeleri ve varolugsal sorunlarla ugragsmak zorunda olmalar1 gelmektedir. Pek ¢ok ¢alismada
intihara bagvuran insanlarin 6nemli bir cogunlugunun bir anlam arayis1 i¢cinde olduklar1 ve bu
yonde kararsizlikta miicadele ettikleri ortaya konulmustur.®® Ozellikle genglerin intihara
bagvurmalarina neden olan etkenlerden biri, onlara hayatin anlamsiz goziikmesi ve onlarin
kendilerini varolugsal bir bosluk icerisinde hissetmeleridir. Hayatin anlaminin ne oldugu
hususunda biling gelistiren degerlerin verilmeyisi, genc bireyleri intihara basvurmaya
yoneltebilmektedir. Oysaki dini inan¢ ve degerler ¢ergevesinde diizenlenmis bir hayat, geng
bireyleri hem amagsizliktan hem de hissettikleri bosluk duygusundan koruyabilir.®® Bu durum

dolayl1 olarak bireyleri intihara basvurmaktan da muhafaza eder.

Insanlarin mutlu olabilmeleri igin dncelikle diinya hayatinin mahiyetini iyi bilmeleri
gerekir. Insanlar bu hayata sonsuz bir hayat gdziiyle bakip tiim diisiince ve davranislarini bu

felsefe cercevesinde sekillendirirlerse kendilerine verilen kisacik 6miirde mutlu olmalar1 zor

57 Mustafa Koylii, “Kur’an ve Ruh Saghg1”, i¢inde Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, ed. Nurullah Altas,
Mustafa Koylii, (Ankara: Glindiiz Egitim ve Yayincilik, 2012), 84.

8 nce, “Din-Psikolojik Bir Inceleme (Van 1li Ornegi)”, 130.
6 Hayati Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din (Istanbul: Dem Yayinlari, 2016.), 88.
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olur. Bu nedenle insanlarm ilk olarak diinya hayatinin mahiyetini iyi kavramalar1 gerekir.”® Bu
noktada Kur’an-1 Kerim’i referans alarak diinya hayatinin bos ve amagsiz olmadig: bilincinin
din egitiminde bireye kazandirilmasi olduk¢a &nem kazanmaktadir. Ornegin, “Sizi bosuna

yarattigimizi ve bize tekrar dondiiriilmeyeceginizi mi sandiniz?”"

gibi ayetlerin iizerinde
diistinlilmesinin saglanmaya ¢alisilmasi, dogru bir diinya hayat1 algisinin olugsmasina fayda

saglayabilir.

Son donemlerde dini degerlerde bir zayiflamanin meydana geldigi goriilmektedir. Bunun
neticesi olarak insanlar hayatin dogal akisi igerisinde ortaya ¢ikan zorluklara karsi ¢aresizlige,
umutsuzluga kapilabilmekte ve bazi ruhsal sikintilara yakalanarak intihar edebilmektedir. Din,
bu durumda olan insanlarin hayatina bir anlam kazandirmakta ve hayatta yasadiklari
caresizlikler ve olumsuzluklar karsisinda bir i¢ huzur temin etmektedir.””> Bir arastirmada,
genglerde dini inang ve ibadet diizeyi arttikga intihar egiliminin azaldig1 tespit edilmistir.”
Yapilan baska bir arastirmada, daha once intihar girisiminde bulunan bireylere hayatlarini
anlamlandirmada dini referanslar1 kullanip kullanmadiklart sorusu sorulmus, katilimcilarin %

71°1 hayat1 anlamlandirmada dini kullanmadiklar1 cevabini vermislerdir.”

Goriildugii tizere yagamlarini anlamlandirmada dine yer veren bireylerin intihara daha az
bagvurduklar1 goriilmektedir. Bir caligmada ilahiyat fakiiltesindeki Ogrencilerin intihara
olumsuz bakis1 baska boliimlerdeki 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.”® Bu durum
daha cok dini egitim alan bireylerin dini emirlerden etkilenip diisiinme bi¢imlerini ve hayat
felsefelerini bu dogrultuda sekillendirdiklerini gdstermektedir. Bu noktada denilebilir ki hayati
anlamlandirma konusunda din egitimi ve 6gretimi son derece gerekli ve yararhidir. Ciinkii insan,
hayatinin ilk dénemlerinden itibaren bu diinyaya ni¢in gonderildigi ve bu diinya hayatindan
sonra nereye gidecegi sorularina yanit arayarak yasamini anlamlandirmaya calisir. Insanm buna
benzer sorularma etkili cevaplarin verilmesi de ancak din egitimi ve &gretimi sayesinde

miimkiin olabilir.”® Din 6gretimi, boylece insanin kendi varolusunu kesfetmesine katki

0 Mustafa Koylii, “Kur’an ve Ruh Saglig1”, 72.

I Mi’mintn, 23/115.

2 Nurten Kimter, “Dini Inang, Tbadet ve Duanin Umutsuzlukla fliskisi Uzerine”, 183.

3 Siikran Cevik, “Ergenlerde Oliim Diisiincesi, Intihar ve Din”, 114.

™ Zuhal Agilkaya, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir Arastirma”, 190.

5 Feim Gashi, “Intihara Bakis ve Bireysel Dindarlik Uzerine Karsilastrmali Bir Arastrma (Kirklareli

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve ilahiyat Digindaki Béliimlerde Okuyan Ogrenci Ornegi)”, 30-31.

% Yildiz Kizilabdullah ve Tugrul Yiiriik, “Din Egitimi ve Ogretiminin Temelleri”, iginde Din Egitimi, ed.

Mustafa Koylii, Nurullah Altas, (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 103.
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saglayarak’’ onu hem iginde bulundugu anlamsizlik ¢ikmazindan hem de intihar tehlikesinden

koruyabilir.
5.5. Manevi Thtiyaclar Karsilanmah

Ruhsal hastaliklarin 6zellikle manevi destegini kaybetmis inanci olmayan ve limitsiz
bireylerde ortaya ¢ikt1g1 aktarilmaktadir. intihar eyleminin de aym1 sekilde en ¢ok bu kimselerde
goriildiigii tespit edilmistir.”® Modern diinya, insana her seyin maddi imkanlar etrafinda
dondiigii mesajini verir. Halbuki insan manevi 6zelliklere sahip olan ve ayrica bu agidan tatmin
olmadik¢a mutlulugu yakalayamayan bir varlikti. Bu bakimdan maneviyati dnemsemek,
manevi ihtiyaclar1 6ncelemek ve insan ruhunu ibadetle beslemek bireye gii¢ kazandirabilmekte
ve onu intihara kars1 koruyabilmektedir.”® Bu sebeple bireyi bir biitiin olarak kabul edip onun
manevi yoniiniin ihmal edilmemesi gerekir. insanin manevi yéniiniin onun diisiince ve

davranislari lizerinde biiyiik etkileri oldugu unutulmamalidir.

Intihar girisiminde bulunanlarin ¢ogunlugu genglerdir.%° Genglik doneminde intihar gibi
sorunlarin ortadan kaldirilmasi ya da minimum seviyeye indirilebilmesi i¢in manen giiclii olan
bir gengligin yetistirilmesi bu durumda 6nemli bir husus olmaktadir. Bu anlamda s6z konusu
problemleri yok etmek icin alaninda uzman Kkisiler tarafindan yapilacak profesyonel bir
ogretimin yapilmas1 gereklidir. Din egitimi ve 6gretimi aracilifiyla genglerin Islami degerler
1s1¢inda manen gii¢lii bireyler haline getirilmesi, ortaya ¢ikacak intihar gibi sorunlarla bas
edilebilmesi i¢in yararli olabilir. Bu amagla geng¢ bireylerin modern cagin sorunlarimin
coziilmesine 151k tutan Kur’an ve siinnetteki degerlerle bulusturulmasi ve bdylece gesitli

problemlerle miicadele etmeyi dgrenmeleri saglanmaya caligtlmalidir.8

Intihara neden olan faktdrlerden biri de iimitsiz olmaktir. Intihar diisiincesi iimitsiz
olmakla yakindan iligkilidir. Kur’an’da insanin hangi durumla karsilasirsa karsilagsin Allah’in
rahmetinden {imidini kesmemesi gerektigi emredilir.®2 Umitvar olmanin intihar egilimli

kisilerde dayaniklilig1 arttiracagi sdylenebilir. Bu bakimdan din egitimi ve 0gretimi siirecinde

7 Siileyman Akyiirek, “Ilk ve Orta Ogretimde Din Ogretimi: Kuramsal Cergeve”, iginde Din Egitimi, ed. Recali

Dogan, Remziye Ege, (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016), 105.

8 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (Ankara: Remzi Kitabevi, 1968), 176.

 Huriye Mart1, “Dini Referanslar Cergevesinde Intihar Olgusu ve Intihar1 Besleyen Diisiince Kaliplariyla

Miicadele”, 74.

8  Zuhal Agilkaya, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir Arastirma”, 187-188.

81 Yasin Yigit, “Modern Cagda Genglik Problemleri ve Din Egitimi”, i¢inde Islam Modernite ve Genglik, ed.
Seyfullah Kara vd., (Ankara: Tlahiyat Yaymlari, 2021), 318-319.

82 Yusuf, 12/87.
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ayet ve hadisleri referans alarak hayata karsi daima iimitvar olmay1 saglayacak konularin

islenmesi son derece 6nemli olmaktadir.

Insanin cesitli tehlikeler ve felaketler sonucu acizlik ve caresizlik hissettigi anlarda bir
kurtarict1 ya da ilahi yardima basvurma egiliminin kendiliginden ortaya c¢ikmasi, sikca
gozlemlenen bir durumdur. Béylesi durumlarda ¢ogu insan dualar araciligryla tiim sikintilarini
Allah’ agar®® ve daha sonrasinda ise manevi agidan kendini rahatlamis hisseder. Insam giinliik
yasaminda kaygilandiran, rahatsiz eden, ruh sagligini bozan cesitli problemlerle bas etmesini
saglayan en etkili yollardan biri duadir. Dua, bireyin Allah’a siginmasidir. Ayn1 zamanda dua,
karamsarlik ve caresizlik aninda insan ruhunu huzura kavusturan manevi bir giictiir.2* Bu
baglamda intihar egilimi olan bireylerin yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikabilmesi i¢in duay1
hayatlarinin bir pargasi haline getirmeleri ve boylece manevi ihtiyaglarini kargilamalar yararl

olabilir.

Manevi destek icin namaz, orug gibi ibadetlerin aligkanlik haline getirilmesi de yine 6nem
tagimaktadir. Kisinin diizenli bir sekilde dini ritiiellerini yerine getirmeye ¢aligmasi intihar
eylemi lizerinde azaltic1 bir etkiye sahiptir. Dini ritiieller, toplumsal biitiinlesme ve kaynagmaya
katki sagladigi gibi bireyin kétiiliiklerden uzaklagsmasina da yardimer olmaktadir. Diger taraftan
dini ritiieller hem bireyin kendisine yabancilasmasini dnler hem de i¢inde bulundugu toplumdan
kopmasinin oniine gecer.?® Bireye huzur ve maneviyat temin eden dini ritiiellerin intihar

davranisini 6nleme konusunda biiytik katkilar sagladigi ifade edilebilir.

Intihar basta olmak iizere pek ¢ok ruhsal hastaligin maneviyat ile ortadan kalkacagi
sOylenebilir. Amerika’da yapilan bir aragtirma sonucunda insanlarin iicte birinin modern tip
tedavisinden ziyade manevi agirlikli olan terapilere yoneldikleri tespit edilmistir.®® Bu durum
maneviyatin ruhsal hastaliklarin ortadan kaldirilmasi i¢in énemli bir ¢oziim kaynagi olarak
goriildiigiinii gostermektedir. Maneviyatin eksikligi sonucunda cesitli ruhsal problemlerin
meydana geldigi de bilinen bir durumdur. Bu amagcla 6rgiin ve yaygin din egitiminde insanlarin
manevi ihtiyaglarimi dikkate alacak sekilde caligmalarin yapilmasi, buna yonelik plan ve

programlarin diizenlenmesi gereklidir.

8 Hokelekli, Din Psikolojisi, 87.

8 Hiiseyin Celik, “Intihar Olgusu ve Islam’in Ruh Sagligina Verdigi Onem”, 49-50.

8 Kemaleddin Tas ve Ugur Korkmaz, “Intihar ve Din: Intihar1 Onlemede Dinin etkisi”, Journal of Analytic
Divinity 8/1 (2024): 116.

8 Mustafa Koylii, “Ruh Sagligi ve Din”, 99.
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Bir bireyin ruhsal anlamda saglikli olarak nitelendirilmesi i¢in bazi unsurlarin bir arada
bulunmasi gerektiginden soz edilmektedir. Bireyin i¢inde yasadig1 toplum ile uyumlu olmasi,
duygularini ifade edebilmesi, hayattaki zorluk ve streslere karsi tahammiil gosterebilmesi, zor
durumlarda imidini kaybetmeyip miicadele etmek adina gerekli motivasyona sahip olabilmesi,
6z saygisinin pozitif olmasi bu dgeler arasindadir.®” Bir biitiin olarak bu kapasitelerin bireyde
biitiinlesmesi onun ruh saghigimin iyi olduguna isaret eder. Iste din egitimi ve 6gretimi bireye
kazandirmis oldugu becerilerle bu kapasitelerin bireyde bir kisilik 6zelligi haline gelmesini
saglar. Boylelikle bireyin ruh sagligini olumlu anlamda etkiler ve onu intihara kars1 korumus

olur.

SONUGC

Gilinliimiizlin temel problemlerinin baginda gelen intihar, insanoglunun varligini her gegen
giin daha siddetli bir sekilde tehdit etmektedir. Intihar bireysel bir problem olmasinin yani sira
ayni1 zamanda toplumsal bir problemdir. Diger iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de intihar orani
giderek artmakta ve toplumun en dnemli problemlerinden biri haline gelmektedir. Bu nedenle
intihar, iizerinde bilimsel ¢aligmalar yapilip elde edilen bulgulardan hareketle ciddi dnlemlerin

alinmasi gereken hayati bir meseledir.

Insanlar ruhsal sikintilar ve akil hastaliklar1 disinda pek ¢ok nedene bagl olarak intihara
yeltenebilmektedir. Hayatin anlamsizligi, aile sorunlari, depresyon, umutsuzluk, caresizlik,
yalmizlik bu nedenlerden sadece birkacgidir. Saglikli bir din egitimi vasitasiyla bireye
kazandirilacak birtakim becerilerin yasanan olumsuzluklarla basa ¢ikmada koruyucu ve
destekleyici bir fonksiyon iistlenecegi ve bdylece intihar1 6nlemede etkili olacagi sdylenebilir.
Din ve ahlak egitiminde intihar1 6nleme yollarinin basinda saglam bir iman olusturma ve dini
yasam gelmektedir. Nitekim modern ¢ag insaninin ruh sagligini bozan en 6nemli faktor inang
eksikligidir. Inanmak, kisinin yasamini ve ruhsal sagligini iyi yonde etkileyen en giiclii dinamik

oldugu i¢in din egitimi ve §gretiminde inanma duygusunu meydana getirmek énemlidir.

Intihar, 6liim ve 6liim sonrasi hayat problemleri ile baglantili olabilir. Dinin temel
referanslar1 ¢ergevesinde saglikli bir 6liim Otesi hayat inancinin olusturulmasinin intihari
onlemede 6nemli bir fonksiyon icra edecegi sdylenebilir. Clinkii 6liimii anlamlandirma, 6lim
sonras1 hayata yonelik olumlu bir tutum gelistirme, bireylerde bir yasama sevinci meydana

getirme konusunda 6nemli bir rol oynar.

87 Kemal Sayar ve Mehmet Ding, Psikolojive Giris (Istanbul: Dem Yayinlar, 2011), 161.
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Depresyon, intihar riskini &nemli dl¢iide arttirmaktadir. Insanin tevekkiil ve sabir
anlayisini gelistiren ayetlerin egitimde konu edilmesi bu konuda 6nemli katkilar saglayabilir.
Din egitiminde bireye sabir ve tevekkiil anlayisinin kazandirilmas: ve egitim siirecinde bu

konulara agirlik verilmesi intihar1 diisiindiirecek sorunlarla basa ¢ikmada yardime1 olabilir.

Intihar girisimlerinin onde gelen nedenleri arasinda bireylerin anlam duygularini
yitirmeleri ve varolussal sorunlarla ugrasmak zorunda olmalari da yer almaktadir. Hayati
anlamlandirma konusunda din egitimi ve 6gretimi son derece gerekli ve yararlidir. Ciinkii insan,
hayatinin ilk dénemlerinden itibaren bu diinyaya ni¢in gonderildigi ve bu diinya hayatindan
sonra nereye gidece@i sorularina yanit arayarak yasamini anlamlandirmaya calisir. insanin buna
benzer sorularma etkili cevaplarin verilmesi ancak din egitimi ve Ogretimi sayesinde

miumkindiir.

Ruhsal hastaliklar 6zellikle manevi destegini kaybetmis, inancit olmayan ve limitsiz
bireylerde ortaya ¢ikmaktadir. Intihar eylemi de daha ¢ok bu kimselerde gériilmektedir. Din
egitimi ve 6gretimi aracihigiyla genglerin islami degerler 15181nda manen giiglii bireyler haline
getirilmesi ortaya ¢ikacak intihar gibi sorunlarla bas edilebilmesi i¢in yararli olabilir. Bu
baglamda intihar egilimi olan bireylerin yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikabilmesi ve manevi
ihtiyaclarin1 giderebilmeleri i¢in dua, namaz gibi ibadetleri hayatlarinin bir parcasi haline
getirmeleri onlar agisindan yararli olabilir. Bu durum bireylerin zorluklarla basa ¢ikmasina ve

psikolojik saglamliklarini arttirmasina 6nemli katkilar saglayabilir.

Intihar1 6nleme konusunda bireye kazandirilabilecek bilgi ve becerilerin 6zellikle
okuldaki din derslerinin miifredatlarinda yer almasi gerekmektedir. Bireylerin hayatlarina
anlam ve deger katacak, psikolojik dayaniklilik saglayacak, sabir ve tevekkiil anlayist
kazandiracak, manevi ihtiyaclar1 karsilayacak konularin din egitiminde Ogretim konusu
yapilmasi son derece énemlidir. Intiharin énlenmesinde etkili olan beceriler din égretiminde
problem temelli 6grenme, hikdye anlatimi gibi yaklasimlarla bireye kazandirilabilir. Diger
taraftan okullardaki psikolojik danmismanlik ve rehberlik servisi, manevi problem yasayan
bireylere yardim saglamasi i¢in DKAB 6gretmenlerinden destek alabilir. Psikolojik destek

hizmetlerine dini rehberlik uygulamalarinin entegre edilmesi 6nemli katkilar saglayacaktir.

Intihara kars1 6nleyici bir role sahip olan konularin &rgiin din egitiminin yan1 sira yaygin
din egitiminin merkezi olan camilerde de ele alinmasi 6nemsenmelidir. Bunun yaninda ruhsal
anlamda problem yasayan intihar egilimli bireylerin dini danismanlik merkezlerine giderek

yasadiklar1 problemlere ¢6ziim bulmalari i¢in gerekli imkanlarin olugturulmasi yararl olacaktur.
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Bireyin yetiskinlik ve genclik donemindeki duygu, tutum ve davramiglarinin ¢ocukluk
doneminde aldig1 egitime bagli olarak sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle
cocukluktaki aile ici egitim son derece dnemlidir. Intihara kars1 &nleyici bir role sahip olan
becerilerin aile i¢indeki din egitimi silirecinde bireye kazandirilmasi hem kisilik gelisimine
katkida bulunacak hem de intihar riskini diisiirebilecektir. Cocukluk doneminin gelisim
ozelliklerine gore s6z konusu becerilerin nasil ve ne sekilde kazandirilacagini isabetli bir
sekilde belirlemek gerekmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin ailedeki din egitiminin

ozellikleri, ilkeleri, programlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 yararli olacaktur.

Bu calisma, intiharin 6nlenmesinde din egitiminin oynadigi kritik rolii teorik bir
perspektifle ele almaktadir. Ancak bu bulgularin din egitimi ve intihar baglaminda ampirik
calismalarla desteklenmesi son derece dnemlidir. Ozellikle din egitimi araciligiyla hayata
olumlu bir anlam yiiklemenin, sabir ve tevekkiil anlayis1 kazandirmanin, manevi ihtiyaglar
karsilamanin intihar egilimlerini azaltma potansiyeline dair daha fazla ampirik ¢aligmalar

yapilmasi onerilmektedir.
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