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Ergenlik dénemi gelisimin pik yaptigy, fiziksel ve psiko-
lojik bir¢ok degisikligin ayni anda yasandig1 bir donem-
dir. Bu donem yeme bozuklugu agisindan hassastir ve
bu grupta yeme bagimhlhiginin belirlenmesi énemlidir.
Bu ¢alismada adolesanlarda yeme bagimliligi, beden
kiitle indeksi ve icecek tercihleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismaya, iki farkl lise-
de egitim goren (devlet lisesi: 100, 6zel lise: 100) top-
lam 200 birey katilmistir. Verilerin toplanmasinda aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanmig, Duygusal Istah Anke-
ti, Yale Yeme Bagimhlig1 Olcegi ve icecek tiiketim tercih-
lerini iceren anket formu kullanilmistir. Katihimcilarin
ortalama yaslar1 16.02+1.10 yil, beden kiitle indeksleri
60.72+10.68 kg/m?2 olarak belirlenmistir. Ozel lisede
okuyan katilimcilarin beden kiitle indeksleri diger kati-
Iimcilarin beden kiitle indekslerinden istatistiksel ola-
rak anlaml diizeyde yiiksektir (p<0.01). Devlet lisesin-
de okuyan katiimcilarin olumsuz duygularla tetiklenen
istahlar1 digerlerinden istatistiksel olarak anlamh di-
zeyde ylksektir (p<0.01). Olumlu duygularla tetiklenen
istah puanlarinda herhangi bir anlamh farkhlik goriil-
memistir (p>0.05). Katihimcilar yeme bagimlilik durum-
larina gore incelendigindeyse, beden kiitle indeksi,
olumsuz ve olumlu duygusal istah acisindan gruplar
arasinda anlaml bir farklilik saptanmamistir (p>0.05).
Yeme bagimhligi olan katilimcilarin bitki ¢ayy, filtre kah-
ve, ¢oziinebilir kahve, maden suyu ve meyveli kefir tii-
ketimi yeme bagimlilig1 olmayan katilimcilara gore ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05).
Adolesanlarda saglikli beslenme aligkanliklar1 yaygin-
lastirllmali, ergenlerin ruhsal durumlarinin farkinda
olarak yeterli ve dengeli beslenmeleri desteklenmelidir.
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ABSTRACT

Adolescence is a period when development peaks and
many physical and psychological changes occur
simultaneously. This period is sensitive in terms of
eating disorders and it is important to determine food
addiction in this group. This study aimed to determine
the relationship between food addiction, Body Mass
Index and beverage preferences among adolescents.
Two hundred individuals studying in two different high
schools (public high school:100, and private high
school: 100) participated in the study. A questionnaire
form created by researchers was used and it included
the Emotional Appetite Questionnaire, Yale Food
Addiction Scale, and beverage consumption preferences.
The participants’ mean ages and body mass indexes
were determined as 16.02+1.10 years and 60.72+10.68
kg/m2, respectively. The participants' body mass index
who were studying in private high school were
statistically significantly higher than the others
(p<0.01). The participants' appetites triggered by
negative emotions who studying in a public high school
were statistically significantly higher than the others
(p<0.01). No difference was observed in the appetite
scores triggered by positive emotions (p>0.05). No
difference was found between the groups in terms of
body mass index, negative eating appetite and positive
eating appetite according to their food addiction status
(p>0.05). The participants who had food addiction’
consumption’ of herbal tea, filter coffee, instant coffee,
mineral water and fruity kefir was statistically
significantly higher than others (p<0.05). Healthy eating
habits should be promoted among adolescents, and
adolescents should be supported to have adequate and
balanced nutrition by being aware of their mental state.

Keywords: Adolescents, body mass index, emotional
appetite, beverage preference, food addiction.
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Adolesanlarda Yeme Bagimliligi ve Duygusal Istah...

GIRIS

Adolesan dénemi gelisimsel olarak ¢ocukluktan erigkin-
lige gecisi kapsar. Bu dénemde Kisi fiziksel, psikolojik,
sosyal ve hormonal olarak bir¢ok degisiklik yasamaya
baslar.! Adolesan dénemde biiylime ve gelismeye bagh
olarak enerji ve besin 6gesi ihtiyaci artar.2 Bu ihtiyacla
orantili olarak adolesanlarda yetersiz ve dengesiz bes-
lenme, yeme bozukluklari ve yeme bagimhliklar: gelise-
bilir.3 Genglerin 6giinlerini zamaninda yapmadig1 veya
ara ogiinleri gecistirdigi, disarda yemek yemeye alisma,
hazir, hizli ve paketli yiyecekleri daha ¢ok tercih ettikle-
ri goriliir. Ana ve ara 6glinleri diizenli yememe, disarda
yemek yemeye alisma ve hazir paketli yiyecekleri tercih
etmeleri, bu grubun beslenme aligkanliklarinin tipik
ozelliklerindendir.* Adolesan dénemde artan enerji ve
besin 6gesi ihtiyaci gengleri daha fazla yiyecek tiiketimi-
ne yonlendirir.5 Adolesanlar hazir, paketli; enerji, doy-
mus yag ve basit seker icgerigi yiiksek olan yiyecekleri
daha fazla tercih edebilirler ve bunun sonucunda hem
yeme bagimlilig1 hem de obezite gelisebilir.6

Obezite, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan "Saghg
bozacak dl¢iide viicutta anormal veya asir1 yag birikme-
si" olarak tanimlanmaktadir. Obezite yasam kalitesini ve
siiresini olumsuz yonde etkileyen kronik bir hastalik
olup diinyada yaygin goriilen saghk sorunlarindan biri-
dir.” Obezitenin olusmasindaki temel sebep enerji alimi
ve harcanmasi arasindaki dengenin tam olarak saglana-
mamis olmasidir. Diinya ¢apinda obeziteye sebep olan
nedenler 6zellikle yag icerigi yiiksek yiyeceklerin tiiketi-
minin artmasi, fiziksel aktivitenin azalmasi, ulasim yol-
larinin  degismesi ve sehirlesmenin artmasidir.”
Adolesanlarin yeme bozuklugu agisindan riskli grupta
bulunmasi ve obezitenin ililkemizde bir sorun olmaya
devam etmesi nedeniyle, bu grupta yeme bagimhiliginin
belirlenmesi 6nemlidir.

Yeme bozukluklari, insanin yemek yeme, viicut agirhgi
ve beden imajiyla ilgili diisiince ve davranislarindaki
rahatsizliklardir.8 Patolojik yeme bozuklugunda kisiler,
beden imaj1 ve viicut agirliklariyla ilgili takintilar1 olsa
da kontrollerini kaybederek sik sik fazla miktarlarda
yemek yerler. Yeme bagimhigi durumunda bazi besinler
beyni daha fazla etkileyerek ozellikle 6diil yolaklarini
tetikler ve yeme kontroliiniin kaybolmasina neden
olur.® Yeme Kkontroliiniin kaybolmasi ve yanlis besin
tercihleri sonucu doymus yag, basit seker ve tuz tiiketi-
mi artar. Ozellikle seker icerigi yiiksek yiyecekler &diil
mekanizmasini aktiflestirir.l0 Yeme kontrolii kaybolun-
ca bagimlilik yapan yiyeceklerin tiiketimleri de giderek
artar. Yeme bagimlilig1 genelde obezite ve tikinircasina
yeme sendromunun bir belirtisi olarak degerlendirilse
de glintimiizde artan obezite vakalarina bakildiginda tek
basina bir bagimlilik olarak da degerlendirilebilir. Yine
de Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi
(DSM-5) kriterlerine gore yeme bagimlilig1 ayri1 bir has-
talik degildir.!'Yeme bagimliiginda asir1 lezzetli yiye-
ceklerin (enerji, yag, seker ve tuz icerigi yliksek yiyecek-
ler) yiiksek miktarlarda ve siklikla tiiketilmesi, duygu
durumu, stres, besin ¢agrilari, lezzetli yiyeceklere istek
ve dirttsellik gibi tetikleyiciler goriilebilir.12 Ayrica,
yeme bagimlilig1 obeziteye de sebep olabilir.13 Yapilan
calismalar ayr1 ayri her bir bashg degerlendirmis olsa
da hormonal degisimlerin ve dalgalanmalarin yiliksek
seyrettigi ergenlik donemindeki bireylerde yeme bagim-
lihig1, icecek tercihi ve beden kiitle indeksi (BKi) arasin-

daki iliski arastirllmamistir. Bu ¢alismanin amaci lise
ogrencilerinde yeme bagimlilig, icecek tercihi ve beden
kiitle indeksleri arasindaki iliskinin okuduklari liselere,
cinsiyetlerine ve yeme bagimlilik durumlarina gore be-
lirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Katilimcilar

Bu ¢alismada S.B. istanbul Medeniyet Universitesi Goz-
tepe Egitim Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan (Tarih:2022, Say1:2022/0376) onay
alinmistir. Calismaya 6zel ve devlet olarak, 2 ayr lisede
egitim goren (1 oOzel lise:100, 1 devlet lisesi: 100) top-
lam 200 kisi katilmistir ve ¢alisma verileri Ocak-Haziran
2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma icin veri
toplanmasinda bes bolimden olusan anket formu yiiz
ylize uygulanmistir. Anket formunun birinci béliimiinde
katiimcilarin demografik bilgileri, ikinci boliimiinde
beslenme aliskanliklari, Giglincii béliimiinde farkl duygu
durumlarinin yeme davraniglari izerindeki olusturdugu
etkiyi saptamak icin Duygusal istah Anketi (DiA), dér-
diincii béliimiinde yeme bagimliligi durumunu sapta-
mak amaciyla Yale Yeme Bagimhilig1 Olcegi (YFAS), be-
sinci ve son bolimiindeyse icecek tiikketim tercihleri
bulunmaktadir.

Katilimcilarin Antropometrik Verileri

Arastirmada yer alan dgrencilerin kilogram (kg) cinsin-
den viicut agirliklar,, santimetre (cm) cinsinden boy
uzunluklar1 beyana dayali olarak alinmigtir. Beden kiitle
indeksi (BKI) viicut agirliginin, boyun metre cinsinden
karesine boliinmesiyle (kg/m?2) hesaplanmistir. Hesap-
lanan BKI degerleri Diinya Saghk Orgiitii'niin BKI sinif-
landirmasina gore <18.5 kg/m? zayif, 18.5-24.9 kg/m?
normal, 25-29.9 kg/m? hafif sisman, >30 kg/m? sisman
olarak yapilmigtir.14

Yale Yeme Bagimlihig Olcegi (YFAS)

Yale Yeme Bagimlilig1 Olcegi (YFAS) Gearhardt ve ark.1s
tarafindan gelistirilmis olup Olgegin Tiirkce gecerlik
glivenilirlik calismas1 Bayraktar ve ark.!¢ tarafindan
yapilmustir. Olcek 27 maddeden olusup, son bir yil iceri-
sinde belirlenmis yiyecek tiirlerine (yag ve seker igerigi
yiksek yiyecekler) karsi bagimlilik benzeri yeme davra-
niglarini 6lgmek icin kullanilir. Bu 6lgek, spesifik yiye-
ceklere bagimlilik durumunu saptamak amaciyla DSM-
IV’ teki madde bagimlilig: kriterlerinin yeme bagimlihigi-
na gore diizenlenmesiyle olusturulmustur. Olgekte yer
alan sorular puanlanirken 19, 20, 21 ve 22. sorulara
katilimcilarin verdigi ‘0’ cevabi 0 puan; ‘1’ cevabi 1 pua-
n1 olarak degerlendirilmistir. 24. soruda katihimcilarin
‘0’ cevabi 1 puan; ‘1’ cevabi ise 0 puan olarak puanlandi-
rilmistir. 8, 10, 11. sorularda ‘0’ veya ‘1” in isaretlenme-
si halinde 0 puan; ‘2,3 veya 4’ {in isaretlenmesi halinde 1
puan verilmistir. Katihmailarin 3, 5, 7, 9, 12, 13, 14, 15,
16. sorular1 ‘0, 1 veya 2’ olarak cevaplamasi durumunda
0; ‘3 veya 4” ii cevaplamasi durumunda 1 puan verilmis-
tir. 1, 2, 4, 6. sorular i¢in ‘0,1, 2 veya 3’ cevaplar1 0 puan,
‘4’ cevabi 1 olarak puanlandirilmistir. 25. soru iginse ‘0,
1, 2, 3, 4’ cevaplarina 0 puan, ‘5’ cevabina 1 puan veril-
mistir. 17, 18 ve 23. sorular puanlari hesaplanmayan
sorulardir. Dikotomik skorlamada klinik anlamlilik, 15.
ya da 16. maddelerden birinin=(1) puan ve belirti skoru
(23) olmasidir. Bu ikisinden biri 0 (sifir) olursa tani
yoktur veya tani karsilanmadi seklinde degerlendiril-
mistir.
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Duygusal istah Anketi (DiA)

Duygusal yemenin hangi duygu durumlarinda ortaya
cikacagini bulmak amaciyla kullanilan Duygusal istah
Anketi (DIA) Nolan ve ark.!” tarafindan gelistirilmis,
anketin Tirkce gecerlik giivenilirligi Demirel ve ark.18
tarafindan yapilmistir. Kesme puani olmayan anket 22
maddeden olusmaktadir. Anket yanitlar1 9’lu Likert tipi
olarak tasarlanmistir. Duygusal yeme durumunun varli-
g1, DIA’ daki negatif olan 14 madde ile pozitif olan 8
maddeyle degerlendirilir. Katilimcilar belirli duygu du-
rumlarinda normalden ¢ok daha az yemek tiiketiyorsa 1
-4 numaralari; yeme davranisinda bir degisiklik olmu-
yorsa 5 numarayi; normalden ¢ok daha fazla yemek
tiiketiyorsa 6-9 numaralari isaretler. DIA olumsuz top-
lam puanin belirlenmesi i¢in olumsuz duygular ve olum-
suz durumlarin puanlarinin toplanir; benzer sekilde
olumlu duygular ve olumlu durumlarin puanlarinin
toplanmasi ile DIA olumlu toplam puani elde edilmistir.
Anket ile hangi duygu ve durumlarda yemek yeme dav-
ranisinin sergilendigi belirlenmistir.

icecek Tiiketiminin Belirlenmesi

Katilimcilarin igecek tiiketimini saptamak amaciyla ice-
cek tiikketim anketi gecerlilik ve giivenilirligi Soykan1®
tarafindan yapilmis olan besin tiiketim anketinde yer
alan icecekler ayrilip, giiniimiizde siklikla tiiketilen ve
popiiler olan bazi icecekler (kremali Kkahveler,
smoothiler vb.) eklenerek tablo haline getirilmis ve an-
ket olusturulmustur. Uygulanan igecek tiiketim anketin-
de 32 farkh icecek bulunmaktadir. igecek tiiketimini
belirlemek icin 6grenciler her bir icecegin karsisinda
yer alan siklik degerlerinden (hig, her giin, haftada 5-6
kez, haftada 3-4 kez, haftada 1-2 kez, 15 giinde 1 kez,
ayda 1 kez) birini secerek isaretlemislerdir. Ayda 1 kez
ve daha fazla tiiketimi segenlerin icecegi tiikettigi, hi¢
olarak isaretleyin ise icecegi tiiketmedigi kabul edilmis-
tir.

istatistiksel Analiz

Calisma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 26 paket
programi kullanilmistir. Verilerin dagilim egilimleri
histogram ve olasiik grafikleri ile Kolmogorov-
Smirnov/ Shapiro-Wilk analizleriyle belirlenmistir. Ca-
lismadaki nicel veriler ortalama (ort) + standart sapma
(SS) ve ytizde (%) olarak gosterilmistir. Normal dagilim
gosteren gruplarda farkl iki degiskenin arasindaki fark-
lihgin saptanmasinda Bagimsiz Ornekler T testi; katego-
rik degisiklikler arasindaki farklari belirlemek icin Ki-
kare testi kullanilmistir. Cinsiyete, egitim goriilen lisele-
re BKi'yeve yeme bagimliligi durumuna gére duygusal
istah1 tetikleyen duygularla iliskinin belirlenmesinde
siirekli degiskenler (BKI) icin Pearson korelasyon anali-
zi, ordinal degiskenler (egitim gordiigii yer, cinsiyet,
yeme bagimhlig1 durumu) i¢in nokta ¢ift serili korelas-
yon analizi uygulanmistir. BKi'nin yordayicilarinin belir-
lenmesi icin linear regresyon modeli kullamlmigtir. ista-
tistiksel farklilik p<0.05 degerinde anlaml olarak deger-
lendirilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik verileri, beslenme aligkanlik-
lar1 ve antropometrik dl¢timleri ile ilgili bulgular1 Tablo
1’de verilmistir. Lise Ogrencilerinin ortalama yaslari
16.02+1.10 y1l, beden kiitle indeksleri 60.72+10.68 kg/
m2 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %69.5’inin &giin
atladigy, en ¢ok atlanan 6gliniin ise %22 oraniyla kahval-
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t1 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %71.5’inin yemek
yerken baska seylerle ilgilendigi tespit edilmistir. Kati-
limcilarin zayiflama diyeti yapma durumlari incelendi-
ginde yalnizca %4 liniin diyet yaptig1 bulunmustur. Kati-
limcilarin %28.5'i cocukken sisman oldugunu diisiindi-
gini belirtmistir. Katilimcilarin yeme bagimhilik duru-
mu sonuclarinda ise %83.5'inin yeme bagimhliginin
oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin okuduklari lise, cinsiyet ve yeme bagimli-
lik durumlarina gore beden kiitle indeksi, olumlu ve
olumsuz duygusal istah durumlarinin karsilastirilmasi
Tablo 2’de gosterilmistir. Ozel lisede okuyan katilimcila-
rin BKl'leri devlet lisesinde okuyan katilimcilarin
BK[I'lerinden istatistiksel olarak anlaml derecede yiik-
sektir (p<0.001). Katihmcilarin duygusal istah anketi
sonuclarinda ise dzel lisede okuyan katilimcilarin tizgiin,
sikilmis, giivenli hissetmeye bagh ve iyi bir haber aldik-
tan sonra tetiklenen istahlar1 devlet lisesinde egitim
goren katilmcilarinkine gore istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Devlet lisesin-
de egitim goren katiimcilarin ise olumsuz DIiA puanlari,
korkmus, yalniz, rahat, hevesli hissettikten sonra, bir
iliskiyi bitirdikten sonra ve para veya degerli bir esyay1
kaybettikten sonra tetiklenen duygusal istahlarinin 6zel
lisede okuyan katihmcilara gore istatistiksel olarak an-
lamh diizeyde daha ytiksek oldugu saptanmistir. Kati-
limcilarin olumlu DiA puanlarinda herhangi bir farkhihk
gorillmemistir (p>0.05). Ogrenciler yeme bagimhhk
durumlarina gére incelendigindeyse, BKI, olumsuz DiA
ve olumlu DIiA agisindan gruplar arasinda bir farklilik
saptanmamustir (p>0.05). Veriler cinsiyete gore incelen-
diginde erkeklerin yorgun ve bir iligkiyi bitirdikten son-
ra yasadiklari istah durumu kadinlara goére istatistiksel
olarak yiksektir (p<0.05). Buna Kkarsin, kadimlarin
olumlu DIA puanlar ile kizginlik duygusuyla tetiklenen
duygusal istahlar1 erkeklerinkinden istatistiksel olarak
ylksek bulunmustur (p<0.05).

Katilimcilarin egitim gordikleri lise, cinsiyet ve yeme
bagimlhiliklar1 durumlarina gére beden kiitle indeksi ve
olumlu-olumsuz duygusal istah durumlar arasindaki
iliski Tablo 3’te gosterilmistir. Katilimcilarin cinsiyetle-
riyle BKI ve bir iliskiyi bitirdikten sonra tetiklenen duy-
gusal istahlar1 arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde;
kizgin ve yorgunluk hisleriyle tetiklenen duygusal istah-
la ise negatif yonlii diisiik diizeyli bir iliski saptanmigtir
(p<0.05). Katiimcilarin BKI’leri ile iiziintii hissiyle tetik-
lenen duygusal ac¢lik arasinda orta diizeyde pozitif yon-
1i; sikilmis ve giivenli hisleriyle tetiklenen duygusal
istahlariyla diisik diizey pozitif yonlii; rahat, neseli,
heveslj, iliskiyi bitirdikten sonra ve para veya degerli bir
esya kaybettikten sonra tetiklenen duygusal istah ile
negatif yonlii disiik diizey bir iliski saptanmistir
(p<0.001).Katilimailarin egitim gérdiikleri yer ile BKi,
tizglin ve sikilmis hisleriyle iliskili duygusal istah arasin-
da orta diizey pozitif yonli bir iliski; iliskiyi bitirdikten
sonra ve para veya degerli bir esyay1 kaybetme sonrasi
duygusal istah arasinda orta diizey negatif yonlii bir
iliski bulunmustur (p<0.001). Ayrica, egitim goriilen yer
ile korkmus, rahat, yalniz ve hevesli olma durumuna
bagh duygusal istah arasinda diisiik diizey negatif yonlii
bir iligki; iyi bir haber almaya bagh duygusal istah ile
arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir iligki saptanmis-
tir (p<0.001). Giivenli hissetmeye bagh duygusal istah
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik verileri ile beslenme aliskanliklarinin dagilimlari ve antropometrik 6l¢ciimlerinin ortalama+

standart sapma (ort#ss) degerleri

Katilimcilar (n =200)

(ort + ss)
Yas (y11) 16.02£1.10
Boy uzunlugu (cm) 166.75+14.16
Viicut agirhig: (kg) 60.72+10.68
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 21.55+3.24

% (n)

Beden Kiitle indeksi Siniflandirmasi
Zayf 17.5 (35)
Normal 66.5 (133)
Hafif sisman 15.5(31)
Sisman 0.5 (1)
Cinsiyet
Erkek 38 (76)
Kadin 62 (124)
Hangi lisede okuyorsunuz?
Devlet 50 (100)
Ozel 50 (100)
Sigara kullaniyor musunuz?
Evet 12 (6)
Hayir 188 (94)
Ogiin atlar misimz?
Evet 139 (69.5)
Hayir 61 (30.5)
Hangi 6giinii atlarsimz?
Kahvalt1 44 (22)
Kusluk 8 (4)
Ogle 21 (10.5)
ikindi 8 (4)
Aksam 3(1.5)
Gece 16 (8)
Ogiinlerinizi tiiketirken baska seylerle ilgilenir misiniz?
Evet 143 (71.5)
Hayir 57 (28.5)
Su an herhangi bir zayiflama diyeti yapiyor musunuz?
Evet 4.5(9)
Hayir 95.5 (191)
Daha 6nce hi¢ zayiflama diyeti yaptiniz mi1?
Evet 61 (30.5)
Hayir 139 (69.5)
Cocukken sisman oldugunuzu diigiiniiyor muydunuz?
Evet 28.5 (57)
Hayir 71.5(143)
Yeme bagimhlig1 durumu
Yeme bagimlilig1 var 83.5 (167)
Yeme bagimlilig1 yok 16.5 (33)

ile egitim goriilen yer arasinda pozitif yonli yiiksek
diizey bir iligki gosterilmistir (p<0.001).

Katilimcilarin - BKP'lerinin  éngérdiiriiciilerinin analiz
etmek icin Linear regresyon modeli yapilmis ve sonug-
lar Tablo 4’te sunulmugtur. Buna gore, lizgiin ve rahat
hissetmeye bagh duygusal istah ile cinsiyet BK’nin be-
lirleyicilerindendir. Katiimcilarin olumlu, olumsuz DiA
larl, yeme bagimhligi durumlari, cinsiyetleri ve egitim
gordiikleri yer BKi'lerinin %23’iinii agiklamaktadur.
Katilimcilarin egitim aldiklari liselere, cinsiyete ve yeme
bagimhilik durumlarina gore icecek tercihleri Sekil 1,
Sekil 2 ve Sekil 3’te gosterilmistir. Yeme bagimlilig1 olan
katiimcilarin bitki cayy, filtre kahve, ¢6ziinebilir kahve,
maden suyu ve meyveli kefir tiiketimi yeme bagimlilig1
olmayan katilimcilarin gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksektir (p<0.05). Yeme bagimliligi olmayan
katilimcilar yagsiz siit, salgam ve ev yapimi limonata
gibi icecekleri yeme bagimlilig1 olan katiimcilara gore
daha fazla tiiketse de istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Ozel lisede egitim géren kati-
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limcilarin, devlet lisesinde egitim gorenlere gore istatis-
tiksel olarak daha fazla hazir soguk ¢aylar, bitki ¢aylari,
kremal1 kahveler, filtre kahve, ikisi bir arada kahveler,
¢oziinebilir kahveler ve taze sebze sular tiikettikleri;
devlet lisesinde egitim gorenlerin ise salgam ve sicak
cikolata tiiketimlerinin daha fazla oldugu saptanmistir
(p<0.05). Veriler cinsiyete gore incelendiginde, erkekle-
rin yagsiz siit, maden suyu, taze sebze suyu, enerji ice-
cekleri, sporcu igecekleri ve hazir limonatay1 kadinlara
gore daha fazla tercih ettikleri saptanmisken, kadinlarin
erkeklere gore daha fazla bitki ¢ay tercih ettikleri gos-
terilmistir.

TARTISMA

Calisma sonuclarina gore katilimcilarin ¢ogunlugunda
yiksek oranda yeme bagimhligi goriilmektedir. Oku-
duklar liselere gore incelendiginde, 6zel liselerde oku-
yan katiimcilarin devlet lisesinde okuyanlara gore BKIi
degerleri daha yiiksek, olumsuz duygularla tetiklenen
istahlar1 daha diisiik bulunmustur. Bununla beraber,
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine, okuduklari liselere ve yeme bagimhilik durumlarina gore beden kiitle indeksi, olumlu-olumsuz duygusal istah durumlarinin karsilastiriimasi

Erkek (n=76) Kadin (n=124) P Devlet (n=100) Ozel (n=100) P Yeme Bagimliigi Var Yeme Bagimlihig1 P
(n=167) Yok (n=33)
Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS

BKI (kg/m2) 22.16+3.31 21.17+3.15 0.036* 20.41+2.98 22.68+3.11 p<0.001* 52.57+18.42 51.03+16.76 0.107
Olumsuz DIA 54.00+14.47 51.28+20.03 0.305 56.17£19.22 48.46+16.16 0.002* 42.31+10.68 41.45+11.88 0.657
Uzgiin 2.54+1.81 2.42+2.01 0.671 1.40+0.50 3.49+2.27 p<0.001* 2.51£2.01 2.24+1.48 0.471
Sikilmis 3.04+2.61 3.58+2.61 0.123 1.74+0.44 5.01+2.46 p<0.001* 3.44+2.43 3.06+2.30 0.413
Kizgin 3.21+2.14 4.0£2.69 0.031* 3.92+2.98 3.48+1.94 0.217 3.69+2.54 3.76+2.44 0.886
Kaygih 3.66+2.40 3.44+2.88 0.573 3.89£3.09 3.15£2.20 0.053 3.61£2.77 3.06£2.30 0.286
Yilgin 3.83+2.88 3.53£2.66 0.421 3.98£2.96 3.31£1.95 0.061 3.64£2.47 3.67£2.81 0.957
Yorgun 4.18+2.45 3.46+2.54 0.049* 3.98+3.03 3.49+1.87 0.171 3.65+2.43 4.15+2.96 0.301
Karamsar 3.59+2.09 3.52+2.80 0.855 3.89+3.00 3.21£1.95 0.059 3.47+2.50 3.94+2.77 0.338
Korkmus 3.68+2.26 3.02£2.53 0.061 3.63£2.83 2.91£1.944 0.037* 3.28£2.51 3.2442.13 0.944
Yalniz 5.17£2.39 5.81£2.63 0.087 6.24+2.61 4.89+2.31 p<0.001* 5.67£2.65 5.03£1.90 0.188
Baski altinda 3.08+2.20 2.90+2.30 0.595 2.96+2.66 2.98+1.79 0.950 3.01+2.36 2.76£1.70 0.556
Hararetli bir tartisma sonrasinda 3.75+2.40 3.41+2.64 0.364 3.55+2.77 3.53+2.33 0.956 3.59+2.64 3.30+2.07 0.561
Yakin biri felakete ugradiginda 3.41£2.32 2.77£2.50 0.072 3.44+2.77 2.58£2.01 0.013* 3.04£2.53 2.85+1.02 0.679
Bir iliskiyi bitirdikten sonra 5.71+2.80 4.73+3.48 0.038* 7.00+3.03 3.20+2.22 p<0.001* 5.06+3.19 5.30+3.66 0.697
Para veya bir esyay1 kaybetme sonra- 5.15+2.56 4.70+2.83 0.267 6.51+2.53 3.23+1.80 p<0.001* 4.91+2.78 4.67+2.55 0.641
sinda

Olumlu DIA 41.11+8.58 42.82+12.03 0.005* 40.98+10.36 43.35+11.26 0.123 21.71+3.27 20.71+3.03 0.682
Guvenli 3.24+1.82 3.86+2.47 0.057 1.81+0.39 5.44+1.87 p<0.001* 3.64+2.26 3.55+2.31 0.826
Mutlu 5.79+2.07 6.33£2.33 0.098 5.94+2.30 6.31£2.19 0.245 6.21£2.81 5.67£2.01 0.200
Rahat 6.01£2.02 6.11£2.39 0.780 6.53+2.18 5.61£2.24 0.004* 6.08+2.42 6.0+2.32 0.845
Neseli 6.04+1.90 6.29+2.31 0.426 6.39+2.14 6.00£2.17 0.202 6.26+2.12 5.85£2.33 0.314
Hevesli 5.91+2.17 6.00+2.53 0.135 6.52+2.31 5.41+2.36 p<0.001* 5.97+2.41 5.93+2.33 0.947
Asik oldugunda 3.79£2.42 3.21£2.79 0,673 3.35+3.14 3.51£2.09 0.672 3.47£2.68 3.21£2.61 0.608
Keyif veren bir hobi ile ugrasirken 5.24+2.88 5.99+3.10 0.088 5.91+3.73 5.50+2.12 0.341 5.65+2.98 6.0+£3.34 0.542
Iyi haberler aldiktan sonra 5.09+2.60 5.02+3.00 0.870 4.53+3.06 5.57+2.52 0.009* 5.01+2.82 5.24+3.03 0.672

BKi: beden kiitle indeksi, DIA: duygusal istah anketi, * Bagimsiz degiskenler icin T testi. p<0.05

249

34(2)

)

5

lik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 202

Sag



Adolesanlarda Yeme Bagimliligi ve Duygusal Istah...

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetlerine, okuduklari lise ve yeme bagimlilik durumlarina gore beden kiitle indeksi, olumlu-olumsuz duygusal istah durumlar1 arasindaki iliski

Cinsiyet BKi (kg/m?) Egitim goriilen yer Yeme Bagimhiligi Durumu
(Erkek:1 Kadin:2) (Devlet:1 Ozel:2) (Var:1 Yok:2)
(n=200)
I'pb p r p Tpb P I'pb P

BKI (kg/m?) 0.149° 0.036 - - 0.352* p<0.001 -0.114 0.107
Uzgiin 0.030 0.671 0.378°° P<0.01 0.532* p<0.001 -0.051 0.471
Sikilmig -0.109 0.123 0.235°° P<0.01 0.681* p<0.001 -0.058 0.413
Guvenli -0.135 0.057 0.208°° P<0.01 0.804* 0.003 -0.016 0.826
Kizgin -0.153° 0.031 -0.132 0.062 -0.088 0.217 0.010 0.886
Kaygil -0.040 0.573 0.003 0.967 -0.137 0.053 -0.076 0.286
Mutlu -0.117 0.098 -0.100 0.157 0.083 0.245 -0.091 0.200
Yilgin -0.057 0.421 0.026 0.718 -0.133 0.061 0.004 0.957
Yorgun 0.140° 0.049 -0.058 0.418 -0.097 0.171 0.074 0.301
Karamsar 0.013 0.855 -0.105 0.140 -0.134 0.059 0.068 0.338
Korkmus 0.133 0.061 -0.096 0.178 -0.147° 0.037 -0.005 0.944
Rahat -0.020 0.780 -0.249°° <0.001 -0.205* 0.004 -0.014 0.845
Neseli -0.057 0.426 -0.247°* <0.001 -0.091 0.202 -0.072 0.314
Yalniz -0.121 0.087 -0.073 0.306 -0.265 <0.001 -0.093 0.188
Hevesli -0.019 0.792 -0.197°* 0.005 -0.232° <0.001 -0.005 0.947
Baski altinda 0.038 0.595 0.013 0.855 0.004 0.950 -0.042 0.556
Hararetli bir tartisma sonrasinda 0.065 0.364 0.024 0.735 -0.004 0.956 -0.041 0.561
Yakin biri felakete ugradiginda 0.128 0.072 -0.013 0.858 -0.176° 0.013 -0.029 0.679
Asik oldugunda 0.106 0.135 0.024 0.735 0.030 0.672 -0.036 0..608
Iligki bittikten sonra 0.147° 0.038 -0.246°° <0.001 -0.584° <0.001 0.028 0.697
Keyif veren bir hobi ile ugrasirken -0.121 0.088 0.005 0.940 -0.068 0.341 0.043 0.542
Para veya bir esyay1 kaybetme sonrasinda 0.079 0.267 -0.191°* 0.007 -0.601* <0.001 -0.033 0.641
Iyi haberler aldiktan sonra 0.012 0.870 0.074 0.299 0.183* 0.009 0.030 0.672

BKI: beden kiitle indeksi, r: Pearson korelasyon analizi, 7pb: noktal gift serili korelasyon analizi, ° p<0.05 diizeyinde anlamli, ®Bivariate korelasyon analizi, Pearson, p<0.01 diizeyinde anlamli
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Tablo 4. Katilimcilarin BK{’lerinin éngdrdiiriiciilerinin analizi

95% C.I for Exp (B) Kolinarite
[statsitikleri
B SE Beta t p Lower Upper Tolerans  VIF R R2 Adj.
R2
-Olumsuz DIA -0.016  0.014  -0.090 -1.142 0.255 -0.044 0.012 0.620 1.614 0530 0281 0.230
-Uzgiin 0.515 0.148 0307 3.485 <0.001  0.224 0.807 0.497 2.010
-Sikilmig -0.135  0.126  -0.100 -1.070  0.286 -0.384 0.114 0.441 2.268
-Bir iligkiyi bitirdikten ~ -0.145  0.084  -0.146 -1.727  0.086 -0.311 0.021 0.540 1.851
sonra
-Para veya degerli bir ~ 0.147 0.101  0.124 1.460 0.146 -0.052 0.346 0.535 1.868
esyayl  kaybettikten
sonra
-Olumlu DIA 0.061 0.037  0.204 1.647 0.101 -0.012 0.134 0.253 3.948
-Guvenli -0.037 0179  -0.026 -0.208  0.835 -0.391 0.317 0.247 4.052
-Rahat -0.274 0126  -0.190 -2.172 0.031 -0.524 -0.025 0.504 1.985
-Neseli -0.298  0.150 -0.198 -1.988  0.048 -0.593 -0.002 0.389 2.570
-Hevesli -0.035  0.130 -0.026 -0.270  0.787 -0.292 0.222 9.418 2.391
-Yeme bozuklugu -0.959  0.548 -0.110 -1.748  0.082 -2.041 0.123 0.977 1.024
durumu
-Egitim gortilen yer 1.064 0.958  0.165 1.111 0.268 -0.826 2.955 0.176 5.673
-Cinsiyet 1.030 0.431  0.155 2.391 0.018 0.180 1.880 0.925 1.081
-Constant 20991  1.804 11.636  <0.001  17.431  24.549

Bagiml degisken: BKI: beden kiitle indeksi, DiA: Duygusal istah anketi

Cinsiyete Gore Igecek Titketimi
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*bagimsiz 6rneklem t testi, istatistiksel olarak anlamli, p<0.05
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Egitim Gortlen Liseye Gore Igecek Tuketimi

100

= Devlet (n=100)

£

Ozel(n=100)

Sekil 3.Katilmcilarin egitim gordiikleri liselere gore icecek tercihlerinin karsilastirilmasi
*bagimsiz 6rneklem t testi, istatistiksel olarak anlaml, p<0.05

yeme bagimlilig1 olan dgrencilerin bitki cayy, filtre kah-
ve, ¢oziinebilir kahveler, maden suyu ve meyveli kefir
tiiketimleri yeme bagimhligi olmayan o&grencilerden
daha ytiksektir.

Calismamizda yeme bagimlhiligi olan 6grenciler %83.5
ile biiyiik bir ¢ogunlugu olusturmustur. Adolesanlarda
yeme bagimhligl oranlarini inceleyen calismalar yeme
bagimhilig1 oraninin %2.6 ile %49.9 arasinda oldugunu
gostermistir.2021 Yeme bagimhiligl, obezite, beden imaji,
yeme bozukluklari ve psikolojik sorunlarla iligkilidir.1213
Yeme bagimlilig1 ayni zamanda geng erigkinlerde yeme
bagimhiliginin bir yordayicisi oldugu tespit edilmis olan
diirtiisellikle de iligkilidir.22 Yapilan bir calisma yeme
bagimlilig1 olan adolesanlarin ¢ogunlugunda depresyon
ve anksiyete gibi psikolojik problemlerin de goriilebile-
cegi ve yeme bagimliligr riski altinda olan ergenlerin
psikolojik acidan da degerlendirilmeleri gerektigini
vurgulamistir.23Lise 6grencilerinde yeme bagimlihigini
arastiran bir ¢alismada yeme bagimlilig1 olan 6grenciler
katilimcilarin %12’sini olusturmustur.24 Obezite ile ye-
me bagimhiliginin arasinda yakin bir iligki vardir.25 Obez
adolesanlarda yapilan bir ¢alismada yeme bagimlilig
oraniin %30.7 oldugunu saptanmistir.2! Bagka bir ¢a-
lismada ise obez ve hafif sisman adolesanlarda yeme
bagimliligini %16.2 olarak bulunmustur.26 Yeme bagim-
lihg1 olan adolesanlarin oranlar1 ¢alismalar igerisinde
farklihik gostermektedir. Katihmcilarin ekonomik du-
rumlari, obezite durumlari, bulunduklar1 bélgelerde
enerji, seker ve yag icerigi yiiksek yiyeceklere erisme
durumlari, koronaviriis dncesi veya sonrasi dénemde
olunmasi gibi nedenler yeme bagimliliklarim etkileyebi-
lir. Ekonomik durumlari iyi olan, obez, koronaviris son-
rast donemde toplanan verilerde yeme bagimlilig oran-
lar1 daha yiiksek, ekonomik durumu orta ve diisiik, nor-
mal agirlikta ve koronaviriis éncesi donemde toplanan
verilerde ise yeme bagimlihiginin daha diisiik olmasi
beklenebilir. Ozellikle koronaviriis bircok yasam tarz
aliskanligini degistirmis, hastaliga bagl stres ve endise-
nin artmasi yeme davranislarinda da degisiklikle sonug-
lanmistir.  Calisma  popililasyonumuzda  verilerin
pandemi déneminden sonra toplanmasi yeme bagimlili-
g1 oraninin yiiksek cikmasi durumunu agiklayabilir. Yine
adolesan dénemdeki bireylerin popiilasyonumuzu olus-
turmasi, hormonal degisikliklerin yogunlukla yasandigi

bu dénemde besin alimi degisikliklerinin olugmasi ve
yeme bagimliligin goriilmesine neden olabilir.

Obezite ve yeme bagimhhgiyla iliski olan faktérlerden
biri bireylerin BKI'leridir. Bir calisma Almanya'da ¢ogu
normal agirlikta olan bireylerin BKI’leri ile yeme bagim-
lihig1 arasinda istatistiksel olarak anlaml zayif bir iliski
bulmustur. Ayn1 calisma bireylerde goriilen yeme ba-
gimhlig1 oranlarimi BKi siniflarina gére siniflandirmis,
yeme bagimliliginin obez bireylerde (%37.5), fazla kilo-
lu (%14) ve normal agirlikli (%6) bireylere gore daha
fazla gorildigini saptamistir.2? Genel olarak bakildi-
ginda Ozellikle obez ve hafif sisman bireylerde yeme
bagimlilig1 orani daha yiiksektir.1! Obezite durumu ve
yeme bagimhiliginin arastirildigr bir c¢alismada, hafif
sisman cocuklarin yeme bagimlilig1 ve BKI'leri arasinda
pozitif yonli bir iliski saptanmistir.28 Celik ve Duranz®
tarafindan yapilan bir calismada, BKI artmasiyla yeme
bagimlilig1 siddetinin arttig1 bildirilmistir. Yeme bagim-
lihg1, sagliksiz ve islenmis besinlerin siklikla tiikketimiyle
iligkilidir. Bu yiyeceklerin tiiketimi viicut agirlik artisina
ve bireylerin BKI diizeylerinin artmasina neden olabi-
lir.29 Bir baska ¢alismada ise yeme bagimhilig1 olan bi-
reylerin BKI ve bel/boy orani degerlerinin, yeme bagim-
lilig1 olmayan gruba gore anlaml olarak daha ytiksek
oldugu saptanmistir.30 Bu bulgular, yeme bagimhilig ile
obezite arasinda giicli bir baglant1 oldugunu gosterse
de bunun tersine, bariatrik cerrahi ile tedavi olmak iste-
yen obez yetiskinlerde yeme bagimhhg ile BKi arasinda
bir iliski bulunamamistir.3! Benzer sekilde, bu calismada
da katilimailar BKI acgisindan incelendiginde yeme ba-
gimlisi olan ve olmayan bireylerde 6nemli bir farklilik
gorilmemigtir. Literatiirde celigkili sonuclarin olmasi-
nin nedeni, farkh yas gruplari, sosyoekonomik diizeyde-
ki farklhliklar, cinsiyet (kadinlarda daha yiiksek goril-
mesi) ve yasam tarzi faktorlerinden kaynaklanabilir.
Calismalar sosyoekonomik diizeyin artmasi, kadin cinsi-
yet, sagliksiz yasam tarzi aliskanliklari ve ergenlik done-
mi gibi faktérler BKI’nin yaninda yeme bagimliligi duru-
munu da etkiler. Calismamizda yer alan katilimcilarin
yarisl egitimlerine devlet lisesinde, diger yarisi ise 6zel
lisede devam etmektedirler. Sosyoekonomik olarak iki
farkli grupta bulunan katilimcilardan 6zel lisede egitim
gorenlerin BKI'lerinin normal aralikta olmasina ragmen,
devlet lisesinde okuyanlara gore daha yiiksek oldugu
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gorilmistiir. Obezitenin nedenlerinden biri obezojenik
cevre olarak goriiliir. Bu kavrama gore, cevresel faktor-
lerin obezite olusmasinda etkisi biiyiiktiir. Ozellikle,
doymus yag ve seker icerigi yiiksek yiyecekler ile gazl
ve sekerli icecekler obezitenin en onemli faktorlerin-
dendir.32 Amerika’da yapilan bir ¢alisma sosyoekono-
mik diizeyin diisiikten yliksege dogru arttikca hazir
paketli hizli yiyeceklerin tiiketiminin arttigini bulmus-
tur. Ayni calismada hazir paketli hizli yiyeceklerin tiike-
timinin gelir diizeyi yiiksek ve %20’lik kisimda yer alan
bireylerin gelir diizeyi en diisiik %20’lik kisimda bulu-
nan bireylerden bir 6giin daha az tiikettiklerini de sap-
tamistir. Sonug olarak sosyoekonomik diizeyle birlikte
goriilen degisimin ¢ok az oldugunu vurgulamislardir.33
Yapilan bir sistematik derleme ve meta-analizin sonu-
cunda, yasam boyu sosyoekonomik durum ve obezite
diizeyi arastirilmis, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
bireylerde BKI’nin daha yiiksek oldugu bulunmustur.34
Sosyoekonomik diizeyi iyi olan bireylerin beslenme
konusunda daha bilgili olduklari, saglkli yasam tarzina
yonelik daha olumlu tutumlar sergiledikleri ve saglikli
secimlerin daha kolay oldugu ortamlarda yasama olasi-
liklarinin daha ytiksek oldugu bilinir.35 Goriildigi tizere
ozellikle gelismis ve gelismekte olan tilkelerde obezite
oranlar1 daha ytiksektir. Calismamizda da benzer olarak
ozel lisede egitim goren égrencilerin BKI degerleri daha
yuksektir.  Sosyoekonomik  diizeyin  artmasiyla
obezitenin artmasi, obezojenik ¢evreden kaynaklaniyor
olabilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki ¢ocuklara sag-
likli beslenme aligkanlhigin kazandirilmas: igin ¢evresel
faktorler diizenlenmeli, ¢ocuklarin beslenme ve saglik
bilgisini arttirmaya yonelik stratejiler gelistirilmelidir.

Katihmcilarin duygusal yeme durumlari incelendiginde,
yeme bagimlhlig: ile duygusal istah arasinda bir iliski
bulunmamis olsa da bulgular egitim goriilen liselere
gore incelendiginde 6zellikle olumsuz duygusal istahta
farklilik goriilmiistiir. Buna gore, devlet lisesinde egitim
goren 6grencilerin olumsuz duygulardan etkilenen duy-
gusal istahlari, 6zel lisede egitim goren 6grencilerden
daha yiiksektir. Ozellikle fizyolojik olarak a¢ olmayip
diirtiisel olarak yemek yeme durumu olan hedonik ag-
likta istahin degistigi goriilebilir.3¢ Besin alimi duygula-
rin etkisiyle yaklasik olarak %50 oraninda degisebilir.
Besin alimini etkileyen duygular incelendiginde, stres,
anksiyete, depresyon, kizginlik gibi olumsuz duygularin
besin alimini arttirdigl bulunmustur.3? Olumlu duygula-
ra bakildigindaysa tam tersi sonuglarla karsilasilir. Mut-
luluk gibi olumlu duygular yenilen yiyecekten haz alma-
y1 destekler, besin secimini saglikli yapmaya ve saghkli
besinleri tiiketmeye yénlendirir.38 Ozellikle duygularin
yonettigi bir beslenme bi¢imi, viicut agirhginda degisik-
likler, bozulmus yeme davranisi, asir1 yemek yeme gibi
farkli sonuglar dogurabilir.28 Yapilan bir c¢alismada
olumsuz duygusal istahin BKI arttikca arttigi, olumlu
duygusal istahin ise BKI azaldik¢a arttigi saptanmstir.
Ozellikle olumsuz duygulari ve olaylar1 sikhikla tecriibe
edenlerin BKP'lerinin yiiksek oldugu gosterilmistir.3?
Baska bir ¢alismada olumlu ve olumsuz duygularin her
ikisinin de istah1 etkiledigi, 6zellikle olumsuz bir duygu
olan kayginin istah artisina neden oldugu vurgulanmis-
tir.40 Olumsuz duygularin BKI {izerine etkisi vardir ve
asir1 islenmis, enerji igerigi, basit karbonhidrat igerigi ve
doymus yag icerigi yiiksek yiyeceklerin tiikketimine egili-
mi arttirir.3940 Calisma sonuglarimiz celigkilidir. Lise
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égrencilerinde olumlu ve olumsuz duygularla BKI ara-
sinda farkh iliski paternleri mevcuttur. Bunun nedeni
pandemi doneminin tecriibe edilmesi ve bu donemde
bir¢cok duyguya karsi tepki olarak beslenme aliskanlikla-
rimizdaki degisiklikler olabilir.

Lise 6grencilerinin icecek tiiketimleri degerlendirildi-
ginde o6zellikle uyarici etkisi olan kafeinli igeceklerden
kahve cesitlerinin siklikla tercih edildigi goriilebilir.
Kahve tiiketiminin ana motivasyonuna bakildiginda,
ozellikle popiiler bir icecek olmasi, kendi yasitlar1 ara-
sinda etkilesim, tadi, enerji vermesi gibi durumlar kahve
tiiketimini adolesanlar arasinda yayginlastirmaktadir.4!
Kahve igerdigi kafeinin uyarici etkisiyle siklikla tiiketilse
de ozellikle gelisim déneminde olan ergenlerde 6nerile-
rin iizerinde tiiketimi risk olusturabilir. Ozellikle bagim-
lilik benzeri aserme etkileri oldugu icin kahve tiikketimi-
nin kontrol altinda tutulmas: 6nemlidir. Bununla birlik-
te biyolojik acidan yeme bagimlilig1 ve kafeinin etkileri
arasindaki iliski olduk¢a karmasiktir. Arastirmalar, ka-
fein ve yeme bagimliliginin benzer nérobiyolojik yollar-
dan etkilendigini ve ortak 6dil sistemlerini aktive ettigi-
ni gostermektedir.42 Kafeinin beyindeki 6diil sistemini
aktive etmesi, bireylerin bu maddeleri tiiketme istegini
artirarak, asir1 yeme veya sagliksiz yeme aliskanliklari-
na neden olabilir. 43 Calisma popiilasyonumuzda 6zel
lisede okuyan ve yeme bagimlilig1 olanlarda filtre ve
¢ozlinebilir kahve tiiketim siklig1 daha yiiksektir. Kahve
besin alimini 6telemek veya engellemek icin de tercih
edilebilir ve besin aliminda degisiklige neden olabilir.44
Kahve ayni zamanda anksiyojenik etki gdstererek de
yeme bozukluklarin tetikleyip, kotiilestirebilir.#s Genel
olarak incelendiginde ¢calismamizda besin alimini etkile-
yebilecek, besin alimini 6telemeye yardimci olabilecek
iceceklerin (kremali kahveler, bitki ¢caylari, meyveli kefir
vb.) tiikketimi yeme bagimlilig1 olan kisilerde daha ytik-
sek bulunmustur. Bireylerin yeme bagimlilik durumunu
kontrol altina almak i¢in atistirma aliskanliklarini degis-
tirmeye yonelik bireysel beslenme danismanliklari, egi-
timler ve gesitli uygulamalar planlanabilir.

Calismanin bazi sinirliliklari ve giiclii yonleri mevcuttur.
Calismanin gii¢lii yonlerinden biri adolesanlarda duygu-
sal istah, BKI ve icecek tercihinin arastirildig1 bir calis-
ma olmasidir. Calisma sonucunda ekonomik durum,
cinsiyet ve yeme bagimlilig1 durumlarina gére kapsaml
bir iliski arastirmasi yapilmistir. Buna karsin, ¢alisma-
nin sinirhiliklarindan biri ¢alismada gegerlilik ve giiveni-
lirlik ¢alismalar: yapilmis bir igecek tiiketim siklig1 an-
keti kullanilmamis, gegerlilik giivenilirlik calismasi ya-
pilmis bir yiyecek tiikketim siklig1 anketinin iceriginde
yer alan bazi icecekler ile popiiler bazi icecekler birlesti-
rilerek olusturulan bir anket kullanilmis olmasidir. Kati-
Iimcilar yalmzca iki farkh lisede okuyan adolesanlardan
olustugu icin sonuclarin genellenebilirligi dustiktir.
Calisma sonuglar1 kesitsel ve tanimlayici oldugu igin
nedenselligi aciklamaya yonelik analizler yapilamamis-
tir. Calisma bulgularinda sunulan iligkilerin rastlantisal
olup olmadig regresyon analizi ile gosterilmeye ¢aligil-
sa da daha kapsamli ve ileri analizleri iceren neden-
sonug iliskisini arastirmaya yonelik tasarlanmis calis-
malara ihtiyag vardir.

SONUC
Ergenlik dénemi biliylime ve gelismenin devam ettigi
yetiskinlige gecisin baslangici olarak bilinir. Bu dénem-
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de beslenme, fizyolojik ve psikolojik saglikla yakindan
iligkilidir. Calisma sonuglarina gore katilimcilarin yeme
bagimlilig1 oranlar yiiksektir. Olumlu, olumsuz DiAlari,
yeme bagimliligi durumlari, cinsiyetleri ve egitim gor-
diikleri yer, BKi'lerinin %23’linii agiklamakta-
dir.Ergenlik dénemindeki bireylerin yeme davranislari,
duygusal durumlar: ve yiyecek-icecek tercihlerine dik-
kat edilmelidir. Ergen bireylerde saglikli beslenme alis-
kanliklar yayginlastirilmali, ergenlerin ruhsal durumla-
rinin farkinda olarak yeterli ve dengeli beslenmeleri
desteklenmelidir. Bir¢ok olumlu ve olumsuz duygunun
BKI ile iliskisi oldugu unutulmadan duygusal yeme du-
rumunun saglikli beslenme iizerine etkilerini inceleyen
uzunlamasina ileri ¢alismalar, etkilesim faktérlerini de
belirleyecek sekilde planlanmalidir.
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