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0z. Bu arastirmanin amaci dért-on yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarini ders disi
faaliyetlere yoneltme siirecinin incelenmesidir. Bu ¢alismada nitel arastirma ydntemi ve arastirmanin
deseni olarak fenomonoloji kullanilmistir. Calisma grubunu Ordu ili Altinordu ilgesinde okul éncesi ve
ilkokulda ¢ocugu bulunan 48 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma verilerine alt1 giin boyunca bes farkl
okulda ebeveynlere agik uglu sorular sorularak ulasilmistir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar betimsel ve
icerik analiziyle ¢6ziimlenmistir. Yapilan goriismelerde ebeveynler ders disi faaliyetleri sosyal, kiiltiirel,
sportif, sanatsal ve akademik faaliyet olarak gérmekte, bu faaliyetlerin ¢ocugun sosyal, duygusal, bilissel
ve bedensel gelisimini destekleyecegini ifade etmektedirler. Bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuklarini
ders dis1 faaliyetlere yoneltme siirecinde farkli kriterlerinin oldugu, ders dis1 faaliyetlere yoneltme
siirecinde maddji, ulasim, giivenlik vb. sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Sonug olarak ebeveynler,
cocuklarini ders disi faaliyetlere yonlendirirken ¢ocuklarin katilim hakkini gozetmelidir. Bu siirecte, okul
ve diger kurumlarin ders dis1 faaliyetleri desteklemesi 6nemlidir. Ayrica, ebeveynler ve 6grencilere
yonelik rehber niteliginde tanitici icerikler hazirlanarak, ebeveynlerin bu faaliyetleri tanimasi ve saghkli
karar verme siireclerinde etkili olmalari saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler. Ders disi faaliyetler, ebeveynler, karar verme, katilim hakki, cocuk haklari.
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Abstract. The aim of this study was to examine the process by which parents with children between the
ages of four and ten directing their children to extracurricular activities. In this study, qualitative
research method and phenomenology were used as the research design. The study group consisted of 48
parents with preschool and primary school children in Altinordu district of Ordu province. The research
data were obtained by asking open-ended questions to parents in five different schools for six days. The
answers given by the parents were analyzed by descriptive and content analysis. In the interviews,
parents see extracurricular activities as social, cultural, sportive, artistic and academic activities and state
that these activities will support the social, emotional, cognitive and physical development of the child.
In addition, they stated that parents have different criteria in the process of directing their children to
extracurricular activities and that they experience problems such as financial, transportation, security,
etc. in the process of directing their children to extracurricular activities. As a result, parents should
consider the children’s right to participate when directing their children to extracurricular activities. In
this process, it is important for schools and other institutions to support extracurricular activities. In
addition, introductory content that is a guide for parents and students should be prepared so that parents
can get to know these activities and be effective in making healthy decisions.

Keywords. Extracurricular activities, parents, decision-making, right to participation, children’s rights.
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Okul6éncesi donemden baslayarak cocuklarin gelisimini desteklemek, ¢ocuga
bakmakla yiikiimli olan ebeveynlerin ve egitiminden sorumlu 6gretmenlerin ders
dist faaliyetler hakkinda bilgi sahibi olmalart 6nemlidir. Spor, sanat, muzik,
drama, doga etkinlikleri ve sosyal sorumluluk projeleri gibi faaliyetler bireylerin
sadece akademik degil, aynt zamanda kisisel gelisimlerine de katkida bulunacagt
dustunilmektedir.

Ders dist faaliyetler 6grencilerin fiziksel ve zihinsel yetilerinin okul ortami i¢inde
veya disinda bitiinsel gelisimini kolaylastiran yapilandirilmis ve rutin cabalari
kapsayan, egitimin ayrilmaz bir bilesenini olusturur. Ders dis1 faaliyetler genel
olarak tige ayrimistir. Bunlar; dersleri pekistiren formal egitimi tamamlayan
odev, proje, sinavlara hazirlik calismalari, belirli giin ve haftalarin kutlanmast,
cevre-okul gezileri gibi faaliyetler, bir digeri 6grencinin istedigi gibi kullanabildigi,
kisiliginin gelisimine katki sunan, yasadigt toplumu tanimasint saglayan sportif,
sanatsal, kilttirel etkinlikler ve sokak etkinlikleri, bayram etkinlikleri, ekonomik
katkt i¢in yapilan isler, meslek kazanmak i¢in yapilan okul dist faaliyetlerdir
(Kose, 2013).

CGocuklarin toplumsal deneyimlemelerinde bos zamanlarini degerlendirme
bicimleri 6nemlidir (Gtigli, 2012). Okul dist sosyal, kiltiirel ve sportif sanatsal
faaliyetlere iliskin yapilan ¢alismada spor yapan 6grencilerin yasam kalitelerinin
yuksek oldugu sonucunu elde etmislerdir (Yayan ve Altun, 2013). Sinif ici
ogrenmeleri destekleyen okul dist 6grenmelerin, tasidigt zorluklara ragmen
ogrencilerin tim gelisim alanlar tzerinde ¢ok yonli katkilari oldugu ve Milli
Egitim Suralarinda da siklikla vurgulanan “okul ile yasami iliskilendirme”
noktasinda 6nemli bir isleve sahiptir (S6zer, 2015). Genel olarak okul dist
ogrenme ortamlarinin kiiciik cocuklarda 6z diizenlemeyi gelistirdigi, kaba motor
gelisim destekledigi, beslenmeyi iyilestirdigi, biligsel gelisimi destekledigi,
akademik performansi, konsantrasyonu ve Ozglveni artirdigi séylenebilir
(Coopet, 2015). Okul dis1 6grenme ortamlarinda planlanan ders dist faaliyetler
egitim-Ogretim  strecinin okul icinde ulasamadigt bireylerin gelecekteki
yasamlarina etki edecek davranslarin  kazandirilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Ipsiroglu, 1990; akt. Balcioglu, 2013).

Cocugun bakimindan sorumlu aile bireylerinin en ¢ok ihtiya¢ duydugu konular;
verimli ders ¢alisma yontemleri, cocuklarda saglikli iletisim kurma yollari, oyunun
o6nemi ve bos zamanin degerlendirilmesi oldugu gorilmustur (Arikan, 2007).
Ebeveynlerin ¢ocuklarin yasina uygun ihtiyaglarinin farkinda olmasi, bu
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ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik tutumlarinin olmasi, ¢ocuklarin topluma
hazirlanmasi ve uyum becerilerinin gelistirilmesi acisindan 6nemlidir. Bu durum
cocuklarin egitim, sosyal beceriler, toplumsal biling, 6z disiplin, fiziksel ve
duygusal saglik, Gzgtven gibi becerilerini destekler (Musaagaoglu, 2004).
Cocuklarin sadece topluma hazirlanmast degil, ayrica ¢ocuklarin yetenek ve
kisilik 6zelliklerinin farkina varilmasinda ebeveynlerin tutumu 6nemlidir (Demir
ve Karabacak, 2017).

Cocugun bos zamaninin organize edilmesine yonelik Turkiye’de yapilan
aragtirmalarda ailelerin ekonomik, psikolojik ve sosyolojik yarar bakimindan
cocugun degerinin oldugu, bu yararlarin ailelerin  bos zamanlarinin
degerlendirilmesine iliskin aile tutumlarini etkiledigi sonucuna varidmugtir
(Kagiteibagt, 1993, 2012; Kagitcibast ve Ataca 2005). Lam ve Wong (1997)
ebeveynlerin ders dist programlara yonelik tutum ve algilarint anlamanin 6nemli
oldugunu ileri siirmektedir.

Cocugun bos zamanlarinin verimli olarak degerlendirmesi ailede baslamaktadir
(Tezcan, 2012). Ebeveynlerin sosyal, ekonomik ve kiltiirel birikimleri, aile tipleri
(Mayer vd., 2012) c¢ocuklarinin serbest zaman etkinliklerine katilimini
etkilemektedir (Frones, 2009). Niufus artistyla beraber ailelerin apartman ve
sitelerde yagamast her yasam alaninin ¢ocuklara hitap eden oyun alani imkani
saglamamasi, sokak, bahce ve park gibi agik alanlarin giivenli bulunmamast
sebebiyle, ebeveynler cocuklarint kapali alanlara yonlendirmektedir (Tunca,
2012).

Gelismis ilkelerde ¢ocuk sayisiin  azligina ragmen bos zamanlarin
degerlendirilmesi ¢ocuk ekseninde olmaktadir. Bunun igin kisitlt zaman olsa dahi
ebeveynler yazlik alanlar veya etkinlik salonlarini degerlendirmektedirler (Gilles,
2009). Gelismekte olan iilkelerde cocuk isciligi oraninin (%16) yiksek seviyede
olmast, kiiresellesmenin etkisiyle ders dist serbest zamanin degerlendirilmesinde
sosyo-ckonomik stati ve cinsiyet acisindan ortaya c¢tkan esitsizlikleri
gostermektedir (Frones, 2009).

Tirkiye’de yetiskinler cocuklara kendi fikirleri ve gorisleri dogrultusunda bazi
sinirlar cizmektedir. Bu durum ise cocuklarin katthm hakkini etkilemektedir
(Canbulut, 2014; Erbay, 2013). Cocuk katilimint bir¢ok boyut tizerinden ele alan
Cakirer-Ozservet (2016) calismasinda ¢ocuk katiliminin yetiskinlerin destegi
olmadan saglanamayacagini ifade etmistir. Aver ve Akar Genger (2017)
ebeveynlerin goéziinden ¢ocugun kendi yagamina katilma hakkint incelemistir.
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Arastirma sonunda ebeveynlerin farklt ortam ve kosullarda veya ¢ocuklar ile ilgili
konularda katilm derecelerinin farklilasarak bir konuda katiimer olan
ebeveynlerin baska bir konuda ise katilim karsiti ifadelere yer verdikleri
gorulmustur.

I. Cocuk Haklar1 Kongresi’nde Siit (2011) su sekilde bir konusma yapmistir;

“Bijyiikler, anne babalar her konuda ber seyi cok iyi bildiklerini diisiiniiyorlar ve bu yiizden
cocuklaryla ilgili kararlar alirken kimseye danismadiklar: gibi biz cocuklara da sormuyorlar.
Ama bu arada, bizim en iyi sekilde yetismemizi, kendi kararlarm: alabilen, kendine giivenen
bireyler olmannzu istiyorlar. Bize hicbir sey sormadan bu nasil olacak? Aileler, cocuklarma
etkinliklere, kurslara gondermek konusunda yaris halinde. Bu etkinlide katilmak ister
misin?’ ya da ‘Sen hangi etkinliklere katilmak istersin?’ dive sormuyorlar. Ginderdikler:
etkinlikle ya da kursla ilgili yetenedimiz var mt, onu da hig diisiinmipyorlar. Aileler,
cocuklarma sormadan aldiklar: kararlarla belki de cocugun bagaris ve mutly olmasin:
engellemis oluyor. Ciinkii bu kararlar cocuklarin hayata bakasin ve meslegini belirliyor. Kendi
mesledini segmef, bir cocugun en dogal hakk: degil mi?.......” (1. Cocuk Haklart Kongresi,
2011, s.161)

Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Sézlesmesi’nde (Birlesmis Milletler Genel
Kurulu, 1989) ¢ocuklarin serbest zaman degerlendirmeleri ile ilgili 31. maddede
soyle bir ifade bulunmaktadir: “Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman
degerlendirme, oynama ve yasima nygun edlence (etkinliklerinde) bulunma ve iiltiirel ve
sanatsal yasama serbestee katilma hakkmn: tanirlar”’(s. 8). Yine aynt maddede “Taraf
Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkin: sayg dnyarak
tanirlar ve 6zendirirler ve gocuklar igin, bos zaman: dederlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve
kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit firsatlarn saglanmasmnt tesvik ederler”
(Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1989, s. 8).

Cocukluk cagt egitim bilimi ve politikalari bir¢ok tilkede okul dist 6grenme
etkinliklerinden etkilenmistir (Lee-Hammond, Waller 2014). Milli Egitim
Bakanhgr (MEB) 2023 Egitim Vizyonu’nda da okul dist 6grenme ortamlarina
vurgu yapimis, bu kapsamda okul dist Ogrenme faaliyetlerine egitim
programlarindaki kazanimlarda yer vermistir (Avel ve Gumaus, 2020).

Tirkiye’de okullarda ders dist sosyal etkinlikler, Milli Egitim Bakanlig1 ilk6gretim
ve ortabgretim kurumlart sosyal etkinlikler yonetmeligine bagli olarak
yurttilmektedir. Yonetmelige gore “Sosyal etkinliky ddrenci kuliibii ve toplum higmeti
caligmalar: ile her tirlii gezu, yarsma, yayin, gisters, tiyatro, spor, miinazara ve bengeri diger
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etkinlikleri kapsar. Ogrenci fnliibii; Ogrencilerin G3renimleri boyunca bilimsel, sosyal,
kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda okul igi ve okul disi etkinliklerde bulunmalarimn:
saglamatk amactyla olusturnlan gruplardsr. Toplum higmeti; grencilerin, yas ve bilgi seviyesine
uygun olarak her tiirlii toplum ve gevre sorunlarmin ¢oimiine katks saglamak amactyla
Yapacaklar: calrsmalar: ifade eder.” (MEB, 2017, 5.2).

Okul Oncesi bireyin kendini tanimaya basladigt donemdir. Rehberlik ve
psikolojik danisma uygulamalart okul o6ncesi donemden itibaren Gzenle
yurttilmelidir (Yesilyaprak, 2016). Milli Egitim Bakanligi rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri yonetmeliginde okul rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri bireylerin ihtiyaclart ve gelisim 6zellikleri dikkate alinmistir. Buna gore;
“Okul dncesi dinemde rehberlik ve psikolojik danssma higmetler; cocugun kendini tanimas:,
sosyallesmesi, ozgiiven gelistirmesi, sinirlarims kegfetmest, okula nyum saglamast, okula ve
dgrenmeye  yonelik  olumln  tutum - gelistirmesi,  yetenek  ve  ilgi  alanlar
hakkinda farkindalik kazanmast amacyyla yiiriitiiliir. kokul kademesinde rebberlik. ve
psikolojik dantsma hizmetleri; ogrencinin okula uynm saglamasi, editim ortamlarma ve
dagrenmeye yonelik olumln tutum gelistirmesi, ogrenmeyi ogrenme ve igrendiklerini aktarmaya
yonelik biligsel beceriler kazanmasy, kendini tanimasi, i3giiven gelistirmesi, duygulars tanima
ve ifade etme, arkaday edinme, problem cozme gibi becerileri kazanmasi amactyla yiiriitiliir”
(MEB, 2020, s. 06).

Bu kapsamda ders dist faaliyetleri ebeveynler acgisindan incelemek, ebeveynlerin
ders dist faaliyetlere bakis agilarint ortaya ¢tkarmak, ders dist faaliyetlerin tercih
edilme nedenlerini ve ders dist faaliyetlerde karsiasdan sorunlart ebeveynler
acisindan ortaya koymak amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ebeveynler ders dist faaliyetleri nasil tanimlamaktadirlar?

2. Ebeveynler acisindan ders dist faaliyetlerin ¢cocuklara katkist var midir?
Varsa ne tur katkist vardir?

3. Ebeveynlerin, ¢cocuklarini ders dist faaliyetlere gonderirken, herhangi bir
kriterleri var mudir? Varsa bu kriterler nelerdir?

4. Ebeveynlere gore ders dis1 faaliyetlere hangi yas grubunda baglanmalidir?

5. Ebeveynler, ¢ocuklarinin ders dist faaliyetlere ulasabilmesi veya bu
faaliyetler esnasinda herhangi bir sorunla karsilasiyorlar m1? Varsa bunlar
ne tir sorunlardir?
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YONTEM

Bu calismada bir konunun detaylt anlam kazanmasi ve incelenmesi icin nitel
aragtirma yontemi ve arastirmanin deseni olarak da fenomonoloji kullanilmustir.
Fenomonoloji farkinda oldugumuz fakat ayrintili bilgi sahibi olunmayan olgulara
odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Ebeveynlerin goriisme sorularina
verdigi cevaplardan ders dist faaliyetin algilanma sekli, ders dist faaliyetlerin
cocuklarin gelisimine katkist, ders dist faaliyetlerde karar verme stirecini etkileyen
faktorler, ders dist faaliyetlere baslatilma yast ve ders dist faaliyetlerde karsilasilan
sorunlari ayrintili ortaya koymak amaciyla bu desen tercih edilmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmada amacli 6rneklem tiirii olan Slgiit 6rneklem kullandmistir. Olgiit
orneklemde olcttler daha once belitlenmis bir dizi Olglite karsilik gelen
durumlarin ¢alisdmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmada ol¢tt olarak
Ordu il merkezinde 2023-2024 6gretim yilinda okuléncesi ve ilkokul ¢aginda 4-
10 yas araliginda ¢ocuklart bulunan gontlli ebeveynler olarak belitflenmistir.
Arastirmada ebeveynlerle yiz yiize derinlemesine goriisme yapilmustir.
Arastirmaya 48 ebeveyn katilim gostermistir. Goriismeye gontlli olarak katilan
ebeveynler V1, V2, V3... V48 seklinde kodlanmistir. Goriisme yapilirken
demografik sorular sorularak katilimeilarin 6zellikleri belirlenmistir. Katilimcilara
ait kisisel bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubundaki ebeveynlere iligkin bilgiler

Degiskenler n %
Tlkokul 1 2.10
Egitim Durumu Lise 17 35.41
Universite 30 62.5
Kamu Calisant 16 33.33
Serbest Meslek 1 2.08
Meslek Ev Hanimi 26 54.16
Ozel Sektor 5 10.41
C sun vas orub 4-5 Yas 25 52.08
ocugun yag srubu 6-10 Yas 23 47.02
Diisiik 1 2.08
. Orta 27 56.25
Ekonomik Durum yi 19 39,50
Cok iyi 1 2.08
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada ebeveynlere kisisel 6zellikleriyle (cocugun yasi, egitim diizeyleri,
ekonomik durumlari ve meslekleri) birlikte agik ve kapali uglu sorularin yer aldig
ebeveyn gérisme formu olusturulmustur. Veri toplama siirecinde ebeveynler ile
yuz  yuze gOrisme  yapimustir.  Ebeveyn  gbrusmeleri  okullarda
gerceklestirilmistir. Ebeveynlere yoneltilen gorisme formundaki sorular su
sekildedir: 1. Ders dist faaliyetler size neyi/neleri ifade etmektedir? 2. Ders dist
faaliyetler ¢cocugunuza nasil katk: saglar? Aciklayiniz. 3. Ders dist faaliyetlere
karar verirken neleri dikkate alirsiniz? 4. Sizce ders disi faaliyetlere cocuklar ne
zaman baglatilmalidir? 5. Cocugunuzu ders dist faaliyetlere gonderirken herhangi
bir sorun/engelle karsilastiniz m1? Acik ve kapali uclu sorular arastirmaya katilan
ebeveynlerin dustince, duygu, inanglarinin neler oldugunun agtklamasina olanak
tantyan sorulardir (Ekiz, 2009).

Islem

Arastirmanin  gecerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla cesitli 6nlemler
alinmistir. Bu kapsamda, ebeveynlere yoneltilen sorular, bir akademisyen ve dort
psikolojik danisman tarafindan incelenmis, uzman gorusleri alinmistir. Ayrica,
aragtirma oncesinde 13 ebeveynle, ebeveyn gorisme formu ile 6n gorismeler
yapilmistir. Akademisyen ve uzman psikolojik danigsmanlardan alinan geri
bildirimler ~ dogrultusunda  sorular  tzerinde  gerekli  diizeltmeler
gerceklestirilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Ordu Universitesi'nden etik
kurul izni (Tarth ve Sayr: 06.07.2023-2023-163) alinmustir. Arastirmactlar
tarafindan 6nceden olgttleri beliflenmis yas araliginda okuloncesi ve ilkokul
kurumlarina gidilerek ebeveynlere ulasilmistir. Ebeveynlere arastirmanin amact
hakkinda bilgi verilmis, goniilli olan ebeveynlerle gériisme yapilarak arastirmaya
dahil edilmistir. Ebeveynlerle gbriisme siireci i¢ uzman psikolojik danisman
tarafindan  bireysel olarak strdurilmistiir.  Ayrica calismaya katilan
ebeveynlerden onay alma, ebeveynlerle stire sinirlandirmast olmadan etkilesimde
bulunma ve dogrudan alintilarla i¢ gecerlik saglanmaya calistimistir. Arastirmanin
dis gegerligini artirmak igin veri toplama aract ve siireci, analizin yapilma sekli,
calisma grubu, uygulama streci ve arastirmada kullanilan yonteme iliskin
actklamalar yapimistir  (Aydin, 2014; Yddirnm ve Simsek, 2013). Yine
aragtirmanin i¢ ve dis givenirligi icin elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan
yorum yapilmadan sunulmus, veriler arasinda tutarliga bakilarak uygun seklide
tartigtlmis, elde edilen veriler arastirmacilarca kodlara ve temalara cevrilmistir.
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Ancak c¢alismanin gonilld ve 4-10 yas ¢ocugu bulunan ebeveynler ile
sinirlandirilmasi,  verilerin - toplanmasinda  sadece  gOriisme  yonteminin
kullanilmast i¢ ve dis gecerligi engelleyici bir etken olarak gorilebilir. Bu durumu
en aza indirgemek icin tekrarlayict cevaplar elde edilinceye kadar ebeveynlerle
goriigsmeler stirdirilmistiir.

Verilerin Analizi

Ebeveynlerin sorulara verdigi cevaplar betimsel ve icerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Betimsel analiz; goriisme ve gézlem sonucu toplanan verilerin
diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuyla bulusturulmasidir. Igerik
analizi, toplanan verilerin daha ayrintili incelenmesini ve bu verileri agiklayan
kavram, kategori ve temalara ulasilmasini gerektirir. Icerik analizinde, toplanan
verilere odaklanilir; veri setinde siklikla tekrarlanan veya katilimcinin siklikla
vurgu yaptigt durum ve olgulardan kodlar ¢ikardir (Baltaci, 2019). Her bir
ebeveynin yanitlar1 arastirmaya katilan dort uzman psikolojik danigman
tarafindan etik kurallar acisindan V1, V2, V3, ... V48 seklinde kodlanmistir.
Ebeveynlerin ifadelerinin igerikleri iki arastirmact uzman psikolojik danisman
tarafindan kodlanmistir. Kodlama yapilirken ebeveyn gériisme formunda stklikla
tekrarlanan veya ebeveynlerin vurgu yaptgt olay ve olgulardan kodlar
cikartilmistir.  Yapilan kodlamalar diger aragtirmacilar tarafindan gézden
gecirilerek geri bildirimler dogrultusunda sekillendirilmistir.

BULGULAR

Ebeveynlerin kendilerine yoOneltilen sorulara verdigi yanitlardan temalar ve
kategoriler belirlenmis, elde edilen veriler temalarin sirasina gére Tablo 2’de
detaylt olarak belirtilmistir.
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Tablo 2. Temalar ve kategorilere gore dagilim

Temalar Kategoriler
-Ders Dist Faaliyetlerin Algilanma Sekli

Ders Dist Faaliyet -Ders Dist Faaliyetlerin Cocuklarin Gelisimine
Katkisi

-Ders Dist Faaliyetlere Karar Verme Stireci

Karar Verme -Ders Dist Faaliyetlere Baslama Yagt

-Ders Dist Faaliyetlere Gonderirken Kargilagilan
Sorunlar

Ders Dig1 Faaliyetler Temasina Iligkin Bulgular

Ders dis1 faaliyetler temasinda iki kategori bulunmaktadir. Bunlar; “ders dist

faaliyetlerin algilanma sekli” ve “ders dis1 faaliyetlerin ¢ocuklarin gelisimine
katkist”dur.

Ders Dig1 Faaliyetlerin Algilanma Sekli Kategorisine Iligkin Bulgular
Tablo 3 incelendiginde, katilimct ebeveynlerin 2’si (%4,16) ders dis1 faaliyetleri

derslere yardime faaliyetler olarak, 46’st (%95,8) ise ders dist faaliyeti sosyal,
kultiirel, sportif, sanatsal faaliyetler olarak ifade etmekteditler.

Tablo 3. Ders dis1 faaliyetlerin algilanma sekli

Kodlar Goriig Sayist  Ornek Ebeveyn Goriigleri

“Arkadaglariyla  top oynamasi, bisiklete binmesi,
oyuncaklartyla  oyun  oynamast, ailecek  yapilan

Sosyal, kiiltiirel, gezmelerdir.” (V2)
sportif, sanatsal 46 “Parka gitmek, oyun oynamak, sinema, kaliteli zaman
faaliyetler spor yapmak, bisiklete binmektir.” (V7)

“Keyifli gecirilen zaman ve sosyallesmeyi saglayan her

seydir.” (V29)

Akademik “Cocuklarin yabanci dille ilgili kurslara gitmesidir.”(V39)
faaliyetler “Cocuga verilen ev 6devidir.”(V42)
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Ders Dig1 Faaliyetlerin Cocuklarin Geligimine Katkis1 Kategorisine Iligkin
Bulgular

Tablo 4 incelendiginde, katilimci ebeveynlerin 1’1 (%2.08) ders dist faaliyetlerin
cocuklarin gelisimine katki saglamayacagini, 16’st (%33.33) ders dist faaliyetlerin
cocuklarin sosyal gelisimlerine, 1171 (%22.91) duygusal gelisimlerine, 9’u
(%18.75) bilissel gelisimlerine, 1171 (%22.91) de ¢ocuklarin bedensel gelisimine
katk1 saglayacagini ifade etmektedirler.

Tablo 4. Ders dis1 faaliyetlerin ¢ocuklarin gelisimine katkis1

Kodlar Goriig Sayist  Ornek Ebeveyn Goriigleri
Sosyal gelisime 16 “ Cocugum bu tarz faaliyetlerle sosyallesir
katkilar iletisim becerisi kazanir.” (V9)
Duygusal “ Y o
aclisime katkilar 11 Cocuklart mutlu ve degerli hissettirir.” (2V)
Biligsel gelisime - . ’
Katkilar 9 Kesif yapma imkant bulur.” (V29)
Bedensel 11 “Cocuklar sportif faaliyetlerle yeteneklerini fark
gelisime katkilar edebilitler.” (V42)
“Akademik gelisimine katki saglamaz,
Katki saglamaz 1 cocugumun kafasinin karismasint istemiyorum.”
(V36)

Karar Verme Temasina Iligkin Bulgular

Karar verme temasi ti¢ kategoriden olusmaktadir. Bunlar; “ders dist faaliyetlere
karar verme sireci”, “ders disi faaliyetlere baslama zamani” ve “ders dist
faaliyetlerde karsilasilan sorunlar”dir.

Ders Dig1 Faaliyetlere Karar Verme Siirecine Kategorisine Iligkin Bulgular

Tablo 5 incelendiginde; sosyal, kiltiirel, sportif, sanatsal (SKSS) faaliyetlerine
karar verme stirecine iligkin 48 ebeveyn 13 maddede cevap vermistir. Ebeveynler,
ders dis1 faaliyete karar verme siirecinde etkili olan faktorleri; ilgi ve yetenek 24
kisi (%50), cocuga katkist 9 kisi (%018,75), gbzlem 4 kisi (%8,33, arkadas/sosyal
cevre 4 kisi (%8,33), giivenlik 3 kisi (%6,25), tcret 3 kisi (%06,25), kisilik 6zelligi
2 kisi (%4,16), etkinlik saati 2 kisi (%4,106), okul basarisina katk 2 kisi (%4,16),
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yas 1 kisi (%2,08), ¢agin gereksinimleri 1 kisi (%2,08), uzman gortsi 1 kisi
(%2,08) ve ebeveyn istegi 1 kisi (%2,08) seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 5. Ders dis1 faaliyetlere karar verme siireci

Kodlar g;’yrl‘;f Ornek Ebeveyn Gériigleri
s “Cocugumun istegi ve yatkinligina becerisine
llgi ve yetenek 24 goOre karar veririm” (V6)
“Ders dist faaliyetin ¢ocugumun hayatina ne
g gibi artist olacak, émri boyunca bu faaliyet
(ocuga katkisina K isine yarayacak mi? Kendisi bu faaliyeti ne
kadar sevecek ona bakarim” (V28)

. “Cocugun o anki durumuna, Bizimle ya da tek
Gozlem 4 basina ne yapmak istiyor ona bakarim” (V12)
(}Aejiiid%/sosyal 4 “Arkadas ortami benim i¢in 6nemli” (V10)

“Etkinlik ortammm giivenli yer olmasi,
Givenlik 3 korunakli olmast ve yetenegine gore karar
veririm” (V7)
- “Maddi a¢idan uygun olup olmadigina gore
Ueret 3 davranirim” (V19)

R T “Cocugumun sakin yapist var, o ylzden kisilik

Kisilik ozelligi 2 Ozelligine gore karar veririm” (V5)
- . “Etkinlik saatinin bizim ¢alisma saatine uymast
Etkinlik saati 2 Onemli ayrica ilgisine de bakarim” (V9)
“Cocugun  akademik bagarisint  olumsuz
1?1;1;1 . basarisina 2 etkileyip etkilememesine, derslere katkisina
ats bakarim” (V37)
Ya 1 “Yasina uygun olup olmadigina bakarim”

’ (V35)

geargellilsinimleri 1 “Cagin ihtiyaclarina gbre karar veririm” (V30)
“Cocugumu iyi tantyip uzmanindan bilgi alarak
Uzman gorist 1 cocugun faaliyete uygun olup olmadigina gore
karar vermeliyim” (V29)
Ebeveyn istegi 1 “Cocugun istegi yaninda benim isteklerim de

onemli.” (V1)
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Ders Dig1 Faaliyetlere Baglama Zamani Kategorisine Iligkin Bulgular

Tablo 6 incelendiginde, “Ders dist faaliyetlere ¢ocuklar ne zaman
baslatilmalidir?” sorusuna ebeveynler dokuz maddede 48 cevap vermislerdir.
Ebeveynler, yoneltilen soruya 0-3 yas 15 kisi (%31,25), 4-6 yas 18 kisi (%37,5),
faaliyete gore 5 kisi (%010,41), hazir oldugunda 3 kisi (%06,25), her yas grubunda
2 kisi (%4,16), okul 6ncesi 2 kisi (%4,16), yaz kurslarinda 1 kisi (2,08), istedigi
zaman 1 kisi (%2,08) ve bos zamanlarda 1 kisi (%2,08) seklinde cevap
vermislerdir.

Tablo 6. Ders dis1 faaliyetlere baglama zamam

Kodlar Goriig Sayis1  Ornek Ebeveyn Gériigleri

0-3 yas 15 “Kigiik yaslardan itibaren hatta yapabilecegi seye
gore bebeklikten itibaren baglatilabilir” (V40)

4-6 Yas 18 “Cocuk kendini tanimaya kisiliginin olusmaya

baslamasindan dolayt dért yasindan itibaren
baslanabilir” (V18)

Faaliyete gore 5 “Her faaliyet icin farkli hazirbulunusluk dizeyleri
olduguna inantyorum. llgili faaliyette uzman
g0riisii cocugun performansi bu konuda zamani
tayin eder diye diiginiyorum” (V29)

Hazir oldugunda 3 “4-5 yaslarinda futbol kursuna gotiirdim ama

etkili olmadt. Sportif faaliyetler icin biraz daha

beklemesi gerekiyor”(V9)

“Her yas grubunda baslatilabilir” (V14)

“Okul 6ncesinden itibaren baglanabilit” (V35)

“Yaz kurslarinda baslanabilir” (V23)

“Ihtiyag duydugu her zaman olabilir”(V12)

“Biitiin bos zamanlar degerlendirilmeli”(V15)

Her yas grubunda
Okul Oncesi

Yaz kurslarinda
1stedigi zaman
Bos zamanlarda

—_ == o N

Ders Dis1 Faaliyetlere Gonderirken Karsilagilan Sorunlar Kategorisine
Iligkin Bulgular

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocugunuzu ders dist faaliyete gdnderirken herhangi bir
sorun/engelle karsilastiniz mi? Actklayiniz? Sorusuna 12 maddede 61 cevap
vermislerdir. Ebeveynler kendilerine yoneltilen soruya, sorun yasamadim 26 kisi
(%54,106), erisebilirlik 8 kisi (%0106,60), ekonomik 6 kisi (%012,5), calisan ebeveyn
4 kist (%8,33), yetkinlik 4 kisi (%8,33), ders saatlerinin fazla olmast 3 kisi (%00,25),
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kontenjan 3 kisi (%06,25), ulasim 2 kisi (4,16), gtivenlik 2 kisi (%4,16), cinsiyet 1
kisi (%2,08), saghk 1 kisi (%2,08), givenlik 1 kisi (%2,08) seklinde cevap

vermislerdir.

Tablo 7. Ders dis1 faaliyetlere gonderitken karsilagilan sorunlar

Kodlar

Goriis Sayisi

Ornek Ebeveyn Goriigleri

“Herhangi bir sorunla karsilasmadim”

Sorun yasamadim 26 (Vi)
“Okullarda  sosyal etkinliklerle ilgili
bilgilendirme  az.  Kurslarla  ilgili

I 8 seceneklerimiz ¢ok az” (V47)

Brigebilirlik “Yakin ¢evrede ¢cocugun gidebilecegi kurs
tarzi faaliyetler yok” (V44)

Ekonomik 6 Kurslar’ , bizi maddi anlamda c¢ok
zotluyor” (V9)
“Zamanlama 6nemli. Cocuguma refakat

Calisan ebeveyn 4 eden biri olarak benimle zamanimin
uymadigi anlar sikinti yastyoruz” (V29)

Yetkinlik 4 “Egitimciler profesyonel degiller”(V8)

Ders saatlerinin fazla 3 “Okulda zaman dilimi fazla oldugu icin

olmasi baska faaliyetlere zaman kalmiyor”(V32)
“Resmi kurumlarda bir yere vermek
istiyorsaniz ~ yogunluktan dolayt sira

Kontenjan 3 g?lmlyor” ya da ¢ok gec¢ sira geliyor. Bu
yiizden 6zel kurumlara vermek zorunda
kaltyorum™ (V48)

Ulagim 5 Mekanla’r’a gitmekte ulasim sorunu
yastyoruz” (V0)

Giivenlik 5 Oyun f}lanlarmda givenlik  sorunu
yastyoruz” (V2)

o “Benim igin cinsiyet O6nemli. Bayan
Cinsiyet ! Ogretmen bulamadim” (V1)
Saglik 1 Alerjik sorunlardan dolayr gidemedik

(V15)
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TARTISMA

Bu calismada ¢ocukluk déneminde sosyal faaliyetlerin se¢ciminde ebeveynlerin
karar verme strecinin nasil isledigi, ders dis1 faaliyetleri nasil algiladiklari, neye
gore karar verdikleri, karsilastiklart giicliikler neler, sorularina cevap aranmugtir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin buytk cogunlugu sosyal, kiltiirel, sportif,
sanatsal faaliyetleri (SKSS) ders dist faaliyet olarak tanimladigi, ebeveynlerin bir
kisminin da SKSS’yi akademik faaliyetler olarak tanimladigr gorilmistir. Kose
(2013), tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore de ders disi faaliyetleri tig
gruba ayirmustir. Bu faaliyetler formal egitimi tamamlayan, ders dist sosyal ve okul
dist etkinlikler seklinde gruplandirlmistir. Ders dist  faaliyetler, okulda
ogrendiklerini hayata aktarmalarini kolaylastiran etkinlikler olarak tanimlanabilir
(Kose, 2007).

Ebeveynlere ders dist faaliyetler cocugunuza nasil katki saglar diye soruldugunda
cogunluk sosyal, duygusal, bilissel, bedensel olarak katk: saglayacagina yonelik
cevap vermislerdir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden sadece bir kisi, ders dist
faaliyetlerin ¢ocuga katki saglamayacagini ifade etmistir. Ebeveynlerin
sOylemlerinden ders dist faaliyetlerin ¢ocuklara olumlu katkilar sunacagt
sonucuna varilmistir. Baska bir arastirmada SKSS etkinlikler cocuklarin kisisel,
sosyal ve kulturel gelisimlerine katki sunmaktadir. Ayrica SKSS etkinlikler
cocuklarin akademik performanslarini olumlu yonde destekleyerek ¢ocuklarin
hedeflerine ulasmasinda yardimet olmaktadir (Lawhorn, 2008). Okul dist SKSS
faaliyetleri 6grencilere somut yasantt imkant saglar (Yesilbursa, 2006). Okul dist
SKSS faaliyetler 6grenmeyi kalict hale getirir (Zayimoglu Oztiirk, 2014). SKSS
faaliyetleri cocugun okulda 6grendiklerini hayata aktarmasini saglamaktadir
(Bayburtlu, 2020).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarini ders dist faaliyetlere yonlendirirken,
farklt kriterlere gore karar verdikleri gbrulmustir. Buna gore ebeveynler
cocuklart icin SKSS faaliyet segimlerini ilgi ve yetenek, cocuga olan katki, gbzlem,
arkadas ve sosyal c¢evrenin tercihleri, gtivenlik, tcret, ¢ocugun kisilik 6zelligi,
etkinlik saatinin ebeveyne uygunlugu, okul basarisina katkisi, ¢ocugun yasina
uygunlugu, ¢agin gereksinimleri, uzman gorisi, ebeveyn istegi gibi kriterlerinin
oldugu ve se¢imlerini de buna gore yaptiklari gérilmustir. Bu durumun
ebeveynlerin ders dist faaliyetlere karar verme siireglerini etkiledigi ve tercihlerine
yon verdigi disuntlmektedir. Literatire bakildiginda yapilan bir arastirmada
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ebeveynlerin gelir durumuna gore okul temelli veya okul dist SKSS tercihinde
bulunduklari, ebeveynlerin SKSS faaliyet secimlerinde hem nesnel hem de 6znel
faktorlerin oldugu gorilmistir (Bennett, Lutz ve Jayaram 2012). Ebeveynler
tzerinde yapilan bir arastirmada SKSS faaliyetlere karar verme asamasinda 6nce
birlikte sonra da ¢ocuklarini tesvik ederek, cinsiyetine uygun veya kendilerinin
yapmay1 istedikleri faaliyetlere gore, ayrica aile buyutkleri, komsular, akrabalar,
cocuklarin arkadaglari, beden egitimi 6gretmenleri ve yasanidan muhitin SKSS
etkinliklerin seciminde etkili oldugu sonucuna varildig gériilmustiir (Uzimcd,
2017). Yasanilan bolgenin SKSS faaliyetlerine ulasilabilirlik durumunu olumlu ya
da olumsuz etki edebilecegi sonucu ortaya ¢itkmistir (Bennett, Lutz ve Jayaram
2012). Ailelerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikleri; ¢ocuklarin SKSS faaliyet
secimine etki ettigi goriilmiistiir (Uziimct, 2017). Giirbiiztiirk, Cakmak’in (2017)
aragtirmasinda ebeveynlerin SKSS faaliyetlere karar verme asamasinda ¢ocugun
sinif dizeyi, cocuklarin duygusal 6zellikleri, faaliyet alaninin bulundugu cevre,
faaliyet alaninin fiziksel 6zellikleri, ¢ocuklarin akademik basarist ve kisisel
gelisimlerinin etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Arastirmaya katillan ebeveynlerin, cocuklart igin ders dis1 faaliyetlere baglama yast
olarak, farkli diigtindikleri gérilmustir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin yapmasint
bekledigi SKSS faaliyetlerine uygun olup olmadiginin mutlaka incelenmesi
gerekmektedir. Aydin (2015) gore; kritik dénem, egitim ortaminda bireylerin yas
degiskenlerine gore belitli becerileri kazanma, 6grenme konusunda avantajli
olduklart bir doénemdir. Cocukluklarin fiziksel kapasitelerinin  tizerinde
etkinliklere zorlanmasi 6grenmeye karst direng gostermelerine neden olabilir
(Selguk, 2000). Yapilan arastirmalarda kigtk yaslarda miizik aletlerine yonelik
yapilan yanls uygulamalar sorunlara yol agmaktadir (Baris, Acay, Avcl, Yilmaz,
2006). Bu nedenle cocugun bireysel o6zellikleri dikkate alinarak hareket
edilmelidir ~ (Cimen, 2003). Mevcut arastirmada ebeveyn gorisleri
degerlendirildiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarini ders dist faaliyetlere yonlendirme
kriterleri ¢ocugun gelisimini olumlu veya olumsuz etki edebilecegi
degerlendirilmektedir.

Arastirmaya katllan ebeveynlerin cocuklarint ders dis1 faaliyete gonderirken,
karsilastiklar giiclikler incelenmis buna gore; ailelerin bir kismi ¢ocuklarini ders
dist faaliyete gonderirken sorun yasamadiklarini ifade ederken, bir kismi ise sorun
yasadiklarint ifade etmistir. Literatiire bakildiginda, SKSS etkinliklerinin planli ve
programli oldugu (Mahoney ve Stattin, 2000), cocuklarinin okul sonrast vakit
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gecirdikleri yeri, yaptiklari etkinlikleri bilmeleri ayrica ders dist etkinliklerin
cocuklarint zararl aliskanliklardan uzak tutmasi ebeveynleri rahatlatmaktadir
(Franklin, akt. Yilmaz ve Giuiven, 2019, s. 1164). Baska bir calismada da bu
calismanin bulgularini destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Ebeveynler
okul dist SKSS faaliyetlerde katilan ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, gtivenlikle ilgili
riskler, bazt SKSS faaliyet alanlarinin  cocuklar tarafindan yeterince
kullanilamamasi, disiplin ve kontrol zorlugu, SKSS faaliyet alaninda egiticinin
cocuklarla yeterince ilgilenememesi, ebeveynler icin SKSS faaliyetlerin maliyetli
olmast gibi sorunlardan bahsettikleri gérillmiistiir (Ince ve Akcanca, 2021). Ocak
ve Korkmaz’in (2018) ¢alismasinda da 6gretmenler okul dis1 SKSS faaliyetlerinde
givenlik sorunlarinin mevcut oldugunu belirtmiglerdir. Buna karsin yapilan
baska bir arastirmada da okul dis1 SKSS faaliyetleri ebeveynler tarafindan tehlikeli
gorilse de Ogretmenler okul 6ncesi donemde okul dist SKSS faaliyetlerde
risklerin - sinif igindeki risklerden daha fazla olmadigini dustinduklerini
belirlenmistir (Davies ve Hamilton, 2020). Arastirma verileri incelendiginde ders
dist faaliyetlere géndermede yasanan sorunlarin ebeveynlerin sosyal, kiltiirel,
ekonomik durumlart ile ilgili olabilecegi disintulmektedir.

Sonug olarak cocuklarin ders dist faaliyetlerinde ebeveynlere ve cocugun
egitiminden sorumlu kisi veya kurumlara Onemli gorevler digmektedir.
Ebeveynlerin bilin¢lenmeleri 6n kosul olarak dikkati cekmektedir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Sinirliliklar

Calisma gonulli ve 4-10 yas cocugu bulunan ebeveynler ile smnurlandirilmis,
verilerin toplanmasinda sadece goriisme yontemi kullandmistir. Ayrica ¢ocuklar
icin ders dis1 faaliyetlerin se¢imi ebeveynler acisindan incelendiginden, ¢ocuklarin
kendilerinin karar verebilecegi durumlar ¢alisma kapsami disinda brrakilmistir.

Oneriler

1. Ebeveynlerin cocuklarint ders dist etkinliklere yoneltme surecine yonelik
bulgularin daha sonra yapilacak benzer calismalar igin alanyazina katkist
olacagi dustnilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini ders dist etkinliklere
yonlendirme siireci, cocuklarin yas gruplarina ve yasadiklart bélgelere gore
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farklilik gosterebilir. Bu nedenle, farkli yas gruplarinin ve bolgesel 6zelliklerin
bu siireg tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik arastirmalar yapilabilir.

2. Belediyeler, Genglik ve Spor Bakanlhigina bagli kurumlar ve sivil toplum
kuruslart vb. tarafindan ders dist faaliyetlere (kurs, etkinlik vb.) destek
verilebilir. Brostir, dergi, pankart vb. araglarla ders dist faaliyetler hakkinda
ebeveynleri bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir.

3. Okul psikolojik danismanlart ve 6gretmenler cocuklarin yas diizeylerine gore
ders dis1 faaliyetlerin 6nemi, ders dist faaliyetlere baslama zamani, ders dist
faaliyetlerde dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda ¢esitli kurum ve
kuruluslarla isbirligi yaparak ebeveyn egitimleri gerceklestirebilir.

4. Kamu kurumlart ve sivil toplum kuruluslart tarafindan maddi veya ulasim
kaynaklt nedenlerden 6ttrt ders dist faaliyetlere cocuklarini géonderemeyen
ebeveynler desteklenebilir.

5. Ebeveynlerin ders dis1 faaliyetlere karar verme stireclerine yardimct olmak igin
okul psikolojik damigsmanlart tarafindan Ggrencilerin ilgilerini belirlemeye
yonelik test, anket, vb. dijital icerikler hazirlanabilir.

6. Ders dist etkinliklere baslama zamaninin ¢ocugun fiziksel ve psikolojik agidan
uygunlugunu aragtiran ¢alismalarin yapilmast psikolojik danigman, 6gretmen
ve ebeveynlere yol gosterecektir.

SONUC

Yapilan arastirmada ebeveynler ders disi faaliyetleri sosyal, kiltiirel, sportif,
sanatsal ve akademik faaliyet olarak gérmekte, bu faaliyetlerin cocugun sosyal,
duygusal, bilissel ve bedensel gelisimini destekleyecegini ifade etmekteditler.
Bunun yaninda ebeveynlerin ¢cocuklarint ders dist faaliyetlere yoneltme stirecinde
farklt kriterlerinin oldugu, ders dist faaliyetlere yoneltme siirecinde ekonomik,
ulagimla ilgili, giivenlik vb. sorunlar yasadiklarint belirtmislerdir.

Arastirma bulgularimizda en 6nemli sonuclardan biri de ders dist faaliyetlere
baslama yasinin ebeveynlere gbre farkliliklar gostermesidir. Bu acidan
etkinliklerin tiiri g6z 6ntnde bulundurularak uzman gorisiine bagvurulmasi,
dogru etkinlige dogru zamanda baslanmasina katki: saglayacaktir.

Arastirmada elde edilen 6nemli sonuglarda biri de ders dist etkinliklere cocuklarin
ekonomiklik, erisebilirlik, calisan ebeveyn olmak, yetkin egitici bulamamak, okul
ders saatlerinin fazla olmasi, kontenjan kisitlamasi, ulasim, giivenlik ve cinsiyete
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dayali nedenlerle ulasamadiginin gorilmesidir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sézlesmesi 31. maddesi ¢ocugun gelisim hakkina vurgu
yapmaktadir (Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1989). Cocuklarin bu haklardan
mahrum kalmamasi i¢in yetkili kurum ve kuruluslarca farkindalik egitimleri ve
projelerle gerekli 6nlemler alinabilir.

Sonug olarak ebeveynlerin ders dist faaliyetlere yonlendirme siirecinde
cocuklarin katilim hakkinin 6nemsenmesi, okul, sivil toplum kuruluslart ve
belediyeler gibi kurumlarca ders disi faaliyetlerin desteklenmesi, ebeveyn ve
ogrencilere yonelik ders dist faaliyetleri tanitict dijital igerik ve yayinlarin
hazirlanmasinin  ebeveynlerin ders dis1 faaliyetleri tanima ve karar verme
sturecinde etkili olacagi distiniilmektedir.
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Extended Abstract

An Examination of the Process of Directing Parents’ Children to
Extracurricular Activities

Introduction: The aim of our study was to examine the process of parents with
children between the ages of four and ten directing their children to
extracurricular activities. It is thought that activities such as sports, art, music,
drama, nature activities and social responsibility projects will contribute not only
to the academic but also to the personal development of individuals. It is
important to support the development of children starting from the preschool
period and for parents who are responsible for looking after the child,
psychological counselors and teachers responsible for their education to be
informed about extracurricular activities.

Method: In this study, qualitative research method was used to gain a detailed
understanding and examination of a subject and phenomenology was used as
the research design. Phenomonology focuses on phenomena that we are aware
of but do not have detailed information (Yildirim & Simsek, 2011). This design
was preferred in order to reveal in detail the way extracurricular activities are
perceived, the contribution of extracurricular activities to children’s
development, the factors affecting the decision-making process in
extracurricular activities, the time of starting extracurricular activities and the
problems encountered in extracurricular activities from the answers of the
parents to the interview questions.

Results: Themes and codes were determined from the parents’ responses to the
questions posed to them. “Extracurricular activities” and “deciding on
extracurricular activities” were identified as two main themes. Depending on
these themes, five categories were formed.

Discussion & Conclusion: It is thought that the findings regarding the process
of parents’ directing their children to extracurricular activities would contribute
to the literature. One of the results of our research is that parents with preschool
and primary school age children have attitudes that extracurricular activities
contribute positively to the personal, social, physical and cognitive aspects of the

child.
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The parents who participated in the study had different evaluations in the
process of deciding on extracurricular activities for their children. For this
reason, trainings can be organized in schools on how to choose extracurricular
activities. Public institutions and non-governmental organizations can support
parents who cannot send their children to extracurricular activities due to
financial or transportation reasons. Digital content can be prepared to determine
what kind of extracurricular activities children are interested in.

One of the most important results of our research findings is that the age of
starting extracurricular activities varies according to parents. In this respect,
consulting expert opinion considering the type of activities will contribute to
starting the right activity at the right age. In addition, conducting experimental
studies investigating the physical and psychological suitability of the age of
starting extracurricular activities for the child will guide parents.

One of the important results obtained in our research is that children cannot
access extracurricular activities due to reasons such as affordability, accessibility,
having a working parent, not being able to find competent educators, excessive
school hours, quota restrictions, transportation, safety and gender-based
reasons. Article 31 of the UNCRC emphasizes the child’s right to development.
In order to prevent children from being deprived of these rights, necessary
measures can be taken by authorized institutions and organizations through
awareness trainings and projects.
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