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Ozet
Gonderim Tarihi: 09.10.2024 Bu aragtirmada evli olmayan bireylerde evlilik kaygisinin baglanma
Kabul Tarihi: 11.11.2024 stillerine gére incelenmesi amaglanmaktadir. Sakarya Universitesi
Yayin Tarihi: 19.12.2024 Egitim Fakulltesi’'nde 6grenim géren 271’i kadin, 51’i erkek olmak

Uzere 322 JUniversite Ogrencisi arastirmaya gonulla katihm
Anahtar Kelimeler saglamistir. Arastirmada veriler Evlilik Kaygisi Olgegi ve Ug Boyutlu
Evlilik Baglanma Stilleri Olgegi araciligi ile toplanmistir. Ayrica Kisisel
Evlilik kaygisi Bilgi formunda katihmcilarin cinsiyetleri, yaslari, anne babanin
Baglanma stilleri birliktelik durumu ve bireyin iligki durumuna iligskin sorular yer

almigtir. Arastirma korelasyonel model baglaminda tasarlanmigtir.
Verilerin analizinde Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon
Analizi kullanilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore kaygili
kararsiz baglanma ve givenli baglanma stillerinin bireylerin evlilik
kaygisini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasiimigtir. Kaygili
kararsiz baglanma arttik¢a evlilik kaygisi dizeyi artmakta, guvenli
baglanma arttikca ise, evlilik kaygisi dizeyi azalmaktadir.
Arastirma sonuglari alanyazin baglaminda tartisiimistir.
Sener B. ve Ddustnceli, B. (2024). Evlilik kaygisinin baglanma
Atif icin: stillerine gore incelenmesi. Ege Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 7(1),
54-70. DOI: 10.58637/egebad.1564185

Research Article

An Examination of Marriage Anxiety Based on

Attachment Styles

Abstract
Received Date: 09.10.2024 The purpose of this study was to investigate marriage anxiety in
Accepted Date: 11.11.2024 unmarried individuals according to their attachment styles. A total

Published Date: 19.11.2024 of 322 university students (271 female and 51 male) studying at the
Faculty of Education, Sakarya University voluntarily participated in
the study. The data were gathered through the Marriage Anxiety

Keywords Scale and the Three-Dimensional Attachment Styles Scale.
Marriage Additionally, the personal information form featured questions
Marital anxiety regarding participants' gender, age, parental relationship status,
Attachment styles and their own relationship status. The research was designed

within the context of the correlational model. Correlation analysis
and hierarchical regression analysis were used to analyse the data.
The findings from the analyses indicate that anxious-ambivalent
and secure attachment styles significantly predict individuals'
marital anxiety. As anxious ambivalent attachment increases, the
level of marital anxiety increases, and as secure attachment
increases, the level of marital anxiety decreases. The findings are
are discussed in the context of the literature.
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Baglanma Stilleri ve Evlilik Kaygisi

GiRIS

Aile hemen hemen tum toplumlarda toplumun temel yapi tasini olusturmaktadir. Aile
kurumu da evlilik ile kurulur ve evlilik tam toplumlarda iligskiyi mesru kilan bir s6zlesme
olarak degerlendirilebilir. Evlilik, insanoglunun var oldugu donemden bu yana var olan
bir eylemdir. insanlari evlilige motive eden cinsellik, ireme arzusu, maddi ortaklik,
iligkinin toplumda kabul gormesi, yalniz kalmama, ekonomik denge gibi farkli
gerekgeler bulunmaktadir (Guler, 2021; Payat ve Oksliz, 2022). Modern yagsamin
getirdigi toplumsal degisim ile birlikte evlenme bosanma surecleri ve aile yapisinda
degisimler meydana gelmistir (Aydin ve Baran, 2010) insanlar daha ben merkezli
olmustur, feminizm ile kadinlarin hayattaki rollerinin degismesiyle birlikte evlilik sadece
beraberlik olarak gorulmeye baglanmistir ve aile baglarinin eskiye gore daha
zayiflamigtir bu ylizden evlilikten beklentiler evlilige karsi duygular degismigtir (Tarhan,
2021). Sanayilesme ve kdyden kente gocun artmasi ile aile yapisi degismeye baglamig
ve bireysellik artmistir (Hunler, 2003). Bunlarin da etkisiyle birlikte son yillarda evienme
yasinin hem kadinlarda hem erkeklerde arttigi gorilmektedir (Tirkiye istatistik
Kurumu, [TUIK], 2023). Kadinlarin ekonomik olarak ba@imsiziginin artmasi,
bireyselligin artmasi ve ekonomik kogullarin zorlagmasi ile evliligin daha maliyetli hale
gelmesi, egitim seviyesinin artmasi gibi faktorler evlilik oranini ve evli kalma suresini
azaltmaktadir (Raymo vd, 2021). Evlilik ayni zamanda duygusal bir suregtir. Evlilik ile
birlikte bireylerin hayatina birtakim yeni duzenlemeler gelir, bazi bireyler evlilik
oncesinde evlilige, evlilikten sonraki yasama, olasi ayrilik durumuna, evlilikle birlikte
hayata gelebilecek zorluklara ve beklentilerinin ne kadar kargilanacagina dair kaygi
yasayabilmektedir (Sezer, 2019; Shams, 2018). Bireylerin evlilige yukledikleri anlam
evlilik surecini etkilemektedir (Hall, 2006). Bazen de iliskide olumsuz degerlendiriime
korkusu, begenilmeme endisesi, olumsuz iligki deneyimleri iligkiyi baglatma ve
surdirmeye dair kaygiya neden olabilmektedir (La Greca ve Mackey, 2007). Birden
cok faktorun bir araya gelmesi ile birlikte evlilik, her ne kadar toplumsal olarak uygun
gorilen bir yapi olsa da kaygi olusturabilmektedir. Evlilik ile sorumluluklarin artmasi ve
ailelerin de devreye girmesi bireylerde stres faktoru olabilmektedir (Adak, 2016).

Kaygi, potansiyel bir tehlikeye kargi otomatik olarak uyariima halidir (Carleton, 2012).
Bireyin herhangi bir duruma karsi yasadigi kaygi ve sergiledigi tutumlar yasaminin
erken donemlerindeki deneyimlerinden ve stres faktorlerinden etkilenmektedir (Cooper
vd, 2008; Heim ve Nemeroff, 2001; Stein vd, 2005). Evlilik kaygisi evlilikle ilgili negatif
duygu ve dusuncelere sahip olmak, evlilige dair girisimden ve konugmalardan uzak
durmak, evlilige dair yogun bir tedirginlik duygusu hissetmek olarak tanimlanabilir.
Evlilik kaygisi yagan bireyler evlilik ile birlikte 6zgurluk alaninin daralacagini ve baski
hissedecegdini dusunebilmektedirler bu yuzden de evlilikten kaginabilmektedirler (Celik
ve Erkilet, 2019). Ancak kisi dogdugu andan itibaren yakininda olan belli kigilerle
duygusal anlamda iligki, bag kurmaya meyillidir (Bowbly, 1988). Bireyin simdiki
iligkilerindeki davraniglari, baglandiklari kisilere karsi tutumlari, baglandiklari kigiyi
segmeleri, romantik iligki deneyimleri, partner segimi hatta ebeveynligi bu baglanma
modelinin 1g1ginda olugur (Brennan ve Shaver, 1995; Feeney ve Noller, 1991; Furman,
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vd, 2002; Scott ve Cordova, 2002; Volling vd, 1998) ve baglanma modeli baska
psikiyatrik rahatsizliklarin yaninda evlilik problemleri olarak da kendini
gosterebilmektedir (Bowbly, 1977). Birey, kendini fiziksel ve psikolojik olarak yakin
hissettigi kisi ile baglanma yasar (Hazan ve Shaver 1994). Bowbly (1988), guvenli
baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma olmak Uzere Ug tur ana baglanma
modeli tanimlamaktadir.

Guvenli baglanma, bireyin saglikli iligkiler kurabilme, ihtiya¢ duydugunda gelecek olan
yardimi kabul edebilme ve ihtiya¢c duyuldugunda kargisindakine gerekli yardimi
verebilme becerisidir. GUvenli baglanan, bebeklerin anneleri ile tutarli ve sicak iligki
kurduklar1 soylenebilir (Ainsworth vd, 1978). Anne varligiyla ya da gocugun ihtiyag
durumunda yaninda olacagi konusunda; temel guven duygusunu verdiginde ¢ocuk bu
guven ile gevresiyle ilgilenmeye, 6grenmeye, korkmadan dunyayi arastirmaya yonelir.
Yasaminin ileriki donemlerinde de benzer olarak duygusal olarak bag kurdugu
kisilerden belli bir zaman uzaklasmayi basarabilir, bu uzaklasmanin Ustesinden
gelebilir ve zamani geldiginde tekrardan o kisi ile birlesmeyi gergeklestirir (Bowbly,
1977). Guvenli baglananlar yetigkin yasam iligkilerinde, romantik iligkilerinde sevip
sevileceklerine inanir ve iliskide sicakhg verirler, iligki iginde diger baglanma turtne
sahip bireylere gore daha ¢ok tatmin olurlar daha mutlu hissederler (Aycanoglu ve
Unsal, 2017).

Cocuga bakim verenin ¢ocugun ihtiyaclarina duyarsiz kalmasi, kabul etmeyen
yaklasim sergilemesi, sevgi vermemesi, uzun sureli ayrilik durumlari, bazen ulasilabilir
iken bazen ulasilabilir olmama gibi davraniglardan en az birini sirdirmesi ¢ocukta
endise ve guvensizlik hali olusturur. Cocuk kaybetme korkusu hisseder ve bu korku ile
surekli kaygl halinde yasar ya da baglanmay: dusuk seviyede gerceklestirir. Bu da
kaygili-karasiz baglanma olarak ifade edilebilir (Bowbly, 1977). Kaygili baglanmanin
yetiskinlikteki romantik iligkilerdeki goruntisunde birey sevilecegine dair endise yasar
ve partnerini kaybetmekten korkar; yakinlik ve onay ister (Rothbaum vd, 2002) bu
nedenle de kiskang, duygusal ve yapiskan bir yaklagim sergiler (Brennan ve Shaver,
1995).

Bir diger baglanma modeli olan kagingan baglanma, ¢ocugun yardima ihtiyag
hissettiginde bakim verenin duyarsiz kalacagini, yardima gelmeyecegdini dusundugu
bir modeldir (Bowbly, 1988). Bu modele sahip bireyler ileriki yagamlarinda da kendi
kendilerine yetmeye calisan, bagkasinin yardimina muhta¢ kalmamaya calisan,
iligkiden uzak duran davraniglar sergiler ¢unku reddedileceg@ini dusunurler (Bowbly,
1988; Hollist ve Miller, 2005). Yetiskin yasamda ise partnerlerine guven duygusu
vermezler (Simpson, 1990). Kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma stillerinin gtvenli
baglanmaya gore olumsuz ozellikler tagidigi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde;
evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi ile evlilige yukledikleri anlam ve evlilik beklentileri
(Guler, 2021), evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi ile romantik iligskilerde akilci
olmayan inanglar ve umutsuzluk (Sezer, 2019) evlilik kaygisi ve baglanma stillerinin
(Crtak ve Basgar, 2023), geng yetiskinlik cagindaki bireylerin evlilik kaygisi ile mutluluk
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korkusu (Payat ve Oksiiz, 2022), evli olmayan galisan kadinlarin evlilik kaygisiyla
psikolojik saglamliklari arasindaki iligkilerin (Culha vd, 2023) ve bekar kadinlarda evlilik
kaygisinin gebelik dncesi dogum korkusuna etkisinin (Unal vd, 2022) incelendigi
calismalara rastlanmaktadir. Baglanma stilleri genis kapsamli bir konu olmasina
ragmen baglanma stillerinin evlilik kaygisi ile birlikte incelendigi arastirma sayisinin
sinirli oldugu gorulmektedir.

Bireylerin evlilik icinde yasayacagdl olumsuz duygular daha o6nceden fark
edilebilmektedir ¢unkul evlilik igindeki sorunlarla depresif semptomlar arasinda guglu
iligki bulunmaktadir (Scott ve Cordova, 2002). Yasanilan kaygi durumu; evlilik kararini
ve evlilik surecini etkileyebilecegdi icin evlilik oncesinde yasanan evlilik kaygisinin
incelenmesi arastirmaya deger gorulmektedir. Evlilik kaygisini tetikleyen faktorlerden
birinin ise bir bireyin yetigtirimesinde énemli bir role sahip olan baglanma stili oldugu
dusunulmektedir. Bu arastirmada evlilik kaygisi ve baglanma stilleri arasindaki iligki
incelenmigtir. Bu sayede evlilik kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye dikkat
cekmek ve olasi olumsuz etkilerine kargi onleyici onerilerde bulunarak alanyazina katki
saglamak amacglanmaktadir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmigtir.

1. Evli olmayan bireylerde baglanma stilleri ile evlilik kaygisi arasinda iligki var midir?

2. Evli olmayan bireylerin baglanma stilleri evlilik kaygisini yordamakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi duzeylerinin baglanma stillerine gore
incelenmesini amaglayan bu galisma korelasyonel model baglaminda tasarlanmigtir.
Korelasyonel model, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla kullanilan bir arastirma modelidir (Can, 2023). Bu modelde, belirli bir dlgek
kullanilarak nicel veriler toplanir ve degiskenler arasindaki korelasyon analiz edilir.
Elde edilen bulgular, kesin bir neden-sonug iliskisi kurmak yerine degiskenler
arasindaki iliski hakkinda fikir vermeyi amagclar (Buyukozturk vd, 2022).

Calisma Grubu/Orneklem

Sakarya Universitesi Egitim Fakdiltesi'nde 6grenim géren 271'i kadin (%84.2), 51’
erkek (%15.8) olmak Uzere 322 universite 6grencisi arastirmaya gonulli katihm
saglamistir. Yaglari 18 ve 28 arasinda degisen katilimcilarin 299’'unun anne babasi
birlikte yasarken (%93), 23‘Unun ayr yasadigl (%7) tespit edilmistir. Katilimcilarin
174’4 daha once bir romantik iliskiye sahip olduklarini belirtirken (%54), 148’i herhangi
bir romantik iligkilerinin olmadigini (%46) ifade etmistir.
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Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
seviyesi, sosyo-ekonomik durumu, anne-babanin ayri ya da birlikte olma durumu,
kaginci ¢ocuk olduguna dair bilgi formu hazirlanmigtir. Formda katilimcilarin romantik
iligkilerinin olup olmadigi, romantik iligkisi olan katilimcilarin en uzun iligkisinin ne kadar
surdugune dair sorulara da yer verilmigtir.

Evlilik Kaygisi Olgegi: Celik ve Erkilet (2019) tarafindan geligtirilen 6lgek 13
maddeden olusmakta olup 4’1u likert tipindedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 39 en diisiik puan ise 0’dir. Puan arttikga evlilik
kaygisi diizeyi de artmaktadir. Olgegin yapi gegerligini 6lgmek igin Agimlayici Faktor
Analizi kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda tek faktorli bir yapi elde edilmistir.
Olglt gegerligini lgmek igin Durumluk-Surekli Kaygi Envanterinden faydalaniimistir,
olgekten alinan puanlar ile gelistirilen Evlilik Kaygisi Olgegi puanlari arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Olgegin tutarliik/kararlilik katsayisi .79 olarak bulunmustur (Celik
ve Erkilet, 2019). Mevcut arastirmada igin Cronbach alfa katsayisi incelenmis ve .93
bulunmustur.

U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi: Olgek Erzen (2016) tarafindan (¢ boyutlu
baglanma stilleri olan kagingan-kaygili-kararsiz baglanma stillerini 6lgmek amaciyla
gelistiriimigtir. Olgek toplamda 18 maddeden olusmakta olup 5'li likert tipindedir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Glvenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma
ve kagingan baglanma stilleri olmak lizere (g alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin igerik
ve dil gecgerligi incelenmigtir. Dil gegerliginde Cohen Kappa uyusma katsayisi.72, igerik
gecerliginde Cohen Kappa uyusma katsayisi .87 olarak bulunmustur. Olgek
gelistirilirken Agimlayici ve Dogrulayici Faktér Analizleri kullanilmigtir. Olgegin
Dogrulayici Faktor Analiz sonuglarina gore GFI .93, AGFI .90, CFl .90, RMSEA .05 ve
X2/sd orani 2.48 seklindedir. Agimlayici Faktor Analizi sonuglari ise olgegin uygun
oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarh@ icin Cronbach Alfa katsayisindan
faydalaniimigtir ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri guvenli baglanma stili i¢in
.69, kaginan baglanma stili igin .80 ve kaygili kararsiz baglanma stili igin .71'dir. Olgek
alt boyutlarindan biri olumlu, diger ikisi olumsuz 6zellikleri l¢tugu igin dlgegin toplam
i¢ tutarlik katsayisina bakilmasi mumkudn degildir (Erzen, 2016). Mevcut arastirmada
icin Cronbach alfa katsayisi, alt boyutlara gore incelenmis ve kaginan baglanma stili
icin .75, guvenli baglanma stili icin .50 ve kaygili-kararsiz baglanma stili igin .71 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada kaygili kararsiz baglanma, guvenli baglanma ve kaginan baglanma
stillerinin evli olmayan bireylerde evlilik kaygisini yordama duzeyleri hiyerargik
regresyon analizi ile incelenmistir. Analizler sosyal bilimler igin uygun bir istatistik
programinda gergeklestirilmistir. Oncelikle ug degerleri belirlemek igin Mahalanobis
uzaklik degerleri incelenmigtir ve 13 verinin analize uygun olmadig1 goralmustur ve bu
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nedenle veri setinden c¢ikariimistir. VIF degerinin 10'un, Cl degerinin ise 30'un altinda
olmasi, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti sorunu bulunmadigini
gostermektedir (Hair vd, 2014). Bu baglamda, veri seti (n=322) regresyon sayiltilari
acisindan degerlendirilmig ve regresyon analizinin gerekli kosullari sagladigi tespit
edilmistir. Regresyon analizi sayiltilari, basiklik ve carpiklik degerleri analizine ait
sonugclari Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Tablo 1. Regresyon Analizi Sayiltilari, Basiklik ve Carpiklik degerleri analizi
sonuglari

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF Cl
Evlilik Kaygisi 344 -.025
Kaygili kararsiz -.096 -.524 1.022 .998
baglanma
Guvenli baglanma -173 -.228 1.049 .954
Kacginan baglanma 178 -.482 1.029 979

Tablo 1 incelenmesi sonucunda degiskenlere ait ¢carpiklik degerlerinin -.173 ile .344
arasinda, basiklik degerlerinin ise -.524 ile-.025 arasinda oldugu gorulmektedir.
Basiklik ve carpiklik degerlerinin £1.5 araliginda bulunmasi, normallikten 6nemli bir
sapma olmadigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Evlilik kaygisi
yordanan degiskeni igin normal dagilim grafigi Sekil 1'de sunulmustur.

Mean = 1 61E-16
Std. Dev. = 0,995
N=322

501

WA
I
Iy

0 T
2

Frekans

0 2 4

Evlilik Kaygisi
Sekil 1. EVlilik Kaygisi Yordanan Degiskeni icin Normal Dagilim Grafigi

Sekil 1’de de goérunen degerler dogrultusunda arastirma verilerinin normal dagilima
sahip olduklari sdylenebilir.
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BULGULAR

Aragtirmada, evlilik kaygisi ile kaygili kararsiz, guvenli ve kaginan baglanma stilleri
arasindaki iligkiler korelasyon analizi yontemiyle degerlendirilmigtir. Analiz
dogrultusunda elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4
Evlilik Kaygisi 1
Kaygil kararsiz baglanma 337 1
Guvenli baglanma -170** -.042 1
Kaginan baglanma 166 145* -.166** 1

Tablo 2 incelendiginde, evlilik kaygisi ile kaygili kararsiz baglanma arasinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde pozitif yonde orta dizeyde (r=.337, p<0.01); evlilik
kaygisi ile guvenli baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamh diuzeyde negatif
yonde dusuk duzeyde (r=-.170, p<0.01) ve evlilik kaygisi ile kaginan baglanma
arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde negatif yonde dusuk duzeyde (r=.166,
p<0.01) bir iligkinin oldugu goérulmektedir. Korelasyon analizinden elde edilen veriler
dogrultusunda kaygil kararsiz baglanma, guvenli baglanma ve kaginan baglanma
stillerinin evlilik kaygisina dair yordayiciligi Hiyerargik Regresyon Analizi ile
incelenmigtir. Regresyon analizine iligkin bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Baglanma Stillerinin Evlilik Kaygisi Bagimli Degiskenini Yordama Diizeyine
Dair Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

B SH B t P
Sabit 4.651 1.735 2.680 .008
Kaygili kararsiz baglanma .666 104 337 6.394 .000
R=.337, R?=.113, F (1320 = 40.880, p=0.00
Sabit 14.543 3.712 3.918 .000
Kaygili kararsiz baglanma .652 103 .330 6.340 .000
Guvenli baglanma -.496 165 -.156  -3.005 .003

R=.371, R?=.138, F (2. 319 = 25.467, p=0.00

Tablo 3 incelendiginde analizin iki asamada tamamlandigi gorulmektedir. Korelasyon
analizi sonucunda evlilik kaygisi ile pozitif iligkisi olan kaginan baglanma stilinin
regresyon analizinde evlilik kaygisini yordamadigi sonucu elde edilmistir. Bu
dogrultuda hiyerarsik regresyon analizinde kaygili kararsiz baglanma ve guvenli
baglanma stillerinin yordayici rolu ele alinmigtir. Birinci asamada evlilik kaygisi
degiskeninde % 11 ile en fazla varyansi agiklayan kaygili kararsiz baglanma olmustur.
Kaygili kararsiz baglanma stili duzeyi arttikgca evlilik kaygisi duzeyi de artmaktadir
(t=6.394, p<.001). ikinci asamada varyansa % 3 katki saglayan giivenli baglanma
analize dahil edilmis, aciklanan varyans %14’e ¢cikmigtir. Guvenli baglanma stili dizeyi
arttikga evlilik kaygisi puani azalmaktadir (t=-3.005, p<.05). Regresyon katsayisina
gore yordayici degiskenlerin evlilik kaygisi Uzerindeki onem sirasi; kaygih kararsiz
baglanma ve guvenli baglanma seklindedir.
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SONUC TARTISMA

Arastirmada yapilan korelasyon analizi sonucunda, kaygili kararsiz baglanma ve
kacinan baglanma stillerindeki artisin evlilik kaygisini artirdidi; guvenli baglanma
stilindeki artigin ise evlilik kaygisini azalttigi bulunmustur. Ancak, korelasyon
analizinde anlamh g¢ikan kaginan baglanma stili ile evlilik kaygisi arasindaki iligki,
regresyon analizinde anlamli olmadigindan, bu degigsken hiyerarsik regresyon
analizine dahil edilmemigtir. Analiz sonugclari, evlilik kaygisi varyansinin %11’ini kaygil
kararsiz baglanma stilinin agikladigini gostermektedir; guvenli baglanma stili puanlari
eklendiginde bu oran %14’e ¢cikmistir. Sonug¢ olarak, kaygil kararsiz baglanma stili
arttikca evlilik kaygisi artmakta; guvenli baglanma stili arttikga evlilik kaygisi
azalmaktadir. Bu bulgular, evlilik kaygisini aciklamada en etkili baglanma stillerinin
sirasiyla kaygil kararsiz ve guvenli baglanma oldugunu gostermektedir.

Mevcut calismanin sonuglari, evlilik kaygisini agiklayan baglanma stilleri agisindan
onemli bulgular sunmaktadir. Bu sonuglar, énceki arastirmalarla da ortugsmektedir.
Ornegin, Hazan ve Shaver (1987)in galismasi glivenli baglanma stilinin daha saglikli
ve guven Uzerine kurulu iligkilerle baglantili oldugunu, buna karsilik kaygili-kararsiz ve
kacinan baglanma stillerinin iliskilerde daha fazla stres ve kaygiya yol agtigini ortaya
koymustur. Guncel alanyazina bakildiginda evlilik kaygisi ve baglanma stilleri ile ilgili
arastirmalarin sayisinin sinirli oldugu goérulmektedir.

Yilmaz (2020)'1n pargalanmis aile ortamindaki kiz ergenlerle ilgili yaptigi calismada
annesi ile problemleri olan bireylerin Aile Evlilik puanlari daha dusuk bulunmustur.
Benzer sonuglara yurtdigi ¢calismalarda da rastlamak mumkuanduar. Steinberg ve dig.
(2006) calismasinda ergenlerin ebeveynleri ile yasadiklari ¢atismalar sonucunda
ebeveynlerine karsi guvensiz baglanma stili gelistirdikleri ve bunun sonucunda da
romantik iligkilerinde ve evlilige dair beklentilerde daha olumsuz olduklari sonucuna
ulasmiglardir. Benzer sekilde Universite dgrencilerinin anne babalarinin tutumlar ile
flort kaygilarinin arasinda anlamli iligki olduguna (Cift¢i ve Gulagti, 2019) dair bulgular
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar baglanma stillerinin temelinin atildigi ortamin aile, evlilik,
iligki konularina nasil etki ettigini gostermektedir ve mevcut galigmanin bulgulari ile
paraleldir. Yasamin ilk zamanlarinda geligtirilen iligki sekli yasamin ilerleyen
zamanlarindaki iligkilere kargi tutumlari ve duygulari etkilemektedir.

Evlilik kaygisinin incelendigi calismalarda evlilik kaygisi dizeyi ile kaygili ve kagingan
baglanma stilleri arasinda anlamli iligki bulunmustur (Citak ve Basar, 2023; Kestir,
2021). Kaygilh baglanan bireylere bakildiginda bu bireylerin baskalarinin
davranislarina kargi hassasiyetlerinin ve reddedilme duyarliliklarinin daha fazla oldugu
bilinmektedir (Set, 2019). Kaygili baglananlar iligki icinde agir yakinlk arayisi iginde
olurlar ve baglandigi kisinin bulunmamasini ya da olumsuz davranislarini abartmaya
meyillidirler (Mikulincer ve Shaver, 2003). Kaygili baglananlar kendilerinin seviimeye
deger oldugu konusunda endise duyarlar (Ravitz vd, 2010). YUksek kaygi seviyesi ayni
zamanda disuk 6z sefkatle iligkilidir (Moreira vd, 2015). Oz sefkat ile kaygili ve
kacingan baglanma tarzlar ile negatif yonde anlamli iligki vardir, 6z gefkati yuksek
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olanlar daha olumlu iligki davraniglar sergiler (Neff ve Beretvas, 2013). Kaygil
baglanma ile bireyin 6z sefkat dizeyi dustugu igin birey iliskiden uzak durmay:i tercih
edebilmekte, iliskiye dair kaygi seviyesi artmakta ve evlilik kaygisi duzeyi de
yukselmektedir denilebilir. Bunlarin da etkisiyle kaygili kararsiz baglanma stiline sahip
bireylerin iligki yasama, iliskide bulunma oraninin daha az oldugu sdylenebilir (Onay,
2023). Kaygili kagingan baglanma modeline sahip bireyler givenli baglananlara gore
romantik iliskiye dair daha mantikdigi inanglara sahiptir (Stackert ve Bursik, 2002).
Olumsuz degerlendiriime korkusu ve olumsuz deneyimler iliskiye dair kaygiyi
artirabilmektedir (La Greca ve Mackey, 2010). Beklentiler olumsuzlastikga, mutluluk
korkusu arttikca evlilik kaygisi puanlari da yukselmektedir (Guler, 2021; Payat ve
Oksliz, 2022). Bu bulgular mevcut arastirmayr destekler niteliktedir. Mevcut
arastirmada da kaygili kararsiz baglanan ve kagingan baglanan bireylerin benzer
olarak evlilik kaygisi puanlarinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir. Kaygil
kararsiz baglanma stilinin evlilik kaygisini yordamada etkili bir role sahip oldugu
bulunurken, kagingan baglanma igin bir yordayicilik bulunmamigtir. Bu sonucun evlilik
kaygisinin da kayg! igerikli yapisindan dolay! kaygili —kararsiz bireylerde daha aktif
olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Gulvenli baglanma stiline sahip bireylerin iligkisel benlik saygisi daha yuksektir
(Hamarta, 2004), iliskilerinde daha pozitif inanglara sahiptir ve guvenli baglananlarin
yalnizlik puanlari daha dusuktur (Hazan ve Shaver, 1987). Evlilige yonelik olumlu
tutum ile guvenli baglanma arasinda pozitif yonlu iligki bulunmaktadir (Majidova ve
ipek, 2019). Giivenli baglananlar yasanan olumsuzluklar karsisinda partneri ile ortak
¢ozum arayigi sergilemektedir (Collins ve Read, 1990). Guvenli baglanan birey olumlu
inanglar sayesinde iligkiye baglama ve surdirme konusunda diger baglanma stiline
sahip bireylere gore daha az duzeyde kaygi hissetmektedir ve iligkide yasanan negatif
durumlarla baga ¢ikmada daha basarilidir. Glvenli baglanma stilinin getirdigi tim bu
durumlar da guvenli baglanma stiline sahip bireyin evlilik kaygisi duzeyini
azaltmaktadir denilebilir. Bagka bir deyisle mevcut calismada ulasilan guvenli
baglanma stiline sahip bireylerin evlilik kaygisi duzeyi diger baglanma stiline sahip
bireylere gore daha dusuk dizeyde olmasinin nedenlerinden birinin bu durum oldugu
sOylenebilir.

Romantik iligki iki kisinin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikan bir nevi sosyal bir durumdur.
Guvenli baglanma stili ile sosyal kaygi arasinda negatif diger baglanma stilleri ile pozitif
yonde iliski bulunmaktadir (Bilge vd, 2022; Cengiz, 2019; Karasar, 2014). Kagingan
baglanma stili ile iletisim kaygisi ve romantik yalnizlik arasinda pozitif yonlu iligki
bulunmaktadir (Yonar, 2019) ve partneri olan bireylerin evlilik kaygisi duzeyleri daha
dustktar (Unal vd, 2022). Mevcut caligmada ulasilan kaygili kagingan baglanma stiline
sahip bireylerin evlilik kaygi seviyeleri daha yuksek seviyededir bulgusu bu bireylerin
iliski baglatmada daha kaygili ve daha az istekli olabilmesinden kaynakli seklinde
aciklanabilir. Benzer sekilde kagingan baglanma stili bireylerin psikolojik saglamlik
duzeylerini dogrudan ve anlamli sekilde olumsuz yonde etkilemektedir (Cakmak,
2018), evlilik kaygisi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif iliski bulunmaktadir
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(Culha vd, 2023). Bagka bir deyisle alanyazin ile galismanin bulgularinin értigsmekte
oldugu, kagingan baglanma stilinin evlilik kaygisini negatif yonde etkiledigi sdylenebilir.

Evlilik ayni zamanda bir karar vermedir. Baglanma stilleri ile karar verme stratejileri ve
kisilik tarleri arasinda iligski oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar bulunmaktadir 6rnegin
Eristi (2010)’ye gore kaygil kagingan baglanma stili ile uyumluluk ve sorumluluk kisilik
tura ile negatif, cabuk sikilma, kesfetme istegi olarak da nitelendirilen disadonukluk
kisilik turu ile pozitif yonde iliskisi bulunmaktadir. Kigilik 6zellikleri ile ebeveyne
baglanma arasindaki iligkiyi arastiran baska bir galismaya gore de bu iki degisken
arasinda iligski bulunmaktadir (Ulusoy vd, 2018). Kaygili baglanma panik karar verme
stratejisinin onemli bir yordayicisidir (Deniz, 2011). Bagimsiz, mantikh karar verme
stratejilerinin guvenli baglanma stili ile pozitif yonlu iligkisi bulunurken diger baglanma
stilleri ile negatif yonli iliskisi bulunmaktadir (Erézkan, 2011). lliskiye baglarken ve
surdururken kisilik turu ve karar verme stratejisi etki etmektedir. Baglanma turleri kigilik
turd ve karar verme stratejisinden etkilendiginden bu faktorler bireyin iliskiye karsi
tutumlarini etkiler denilebilir. Bu baglamda, bireylerin baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri
ve karar verme stratejileri arasindaki iligkilerin, iligkilerin baslangicinda ve devaminda
etkili oldugu soylenebilir. Baglanma stili, kisinin iligkiye karsi genel tutumunu ve karar
verme tarzini gekillendirdiginden, bireyin iligkilerdeki tavri, baglilik derecesi ve iligki
kalitesi Uzerinde belirleyici bir rol oynar. Bu nedenle, baglanma stillerinin kisilik tiru ve
karar verme stratejilerinden etkilenmesi, bireylerin iliskiye kargi gelistirdikleri tutum ve
beklentileri dogrudan etkileyebilir. Bu bulgular da mevcut arastirmayi
desteklemektedir.

Bu calismada evlilik kaygisinin baglanma stillerine gore incelenmesi amaglanmistir ve
kaygili-kararsiz baglanma stilinin evlilik kaygisini anlamli derecede yordadigi
sonucuna ulagilmigtir. Sonuglar alanyazinin buyuk bir kismi ile paralellik
gOstermektedir. Bireylerin yagsamin erken donemlerinde bakim verenleri ile kurdugu
bagd yasaminin ileri donemlerinde iligkilerinde etkili rol oynamaktadir. Bu nedenle
yasamin ilk yillarinda kurulan iligki bireyin hayatinda onemli bir etkiye sahiptir. Bu
calisma ile hem yasamin ilk yillarindaki iligkilerin Gnemine hem de evlilik kaygisinda
etkili olan baglanma stillerinin Snemine dikkat gekilmek istenmigtir. Uygulama Sakarya
Universitesi'nde egitim géren Universite 6grencileri ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Evlilik Kaygisi Olgegi ile sinirhdir.

Oneriler

Mevcut calismada baglanma stilleri ile evlilik kaygisi arasinda iliski bulunmustur, alan
yazinda baglanma stilleri ile kisilik turleri arasinda iligki olduguna dair c¢aligmalar
bulunmaktadir. Arastirmacilar kigilik tarlerinin evlilik kaygisina etkisini incelemek igin
evlilik kaygisi ile kigilik turleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar yarutebilir.

Benzer sekilde baglanma stilleri ile karar verme stratejilerinin iligkili oldugunu 6ne
suren calismalar mevcuttur, evlilik de bir karar verme sureci ile baslamaktadir
dolayisiyla karar verme stratejilerinin evlilik kaygisina etkisi incelenebilir.
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Evlilik kaygisina dair farkli yas gruplari ile galisilarak evlilik kaygisinin yasa gore
farkhlasip farklilasmadigina bakilabilir.

Evlilik kaygisi Uzerine farkindaligi artirmaya yonelik ve evlilik kaygisini onlemeye
yonelik galismalar yapilabilir. Ornegin okullarda farkl kademelerde, o kademeye hitap
edecek sekilde baglanma stillerine iliskin galismalar yuratalebilir.

Okul oOncesi donem c¢ocuklarina ve ebeveynlerine baglanma konulu etkinlikler,
egitimler, rehberlik galisma planlari diizenlenebilir.

Baglanmaya iligkin aileleri ve egitimcileri bilinglendirecek galismalar yurutulebilir.
Tesekkur: Calismaya katilan universite 6grencilerine destekleri igin tegekkur ederiz.

Aragtirmanin Etigi: Bu g¢alisma icin Sakarya Universitesi Egitim Arastirmalari ve
Yayin Etik Kurulu'nun 07.02.2024 tarihli ve 28 sayili toplantisinda alinan "23" nolu
karar ile E-61923333-050.99-334210 sayili izin alinmigtir.

Catisma Beyani: Yazarlar olarak bu c¢alismada herhangi bir cikar catismasi
olmadigini beyan ederiz.

Yazar is Paylasimi: Bu ¢alismada tiim yazarlar arastirma siirecine esit katki saglamis,
gorev ve sorumluluklar ortak bir sekilde paylasiimistir.

Veri Paylagimi: Veri seti, etik gerekgelerle agik erisime sunulmamaktadir; ancak
calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isteyen arastirmacilar, yazarlara dogrudan
ulasarak bilgi talebinde bulunabilir.

Yapay Zeka Kullanimi: Bu galismada yapay zeka aracglari dogrudan arastirma
sureglerinde kullanilmamis, ancak galismanin dil ve anlatim yoninden daha akici ve
dogru hale getiriimesi amaciyla Chatgpt yapay zekasindan faydalaniimistir.
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