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Oz

Erken yasta yapilan evlilikler diinyanin cesitli yerlerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de goriilen toplumsal sorunlardan biridir.
Erken yasta evliliklerin en belirgin ve dogrudan sonuglarindan biri, cocuklarin egitim siireglerinin kesintiye ugramasidir. Bu
sorunlardan en ¢ok etkilenen erken yasta evlilik yapmis kadimlar ile bu ¢aligma siirdiiriilmiistiir. Erken yasta evlenmis olan
kadinlarda, evlilige nasil karar verildigi, evlilik siiregleri, yasanan sorunlarin neler oldugunu anlamak arastirmanin amacint
olusturmaktadir. Nitel arastirma yonteminin kullanildig1 bu arastirmanin ¢alisma grubu degisik yillarda erken yasta evlenmis
on bes kadindir. Aragtirmada verilerin toplanabilmesi igin gelistirilen yart yapilandirilmis 20 soru ile derinlemesine goriisme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin veri analizinde tematik kodlama yontemi kullanilarak aragtirma bulgular1 boliimiinde
toplamda 130 kod, 26 kavram tespit edilmis ve bu kavramlar gruplandirilarak sekiz tema altinda toplanmistir. Yapilan arastirma
sonucunda; erken yasta evlenen kadinlarin egitimlerinin yarida kaldigi, istthdam oranlarmin diisiik oldugu, ekonomik
bagimsizliklarin1 kazanamadiklari, goriicti usulii ile evlilik yaptiklari, eslerini evlenmeden once tanimadiklari, esleri ile yas
farklarimin oldugu, ergenlik doneminde anne olduklari, ¢ocuklarin bakiminda bilgi ve beceri eksikligi nedeniyle genellikle
cevrelerindeki diger bireylerden destek aldiklari, resmi nikahin evlilik gerceklestikten birkag yil sonra yapildigi, psikolojik
acidan katilimcilarin yiprandigi, bir ¢ogunun eslerinden ayrilma isteginin oldugu, erken yasta yapilan evliliklere karsi
durduklart gibi konular tespit edilmis ve katilimcilarin 6nerileri alinmustir.

Anahtar Terimler: Evlilik, erken yasta yapilan evlilik, egitim, sosyal hizmet.
Abstract

Early marriages are one of the social problems in Turkiye as in various parts of the world. One of the most obvious and direct
consequences of early marriages is the interruption of children's educational processes. This study was carried out with women
who were most affected by this problem and who had early marriages. The aim of the study is to understand how marriage is
decided, marriage processes and the problems experienced by women who have been married at an early age. The study group
of this research, in which qualitative research method was used, consisted of fifteen women who were married at an early age
in different years. In the research, in-depth interview method was used with 20 semi-structured questions developed to collect
data. In the data analysis of the research, a total of 130 codes and 26 concepts were identified in the research findings section
by using the thematic coding method and these concepts were grouped under 8 themes. As a result of the research; it was
determined that the education of women who married at an early age was interrupted, their employment rates were low, they
could not gain economic independence, they had arranged marriages, they did not know their spouses before marriage, they
had big age differences with their spouses, they became mothers during adolescence, they generally received support from
other individuals around them due to lack of knowledge and skills in child care, their official marriages were held a few years
after the marriage took place, the participants were psychologically worn out, most of them wanted to leave their spouses, they
were against early marriages. In addition, the suggestions of the participants were taken.

Keywords: Marriage, early marriage, education, social work.

International Journal of Su-Ay Development Association 92


http://www.samder.org/
https://orcid.org/0000-0003-1752-1876
https://orcid.org/0000-0003-1752-1876
mailto:aslisudekarpuz@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1752-1876
mailto:bsen@eul.edu.tr
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ISSN: 3023-6444

www.samder.org

International Journal of Su-Ay Development Association 2024, volume 3, issue 2

GIRIS

Evlilik, insanlarin yagsamlarmi birlestirerek bir aile kurduklari ve birlikte yasamlarini siirdiirdiikleri 6zel
bir bagdir. Evlilik kurumunun 6nemi sadece bireysel iliskilerle sinirli degildir, ayn1 zamanda toplumsal
yap1 ve dinamikler iizerinde de derin etkilere sahiptir (GOkge, 2019). Evliligin 6nemi kadar ka¢ yasinda
evliligin yapildig1 da énemlidir. 18 yasin1 doldurmadan gergeklestirilen evlilikler erken yasta yapilan
evliliklerdir. Bu evliliklerde toplumun kiiltiirel normlar1 énemli bir etken olup erken yasta yapilan
evliliklerin normallestirilmesine sebep olabilmektedir (Ergogmen, Keskin ve Kaptanoglu, 2022). Bu
evliliklerin bir¢ok nedeni bulunmaktadir ve bu nedenler toplumdan topluma, hatta ayni toplum iginde
bile farklilik gosterebilmektedir (Ayaz, Ayaz, & Soylu, 2012).

Erken yasta yapilan evlilikler, ulusal ve uluslararasi hukuk baglaminda sug olarak kabul edilmekte ve
cezai yaptirimlara tabi tutulmaktadir. Bu tiir evlilikler, ¢ocuklar: ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden
uzaklastirarak, egitim ve mesleki alanlarda firsatlarin1 kisitlamakta ve aile igi siddete maruz kalma
olasiliklarmi artirmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin yagsamlarinda ¢esitli hak ihlallerine yol agmakta ve
cocuk hakki ihlali ile istismar1 olarak nitelendirilmektedir (KADEM, 2022).

Erken yasta yapilan evlilikler hem kiz hem de erkek cocuklari iizerinde etkili olmaktadir; ancak, kiz
cocuklar1 genellikle daha fazla ve olumsuz bir bi¢imde etkilenmektedir (Organ ve Kar, 2008). Kiz
cocuklari, egitim olanaklarmdan mahrum kalarak okula gitmek yerine evde ¢ocuk veya yash bakimi
yapmak ve ekonomik bagimsizliklarmi elde edebilecekleri bir iste ¢calismak yerine ev i¢inde ¢aligmak
durumunda kalmaktadirlar (UNFPA, 2020a).

Erken yasta evliliklerin en belirgin ve dogrudan sonuglarindan biri, gocuklarin egitim siire¢lerinin
kesintiye ugramasidir. Egitim, bireylerin kisisel ve profesyonel gelisiminde kritik bir rol oynamakta ve
toplumsal ilerlemenin temel taslarini olusturmaktadir. Egitim firsatlarindan mahrum kalan ¢ocuklar,
gelecekte is bulma ve ekonomik bagimsizlik saglama konusunda ciddi zorluklarla karsilagsmaktadir.
(Orcan ve Kar, 2008). Kiz ¢ocuklarimin egitim ve kariyer firsatlarina erisiminin kisitlanmasi, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin derinlesmesine ve kadmlarin toplumsal yasamda esit haklar elde etmelerinin
oniinde engeller olusturmasina neden olmaktadir (KADEM, 2022; UNFPA, 2020a,b).

Erken yasta evlenen bireyler, pek ¢ok fiziksel ve psikolojik saglik sorunu ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Erken yasta hamilelikler, anne ve ¢cocuk saglig1 acisindan riskler tasimakta ve psikolojik saglik agisindan
da stres, anksiyete, depresyon gibi sorunlarla karsilasmakta bu durum saglik sistemleri {izerinde ek yiik
olusturmaktadir (Ayaz, Ayaz ve Soylu, 2012).

Erken yasta evliliklerin engellenmesine ydnelik gesitli stratejiler ve politikalar gelistirilmistir. Bu
stratejiler arasinda egitim programlari, yasal diizenlemeler ve toplumsal farkindalik kampanyalari
belirgin bir 6neme sahiptir. Egitim programlari, cocuklar ve ailelerin erken yasta evliliklerin olumsuz
etkileri hakkinda bilinglendirilmesini hedeflemektedir (UNICEF, 2020).

Arastirmanin Amaci

Erken yasta evlenmis olan kadinlarin, evliliklerine nasil karar verildigi, evlilik siirecleri, yasanan
sorunlarmin neler oldugunu anlamak arastirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin amacina
ulagabilmek i¢in su iki ana soruya cevap aranmistir.

1. Kiz ¢ocuklarinin ¢ocuk yasta evlendirilmelerine nasil karar verilmis ve siire¢ nasil ilerlemistir?

2. Cocuk yasta evlendirilmis olan kiz ¢ocugunun kok ailesi, kurdugu yeni ailesi, evlendigi esin
ailesi ve yakin ¢evresi ile yasamig oldugu sorunlarin neler oldugu? Yillar icerisinde degisimin
hangi yonde oldugudur?

YONTEM

Bu calismada arastirma yontemlerinden nitel aragtirma yontemi kullanilmustir. Nitel arastirmalarda
yapilan etkilesimli gériismeler, dogal ortamlarinda katilimeilarla saglanan is birligi sayesinde bireyler
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arasindaki cesitliligi, toplumsal etkilesimleri ve kiiltiirel baglamlar1 anlama konusunda arastirmacilara
biiyiik bir olanak saglar ve ortaya ¢ikacak temalarin ve soyutlamalarin anlamli bir bicimde ele alinmasini
miimkiin kilar (Creswell, 2015).

Arastirma desenini belirlemek temel olarak “bir caligma yiiriitmek icin plan yapma anlamina
gelmektedir” (Creswell, 2015, s. 49). Erken yasta yapilan evlilik siireclerinin ve sonuglarinin anlasilmasi
amaciyla erken yasta evlilik yapmis her kusaktan kadinin erken yasta yapilan evliliklerle ilgili
goriislerinin incelenmesi uygun goriilmiistiir. Bu sebeple fenomenolojik desen (modeli) kullanilmistir.
Fenomenoloji farkinda olunan ama derinlemesine bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanmaya
imkan vermektedir. S6z konusu olgular da olaylar, tecriibeler, algilar, durumlar ve kavramlar
olabilmektedir (Y1ildirim ve Simsek, 2013). Ayrica veriler siirl sayida katilimcidan elde edilmektedir
(Bas ve Akturan, 2013). “Bir fenomenoloji arastirmacisinin amaci, inceledigi sosyal siirecin/olgunun

“ne oldugu”, “nasil oldugu”, “ne anlama geldigi” ve “deneyimleyenler tarafindan hangi ortak anlamlarla
temsil edildigini” anlamaya ¢alismaktir” (Celik vd., 2020, s. 383).

2 <c

Bu ¢alismada Nitel Arastirma Yontemlerinden olan “Derinlemesine Goriisme” yontemleri kullanilarak
veriler toplanmigtir. “Derinlemesine goriisme, sohbet ya da karsilikli konusmaktan farkli bir nitelige
sahip bir veri toplama teknigidir. Soru sorma ve cevap alma esasina dayanan bir veri toplama teknigi
olmasina ragmen bireyin ya da toplumsal gruplarin inanglari, degerleri, kiiltiirel pratikleri, duygu ve
tecriibelerini 6grenmek esastir. Ayrica goriismelerde birey ya da sosyal gruplarin yas, cinsiyet, etnisite,
statii, cinsel yonelim, yasam tarzi, algi, motivasyon, ahlak yapisi ve toplumsal hafiza gibi yonleri ortaya
cikarilabilmektedir” (Morris, 2015).

Bu arastirmada 18 yasindan once evlilik yapmus bireyler ile onlarin evlilikleri hakkindaki deneyimleri
iizerine calisilmistir. Calisma grubu Kahramanmaras Ili Afsin ilgesinde yasayan toplam 15 katilimcidan
olusmaktadir. Toplum igerisindeki kiiltiirel degisimin goériilmesi i¢in her yas grubundan katilimcinin
arastirmaya katilmasi dnem arz etmektedir. Bu nedenle katilimcilarin her yas grubundan olmasina 6zen
gosterilmistir. Bu sayede kusaklar arasinda degisen dinamiklerin ortaya cikarilmasina ¢aligilmustir.
Goriisme yapilan tiim katilimcilar arastirmaya katilmayi kabul etmislerdir. Katilimeilar ile yapilan
gorlismeler sonucunda her birey diger bir bireyi arastirmaya katilmasi i¢in Onermis ve arastirmaci ile
goriismesinde yardimce1 olmustur.

Arastirmanin veri toplama evresinde, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmistir. “Goriisme formu yontemi, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan
ayni tir bilgilerin alinmasi amaciyla hazirlanir” (Yildirim ve Simsek, 2005). Bu form baslangicta,
arastirmacilar1 belirledigi hedeflere ulagsma ve katilimcilardan ayrintili ve zengin yanitlar elde etme
amacini tasityan 35 acik uclu soruyu icermektedir. Yart yapilandirilmis sorular aile danigmanligi
konusunda c¢alisan iki uzmana gosterilmis ve onlarin dnerileri dogrultusunda bazi sorular ¢ikarilmis bazi
sorular da birlestirilmis ve 20 soruya indirilerek son halini almistir.

Yar: Yapilandirilmis Soru Formu

Kag yasindasiniz?

Egitim durumunuz nedir?

Calisiyor musunuz? Calisiyorsaniz mesleginiz nedir?

Kag yasinda evlendiniz?

Evlilik siirecinizi anlatir misiniz?

Erken evlilik yapmanizda etkili olan faktdrler nelerdi? (Yoksulluk, anne babanin egitim

durumu, ergenlik dénemi.. )

7. Evlilik kararmi kim ald1? Evlilik karar1 alinirken size danisildi mi1? Bunda ailenizin ¢evrenizin
etkisi oldu mu?

8. Ailenizde sizden baska erken yasta evlenen var mi?

9. Resmi nikahiiz var m1? Varsa evliliginizden ne kadar siire sonra yapildi?

10. Esinizle aramzda kag yas fark var?

11. Esinizi evlenmeden 6nce taniyor muydunuz?

S N
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12. Evde kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

13. Evde hangi tiir kararlar kime aittir? Siz evde hangi konularda s6z sahibi olmamz gerektigini
diistinliyorsunuz? Esinizin bu konudaki tavri nedir?

14. Erken yasta evlenmeniz saglik durumunuzu nasil etkiledi? (Fiziksel, ruhsal saglik, sosyal
etkilesim, hamilelik sureci..)

15. Cocugunuz var mi? Varsa kag ¢ocugunuz var? Ik cocugunuzu kac yasinda dogurdunuz?

16. Cocugun bakimi ve saglikli gelisimine iligskin neler biliyordunuz, bu bilgileriniz yeterli miydi?
Cocuk bakimi ve yetistirmede ne gibi sorunlarla karsilastiniz? Yasadigimiz sorunlari erken yasta
evlenmeniz ve geng ebeveyn olmanizla ilgisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

17. Kok ailenizin ekonomik durumu nasildi? Su anki durumunuz nasildir, geliriniz var mu,
kendinizin ve gocugunuzun ihtiyag¢larini karsilayabiliyor musunuz?

18. Evlendikten sonra kok aileniz ile goriistiiniiz mii? Evet ise hangi siklikla goriistiiniiz?

19. Erken evlenmenizin sizin yasaminiza etkisi nasil oldu? Gegmise donme sansiniz olsa yeniden
erken evlenmeyi tercih eder misiniz?

20. Son olarak belirtmek istediginiz 6nemli olarak gordiigiiniiz bagka goriis ve 6neriniz var midir?

Katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu imzalatilirken, ses kaydi yapilacagi konusunda detayli
bilgiler verilmis ve bu konuda katilimcilardan izin alinmigtir. Katilimeilara, gériismeyi istedikleri zaman
yarim birakabilecekleri veya belirli sorulari cevaplamayabilecekleri konusunda 6zgiirliik taninmugtir. Ug
aylik analiz ve degerlendirme siireci boyunca, Oncelikle derinlemesine goriisme ses kayitlar
¢cozliimlenmis ve word formatina aktarilmstir. Katilimeilarin gizliligini saglamak amaciyla katilimeilar
"K" harfi ile kodlanmis ve numaralandirilmistir (K1-K15). Siralama yas gruplar1 dikkate alinarak
yapilmistir. Yapilan goriismelerin ses kayitlarinin toplam uzunlugu 5 saat 2 dakika 40 saniyedir.
Ortalama her bir katilimci ile 20 dakika 11 saniye goriisme gerceklestirilmistir.

Veri Kodlama Siireci, toplanan verilerin incelenmesi ve anlamli kategorilere ayrilmasi igin
arastrmacinin yiriittiigii bir siiregtir. Arastirmaci, veri setindeki her boliimiin hangi kavrami temsil
ettigini belirlemeye ¢alisir ve bu boliimlere isimler verir. Bu isimler genellikle bir kelime, ciimle veya
s0z Obegi seklinde olabilir. Kodlama siireci, veri setini detayli bir sekilde incelemeyi gerektirir; bu
siiregte katilimcilarin sikca tekrarladigi kelimeler veya ifadeler {izerinde odaklanarak anlami ortaya
cikarmak onemlidir (Baltaci, 2019).

Sonrasinda bu notlar iizerinde ¢alisilmis ve katilimcilarin beden dilleri de notlarmn ilgili yerlerine
eklenerek gériisme notlar1 defalarca incelenerek arastirmacilarin verilere tam bir hakimiyet kazanmasi
saglanmistir.

Kategoriler ve temalar, nitel veri analizinin ilk asamasinda kesfedilen kodlardan hareketle belirlenir.
Tematik kodlama, bu kesfedilen kodlarmn genel diizeyde agiklanabilmesini saglayacak sekilde
gruplandirilmasini ve ortak 6zelliklerinin belirlenmesini igerir. Bu gruplama siireci, kodlarin benzerlik
ve farkliliklarmin belirlenmesini ve iligkili olanlarin gruplandirilmasini amaglar. Olusturulan kategoriler
daha sonra temalar1 olusturur (Baltaci, 2019).

Kavramsallastirma asamasinda katilimeilarin ifadeleri dikkatlice okunmus, ortak ifadeler belirlenmis ve
bu ortak ifadeler kod olarak tespit edilmistir. Benzer kodlar gruplandirilarak kategoriler elde edilmistir.
Kategoriler de temalar altinda gruplandirilmistir. Arastirma bulgular1 boliimiinde toplamda 130 kod, 26
kavram tespit edilmistir. Bu kavramlar gruplandirilarak sekiz tema altinda toplanmuistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin yaglar1 29 ile 71 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi
43,6 olarak hesaplanmistir. Bu veri, erken yasta evlilik yapmis kadinlarin farkli yas gruplarindaki
deneyimlerini karsilastirma olanagi saglamaktadir. Katilimcilarin ilk evlilik yaslarina bakildiginda,
kusaklar arasinda biiylik farkliliklar olmadig1 goriilmektedir. En erken yasta evlenen bireyin ilk evlenme
yas1 15 iken, en gec yasta evlenen bireyin ilk evlenme yas1 17'dir. ilk evlenme yaslarinin ortalamasi ise
16,3'tlir.
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Egitim durumlar1 incelendiginde, katilimcilarm egitim seviyelerinin genellikle diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Katilimcilardan ikisi okuma-yazma bilmemekte, biri okur-yazar seviyesinde, ligii
ilkokulu terk etmis, biri ilkokul mezunu, ii¢ii ortaokul mezunu, biri liseyi terk etmis, biri agik 6gretimden
liseye devam etmekte, ikisi lise mezunu ve biri 6n lisans mezunudur. Bu veriler, erken yasta evlilik
yapan kadinlarin egitim olanaklarindan yeterince yararlanamadiklarini gostermektedir.

Katilimcilarin mesleki durumlari incelendiginde, biiyiik ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin kendilerine ya da eslerine ait hayvanlar1 ve arsalari oldugu belirtilmistir. Egitim
durumlarinin yetersizligi nedeniyle ¢ogu katilimeinin herhangi bir meslege sahip olamadigi, sadece bir
katilimcinin hemsire olarak ¢alistig goriilmiistiir.

Katilimeilarin esleriyle tanigsma durumlart incelendiginde, dokuz kadin eslerini daha oOnce hig
tamimadiklarin1 belirtmislerdir. Iki kadin eslerinin kuzenleri oldugunu, bir kadin esinin komsusu
oldugunu, iki kadin esleri ile arkadas olduklarini, bir kadin ise esinin abisinin arkadasi oldugunu ifade
etmistir. Katilimeilardan 12’si goriicii usuliiyle, ikisi akraba evliligi yapmug ve biri kacarak evlenmistir.

Evlenme kararlarinin alinmasinda aile biiyiiklerinin etkisi dikkat cekmektedir. Katilimcilardan 11 kadin
aile bilyiiklerinin karar1 ile evlendiklerini belirtirken, dort kadin kendi istekleriyle evlendiklerini ve
kendilerine ya da ailelerine evlenmek isteyip istemediklerinin soruldugunu ifade etmistir. Arastirmaya
katilan kadinlardan 11’1, kendi ailelerinde de erken yasta evlilik yapan kisilerin oldugunu belirtmistir.
Sadece dort katilime, ailelerinde erken yasta evlilik yapan bagka kimsenin olmadigini ifade etmistir.

Bu bulgular, erken yasta evliliklerin sosyo-kiiltirel koklerinin derin oldugunu ve miidahale
stratejilerinin bu koklere yonelik olmasi gerektigini gostermektedir. Sosyal hizmet uzmanlarmin,
toplumun bu konudaki algisin1 degistirmek ve bireylerin kendi kararlarini alabilme yetilerini
giiclendirmek icin aile odakli ve toplumsal diizeyde miidahale programlar1 gelistirmesi Gnemlidir.
Asagida bu ifadeleri giiclendiren katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.

K2 “Bizimkiler hep kiiciik yasta evlendiler.”

>

K3 “Ablam da erken yasta evlendi. 18 yasindan kiigiiktii.’
K4: “Ablam da erken evlenmis. Evlendiginde 14 yasindaymig.”

K5 “Benimle ayni yaslarda olan kuzenim ve benden bir yas kiiciik olan kiz kardesim de erken evlilik
yaptr.”

K7 “3 lkaz kardesimde erkenden eviendi. Biri 14, biri 15 biri de 16 yasinda evlendi. Sade bir tane kiz
kardesim 18 yasindan sonra eviendi.”

K8: “Ablam da erken evlendi ama o gonliiyle vardi.”
K9 “Kiz kardesimde 18 yasindan énce eviendi.”
K10 “Benden kiiciik kiz kardesim de erken eviendi.”

K13 “Ablam da erken eviendi. Tamdiklarimiz da erken evienirdi. Kiz 20 yasadigi zaman evde kaldi
derlerdi.”

K14 “Ug¢ kiz kardesim de kiiciik yasta evlendi. Sadece bir tane kiz kardesim 20 yasinda evlendi.”

Tema Cahismalar

Tablolarda goriildiigii gibi katilimcilarin ifadelerinde dikkati ¢ceken anahtar kelime ve kavramlar kod
olarak belirlenmis ve benzer kodlar ortak ifadelerle kodlar siitununa yazilmistir. Yanlarinda parantez
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icinde yazilan sayilar benzer kod ifadelerinin katilimci ifadelerinde ne kadar tekrarlandigini
gostermektedir. Benzer kodlar gruplandirilarak kategoriler elde edilmistir. Gruplandirilan kategoriler de
temalar altinda toplanmistir.

Tablo 1. Tema: Evlilik kararinda aile ve toplum yapisinin etkisi

TEMA KATEGORILER KODLAR
(KAVRAMLAR)

Akraba evliligi (1)
- Geleneksel evlilik sureci (4)
EVLILIK KARARINDA
SOSYOKULTUREL ETKILER Yerel evlilik tercihi (1)
VE GELENEKLER .
Komgunun aracilik roli (1)
Cografi yakinlik (1)
Bireysel irade (2)
Bilingsiz karar verme (2)
Goriis degisikligi (2)
Bireysel irade ihlali (2)
Tereddit (1)

KARAR ALMA SURECI VE Saskinlik (1)
BIREYSEL TUTUMLAR Hayal kinklia (2)

Duygusal karsi ¢ikis (1)

EVLILIK KARARINDA Uzuntd (1)
AILE VE TOPLUM Caresizlik (2)
YAPISININ ETKISI

Kizglik (1)

Korku (1)

Toplumsal normlar (3)
TOPLUMSAL VE KULTUREL

NORMLAR Ataerkil aile yapist (2)
Toplumsal cinsiyet rolleri (1)
Aile destegi (1)
RILE D%\I}?Shgé?m VE Giiven temell iliski (5)
Tthmal (2)
Kirsal ekonomi (1)
EKONOMIK VE EGITIMSEL Aileye ekonomik destek (1)
FAKTORLER Sosyallesme (1)

Egitimden uzaklagma (1)

Tablo 1°de gosterilen kodlar degerlendirilerek; evlilik kararinda sosyokiiltiirel etkiler ve gelenekler,
karar alma siireci ve bireysel tutumlar, toplumsal ve kiiltiirel normlar, aile dinamikleri ve destegi,
ekonomik ve egitimsel faktorler kategorileri olusturulmus ve katilimcilarin ifadeleri baglaminda
“Evlilik Kararinda Aile ve Toplum Yapisinin Etkisi” temasini olusturmustur.
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Tablo 2. Tema: Resmi nikah siirecleri ve yasal kosullar

TEMA KATEGORILER KODLAR
(KAVRAMLAR)
RESMI NIKAHA Hamilelik sonucu nikah (1)
COCUGUN ETKISI Cocuk sahibi olduktan sonra nikah (5)
RESMi NIKAH Kanun Nedenli Nikah (6)
SURECLERI VE YASALARIN VE Kamusal Nedenli Nikah (3)
YASAL KOSULLAR YASAL Kanun eksikligi (1)
BOSLUKLARIN RESMI Ailede kuma hikayesi (1)
NIKAHA ETKILERI

Niifusa kayit sonucu nikah (1)
Dini nikah (1)

Tablo 2’de gosterilen kodlar degerlendirilerek; resmi nikaha gocugun etkisi, yasalarin ve yasal
bosluklarin resmi nikaha etkileri kategorileri olusturulmus ve katilimcilarin ifadeleri baglaminda
“Resmi Nikah Siirecleri ve Yasal Kosullar” temasini olusturmustur.

Tablo 3. Tema: Evlilik sonrasi aile dinamikleri ve duygusal durumlar.

TEMA KATEGORILER (KAVRAMLAR) KODLAR
EVLILIK SONRASI AiLE Genis aile yapist (17)
YAPILARI VE DEGISIMLERI Cekirdek aile yapisi (11)

Zorunlu kadin otoritesi (1)

Kadin otoritesi (3)

EVLILIK SONRASI EV iCi KARAR Erkek otoritesi (7)
ALMA MEKANIZMALARI Ataerkil aile yapisi (4)
Esitlik (1)
EVLILIK SONRASI Demokratik karar alma (6)
_ ALLE# Hayal kirklig (2)
DINAMIKLERI VE ..
DUYGUSAL Degersizlik (7)
DURUMLAR Cocuk gibi hissetme (1)
Isyan (1)
BIREYSEL DENEYIMLER VE Keder (1)
DUYGUSAL DURUMLAR Anlayis (1)

Memnuniyet (3)
Deger gorme (1)
Ozsayg (1)
Sarthi kabullenme (1)

Tablo 3’te gosterilen kodlar degerlendirilerek; evlilik sonrasi aile yapilar1 ve degisimleri, evlilik sonrasi
ev ici karar alma mekanizmalari, bireysel deneyimler ve duygusal durumlar kategorileri olusturulmus
ve katilimcilarin ifadeleri baglaminda “Evlilik Sonrasi Aile Dinamikleri ve Duygusal Durumlar”
temasini olusturmustur.
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Tablo 4. Tema: Evlilik 6ncesi ve sonrasi duygusal ve yasamsal degisimler.

TEMA KATEGORILER KODLAR
(KAVRAMLAR)

Hayal Kirikligr (4)
Pigmanlik (2)
Guvensizlik (1)
Bag Kuramama (1)
Kararlilik (2)
Cocukluk Deneyimi (4)
Sonsuz Destek Hissi (1)
Artan Sorumluluklar (8)
Sorumluluklarin Ustesinden Gelememe (2)
Baski (2)

Aile Baskisi (2)
Cocuksu Hissetme (7)

EVLILIK ONCESI Ozlem (2)

VE SONRASI o
DUYGUSAL VE EVLILIK SONRASI Korku (2)

YASAMSAL DUYGUSAL VE YASAMSAL Huiziin (1)
DEGISIMLER DEGISIMLER Genis Aile Yapisi (3)
Akran Kiskanclig (1)
Adaletsizlik (1)
Adaletin Saglanmasi (1)
Annenin Kayb1 (1)

Cocukluk Deneyimini Yasayamama (1)

EVLILIK ONCESI
DUYGUSAL DURUMLAR

Tablo 4’te gosterilen kodlar degerlendirilerek; evlilik 6ncesi duygusal durumlar, evlilik sonrasi duygusal
ve yasamsal degisimler kategorileri olusturulmus ve katilimcilarin ifadeleri baglaminda “Evlilik Oncesi

ve Sonrasi Duygusal ve Yasamsal Degisimler” temasint olusturmustur.

Tablo 5. Tema: Evlilikte karsilasilan zorluklar ve bosanma egilimleri.

TEMA KATEGORILER (KAVRAMLAR) KODLAR
Terk etmek (4)
Bosanma istedigi (3)
AILE ILISKILER{ VE EVLILIKTEKI Evlilige cocuklarmn etkisi (5)
Cocuga duyulan 6zlem (2)
ZORLUKLAR -
Evlenmek istememe (1)
Beklenti (2)
EVLILIKTE Karsilastirma (1)
KARSILASILAN Ruhsal hastalik (2)
ZORLUKLAR = . - Fiziksel hastalik (1)
VE BOSANMA SAGLIK VE ICSEL MUCADELE Yalniz hissetmek (1)

Ruhsal hastaligin ¢evresindekilere etkisi (1)
Sorumluklarin artmasi (5)
Kararlilik ve Miicadele (2)
i fd ; ocuk gibi hissetme (2
KISISEL GELISIM VE DIRENC ¢ Tek glrakﬂmak (1)( )
Taktir edilme istedigi (1)
Kirsal ekonomi (2)

EGILIMLERI
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Tablo 5’te gosterilen kodlar degerlendirilerek; aile iligkileri ve evlilikteki zorluklar, saglik ve igsel
miicadele, kisisel gelisim ve direng kategorileri olusturulmus ve katilimcilarin ifadeleri baglaminda
“Evlilikte Karsilagilan Zorluklar ve Bogsanma Egilimleri” temasini olugturmustur.

Tablo 6. Tema: Annelik ve ¢ocuk bakimi.

TEMA KATEGORILER KODLAR
(KAVRAMLAR)

Cocuk yasta hamilelik deneyimi (1)
HAMILELIK VE Erken yasta annelik deneyimi (4)
ANNELIK Cocugun kaybi-Yas (2)
Uvey annelik deneyimi (1)
Bilgisizlik (2)
Cocuk yasta olmak (1)

ANNELIK VE HAZIR OLMAMA
GOCUK Yasindan uygun olmayan sorumluluk sahibi olma (1)

BAKIMI Degersizlik (1)
Annelik kimlik algisi (1)
ZORLANMA Annelik deneyiminde asir1 yliklenme ve stres (1)
Erken evliligin annelik deneyimine etkisi (10)
Aile ve ¢evrenin destegi (6)

DESTEK VE GELISIM Annelik duygusunun gelisimi ve degisimi (2)

Aile ici dinamiklerin annelik duygulari tizerindeki etkisi (1)

Tablo 6°da gosterilen kodlar degerlendirilerek; hamilelik ve annelik, hazir olmama, zorlanma, destek ve
gelisim kategorileri olusturulmus ve katilimcilarin ifadeleri baglaminda “Annelik ve Cocuk Bakimi”
temasini olusturmustur.

Tablo 7. Tema: Evlilik ve kok aile baglari.

TEMA KATEGORILER KODLAR
(KAVRAMLAR)

Diizenli aile ziyaretleri (6)

Kasitlr aile ziyaretleri (5)

KOK AILE ZIYARETLERI
EVLILIK VE KOK AILE Donemsel aile ziyaretleri (3)
BAGLARI Dénemin sartlari (1)
EVLILIKTE OTORITE VE Evlilikte otorite baskis1 (2)
DEGISEN DINAMIKLER Degsigen evlilik dinamilleri (1)

Tablo 7°de gosterilen kodlar degerlendirilerek; kok aile ziyaretleri, evlilikte otorite ve degisen
dinamikler ifadeleri baglaminda “Evlilik ve Kok Aile Baglar1” temasini olusturmustur.

International Journal of Su-Ay Development Association 100


http://www.samder.org/

s g ISSN: 3023-6444

aen
www.samder.org

International Journal of Su-Ay Development Association 2024, volume 3, issue 2

Tablo 8. Tema: Erken yasta yapilan evliliklerin hayat kalitesine etkileri.

TEMA KATEGORILER KODLAR
(KAVRAMLAR)
EVLILIK VE Erken yasta yapilan evlilik pismanlig: (10)
PISMANLIK Hayat1 geriye alma arzusu (3)

Erken yasta evlilik problemleri (6)

Evliligi tanimlayamamak (2)

EV.HL.TK.LE Tanimadig biri ile yapilan evlilik (1)
ILGILI Esini (1)
SORUNLAR sini sevmeme
Esine kars1 tahammiilsiizliik (1)
Esin psikolojik hastaliginin olmasi (1)
KISISEL GELISIM Egitimine devam etme istegi (2)
VE Meslek sahibi olma istegi (2)
BAGIMSIZLIK Bagimsizlik istegi (1)
ISTEGI Bilingli bir sekilde karar alma (1)
ERKEN YASTA
YAPILAN Toplumsal baski (1)
EVLILIKLERIN TOPLAUH'\JAES\'IATL VE Kusaklar aras1 karsilastirma (1)
HAYAT S6z hakkinin olmamasi (1)
KALITESINE BASKILAR
. ) Kirsal hayat sartlar1 (1)
ETKILERI
EVLILIKLE Evlilik i¢in yas sinirinin olmasi (4)
iLGILI GENEL Evlilik yapmak istemem (1)
GORUSLER Egitim imkanmin olmamasi (1)

Tablo 8’de gosterilen kodlar degerlendirilerek; evlilik ve pismanlik, evlilikle ilgili sorunlar, kisisel
gelisim ve bagimsizlik istegi, toplumsal ve ailevi baskilar, evlilikle ilgili genel goriisler ifadeleri
baglaminda “Erken Yasta Yapilan Evliliklerin Hayat Kalitesine Etkileri” temasini olusturmustur.

Kadinlarin Genel Onerileri

K1: “Evienme. Once kendi diizenini kur, kendi parant kazan derdim. Elinde bir meslegin olduktan sonra
her sey oluyor.”

K3: “Asla onermem. Ciinkii insanlar kendi sorunlarimi ¢ozemezken, kendilerini ifade edemezken
baskasinin sorumlulugunu almak zorunda kaltyorsun. Bu kolay bir durum degil. Cevredeki baskilar
dinlememelerini séylerim. Ciinkii bizim yasadigimiz kirsal yerlerde de yasi biiyiiyenlere evde kald, kiz
kurusu gibi sozler soylerler. Onlart dinlemeye hi¢ gerek yok.”

K4: “Akhnizi basiniza alin ve erken evlenmeyin. Isinizi giiciiniizii bulun. Kolunuza altin bileziginizin
takin ondan sonra istediginizle evlenin. Seni isteyenle degil, senin istediginle evlen. Kafana uyan kisi ile
evlen.”

K5: “20 yasn iistiinde insanlar evlensin. Once gengliklerini yasasinlar.”
K7: “Hayat giizel ve yasamaya deger. Evlilik ¢cok erken olmamall ayrica ¢ok gegte olmamali. Biraz
insanlari tamsinlar, kendini ve kisiligini olustursun. Olgunlassin. Biraz ¢evresine baksin. Gez toz.

Evienince gezemiyorsun. Cocuk sahibi oluyorsun. Cocugun sorumlulugu da senin iizerine geliyor. O
cocugun bir su¢u var mi? Ondan dolayt her seyin ortasini bulmak lazim. Ne ¢ok ge¢ ne de ¢ok erken.”
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K8: “Bence esin ¢ok onemli. Biz biiyiik evieneni de kiigiik evieneni de gordiik. Severek evieneni de
gordiik. Onemli olan esinin nasil oldugu. Gerisi bos yani. Yasla alakali degil. Onemli olan esinin kafana
uymasi. Her seyin yasi giizel. 30-35 de de evlienmek iyi degil. 23-24 yas giizel bir yas.”

K9: “Kendi ¢ocuklarimda var ne kizimi kiigiik yasta eviendiririm ne de ogluma kiiciik yasta kiz alirim.
Neden onun vebaline gireyim degil mi? Once kendi ayaklarimin iistiinde durmayr 6grensinler.
Kendilerinin farkina varsinlar. Ondan sonra evlensinler.”

K10: “Erken evlenmeyi tavsiye etmiyorum.”

Kl11: “Erken evlenmesinler. Kotii. Hayatlarimi yasasinlar. Cocuklugunu yasamadan biiytiyorsun. Hig
gerek yok.”

K12: “Erken evienmesinler. Ailelerde kizlarini erken vermesin. Kiz ¢ocugunu da erkek ¢cocugunu da
erkenden evlendirmeyeceksin. Once hayati gorecekler ondan sonra vereceksin.”

K13: “Eger kafa kafay: tutuyorsa ve ¢ok giivendigin biri varsa hi¢ bekleme. Yasin onemli degil. Kendi
kendini bilip, giiveniyorsan hi¢ beklemene gerek yok.”

K14: “Erken yasta evlenmesinler. Akillarini basina alsinlar. Okusunlar, islerini ellerine alsinlar.
Kafalarina gére de bir hayat arkadagi bulsunlar. Bir daha da hi¢ ayriimasinlar ondan.”

K15: “Evienmesinler. Okusunlar. Is gii¢ sahibi olsunlar. Illa evlenmek isteyen olursa da vardigin yere
uyacaksin derdim.”

TARTISMA

Erken yasta evlilik, gesitli kiiltiirel, sosyal ve ekonomik dinamiklerin bir araya gelmesi sonucu ortaya
cikan karmasik bir olgudur. Bu fenomen, toplumsal normlarin, ekonomik zorluklarm ve ailevi
gecmislerin etkisi altinda sekillenir. Erken yasta evliligin arkasindaki sebeplerin ve motivasyonlarin
derinlemesine incelenmesi hem bireylerin hem de toplumun evlilik ve aile kavramlarma iliskin
anlayismi zenginlestirir. Bu baglamda, sosyal hizmet disiplini, erken yasta evliliklerin bireysel ve
toplumsal diizeydeki etkilerini degerlendirmede 6nemli bir rol oynar.

Bu arastirmanin yapildig1 zamanda arastirmaya katilan kadinlarin en kiigiigiiniin 29, en biiyiigiiniin ise
71 yasinda olmasi, erken yas evliliklerinin en az ii¢ nesil devam ettigine iliskin ipucu sayilabilir. TUIK
(2023), Evlenme ve bosanma istatistikleri verilerine goére yillar igerisinde ortalama ilk evlenme yasi
incelendiginde, her iki cinsiyette de ilk evlenme yasinin arttigi ve ortalama ilk evlenme yasinimn 2023
yilinda kadilarda 25,7 ve erkeklerde 28,3 oldugu goriilmektedir. Ilk evlenme yas1 artarken giiniimiizde
hala erken yasta evlenen kiz ¢ocuklarmin oldugu goriilmektedir. Bu arastirma da her yas grubundan
katilimin olmas1 bunun kusaklar boyunca devam ettiginin bir gostergesi olabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin neredeyse tamam, goriicii usulii ve akraba evliligi yapmiglardir. Yapilan
evliliklerde esler arasinda yas farklar1 4 ile 13 yaslar1 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu
arastirmada katilimcilar ile esleri arasindaki yas farki ortalamasi 8,13 olarak tespit edilmistir. TUIK
(2023) verilerine gore Tirkiye’de ilk evliliklerde esler arasindaki yas farki 2,6 olarak verilmektedir.
Arastirma verilerindeki esler arasindaki yas farki ortalamasi TUIK verilerindeki ortalama yas farkinin
neredeyse li¢ katidir. Ayrica Yiiksel, Akadli-Ergé¢cmen ve Cagatay (2009)’in TNSA 2008 verileri
kullamlarak yaptiklar1 arastirmada kadinlarin %43’inun kendilerinden bes ve daha fazla yas farki olan
erkeklerle evli oldugu ve bu oranin %9’unun da 10 ya da daha yiiksek yas farki olarak gerceklestigi
tespit edilmistir. Tiirkiye’de 20 yas alt1 kadinlarin esleri ile aralarindaki yas farkinin en fazla oldugu ve
ortalama yas farkinin 6,6 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2023). Isveg’te yiiriitiilen bir calismada, egitim
ve sosyo-ekonomik statii yiikseldikge esler arasindaki yas farkinin azaldig tespit edilmistir (Gustafson
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ve Frasson, 2015). Dogan (2018)'a gore, evlilik yapan kiz ¢ocuklar1 ve esleri arasindaki yas farkinin
Onemli gortldigi kiiltiirlerde bu yas farkinin, otorite saglamak ve kadina s6z gegirebilmek icin énemli
bir kriter oldugu goriilmektedir. Diger yandan aragtirmaya katilan katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun
eslerinin aileleriyle aym evde yasadig1 géz oniine alindiginda erken yasta evliliklerin tercih edilmesinde
kiz ¢ocuklarinin, evlenecekleri kiginin ailesine daha kolay uyum saglayabilecegi diisiincesinin de
toplumsal ve kiiltiirel olarak benimsendigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan kadinlar igin evlilik kararmi alan kisinin aile biiyiikleri oldugu goriilmektedir. Bagli
ve Sever (2005)’e gore erkek egemenliginin hiikiim siirdiigii geleneksel toplum yapisinda karar verme
ailenin en bilylik erkegine verilmistir. Otorite evlilige karar verir ve bu karar sorgulanamaz. Yildiz
(2018)’nin galismasinda, ¢ogunlukla ailelerin erken yasta yapilan evliliklerde karar mercii oldugu tespit
edilmistir. Gok (2016) yaptigi ¢alismada ataerkil toplum yapisinda genellikle erkekler karar verici
konumda oldugu i¢in erken yasta yapilan evlilik sorununun nesilden nesile gectigini ve erken yasta
evlenen annelerin de kiz ¢ocuklarimi bu durumdan koruyamadiklarini belirtmistir. Arastirma sonuglari
ile literatur verileri birbirini desteklemektedir.

Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasinda (TUIK, 2021), evli kadin bireylerin %46,3’{iniin gériict usulii ve
kendi rizasi ile se¢im yaptigi, %12,5’nun goriicii usulii ve kendi goriisii sorulmadan aile blyuklerinin
karariyla evlendirildigi, %32,7’sinin hem kendi karar1 hem de ailesinin rizasi ile evlendigi, %2,8’inin
ise kendi karar1 ile ancak ailesinin rizasi disinda evlendigi goriilmektedir. Yapilan bu arastirma
sonucunda ise iki kisinin kendi rizast ve goriicii usulii, on kisinin ailesinin rizasi ve goriicii usulii, bir
kisinin kendi rizasi ve akraba evliligi, bir kisinin ailesinin rizasi ile akraba evliligi, bir kisinin de kendi
rizas1 ve ailesinin rizas1 olmadan evlilik kararmni aldig1 6grenilmistir. Yapilan arastirma sonucu ile TUIK
(2021) verilerinin blyuk oranda birbirini desteklemedigi, arastirma sonucunda genellikle aile karari
sonucunda evliliklerin gergeklestirildigi goriilmektedir. Erken yasta yapilan evliliklerde ¢ocuklarin
“rizas1” ve “onay1” Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA, 2020a)’na gore yasal olarak tartismali bir
konudur. “Tiirk Medeni Kanunu’na gore ayirt etme giicline sahip olmayan kisi evlenemez.” Aym
zamanda evlenmenin “taraflarin tam ve hiir iradesi” ile yapilmasi gerekmektedir. Evlenme izni
basvurularinda evlendirilecek olan ¢ocugun goriisii alinsa ve kanun geregi ayirt etme yetenegi arastirilsa
dahi burada tam ve hiir iradenin bulunup bulunmadiginin arastirilmasindaki zorluklar goz Oniine
alindiginda bu konu tartigmali bir alana girmektedir.

Aile igerisinde bagka bireylerin de erken yasta evlilik yaptigi elde edilen bulgular arasindadir. 11 kisinin
ailesinde kendileri disinda erken evlilik 6ykiistiniin oldugu goriilmiistiir. Burada kusaklar arasi aktarimin
oldugundan soz edilebilir. Cakir (2013)’m da belirttigi gibi bireylerde gézlenen davramislar, bireyin
yetistigi sosyal ¢evrenin izlerini tasimaktadir. Y1ldiz (2018), kiz ¢ocuklarinin kendi rizasi ile erken yasta
evlilikler yapmalarinin bir nedenin de toplumda var olmak ve stati kazanmak olabilecegini ileri
stirmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinden gocuk yastayken hem bir es hem de bir ebeveyn olmaktan ve iggiliveyi
olarak girilen ailede iistlenilen rol ve sorumluluklardan kaynaklanan sorunlarin 6n plana ciktig1
gorilmektedir. Ozkan (2013)’a gore kiiciik yasta evlenen ¢ocuklardan beklenen roliin es ve anne olarak
sinirlandigit ve bu rolin devami i¢in kiz c¢ocuklarmin heniiz “safken-gozleri agilmadan”
evlendirilmelerinin kendi aileleri ve erkeklerin aileleri tarafindan tercih edildigi belirtilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunun yasal evlenme yasinda olmadigi i¢in dini nikah kiydiklari, resmi nikahlarimi
yasal yaslarinin dolmasi ile veya aile izini ile yaptiklari goriilmektedir. Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergégmen
(2012) ¢alismasinda kiz ¢ocuklarinin yasal evlilik yasina ulagsmadiklar i¢in genellikle dini nikéah ile
evlendirildikleri ve kadmlar1 yasal olarak giivence altina almayan bu yontem ile yapilan evliliklerin
toplum tarafindan da yadirganmadig1 ve mesru goriilebildigi ancak bu durumun ¢ocuk yasta evlenen kiz
cocuklarmin evlilik icinde siddete ve cinsel istismara maruz kalmasina yol agabildigi belirtilmektedir.
Bilican Gokkaya (2018) da ¢alismasinda “bir toplumdaki bireylerin hak ve 6zgiirliikklerini giivence altina
alan yasalar da icinde barindirdig1 celiskilerle/uyumsuzluklarla erken yasta evliliklere kap1
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aralamaktadir” ifadesi kullanilmistir. Tiirk Medeni Kanunu’nun 124’{incii maddesinde; “Erkek veya
kadin 17 yasin1 doldurmadik¢a evlenemez. Ancak, hikim olaganiistii durumlarda ve pek 6nemli bir
sebeple 16 yasmi doldurmus olan erkek veya kadinin evlenmesine izin verebilir.” Ayni kanunun 12.
maddesinde ise; “On bes yasini dolduran kiigiik, kendi istegi ve velisinin rizasiyla mahkemece ergin
kilinabilir denilmekte ve bu kanun geregince 15 yasinda da evlilikler gergeklestirilebilmektedir.” Yan
yollara sapilarak kanun maddelerinin delinmesinin 6nlenmesi i¢in Tiirk Ceza Kanunu’nun 230’uncu
maddesinde resmi nikdh yapilmadan dini nikdh yapan ve nikah kiyanlara hapis cezasi verilmekteydi.
TCK’nundaki bu maddenin ilgili fikralarimin Anayasa Mahkemesi tarafindan 2015 yilinda iptal
edilmesiyle birlikte evlilik i¢in yasal yas sartin1 yerine getiremeyenlerin dini nikah ile
evlendirilmelerinin éniindeki caydiricilik hususu ortadan kalkmistir (UNFPA, 2020a). Ilgili kanun
maddelerinin olmasina ragmen Tiirkiye’de farkli uygulamalarla 18 yas altinda yapilan evliliklerin
devam ettigi ve toplumun kultir, gelenek ve dini inanglarimin da erken yasta yapilan evlilikler tizerinde
etkili olabildigi gorulmektedir.

Erken yasta yapilan evliliklerin genellikle kiz ¢ocuklarmin egitim yagamlarinin yarida kalmasina neden
oldugu alanyazindan bilinmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda; iki kisinin okur-
yazar olmadigi, bir kisinin sadece okur-yazar oldugu, li¢ kisinin ilkokul terk, bir kisinin ilkokul mezunu,
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda erken yasta evlilik yapan kadinlarin egitim
yasamlarinin yarida kaldig1 ve bu durumun is hayatinda istihdam edilmelerini olumsuz olarak dogrudan
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Konuyla ilgili olarak Aydemir (2011) arastirmasinda, 18 yasin altinda
evlenen ve okuryazar olamayan kadinlarm oranim %47,2 olarak belirtmistir. Ayrica TUIK verilerine
gore %9,5 oraninda kadinin egitimini nisanlanma/evlenme/hamile kalma/anne olma gibi nedenlerle
yarida biraktiklar1 gorilmektedir (TUIK, 2017). Dogan (2018) arastirmasinda, kadinlarin toplum
tarafindan kendilerinden beklenilen geleneksel rolleri (ev isi yapmak, ¢ocuk yetistirmek ve yash
bakimin1 yapmak vb.) yerine getirdigini ve aile biitgesine ekonomik katkilarimin yok denecek kadar az
oldugunu belirtmistir.

Pandey’in (2017) Nepal’de 15-49 yaslarindaki 9783 erken yasta evlilik yasamis kadinin verilerini analiz
ettigi ¢calismada hem kizlarin hem de erkeklerin egitime erisiminin artirilmasiyla erken yasta evlenme
riskinin kontrol altina alindig1 ve énemli 6l¢iide azaldigi ifade edilmektedir. Naved ve arkadaslarinin
(2022) Banglades’te gergeklestirdikleri aragtirmaya gore, kadinlarin egitime erisiminin artmasiyla
birlikte erken yasta evliliklerin azaldig: tespit edilmistir. Naved ve arkadaslari bu durumu “egitimin
sagladig1 gii¢” olarak degerlendirmektedir.

Arastirmaya katilan erken yasta evlilik yapmis kadinlarin evlilik 6ncesinde ailelerinin gelir durumuna
dair ifadelere bakildiginda, bilyiuk ¢ogunlugunun ailelerinin gelir diizeyinin orta seviyede oldugu
gorlilmektedir. Yapilan diger calismalar da (Singh ve Samara, 1996; Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergd¢cmen,
2012; Giiven, 2016) yoksulluk ve diisiik kalkinma diizeyinin ¢ocuk yasta evliliklerin sikligin1 artirdigini
gOstermektedir. Yigit (2017)’e gore erken yasta yapilan evliliklerin temelinde kok ailenin ekonomik
durumunun kotii olmasi bulunmaktadir.

Yapilan arastirmaya katilan kadinlarin tiimii ilk evlendiklerinde bir siire kayinvalide ve kayimbabasi ile
yasamis hatta katilimcilardan {i¢iiniin evliliklerinin ilerleyen donemlerinde de eslerinin ailesi ile birlikte
yasamlarmi siirdiirdiikleri tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin eslerinin ailesi ile yasadiklari
siirecte cocuklarmin yetistirilmesi, esler arasinda yasanan sorunlar hakkinda sorunlar yasadiklarini
belirtmislerdir. Boran ve arkadaslar1 (2013)’na goére erken yasta yapilan evlilikler sonucunda, kiz
cocugunun kayimvalideye yardimci olmasi nedeniyle kocasinin ailesi ile yasamak zorunda kalmakta,
¢ogu zaman kendi ailesinden ¢ok uzaklagsmakta, yeni ¢evreye, yeni aileye uyumu zorlagmaktadir. Burcu
ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda, bireyin kii¢iik yasta evlendirilmesinin, kayinvalide ve kayinbaba
tarafindan istenilen sekilde yetistirilmesi ve bu sayede esin ailesine daha kolay uyum saglamasi
diistincesiyle iligkilendirildigi belirtilmektedir. Ancak, kayinvalide ve kayinbaba ile birlikte yasamanin,
mahremiyetin kaybu, aile i¢i siddet, cocuklarin istenildigi gibi yetistirilememesi ve esler arasinda iletisim
kopukluklar1 gibi sorunlara yol acabilecegi vurgulanmaktadir. Anik ve Barlin (2017) de Tiirkiye’de
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cocuk evliliklerine dair yapilan arastirmalarin ¢cogunda belirtildigi gibi, erken yasta evlendirilen kizlarin
neredeyse tamaminin, kayinpederin aile reisi oldugu evlerde yasamak zorunda kaldiklarini belirtmistir.
Bu arastirmanin sonuglari, literatiirdeki bulgularla ortiismektedir.

Kandiyoti’nin (2013) ifadesiyle “cok kiiciik yasta, basinda kayinpederlerinin oldugu haneye evlilik
yoluyla verilir ... yalnizca biitiin erkekler tarafindan degil, kendilerinden daha yash olan kadinlar,
ozellikle de kayinvalideleri tarafindan ezilirler. Hatta evlilik sonrasit kizlar, kendi aileleriyle
goriisememe veya tecrit edilme gibi giicliiklerle de sikga karsilasabilirler.” Yapilan arastirma sonucunda
bir¢ok katilimcinin ilk evlendikleri donemde ailesi ile goriisemedigi ortaya ¢ikmustir. Katilimcilardan
bir kism1 bu durumun esleri nedeni ile oldugunu bir kismi da eslerinin ailesi nedeni ile kok aileleri ile
goriisemediklerini hatta gliniimiizde dahi bazi katilimcilarin kok aileleri ile goriismelerinin kisitlt
oldugunu dile getirmislerdir. Yapilan arastirma ile literatiir taramalar1 birbirini desteklemektedir.

Arastirma verilerinde toplamda 10 kadinin evlendikten sonra bir saglik sorununun oldugu, 5 kadinin ise
herhangi bir saglik sorununun olmadig tespit edilmistir. Bu da erken yasta yapilan evliliklerin bazen
dogrudan bazen ise dolayl yollardan bireyin sagligin1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bireyin kiiciik yasta aldigi sorumluluklardan kaynakli kimi zaman fiziksel kimi zaman ise psikolojik
rahatsizliklarinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Cocuk yasta evlilik kiz ¢ocuklarmin saglhigini tehdit
etmektedir (UNICEF, 2023).

Bulgular incelendiginde erken yasta evlilik yapmis kadinlarin eslerinden ayrilma girisiminde
bulunduklari fakat cocuklari i¢in bu fikirden vazgectikleri goriillmektedir. Shaheen ve arkadaslar1 (2022)
calismalarinda, zorla ve erken yasta yapilan evliliklerin aile i¢cinde sagliksiz iliskilere yol agtigini, ancak
bosanma ve sonuglarmin olumsuz bir durum olarak algilanmasi nedeniyle egslerin bu evliliklere
katlanmaya c¢alistiklarin1 vurgulamislardir. Yildiz’a (2018) gore ise, erken yasta evlenen kadinlar,
bosanma durumunda toplumda kot gozle bakilacagi endisesi tasidiklari igin karsilastiklari tiim
olumsuzluklara ragmen sessiz kalmakta ve ¢ocuklar1 ugruna evliliklerini devam ettirmek i¢in fedakarhik
yapmaktadirlar. Biitiin (2018) ve Cakir (2013)’in da arastirmalarinda kadinlarin, evlilik siireglerini
yaslarmin kii¢iik olmasindan dolay1 anlamlandiramadigim ve evliliklerinde sorunlar yasadigini ifade
etmislerdir.

Katilimcilarin  goriis ve Onerileri alindiginda ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda; Erken evlilik
bireylerin kisisel gelisimlerini, ekonomik bagimsizliklarini ve toplumsal baskilarla basa ¢ikma
yeteneklerini olumsuz etkilemektedir. Kendi ekonomik bagimsizligin1 saglama gerekliligi Uzerinde
duran katilimcilar, evlenmeden 6nce meslek sahibi olmanin ve ekonomik bagimsizligin énemini ifade
etmislerdir (K1, K4). Toplumsal baskilarin reddedilmesi gerektigini belirten katilimcilar, 6zellikle kirsal
bolgelerde erken evliligi tesvik eden yargilara boyun egmemenin 6nemini vurgulamaktadir (K3).

Egitim ve meslek edinmenin &nemini savunan katilimcilar egitimin erken evlilikten dnce gelmesi
gerektigini ifade etmekte, bireylerin kendi ayaklari tizerinde durmay1 6grenmeleri gerektigini (K4, K14,
K15) belirtilmektedir. Erken evliligin olumsuz etkileri arasinda genglerin kisisel gelisimlerini ve
egitimlerini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (K3, K10, K11, K12, K14). Katilimcilar, dogru
es seciminin Onemi tizerinde durarak, dogru es se¢ciminin yasla degil uyumla ilgili oldugunu ifade
etmektedirler (K8, K13).

Kendi ayaklar1 {izerinde durmanin Onemi vurgulanarak, bireylerin ekonomik bagimsizliklarin
kazanmadan evlenmemeleri gerektigi belirtilmektedir (K9). Genglik ve olgunlasma doneminin
yasanmasi gerektigi, erken yasta evliligin genclik ve olgunlasma donemini engelledigi ve bireylerin
kendilerini tanimalar1 gerektigi ifade edilmektedir (K5, K7).

Son olarak, ailelerin rolii ve sorumlulugu tizerinde durulmakta, ailelerin g¢ocuklarmi erken
evlendirmemeleri gerektigi ve cocuklarin hayati tammalaria ve kendilerini gelistirmelerine olanak
tanimalarinin 6nemi vurgulanmaktadir (K12). Katilimcilarin 6nerilerinden elde edilen bu ana bagliklar
erken evliligin bireyler ve toplum iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymakta ve erken evliligin
Onlenmesi gerektigi savunulmaktadir.
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Bu aragtirma, Tiirkiye'de erken yasta yapilan evliliklerin kadinlar tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla
yapilmigtir. Arastirma kapsaminda 15 kadin katilimer ile yar1 yapilandirilmis sorular esliginde
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmis ve elde edilen veriler tematik kodlama yontemiyle analiz
edilmistir. Bu analizler sonucunda sekiz ana tema, 26 kavram ve 130 kod belirlenmistir. Bu temalar ve
kavramlar, erken yasta evliliklerin kadinlarin egitim, saglik, aile yapis1 ve toplumsal rolleri tizerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir.

Erken yasta evliliklerin, kiz ¢cocuklarinin egitimlerini yarida birakmalarina neden oldugu ve bu durumun
onlarin sosyal ve ekonomik hayata katilimini ciddi sekilde kisitladigi goriilmistir. Katilimeilar, evlilik
nedeniyle egitim hayatlarina devam edememis ve bu durum, meslek sahibi olma ve bagimsiz bir hayat
stirdiirebilme olasiliklarmi azaltmistir. Egitim eksikligi, erken yasta evliliklerin temel nedenlerinden biri
olarak ortaya ¢cikmustir. Katilimeilarin ¢ogu, egitimlerine devam edememenin yani sira, erken yasta
evliliklerin onlarin saglik durumunu da olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Evlilik sorumluluklarinin
getirdigi fiziksel ve psikolojik yiikler, gen¢ yasta evlenen kadinlarin saglik sorunlar1 yasamasina neden
olmustur.

Arastirma, katilimcilarm biiyiik bir cogunlugunun evlendikten sonra eslerinin ailesi ile birlikte yagamak
zorunda kaldigii ve bu durumun kadinlarin aile i¢i iligkilerini olumsuz etkiledigini gostermistir. Bu
siiregte yasanan mahremiyet kaybi, aile i¢i siddet ve ¢ocuk yetistirme konusundaki anlasmazliklar,
kadmlarin evlilik yasaminda ciddi zorluklarla karsilagsmasina yol agmustir. Kadinlarin, evliliklerinin
ilerleyen donemlerinde de eslerinin ailesiyle yasamak zorunda kalmalari, bu sorunlarin kalic1 hale
gelmesine neden olmustur.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin ¢ogunun yasal evlenme yasina ulasmadan dini nikah ile
evlendirildigini ve resmi nikahlarini yasal yasa ulastiklarinda veya aile izni ile gergeklestirdiklerini
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin yasal olarak giivencesiz evlilikler yapmalarina yol agmis ve bu
durum toplum tarafindan mesru goriilmiistiir. Yasalarin caydiriciiginin azalmasi, dini nikah yoluyla
cocuk evliliklerinin ger¢eklesmesini kolaylastirmustir.

Arastirma sonuglarina gore, erken yasta evlenen kadinlar genellikle evliliklerinde sorunlar yasamis,
ancak bosanmanin toplumsal olarak olumsuz algilandigin1 ve ¢ocuklari i¢in evliliklerini siirdiirmeyi
tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Bu durum, kadmlarin evliliklerinde yasadiklar1 zorluklara ragmen
iligkilerini siirdiirmeye c¢aligtiklarin1 ve bu siiregte genellikle bireysel olarak fedakarlik yaptiklarini
gostermektedir.

Katilimcilara gore, erken yasta yapilan evlilik bireylerin kisisel gelisimini, ekonomik bagimsizligini ve
egitimini olumsuz etkilemektedir. Erken yasta yapilan evlilik, bireylerin kendi ayaklar1 {izerinde durma
yeteneklerini zayiflatmakta ve toplumsal baskilarla basa ¢ikmalarini zorlagtirmaktadir. Katilimeilar,
evlilik 6ncesi meslek edinmenin ve ekonomik bagimsizligin énemini vurgulamakta, kirsal bolgelerde
erken evliligi tesvik eden normlara karsi ¢ikilmasi gerektigini belirtmektedir. Genglik ve olgunlagma
doneminin yasanmasinin énemi vurgulanmakta; erken evliligin bu siireci engelledigi ve bireylerin
kendilerini tanimalarin1 zorlastirdig: ifade edilmektedir. Egitim ve meslek sahibi olmanin, bireylerin
kendi ayaklar1 iizerinde durabilmeleri icin gerekli oldugu belirtilmektedir. Katilimcilar, dogru es
seciminin yasla degil, uyumla ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Ailelerin rolii biiyiilk 6nem tasimakta;
cocuklarin1 erken yasta evlendirmemeleri ve onlarm kendilerini gelistirmelerine firsat tanimalar
gerektigi savunulmaktadir. Katilimcilarin yaptiklar: bu goriis ve oneriler, erken yasta yapilan evliligin
bireyler ve toplum tizerindeki olumsuz etkilerini acikca ortaya koymakta ve erken yasta yapilan evliligin
Onlenmesi gerektigini giiclil bir sekilde belirtmektedir.

Ancak, arasgtirmanin bazi sinirhliklar: da g6z oniinde bulundurulmalidir. Caligma, Kahramanmaras ili
Afsin ilgesinde yasayan ve erken yasta evlilik gergeklestiren 15 kadmn ile yapilmis olup, bu 6érneklem
bliylikliigi ve bolgesel sinirlama, bulgularin genis bir popiilasyon iizerinde genellestirilmesini
zorlagtirmaktadir. Ayrica, katilimcilarin se¢imi kartopu yontemiyle gergeklestirilmis, bu da rneklemin
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belirli ozelliklere sahip kisilerle smirli kalmasina ve cesitliligin azalmasina neden olmustur.
Katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali olarak secilmesi, yalmzca aragtirmaya katilmaya istekli olan
kadinlarin gorislerini icermekte, daha icine kapali veya deneyimlerini paylagsmak istemeyen kisilerin
deneyimlerinin disarda kalmasina yol acmistir. Mahremiyet endiseleri, katilimcilarin sosyal medya
tizerinden bilgilerinin yayilma korkusu nedeniyle arastirmaya katilimi olumsuz etkilemistir. Arastirma,
belirli bir kiltirel ve sosyo-ekonomik baglamda gergeklestirilmis olup, diger kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik ¢evrelerdeki etkiler farklilik gosterebilir. Bu sinirlamalar, elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda ve gelecekte yapilacak ¢aligmalarda dikkate alinmalidir.

Erken yasta yapilan evlilikler, olumsuz sonuglar1 géz oniine alindiginda toplumda 6nemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunun ¢éziimii igin gesitli onlemler alinmalidir. Erken evliliklerin
olumsuzluklar1 konusunda farkindalik yaratacak egitim programlar1 ve bilinglendirme c¢aligmalar:
dizenlenmesi, zorunlu egitimin takip edilmesi, yasal dizenlemelerin gii¢lendirilmesi, ekonomik ve
sosyal destek programlarmin olusturulmasi, toplumsal cinsiyet esitligi egitimlerinin artirilmasi
gerekmektedir.

Etik

Bu arastirma, Lefke Avrupa Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu (BAYEK)
tarafindan 24 Mayis 2023 tarihinde alinan 026.05 sayili kararla etik onay almustir. Yazarlar arastirmanin
tiim agsamalarinda (veri toplama vb..) etik kurallara uygun davrandigini beyan eder.
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EXTENDED ABSTRACT

This research aims to understand the effects of early marriages on women in Turkey. There are numerous
reasons for these marriages, which can vary from one society to another, and even within the same
society. Early marriages are recognized as a crime within both national and international legal
frameworks and are subject to punitive measures. These marriages affect both male and female children;
however, girls are typically impacted more negatively and to a greater extent. One of the most evident
and direct consequences of early marriages is the disruption of children's educational processes.
Individuals who marry at a young age face numerous physical and psychological health issues. Various
strategies and policies have been developed to prevent early marriages. The research aims to understand
how decisions regarding the marriages of young girls are made, the marriage processes, and the issues
they encounter. To achieve this goal, the study seeks to answer two primary questions: 1. How is the
decision made for girls to marry at a young age, and how does the process unfold? 2. What issues does
the girl, who was married at a young age, experience with her family of origin, her newly formed family,
her spouse's family, and her immediate social circle? How has the direction of change been over the
years? This study employs qualitative research methods. The interactive interviews conducted in
qualitative research provide researchers with significant opportunities to understand the diversity among
individuals, social interactions, and cultural contexts, allowing for a meaningful exploration of emerging
themes and abstractions. To understand the processes and outcomes of early marriages, it was deemed
appropriate to examine the perspectives of women from every generation who have experienced early
marriage. Therefore, a phenomenological design was utilized. Data were collected using in-depth
interview techniques, a qualitative research method. In-depth interviewing is a data collection technique
that differs from casual conversation or dialogue. While it is based on the principle of asking and
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answering questions, the essence lies in learning about individuals’ or social groups' beliefs, values,
cultural practices, emotions, and experiences. This research focused on individuals who married before
the age of 18 and their experiences regarding these marriages. The study group consists of a total of 15
participants living in the Afsin district of Kahramanmaras province. All participants agreed to partake
in the research. Following the interviews, each participant recommended another individual for the study
and assisted the researcher in making contact. During the data collection phase, a semi-structured
interview form prepared by the researcher was utilized. Initially, this form contained 35 open-ended
questions aimed at helping researchers achieve their objectives and obtain detailed and rich responses
from participants. The semi-structured questions were shown to two experts in family counseling,
leading to the removal of some questions and the merging of others, resulting in a final set of 20
questions. Participants signed an Informed Consent Form, and detailed information was provided
regarding audio recording, for which permission was obtained. Participants were informed that they
could choose to discontinue the interview at any time or refrain from answering specific questions. Over
the three-month analysis and evaluation period, the audio recordings of the in-depth interviews were
first transcribed and then converted into Word format. To ensure confidentiality, participants were coded
using the letter "K" and numbered (K1-K15), with the order reflecting age groups. The total duration of
the audio recordings was 5 hours, 2 minutes, and 40 seconds, with an average interview duration of 20
minutes and 11 seconds per participant. During the conceptualization phase, participants' statements
were carefully read, common expressions were identified, and these commonalities were designated as
codes. Similar codes were grouped to form categories, which were then organized into themes. In the
findings section of the study, a total of 130 codes and 26 concepts were identified, which were grouped
into eight themes. The findings indicate that early marriages lead to the interruption of girls' education,
significantly restricting their social and economic participation. Participants reported that they could not
continue their education due to marriage, which reduced their chances of obtaining employment and
living independently. The lack of education emerged as one of the primary reasons for early marriages.
Most participants noted that, in addition to being unable to continue their education, early marriages
negatively affected their health. The physical and psychological burdens associated with marital
responsibilities have led to health issues for women who marry young. The research shows that a
significant majority of participants had to live with their spouses' families after marriage, negatively
affecting women's familial relationships. Loss of privacy, domestic violence, and disagreements
regarding child-rearing have led to serious challenges in women's marital lives. The necessity for women
to continue living with their spouses' families in the later stages of marriage has resulted in the
entrenchment of these issues. The findings reveal that most participants were married through religious
ceremonies before reaching the legal age for marriage, with official marriages occurring only when they
reached the legal age or with family consent. This situation has led to women entering legally
unprotected marriages, which society has legitimized. The diminished deterrent effect of laws has
facilitated child marriages through religious ceremonies. According to the research findings, women
who married at a young age generally faced problems in their marriages, but they expressed a preference
for maintaining these marriages due to the societal stigma surrounding divorce and for the sake of their
children. This indicates that despite the challenges they face in their marriages, women strive to maintain
their relationships, often making individual sacrifices in the process. Participants believe that early
marriages adversely affect personal development, economic independence, and education. Early
marriages weaken individuals' ability to stand on their own feet and make it difficult to cope with societal
pressures. Participants emphasize the importance of acquiring a profession before marriage and
achieving economic independence, asserting that norms promoting early marriage in rural areas must
be challenged. The significance of experiencing youth and maturation is highlighted, with the assertion
that early marriage obstructs this process and complicates individuals' self-understanding. The necessity
of education and professional skills for individuals to stand independently is noted. Participants stress
that the choice of a partner should be based on compatibility rather than age. The role of families is
crucial; they should refrain from marrying off their children at a young age and provide opportunities
for personal development. The insights and recommendations shared by participants clearly illustrate
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the negative impacts of early marriage on individuals and society, strongly advocating for its prevention.
However, certain limitations of the research should be acknowledged. The study was conducted with 15
women living in the Afsin district of Kahramanmaras province who experienced early marriages, and
this sample size and regional limitation complicate the generalization of findings to a broader
population. Additionally, the selection of participants was conducted using a snowball sampling method,
which led to the sample being restricted to individuals with specific characteristics and reduced diversity.
The voluntary nature of participant selection resulted in only the views of women willing to participate
being included, leaving out the experiences of those who may be more reserved or unwilling to share.
Concerns about privacy and the fear of information dissemination via social media negatively impacted
participation in the research. Conducted within a specific cultural and socio-economic context, the
effects may differ in other cultural and socio-economic environments. These limitations should be taken
into account when interpreting the findings and in future studies. Given the adverse consequences of
early marriages, it emerges as a significant societal issue. Various measures should be taken to address
this problem. It is necessary to organize educational programs and awareness-raising activities to
highlight the negative aspects of early marriages, ensure the continuation of mandatory education,
strengthen legal regulations, establish economic and social support programs, and increase education on
gender equality.
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