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Postmodern donemde, ruhsal iyilesmeye yonelik temel ilgiler, bu alandaki aktivitelerin artisin1 sekillendiren
dinamikler arasinda yer alirken, bireylerin davranig bigimlerini, iliskilerini ve yasam tarzlarini bu dogrultuda
yeniden yorumladiklar1 gozlemlenmektedir. Bu baglamda bireylerin inanglarinda ve buna dair pratiklerde sekler
temelli yeni dini hareketler gibi farkliliklara yonelmesi ve bu durumun insa ettigi sosyal iliskilerin analizi
sosyolojik agidan 6nem kazanmaktadir. Bu ¢calisma modernlesme siirecinin bireylerin inang bigimlerine ve kutsalla
olan iligkisine doniistiirlicti etkisi baglaminda inanma pratiklerini yoga deneyimi iizerinden ele almay1
amaglamaktadir. Bu gercevede miilakat tekniginden faydalanilarak yoga merkezleri ve yoga uygulayicilart ile
gOriiglilmiig, arastirmanin temel amaglar1 dogrultusunda belirli bulgulara ulasilmigtir. 6 kurum isletmecisi ve 18
katilimcidan elde edilen nitel miilakat verileri; glinliik sosyal iliskilerin ylizeysellesmesi ve dejenere olmasi ile
inang ve ibadete yonelis ve bunlarin mahiyetinin anlasilmasi, bilginin 6ziine erisme, bireysel ¢ikarlardan kaginarak
kolektif ¢ikara yonelme hissiyati gibi birtakim motivasyonlarin 6n plana ¢iktigin1 gdstermistir. ilging sonuglardan
birisi ise yoganin semavi dinlerin inang pratikleri ile kiyaslanmasi ve onlarla benzesim kurulmasi yoluyla inancin
bireysel deneyimlere dayanan ihtiyaglarla iliskilendirilmesi olmustur.
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Sociological Implications of the Transformation of Faith Practices:
A Qualitative Study on the Experience of Yoga

ABSTRACT

In the postmodern era, individuals’ primary interests in spiritual healing are among the dynamics shaping the
increase in activities in this area, while it is observed that individuals reinterpret their behavior patterns,
relationships, and lifestyles accordingly. In this context, the tendency of individuals to gravitate towards
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differences such as secular-based new religious movements and the analysis of the social relationships constructed
by this tendency have gained sociological significance. This study aims to address faith practices through the
experience of yoga, in the context of the transformative impact of the modernization process on individuals’ forms
of belief and their relationship with the sacred. Within this framework, interviews were conducted with yoga
centers and practitioners using the qualitative research method, and certain findings were reached in line with the
main objectives of the research. The interview data obtained from 6 institution managers and 18 participants
showed that motivations such as the superficiality and degeneration of daily social relationships, the turn towards
faith and worship and understanding their nature, access to the essence of knowledge, and the inclination towards
collective interest by avoiding individual gains came to the fore. One of the interesting results was the comparison
of yoga with the faith practices of monotheistic religions and the establishment of similarities, reducing faith to
needs based on individual experiences.

Keywords: Modernization and the Individual, New Religious Movements, Sociology of Faith, the Sacred, Yoga.
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GIRIS

Modernlesmenin inancin bireysel ve kamusal temsiline olan etkisi mevcut inanma bigimlerini
doniistiiriirken, bu dogrultuda bazi bireylerin belirli motivasyonlarla kendi yasamlar1 i¢erisinde
inanglarin1 yeniden konumlandirdiklar1 gézlenmektedir. Bu doniisiimle basa ¢ikma yollari
arayan bireyler igin ise yine modernlesme ile birlikte ortaya ¢ikan yeni¢ag hareketleri veya bu
hareketlerle iligkilendirilen meditatif pratikler alternatifler sunmaktadir. Boylelikle postmodern
toplum kuramlarinin betimledigi sosyolojik kosullar ¢ercevesinde kendisine giivenli bir zemin
bulmaya galisan, arayis icerisindeki modern bireylerin ruhsal iyilesmeye doniik aktivitelere

yonelerek ayni zamanda davranis bigimlerini, iliskilerini ve yasam tarzlarimi bu dogrultuda

yeniden insa ettikleri goriilmektedir.

Toplumsal yapi, insan etkilesiminden olusan sosyal iliskiler biitiiniidiir. Bu etkilesim
sosyal ger¢ekligi meydana getiren inang, diisiince ve ilkelerden olugsmaktadir. Bu meydana gelis
stireci her ne kadar ‘tabii’ olarak algilaniyor olsa da sosyal gergeklik igerisinde yasanilan her
etkilesim gesitli doniisiimlerin sebebidir. Doniisiimiin  etki boyutlart icerisinde bilginin
cesitlenerek artmasi, uzmanlasma ve bununla birlikte gelisen teknolojinin yeri biiytiktiir.
Teknolojinin dogrudan ve dolayli etkileriyle, bilgi toplumu olarak nitelendirebilecegimiz
giinlimiiz toplum modeline bakildiginda artan tiiketimin ve buna bagli olusan manzaranin
ideolojilerle, kiiltiir ve kitle iletisim araglariyla 6zendirilmesi toplumun diger alanlarinda
oldugu gibi inan¢ pratiklerindeki degisime de hiz kazandirmistir. Nitekim modern sosyal
teorideki birgok yaklasim; Ozellikle klasik donem yaklasimlar ve pozitivist bakis agilarinin
etkisiyle, ampirik verilerden yola ¢ikarak kutsala bakis agisinin diinyevileserek giderek
toplumsal yasantiyr etkileme giiciiniin azalacagini, bu c¢ercevede de dinin 6nemini
kaybedecegini ya da yerini sekiiler inan¢ formlarina birakacagini dile getirmekteydi (Bkz. Aron
2000; Unlii 2023: 176). Tarihsel siireg, 6zellikle 1900'li yillarin kaotik yapisi, artan teknolojik
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gelismeler, iki diinya savasi tecriibesi, soykirimlar, ekonomik krizler, aile yapisindaki
doniisiimler ve artan su¢ oranlari gibi énemli toplumsal olaylarin kiiresel ve yerel diizeyde
yasanmasi, umutsuzluga diisen insanligin ¢are arayisinda inang¢ konusunun, 6zelde ise dinlerin

yeni yorumlariyla yeniden glindeme geldigini gostermektedir.

Inang pratikleri ruhsal ve zihinsel siire¢ baglaminda &nemli kiiltiirel unsurlari igerisinde
barindirir. Yoga genel bir iyilik haline referansla, bireylerde zihinsel dinginligin saglanmasi ve
bedensel sagligin korunmasi konusunda beser diinya i¢in hedefleri olan ve bunu belirli etik
ilkeler ve ahlaki kurallar cercevesinde, bazi teknik fiziksel pratiklerle birlestirerek
gerceklestirmeye calisan kapsamli bir sistemi anlatir. Tarihsel a¢idan oldukca eski kaynaklara
dayandirilan bu pratik siiphesiz ontolojik anlamda bir “din” seklinde degerlendirilemeyecek
olsa da, giinimuzde modern sosyal hareketler icerisinde, doniisen inan¢ formlarini anlatan yeni
dini hareketlerden birisi olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alisma ise bireylerin inang pratiklerini, bu
pratiklere atfettikleri anlam ve degeri ayni zamanda giindelik hayatlarina ve iligkilerine
yansitma bi¢imlerini yoga deneyimi ile anlamay1 amaglamaktadir. Calisma genel olarak inang,
sosyolojinin inanca bakisi, yenicag hareketleri igerisinde yoga gibi iist basliklar1 anlatan teorik
kisim ve nitel aragtirma verilerini igeren uygulama kismindan olugsmaktadir. Teorik ¢ergevede
inanci ve st varlikla iligkiyi anlatan modern sosyal teoriler baglaminda, sahip olunan inanisa
dair tarihsel arka plan din sosyolojisi literatirinden referansla bir zemine oturtulmaya
caligilacaktir. Bagvurulan teorik ve kavramsal arka planda modern sosyal teorilere, konuyla
ilgili 6ne ¢ikan fikirleri ve yenig¢ag hareketleri ile ilgili yaklagimlar eklenerek bu ¢ercevede
inanca yonelik akimlara egilim, s6z konusu literatiir ele alinarak betimlenecektir. Uygulama
kisminda ise merkez isletmecileri, Ogreticiler ve uygulayicilardan olusan katilimcilarla

gerceklestirilen milakatlardan elde edilen nitel arastirma verileri yorumlanacaktir.
Inan¢ Kavramu ve Sosyolojinin Din ve inan¢ Olgularina Bakisi

Inang, bireylerin kendi 6zgiin anlamini yiikleyerek igsellestirdikleri, igerisinde znel referanslar
barindirdig1 i¢in tek ve sabit bir tanimi miimkiin olmayan bir kavramdir. So6zlikk anlami
acisindan degerlendirildiginde ilk olarak “bir diisiinceye goniilden bagli bulunma; itikat”
seklinde tanimlanirken ikincil ve sonraki tanimlarda “birine duyulan giiven, inanma duygusu”
ile “inanilan sey, goriis, dgreti” olarak ifade bulmaktadir. Inancin sozliik olarak dérdiincii
taniminda dine referansla karsilasilmaktadir; “Allah’a, bir dine inanma; akide, iman, itikat”
(TDK 2024). Diger bir tanimda ise “bir seyi giivenle dogru sayma tutumu” seklindeki kavram,;

“yeterince gerekg¢esi bulunmayan, kesin olmayan bir seyi dogru sayma, akil yoluyla genel gecer
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bir dogrulama yapmadan bagkasinin taniklig1 tizerine kurulmus kanitlar1 bir kusku olmaksizin
onaylama” (Akarsu 1988: 104) anlaminda kullanilmaktadir. inan¢ kavrammnin toplumdaki
karsiliklarinin her ne kadar din ile birbirini ¢agirdigi diisiiniilse de kavramsal tanimlarin igaret
ettigi gibi aslinda birbirinden belirli kosullarda farklilasir. Din toplumsal bir kurum olarak inang
ve tapinma konularini kapsamakta; temelde ise kutsal ve yasak kavramlarina gonderme
yapmaktadir. Insanin barinma ve giivende olma hisleri ve istekleri en temel ihtiyaci olurken
inang da bir bakima bireyin ruhsal barinmasinda kendisini giivende hissetmek icin yasadigi
cografya, sosyal ¢cevre ve i¢ine dogdugu aileden baslayarak, 6grendiklerinin yaninda gézlem ve
deneyimleri sonucunda insa ettigi, kendi icin givenli bir limandir (Aydin 2014). Boylelikle
bireylerin gelecege dair bilinmezligin olusturdugu kaygi, korku ya da giivensizlik ile basa

¢ikma seriiveninde inancin en biiyiik destek¢i oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sosyal bilimler literatiiriinde inancin belirli parametrelere gore tutumla iligkilendirildigi
gorilmektedir. Bu ger¢evede inang ve iman arasindaki ayrima dikkat ¢ekilerek bir anlam
Uretme aktivitesi olarak inancgla, herhangi bir dini gelenegin genellikle yaziya dokiilmiis
degerlerine inanma olarak iman arasindaki baskalik ayirt edilir. Iman genellikle yapist itibariyle
geleneksel olan bir deger sistemini “benimsemeyi” anlatirken, inan¢ yasama karst daha genel
bir tutum olarak ifade edilmektedir. Burada sosyal etkilesim on plana ¢ikarak diinyaya dini olan
ve olmayan ayrimi ile bakista inang, dini degerleri iginde barindiran daha genis bir bilinglilik
hali demektir (Fowler 1992; Ok 2005: 119). Inanc1 tutumdan ayiran goriis ise cogunlukla sosyal
psikologlar tarafindan one siiriilmistiir. Bahsedilen ayrima gore genel olarak, biligsel yonler
'inanclara’, duygusal veya motivasyonel yonler ise 'tutuma' atfedilmistir (Fishbein ve Raven
1962: 35). Inang bir tiir tutum olarak degerlendirildiginde, bu tutum sahip olunan sey her ne ise,
onun bir bakima giiven i¢inde dogru sayilisi anlamini da igerir. Yeterli dayanagi olmayan,
dolayisiyla kusku duyulan bir seyin dogru sayilmasi olas1 degildir. Dolayisiyla inang; akil
araciligiyla herkesin benimseyebilecegi bir dogrulama yapilmaksizin, birtakim sahitlikler
yoluyla saglanmig kanitlarin, bir bakima herhangi bir siiphe barindirmadan kabul gérmesidir.
Bireyin bir iist varliga inanma istegi zamanla bu arzunun fark edilmesi ve bu dogrultudaki
bilgileri 6grenerek kendini egitmesi siireglerini igerir. Bu durum modernlesme deneyimi
acisindan diistiniildiigiinde, 6rnegin modern dncesinde kisi Tanr1’nin, acilar1 hafifletme glictine
inanir/ inanmak isterken; moderniteyle beraber “Tanr1” bu konuda gii¢ yitimine ugrar. Nitekim
pozitivizmin kurucusu Comte ii¢ hal yasasini anlatan evrimci-ilerlemeci din yaklasiminda,
pozitivizmle birlikte toplumun son asamasinin “insanlik dini” oldugunu ilan etmistir. Comte

(2015), bir bakima Tanri’nin yerini insamin alacagindan séz eder. Inancin moderniteyle
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doniistimiine bu baglamda bakildiginda Yeni¢ag hareketleri bir anlamda Comte’un séyleminin

gerceklesmeye basladigini haber vermektedir.

Inancin tek bir tanimina rastlamak miimkiin degildir. Bireyler igin temel ihtiyaglardan
biri olusu Ve iginde yasanilan zaman dilimi, ¢cevresel sartlar, aile, bireysel gozlem ve deneyimler
gibi faktorlerden etkilenmesi dolayisiyla inancin farkli dinamiklerden etkilendigi sdylenebilir.
Bu cercevede inancin din ile iliskisi n plana ¢ikmaktadir. Igeriginde gidilmesi gereken makbul
yol, yasa, hikiim, gibi anlamlar1 bulunduran din, esasinda bireylerin gelenege gore davranis
gostermelerini ve inandiklar1 iist varliga saygida bulunmalarimi 6nermektedir. Ozelde bu
kurumsal yapi bireyler igin hayatin igerisinde sinirlar koymakta, kurallari belirlemekte ve

hayatin akigina yon vermektedir (Bilgin 2014: 75).

Klasik donemden modern déneme uzanan surecte toplum analizi yapan sosyal teoriler,
ampirik verilerden yola ¢ikarak, hayatin bazi alanlarinda inancin kurumlasmis hali olan dinin
blyuk Olgide 6nemini yitirerek anlamimi kaybedecegini 6ne siirmektedir. Modern sosyal
teorideki gelismeler, sosyoloji biliminin sekiler olarak ingasini desteklemektedir. Bu sekiiler
reflekse uygun olarak donemin analizleri ve gelecek projeksiyonlari meta anlatilarla karsilik
bulmustur. Nitekim Spencer, etik kurallarin kutsal temellerini kaybetmesi sebebiyle degerlerin
glinbegiin sekiilerlesecegini dile getirmekteydi. Dinler, dyle ki toplumlarin basit ya da ileri
olmasi neticesinde kendi niteligini ortaya koyabilirdi (Kostas 1995: 72). Donemin yaygin
sosyal bilim kuramlari, ilerleme olgusunun “gergeklik”’ten sapmay1 artik geride birakmasi
konusundaki 1srar1, alan arastirmalarinda digerkdmlik-nesnellik geriliminin bagariyla
yonetilmesini saglayarak sonugta, toplum analizlerinde din ve inan¢ konularinin, daha kapsamli
toplum modelleriyle iliskilendirilebilmesi miimkiin olmustur. Bu ¢ercevede bilimin temelini
olusturan siipheci gayretler; materyalist, indirgemeci, olgucu, evrimci bakis ag¢ilariyla dini
simgeleri degerlendirerek yapilan tartismalara belirleyici Ozellik kazandirmistir. Durkheim
(2010) ise bu nesnel bakisi daha ileriye tasir. Yaptigi incelemelerde, toplumun biling
kazanmasiyla olusan semboller sistemini anlatan din, sosyolojik bir olgudur. Din ve kutsal
olarak ifade bulan cesitli dinsel olgular, ideallerin, semboller ile inanglarin pratik temsilidir.
Dinin metafizik yoniinii g6z ard1 eden Durkheim’e gore yaratici, bir toplumun inanma bigimleri
ve pratiklerinin kolektif nesnesidir. Boylelikle Durkheim din olgusunu, bir 6l¢iide toplumun
bizzat kendine tapinmas1 ve kutsalligin sosyal dayanigma araciligiyla ortaya ¢ikmasi seklinde
anlamaktadir (Okumus ve Baltact 2020: 32). Weber, Marx, Sorokin gibi klasik dénemin

etkisindeki diistiniirler dinin diisiisiiniin engellenemeyecegi yoniindeki fikirlerinde 1srarciyken
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daha yakin diistincede, ornegin Parsons, Bellah, Douglas, Luckman gibi diisiiniirlerde
sekiilerlesmenin kat’i surette olas1 olmadig: fikri hakimdir. Deneysel verilerden yola ¢ikilarak
somut fikirler sunmaya calisan yaklasimlarda ise, hayatin bazi kisimlarinda dinin énemini
yitirecegi ya da tamamen silinecegi, ancak diger goriislerde savunuldugu gibi diinyevilesmenin
evrensel ya da degistirilemez bir ilerleyis manasina gelmedigi ifade edilmektedir (Davis 2004:
298). SOz konusu bakis agilar1 dine temel yaklasimlar1 yansitirken burada dinin modernlesme

ve birey iligkisinde ele alinmasi gerekliligi de agiga ¢ikmaktadir.
Modernlesme, Birey ve Din

Dinyada gerceklesen tarihsel ilerleme ile ortaya ¢ikan doniisiim siirecinin bireyin inancla
kurdugu iliskiyi degistirdigi aciktir. Insanlign ilk dénemlerinde dinin her alana niifuz ettigi
bilinmektedir. Ancak modern toplumlarda bireyin ylicelmesi, aklin ve bilimsel bilginin devreye
girmesiyle dinin toplumsal iligkileri insa eden islevinin geri plana ¢ekilerek bireysel se¢im ve
vicdan meselesi olarak algilanmasinin tesvik edilmesi s6z konusudur (Kurtbas 2022: 96).
Bireylerin eskiden farkli olarak gelenekten ve manevi diinyadan uzaklagsmasi aydinlanma
déneminin glnimize uzanan etkilerinden birisidir. Maneviyata karst mesafeli yaklasim,
modern insan1 tanimlayan temel niteliklerden biri haline gelirken, dindar kimlige sahip olmayan
bir kimsenin yasayis bi¢iminde mistik davranislara ve diislincelere yer vermemesi dogal olarak
beklenir ve tutarli bulunabilir. Ancak burada dikkatleri esas (izerine ¢eken nokta kendisini
dindar olarak tanimlayan Kimselerin de gunimizde kendi inancina rasyonel bir sekilde
yaklagma ¢abasidir. Boylelikle kisi dinin emirler ve yasaklarina inanci geregi degil ahlaki, beser
veya toplumsal bir iyiye karsilik geldigi icin uymaktadir. Emir ve yasaklarda her ne kadar ahlaki
ve toplumsal iyi baglami araniyor olsa da, dinin yasanma bigimi toplumsalin icerisinden
bireyselin alanina birakilmistir. Dinin duygusal 6zu doniiserek kutsal olanin artik mistik,
heyecan verici, hayranlik uyandiric 6zelliklerinden uzak anildig1 goriilmektedir. Rasyonel akil
dinin islevlerini yeniden tamimlamaktadir. Oyle Ki orug ya da yoga gibi cesitli din temelli
pratikler ve ritiieller saglikli yasam maksadiyla gergeklestirilmeye baslanirken konuda uzman
bazi kisilerin zamanin ruhuna uygun olarak telkinlerini bu dogrultuda temellendirdikleri
gortlmektedir. Kutsal, modern birey Uzerindeki blylsuni kaybederken Eliade (2004) bu
durumu din dis1 bir varolusa diisiis seklinde tanimlar. Hiristiyan diisiincesinde ise durum vahim
olarak degerlendirilir, ortaya ¢ikan bu yeni durum bir tiir algi tikaniklig1 ve anlama yitimidir.
Bu duruma karsi, var olan duyarsizlik durumu da kutsal olan neredeyse her seyin bilingdisina
itilmesine neden olmustur. Dolayisiyla modern insanin giindeminde bu konu yerini neredeyse

tamamen kaybetmistir (Yilmaztiirk 2003: 154). Modern birey agiklayici, somut tanimlari
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sevmekte, belirsizlikten ka¢maktadir. Dini inan¢ baglaminda Kkutsal tamamen nesnel
ozelliklerine indirgenmis olan diinyada elle tutulur bir karsiliga sahip degilken, bu tanisizlik ve
belirsizlik alan1t modern birey i¢in ise aslinda Urkuttcudur. Boylelikle de gergekte bireylerin
ontolojik olarak giiven duygularini tekrar saglamak, korumak ve siirdiirmek i¢in farkli bas etme
yontemlerine yoneldikleri gérilmektedir. Diger taraftan mevcut toplumsal sorunlar, dzellikle
de rasyonel olarak algilanmasi beklenen diinyanin bilgisiyle ¢oziilemeyen problemler, bireyleri
kendi dini inanglarin1 daha fazla sahiplenmeye veya yeni dini hareketlerin altina girmeye ya da
yoga gibi farkli sekiler inanc alternatiflerine yoneltmektedir. Burada bireyin inanma istegi
etkili olurken, bugiin inancin bireyden baglayarak toplumsala yansiyan bir doniisiim yasadigi

soylenebilir.

Din ve gelenek birbirinden her ne kadar ayr1 ve ontolojik olarak kiyaslanamaz olsa da
dinlerin bireylerin yasamlar {izerindeki kusatici etkisi ve kiiltiirel yapiya yansimalari onu
geleneksellestirmektedir. Bu durum dini, teoloji ve felsefenin yaninda sosyolojinin konusu
yapar. Ozellikle yirminci yiizyilin ilk ¢eyregini kapsayan zaman dilimi icerisinde sosyoloji ve
din antropolojisi modern sosyal bilimler i¢in ‘kiiltiir’ kavramu ile ilgili tartismalar1 baslatmustir.
Bu durumun temel sebebi dinin kiiltiirle iligskisi olurken ilerleyen zamanlarda Kkultlr, din
konusundan bagimsizlasarak kiltire dogru bir ilerleyisin sergilendigi goriilmektedir (Davis
2004: 291-305). Din ve kiiltiir i¢ ige gegmis halkalar gibidir. Toplumlarin dini yargilari kiiltiirel
kodlardan etkilenirken kiiltiirleri de dini yaklagimlardan izler tasimaktadir. Kiiltiire sirayet eden
dinsel izlerin bir sonraki nesle aktarimi s6z konusudur. Toplumlar kiiltiirel kodlar araciligiyla
edindikleri inancin gerekliliklerini ritiiellerle gergeklestirirken zamanla bu ritueller bireylere
anlamli gelmemeye baslayabilmekte; neticesinde inan¢ anlamimi ve islevselligini
yitirebilmektedir. Ozellikle modernlesme siirecinin insa ettigi sekiiler kiiltiir, iman edilen
mevcut list varligin konumu ve onunla kurulan iligkinin geleneksel yollarla i¢sellestirilememesi
sorununu beraberinde getirerek bireyi yeni ve farkli inang seriivenlerine, “yeni bir Tanr1”

arayisina siiriikleyebilmektedir.
Yeni Cag Normali: Kutsalin Pesindelik?

Yeni, cogu zaman ilgi cekicidir. Bu cekicilik heniz yeninin biitiiniiyle deneyimlenmis
olmamasi ile ilgilidir. Esya, insan veya herhangi bir sistem agisindan sifat teskil edebilecek bu
‘yenilik” hali, yeni dini hareketleri de ilgi gekici yonleriyle sosyal hareketlerin 6zel bir tlri
olarak karsimiza ¢gikarmaktadir. Bunlar gercekte toplumsal doniisiimiin bir nevi disavurumunu

gruplasmis pratiklere yansitan sosyal hareketler yeni toplumsal bicimler ve yasam tarzlari

211



Gamze AKSAN- Kibra ELNABARAWY

taleplerini kapsayan kolektif davranis bicimleridir (Gunay 1998: 25). Sosyal hareketler pek
tabii toplumdan bagimsiz ortaya ¢ikmamaktadir; dahasi toplum daima doniisen dinamik yapisi
sebebiyle yeniligini her daim korur ve toplumla beraber doniiserek akisa ayak uydurur.
Habermas’in ifadesinde “artik sorun, tehlikedeki hayat tarzlarinin nasil miidafaa edilecegi ya
da yeni hayat tarzlarmin pratige nasil dahil edilecegidir”. Toplumdaki boliisiim sorunu yeni
uzlagsmazliklara sebep olurken gergekte bu durum Touraine icin “toplumsal hayatin yeni bir
temsili” dir (Cayir 1999:16-42). Toplumun doniisiime yatkin dogasi onu her an degisime ve
yeniliklere agik kilmaktadir. Glnlmizde daha yaygin hale gelen “yeni dinler” de giiciinii
buradan alir. Barker’in (1992) degindigi gibi ge¢ modernlesmeyle birlikte hizli degisim
riizgarinin yeni dinlerin ortaya ¢ikmasinda etkisi buydktir. Dini, manevi ve ruhsal alanlar
Uzerindeki bu doéntisiimiin ad1 ‘yenigag hareketleri’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maneviyata
iliskin birtakim ruhsal fikirler ve pratikleri i¢cinde barindiran yenigag hareketlerinin yapisindaki
belirsiz dinamikler bu hareketlerin tanimlanmasini gii¢ hale getirir. Modern bati toplumlarinda
onemli bir 6zellik haline doniisen bu hareketlerin taraftarlar1, dinya tizerindeki bitin dinleri ve
felsefi yaklasimlar1 birlikte takip etmektedir. Yeni¢ag inang ve uygulamalarina dair ilk
caligmalar “Sayentoloji”, “Satanizm”, “Mooculuk”, “Ufoculuk” yonelimleri ile baslarken
(Esmeli ve Topal 2022: 93) “Yoga, Zen Meditasyonu, Hristiyan Gnostizmi, Hinduizm,
Reenkarnasyon, Karma, Astroloji, Teosofi, Pozitif Diisiince, Taoizm, Animizm, Astral Seyahat,
Sufizm, Paganizm ve Buyuculik” gibi 6geleri igerisinde barindirmaktadir (Arslan 2006: 16).
Yenicag hareketlerinde buttincul inang bigimiyle hedeflenen yalnizca dini inanglardan ziyade

yasamin kendisinin kutsalliginin farkina varilmasidir.

Kuramsal bir sistemi, tutarli bir felsefesi ya da dogmasi olmamasi nedeniyle yenicag
hareketlerinin tanimi her ne kadar zor olsa da; bu yénelimin ruhsal konulara bireysel dokunusu
hedefleyen bir tavri oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Bireylerin sahsi deneyimini
onemseyen yenicag hareketleri, yine bireylerin kendi Uretimleri olan mistik ve yeni dini
hareketleri kapsamaktadir. Hareketin takipgileri, sadece dinler degil farkli felsefi
yaklagimlardan da diledikleri uygulama ve savunuslari yine diledikleri 6él¢lde alabilmektedir.
S0z konusu hareket, destekleyicilerine, ihtiyaglari olan tatminin saglanmasini vadeder. Nitekim
bu ¢alismanin alan aragtirmasi kisminda goriismelerden elde edilen veriler, bu aragtirmanin
konusu olan yoga ile goniil bagi kuran neredeyse tiim katilimcilarin ifadesinde benzesen
yenigag hareketlerini anlamak ag¢isindan 6nem tasiyarak, “inanilan seyin kisinin ihtiyaglarina

yanit vermesi” meselesini agiga ¢ikarmaktadir.
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Modern diinyada merkezilesen ve yenicag hareketleri pratiginin gosterdigi gibi
merkezilestikge  yalnizlagan bireyin  “tanrilagsma’si; toplumlarin inan¢  pratiklerine
yaklagimlarinin doniisiimiine ivme kazandirmistir. Nitekim bu ¢alisma makro diizeyleri anlatan
metaforik tanimlarda moderniteyle birlikte yalmzlastigi ifade edilen bireylerin inanma
arzusuyla basa ¢ikma yolculugunda yoganin yeri ve etkisi Uzerine odaklanmaktadir. Etnik bir
inang pratigi seklinde degerlendirebilecek olan yoganin kiiresel agidan kazandigi populerlik,
farkli dinlere mensup din adamlarinin bu konuda fikirlerini paylasmalarin1 beraberinde
getirmistir. Yoganin bireylerin anda kalma ve beraberinde ruhu dinginlestirme baglamlarinda
olumlu olarak degerlendirilen etkileri; bir dine mensup olsun ya da olmasin kimi bireylerin

tercihi haline gelmektedir.
Yoganin Tarihi

Yoga insanlart etkileyerek neredeyse her cagda var olan inang bigimlerinden birisi olarak
tanimlanabilir. Yoganin bu tarihselligi, onunla ilgili kiiltiirel ¢esitlenmelere neden olmustur.
Budizm ve Jainizm’de derin diisiinmenin araglarindan birisi seklinde kabul gbren yoga
Hinduizm’de alt1 ortodoks diisiince akimindan biri sayilabilecek kadar énemli bir yere sahiptir.
Kokiinii Sanskritge “yuj”’dan alan kelime “birlestirmek, baglamak, okiize bukagi vurmak”
anlamlarina karsilik gelmektedir. Bahsedilen anlamin hayat bulmasi yoganin ana kaynagi olan
Yoga Sutra’da milattan 6nce neredeyse ikinci yiizyila uzanarak insan ve yaratici arasinda
kurulmasi1 hedeflenen baga atifta bulunur. Beden ve ruhun ayni1 anda 6nemsendigi bu pratigin
tarihinin oldukga eski olmasi1 onun ¢ikis noktasina dair asil referanslari belirsizlestirmektedir.
Yoganin gegmisi adina Mohenjo-Daro ve Harappa gibi tarih 6ncesi dénemde Hint kiltlrine ait
arkeolojik kazilar 6nemli bir kaynak niteligindedir. Bu kazilarda ele gegen miihiir baskilarinda
yoga oturusunu andiran sekillerin bulunmasi, bazi arastirmacilar tarafindan bu pratigin
Hinduizm 6ncesinde, milattan dnce 3000'lere dayandig: seklinde yorumlanmaktadir. Ancak, bu
konuda farkli yaklagimlara sahip arastirmacilar da bulunmaktadir (Kahya ve Macun 2001: 63-
74). Fakat elde edilen bilgiler sonucunda milattan 6nce besinci yiizyillara uzanan Budizm’in
daha heniiz tesekkiil etmedigi donemlerde sistemsiz de olsa yoganin varligindan bahsetmek
mimkun gozukmektedir. Budizm ve Jainizm’den sonra yoga ruhun aydinlanmasi amaciyla
uygulanan derin diisiince araci gibi goriilmeye baslanmis ve s6z konusu gorilme bigimi
Hinduizm’in yogayla iliskisinin bu dogrultuda evrilmesine neden olmustur. Ancak yoga asil
gelisimini daha ¢ok Hinduizm inanis1 ¢ercevesinde gergeklestirmistir. Budist ve Jainist

yonelimler yogayr aydinlanma ve kurtulus fikriyle zihnin uyaniginin aract seklinde
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degerlendirir. Buna karsin Hindu ekollerindeki pratiklerde yoga daha diizensiz ve folklorik
temalara sahiptir. Aydinlanma yolunu anlatan yazit olan Yoga Sutra’ya gore yoga sekiz
asamadan olusur. Bu pratiklerle yogada asil amag¢ temel olarak kisinin ruh, beden, zihin
ucgeninde denge ve kontroliin saglanmasi yoluyla kendisiyle biitiinlesmesidir. Ulasilmasi
beklenen tepe nokta, kurtulustur. Bu yiiksek hedef i¢in en temelden harekete gecmek gerekir.
Oncelikle 6grenilmesi gereken ise kontrol kavramidir. Dolayisiyla zihin, ruh gibi boyutsal
varliklar tizerinde calisilmaya gecilmeden Once eldeki en maddi varlik olarak beden
kontroliiniin saglanmasi gerekir. Kontrole aginalik olustuktan sonra zihinle etkilesim devreye
girerek nihayetinde ruhsal dinginlige erisilmektedir. Pratiklerden birisi olarak; uyaniklik, riiya
ve riiyasiz uyku hallerinin 6tesinde bir tlr transa gegme durumunu sonrasi kazanimi diger bir

asamada mutlak mutluluk birleserek kurtulusa biraz daha yaklasiimaktadir (Comans 1993: 20)

Burada bahsedilen siireci basariyla nihayetlendirmenin kisiye olaganiistii yetenekler
kazandirdig1 diistiniilmektedir. Klasik yoga uygulamalarinin temelinde “yama” ve “niyama”
olarak isimlendirilen etik ilkeler ve ahlaki kurallar bulunur. Pratigin temeli ise bireyin hem
kendisi hem de ¢evresiyle dengeli bir yasam siirmesidir. Patanjali’nin Yoga Sutralari’nda
aciklandigi iizere, “yama” ve “niyama” ilk iki basamak olarak kisinin zihinsel, fiziksel ve ruhsal
acidan biitiinlesebilmesini saglamaya yonelik ahlaki yol gostericilerdir (Patanjali, Yoga Sutra,
2.29; Baharati 2001). ““Yama” bireylerin sosyal iligskilerde uygulamasi gereken ahlaki kurallar
olarak bes alt bashiga ayrilmaktadir; ahimsa (siddetsizlik), fiziksel, zihinsel ve sozel siddetten
her canliya kars1 kaginmay1 (Desikachar 1999); satya (dogruluk), diiriistliik ve hakikate sadik
kalmayt; asteya (hirsizlik yapmama), baskasina ait olan1 almama ve gereksiz hirslar1 kontrol
altinda tutmay1 (Iyengar 1965); brahmacharya (iffet/6zdenetim); enerjiyi koruma ve bilingli bir
bicimde yOnetmeyi; aparigraha (sahiplenmeme), ihtiyagtan fazlasini istememe, maddi ve
manevi asiriliklardan kaginma (Feuerstein 2001) olarak ifade edilmektedir. Niyama agamasi ise
kisinin kendi ig¢sel disiplini ve 6z bakim ile iligkilidir. Bes ana niyanma; saucha (temizlik),
santosha (hosgorii/memnuniyet), tapas (disiplin), svadhyaya (6z-bilgi), ishvara pranidhana
(teslimiyet) (Devananda 2011; Patanjali, Yoga Sutra, 2.45) asamalarin igerir. Bu ilkelerin,
yoga yolundaki bireylerin yalnizca fiziksel uygulamalara odaklanmaktan 6te, etik bir yasam

tarzi benimsemelerine yardimci oldugu diistintilmektedir.

Gergekte akil sahibi olan her bireyin kendi davraniglarina yon vermesi beklenir. Ancak
bu, bedeni kontrol edebiliyor olma anlam1 tasimayabilir. Giindelik hayatta gerceklestirdigimiz
stiregiden ¢ogu insan eylemi otomatik gergeklesir. Otomatiklesmis bir davranis, artik Ustiinde

disiinmeden gerceklestirildigi i¢cin ¢ogunlukla insanlar yalnizca hareketlerine yon verebilir,
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burada bedene dair herhangi bir kontrol durumu gerekmeyebilir. Diger bir asama bireyi beden
ve davrans farkindaligi kazandirmaya tesvik eder. Burada asil amag¢ zihnin kontrol altina
alinmasidir. Birey kendi i¢sel ve dissal olarak muazzam bir enerji sirkiilasyonu igerisindeyken
bu durum hareket ve canlilifin yaninda yorgunlugu da beraberinde getirecegi i¢in bu durumun
giderilebilmesi adina “pranayama” olarak isimlendirilen zihnin kontrol altinda tutulmasi ve
bosaltilmasi yoluyla bir agidan temizlik niteligi tasimaktadir. Her birey diisiinceden ibarettir;
zihnin bosaltimi ve sessizligin kisinin sahip oldugu gercek glcl bulma bu diisiinceye gore
onemli bir fark edis noktasidir. Diger adim “pratyahara” da diinya kaynakli her tiirlii dis etkiye
kars1 olumsuz veya olumlu fark etmeden duyarsizlasma asamasidir. Bu ayni zamanda bireyin
kendi duygularina ya da zihinsel iiretimine kars1 duyarsizlagsmay1 igerir (Ceyhan ve Yigit 2016:
180). Altinci adim “dharana” genel olarak konsatrasyon giicii ile zihinsel rahatlama ve arinma
streclerini anlatan meditasyona giris basamagidir. Bu basamakta yoga uygulayicisi, zihinsel bir
noktaya odaklanir. “Dhyana” adimi ise bu odag: slrekli hale getirmeye karsilik gelen diger
asamadir. Son olarak “samadhi” uygulayici igin ruh-beden biitiinliigiiniin Gtesinde kisisel
biitiinliigiin diinya hayati igerisinde homojenlesmesidir. Bir nevi birlik hali ve birlik oldugu
seyin kendisi olmak demektir. Buradaki amaci bilinebilir her seyin yoga yoluyla bilinebilecegi
iddias1 ile iligkilendirebilmek miimkiindiir (Kesarcodi-Watson 1982: 79). Dolayisiyla her bir
asamada biligsel bir pratigi anlatan yoga gercekte ¢ok farkli uygulamalara sahip oldugu i¢in
yoga pratigine dahil olmak isteyen kisinin kendisine en uygunu se¢mesi beklenir. Bu durumda
kendi i¢inde “guru” adi verilen uzmanlarin uygulayicilara yardim ettigi goriilmektedir. Fakat
yoga pratikleri herkes i¢in uzman (egitmen ve/veya guru) olma zorunlulugu 6ngérmez, dyle Ki
farkli mesleki uzmanliklart olan insanlar 6rnegin, ¢alisirken yoga yapmaktadir (Kanbir 2024:

31).
Semavi Dinler ve Yoga Iliskisi

Din kurumu toplumsal isleyiste belirli bir diizen saglayabilmek igin, koydugu kurallarin
uygulanmasinda bireyleri muhatap kilarak diizelme ve kurtulus vadeder. Bireylerin diizelmesi
ya da dinin bekledigi sekilde davranmasi iliskide bulundugu diger kurumlarin isleyisine
yansimaktadir. Din diizenlemeleri yalnizca kurallarla mimkin hale getirmeye calismaz.
Bununla birlikte inanma pratiklerinin gerekliligini de 6giitler. Bu pratiklerin bireyin hayatina
kazandirilmasiyla amaglanan, yaratict imgesinin ve bireyin iman ettigi dinin kurallarinin
bireyin zihninde aktive edilmesini saglamaktir. Bireyin kontrolde tutulmasinin, kontrol dist

davranmamasinin toplumun diizenlenmesi adina yararli olacagi diisiiniiliir. Bu nedenle her din,
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dini inanca dair pratikleri igerir. Ornegin Islam dininin inang uygulamalar1; namaz, orug, zekat
ve hacdir. Her inang pratigini kendi iginde degerlendirmek miimkiin iken temelde hepsinin
bireyin ruhsal hayatinda devir dengesi islevi gérdiigii sdylenebilir. Ornegin, namaz kilmak
isteyen bireyin 6nce abdest almasi gerekir. Suyla miimkiin olan bu pratigin sadece bedeni degil
ruhu da temizledigine inanilir. Halk arasindaki yaygin inanisa gbre abdest almak ruhu
gunahlardan arindirir. Ornegin, orug ibadetinde bedenin dinlenmesine izin verilir. Aclikla
birlikte zihninin farkli agilardan aktiflesmesi beklenir. Boylelikle birey sadece bir bedenden
ibaret olmadig1 farkindaligin1 yasayabilir. Kutsal bir ay olduguna inanilan ve orug ibadeti
yapilmasi beklenen ramazan ayr ayni zamanda inanani i¢in yaraticiyr aklinda tutmasi
bakimindan degerlendirilir. Zekat ve hac uygulamalari i¢in de benzerlik s6z konusudur. Birey
kutsalla etkilesim kurarak inancinin kutsallastigina inanir. Hac deneyimi de bunu 6rnekler.
Ayni sekilde zekét da toplum igerisinde Bourdieu’ ya gore daha toplumsal bir islevi anlatarak
sermaye tiirleri agisindan birbiriyle karsilagsma imkani olmayan Gst gelirli ile alt gelirli bireyleri
bir araya getirir (Yarct 2014). Gelir agisindan farkli gruplarin etkilesimi bireyler i¢in maddesel
seyleri sorgulamasina yardim eder. Bu etkilesim, her ne kadar toplumu ekonomik bir dengeye
gorece ulagtirmayacak olsa da; alan kisinin maddi, veren kisinin manevi agidan doyuma ulastigi
bir kazanim saglar. Inang pratikleri siiphesiz sadece Tanri inanci olan semavi dinlerin
kurallarina inananlarina atfedilebilir degildir. Miisliimanlarin, Hristiyanlarin, Yahudilerin inang
pratikleri oldugu gibi Samanistler veya Budistler de inancini1 yagamak, arinmak ya da kurtulusa

ermek i¢in ¢esitli uygulamalarda bulunmaktadirlar.

Durkheim (2010) “Dini Hayatin ilkel Bigimleri” kitabinda dinin ve yaraticinin mevcut
toplumun kodlar1 ¢ercevesinde tasvirlerde degisiklikler gosterdiginden s6z etmektedir.
Durkheim Tanr1 inancinin olmadigi dinlere 6rnek olarak Budizm’den bahseder. Budizm’in
tanrisiz ve ateist bir ahlaka sahip olduguna farkli diisliniirlerin yaklasimlar1 cercevesinde
kitabinda yer vermistir. O’na gore Budist, diinyay1 aci ve kederin mekan1 olarak gormektedir.
Biitiin bu ac1 ve kedere diinyada var olmak zorunda oldugu i¢in maruz kalan insan ilgisini
dinyaya odaklar. Budist’e gore diinya yalnizca bir olgudur. Bu olgu; acisiyla ve kederiyle bir
batiin kabul edilse bile mucadele yine de ondan kurtulmak tzerinedir. Ancak bu zor gorevde
guven duyabilecegi tek varlik yine kendisidir. Budist’in kendisine yardim etmesi i¢in ¢agirdigi
ve sonrasinda yardimlarindan otiirii tesekkiir ettigi ya da yardim ¢agrisina doniis vermedigi igin
ofkelendigi bir tanris1 yoktur. Budizm’in baz1 mezheplerinde Buda bir tanr1 olarak goriilmeye
baslanmis ve adina tapinaklar inga edilmistir. Genel olarak Budizm’de tanr1 figiiriiniin aligila

gelmisten farkli olmasi onun bir dinden ziyade felsefe olarak yorumlanmasina sebep olmustur
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(Dods 1887: 180). Insan haklar1 savunucusu olarak bilinen Hint siyaset ve din adami1 Gandhi’
ye gore (akt. Kripalani 1958) biitiin inanglar ayn1 temele dayanmaktadir. Bu konudaki ifadeleri
su sekildedir:
“Tanri, fnang sahibi olan herkesin malidir; oyle ki, ateist olanlarin ateizmini bile tanrt
kabul etmek icap eder. Bir defa, baska dinlere ait olan kutsal yazilar: da, ama o dinlere
inananlarin  gozii ve inanciyla okuyup kavramasim ve degerlendirmesini
becerebilseydik, gorecektik ki aslinda biitiin dinler tek bir ana inanca dayaniyorlar ve

hepsi de insanliga yardimci olmak ve onu 1s18a ¢tkarmak bakimindan ortak bir karakter
tasimaktadwrlar” (1958 58- 61).

Gandhi’nin bu ifadeleri Budizm inancinin da diger biitiin inanglar gibi 6zgiin bir forma
sahip olduguna ve biitiin inanglarla beraber Budizm’i de kendi 6zelinde degerlendirmek
gerektigine isaret etmektedir. Budizm inancinda herhangi bir tanr1 varligina yer olmadigini
diisiinmek bu inancin esas dgretisine ters diisecektir. Budizm’in merkezinde acilardan siyrilmak
yatmaktadir. Fakat bu siyrilis acilar1 orterek ya da onlardan kagarak degil mevcut benlige
tutunarak, elde olanlarin farkina vararak, anda kalarak ve beden-ruh biitlinliigiinii saglayarak

yapilmaktadir. Bunun i¢in tercih edilen yontemlerden biri de yogadir.

Bireyler modern ya da geleneksel fark etmeksizin, olaganiistii bir deneyim yasadiklarina
inandiklarinda yahut yasadiklarinin olaganiistii oldugunu diistindiiklerinde bunu uhrevi bir
tecriibe olarak degerlendirirler. Yoga pratikleri bu konuya drnektir. Daha 6nce de ifade edildigi
gibi yoganin inanca iligkin boyutu ve din olarak algilanigina olan egilim, semavi dinlerin ilgisini
cekmesine ve arastirmalara konu olmasina neden olmustur. Ilgili literatiir degerlendirildiginde,
calismalarin farkliliklar1 veya benzerlikler acisindan konuyu ele aldiklari goriilmektedir.
Calismalarda rittellerin ya da yoga felsefesinin dinlerin inang sistemlerine benzer taraflarinin
yani sira ontolojik farkliliklarina dikkat ¢ekilmektedir (Bkz. De’Michelis 2005; 2008; Alter
2013; Inci 2019; De Silva 2020; Amini ve Quassini 2020; Eroglu 2022; Fortact 2023). Baz1
arastirmacilar, yoga pratiginin meditasyon ve ruhsal dinginlik saglama yoluyla, semavi dinlerin
ibadet ve dua gibi pratiklerine benzer bir ruhsal deneyim sundugunu belirtmekte, bununla
birlikte, diger arastirmacilar, yoganin Hinduizm ve diger dogu felsefeleri ile olan koklii
baglarindan dolayi, bazi inang sistemlerinde tereddiitle karsilanabildigini vurgulamaktadir.
Ornegin, Elizabeth De Michelis (2008), yoganmn Bati'da modern ve spiritiiel bir ara¢ olarak

kullanilirken, geleneksel dinlerin 6gretilerinden farkli bir yapida olabilecegini belirtmektedir.

Yoganin dinle iliskilendirilen boyutu yoga yapan kisinin -yogi- yoga bu pratik esnasinda

dinyevi olana perde ¢ekmeyi ve manevi alana perde aralamayi hedeflemesinden kaynaklanir.
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Kutsalla etkilesimin, etkilesime gireni kutsallastirdigina dair inancin bir nevi kutsalin kesfiyle
hedefin ‘dogal’ ve ‘insani’ sifatlardan siyrilmak oldugu sdylenebilir (Douglas 2001, Yilmaztiirk
2003). Nitekim Altizer’e gore (1963) din insanoglunun yasami boyunca izini siirdiigii biiyiik
anlamlara cevap vermede oldukga comerttir. Bu anlam arayis1 gergekte benzeserek insanlarin
ortak noktalarindan birisi haline gelmektedir. Eliade (2004: 23) insanlar1 dindar ve dindar
olmayan seklinde ele alarak bu konuya yaklasir. Boylelikle dindar olmayanin, varolusunun
anlamuyla ilgili gergekte kafa karigikliklart bulunmaktadir. Dolayistyla modern bireyin kutsal
olana dair tepkiselligi ¢esitli bunalimlar yagsamasinin da sebebidir. Dindar bireyler ise, modern
olanin bireysel siliphelerinin aksine sadece gormek isteyenlerin inandig1 bir seyin varligi
konusunda oldukga iknadir. Bir yaratici vardir. Onun yarattig1 her sey biriciktir. Bu biriciklik
ise bireyin kendi 6zgiinligiinii fark etmesiyle bir nevi riistiinii ispat etmis olur. Bu ispat, ayni

zamanda 6zgiin bir yagsamin siiriilmesini vadeder.

Anlamlandirma, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan mutlu bir hayat siirmenin de ayni
zamanda temelidir. Modern birey igin anlam1 olmayan bir diinya yasanilasi bir yer degildir. Bu
noktada dinin sosyolojik acidan islevselligi aciktir. Yaratici lizerine yogunlasan bir ¢esit 6zel
psikoterapi teknigi olan Logoterapinin kurucusu Frankl (2000) da ¢alismasinda bu konuya yer
vermis, anlam arayisinin insan yasaminin neredeyse temel problemi olduguna isaret etmistir.
Bu yaklagimda manevi olarak adanmanin 6nemi vurgulanirken din “siiper anlam” olarak ifade
edilmistir (Frankl 2000: 92). Dinin temel amaglarindan birinin bireye bir yasam amaci sunmak
oldugu diisiincesi géz dniinde bulunduruldugunda, s6z gelimi dindar birey bu anlam sorununu
kolaylikla bertaraf edebiliyorken tanriyla arasi agik modern birey, ¢ozim igin yeni yollar
bulmak durumunda kalmaktadir. Bu g¢alismanin arastirma asamasindaki temel sorusu ise
tarihsel ve sosyolojik olarak Islam dininin ana damar inang temelini olusturdugu iginde
bulundugumuz cografyada ornegin inang, teslimiyet ya da arinma hissi konusunda farkli

alternatiflerin aranmasinin nedenlerine duyulan merak olarak ifade edilebilir.
Aragtirma Deseni: Inanma Pratikleri ve Yoga Deneyim ligkisi

Toplumun inanma istegi lizerinden ele alinarak, kisilerin inanma pratiklerinde yeni dini
hareketler gibi farkliliklara egilmesine sebep olan asil faktrleri anlamak amaci ile bu calismada
nitel tekniklerden faydalanilarak arastirma yapilmas: planlanmigtir. Calismada inang
konusunda bireylerin yasamlarinin olagan veya olagan dis1 akisinda kendi mevcudiyetlerini
degerlendirerek, olaylar karsisinda bas etme stratejisi olarak iglevsel goriilebilen yoga 6rnegi

Uzerinden inanma pratiklerine iligskin bilgi iretmek amag¢lanmustir.
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Yontem

Nitel arastirma, veri toplama ve analiz asamasinda bilim insanlarinin karmasik toplumsal
olgulari anlamlandirmalarina ve tanimlamalarina imkan saglar. Bu nedenle nitel arastirma
teknigi arastirmaciya konuyu en tabii sekliyle gézlemleme olanagi sunar. Nitel arastirmalarda
arastirmaci, ¢alisma konusunu olusturan olgu ve olaylara herhangi bir miidahale yapmadan,
kendi dogal akislari igerisinde anlamaya ¢aligir (Karaboga 2019). Nitel arastirmalarda hedef,
arastirma 6znelerinin diinyay1 anlama tarzini detayli agidan gérmek oldugu i¢in bu arastirmada
nitel arastirma teknigi kullanilmistir. Bu cer¢evede fertlerin inang¢ pratiklerinde yeni dini
hareketler benzeri farkliliklara egilmesine sebep olan dinamiklerin analizi goriisme (miilakat)
tekniginden elde edilen veriler Uzerinden gergeklestirilmistir. Calismada, gercekte yoga
deneyimleyenler i¢in inan¢ ve din olgularinin anlami noktasinda derinlesmek istenmis,
boylelikle de bu olgularin “bireysel deneyimlerde ortaya ¢ikan ortak anlamlar1 kesfedebilmeyi
kolaylastiran fenomenolojik arastirma tekniginden”(Creswell 2020) faydalanilmigtir. Calisma
kapsaminda veri toplama maksadiyla tercih edilen bu metot, derinlemesine bilgi toplanmasina
imkan vermektedir. Bagka yontemlerle mukayese edildiginde kisilere erisim ve veri toplama
hususunda daha fazla vakte ihtiya¢ olmasi ve slibjektif yonler icermesi bu uygulama tekniginin
zayif taraflarindan olsa da (GOkge 2007), bu metot ile nicele kiyasla daha fazla yanit
toplanabilmekte, gidisata yon tayin edebilmekte; suallerin dizilisiyle katilimcinin algisi
uzerinde hareket imkani bulmakta ve katilimecinin anlik geri bildirimleri takip edebilmektedir
(Y1ldirim ve Simsek 2005; Creswell 2020). Calismada toplanan veriler kartopu 6rnekleme
teknigi ile secilirken veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmigs agik uglu sorular
kullanilmistir. Gortismelerden elde edilen veriler cergevesinde katilimeilarin yoga deneyimleri

ve ylikledikleri anlama dair elde edilen ¢ikarimlar tematik olarak ayristirilarak analiz edilmistir.
Miilakat Verilerinin Yorumlanmasi

Kiiresel bir fenomen olarak karsilagilan yoganin yoga uygulayicilarinin hayatindaki yeri ve
yogaya yiikledikleri anlamin arastirildigt bu c¢alismada; veriler katilimc1 sdylemlerine
dayandirilarak yogayla nasil tanistiklari, yogadan ne bekledikleri ve bunu inang pratikleriyle
karsilastirmalarinda; manevi-ruhsal ve/veya fiziki-bedensel boyutlartyla nasil ele aldiklar
anlagilmaya calisilmistir. Calisma siireci boyunca, teorik arka plan ve saha arastirmalarinin
sonuglartyla birlikte biitlinleyici sekilde aktarilmasi hedeflenmistir. Arastirma genelinde 6
mekén sahibi-yoneticisi ve 18 katilimci ile gerceklestirilen miilakatlardaki ortak noktalar,

birbiriyle ortiisen ve ayrisan temalar verilerle sunulmus, uygun olan kisimlar tablolastirilmistir.
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Verilerin yorumlanmasi iki temel tema iizerinden gergeklestirilmistir. Bunlardan ilki yogaya

yonelme olurken diger tema inang pratikleri ve yoga arasinda kurulan iligkiyi anlatmaktadir.

Arastirmanin miilakat kismi saha c¢alismasi boyunca ulasilan veriler numaralarla
kodlanmistir. Kod listesi, aragtirmanin bulgular kisminda tematize edilerek elde edilen veriler
cercevesinde birtakim sonuglara ulasilmistir. Verilerde gesitlilik elde edebilmek amaciyla farkli
sehirlerden yoga merkezlerine ulasilmaya ¢alisilmis, goriismeyi kabul eden Izmir, Istanbul,
Ankara, Kayseri ve Konya’daki yoga merkezleriyle miilakatlar gergeklestirilmistir. Boylelikle
yogaya ilgi duyanlarin profili hakkinda bilgi sahibi olunmak istenmistir.

Yoga Merkezleri Miilakatlan

Arastirma kapsaminda izmir’de, Istanbul’da, Ankara’da, Kayseri’de ve Konya’da ¢alisma
hayatina devam eden Yoga Merkezlerindeki sorumlu kisilerle goriismeler gergeklestirilmistir.
S6z konusu biiyiikk sehirlerdeki yoga merkezlerine, arastirma gergeklestirilirken pandemi
siirecinin devam etmesi nedeniyle telefon vasitasiyla ulagim saglanmistir. Goriisme
transkriptlerinde alt konular; “yogay1 ne sekilde anlamlandirdiklari, cinsiyet orani, yas araligi,
yogayla ilgilenme nedenleri, meslekleri, devamliliklar1 ve yoga merkezine yaptiklar1 doniitler”
seklinde hazirlanmistir. Ardindan kurumlarin yonlendirmesi ve tanidiklarin tanidiklarina
ulagilarak kartopu yoluyla ulasilan bireylere 25 sorudan olusan miilakat formu sunulmustur.
Calisma siiresince yoga merkezleri, sehirlerin ilk t¢ harfiyle (6rn: KodiZM) kodlanilmistir.
Istanbul’da Anadolu yakasindaki merkez KodISTK seklinde; Avrupa yakasindaki merkez
KodiSTN seklinde anilmistir. Yoga merkezleriyle saglanan gériismeler sonucunda Nisantas1 ve
Alsancak gibi likks semtlerdeki merkezler KodiSTN ve KodiZM disindaki merkezlerin
katilimcr dagiliminin her kesimden oldugu saptanmistir. Yoga yapanlardaki cinsiyet oranina
bakilinca KodiZM harici neredeyse tiim katilimcilarin kadimlardan olustugu belirlenmistir. Yas
araliklar1 gostermektedir ki yoga geng yetiskinler arasinda daha popiilerdir. Yoga merkezleri
katilimcilarinin meslek dagilimlar hakkinda fazla bilgi vermeyi tercih etmeseler de toplanan
veriler 1518inda katilimcilarin ¢ogunun doktor, mimar, akademisyen gibi sosyo-ekonomik
durumu 1yi insanlar oldugu kaydedilmistir. Katilimcilarin yoga yapma sebeplerinin biiyiik
olgiide fiziksel saglikla ilgili olurken; bunun yerine, kicik bir kesimin statii elde etme ve yine
az sayida kisinin yoga felsefesine yakinlik duyma amaciyla yogayla ilgilendigi gozlenmistir.
Yoga merkezleri yoneticileri katilimcilarinin devamliligina tam not vermislerdir. Yoga
merkezleri bu memnuniyetin karsilikli oldugunu; aldiklari geri bildirimlerde ve iiyelerinin

devamliligin1 gordiikce iiyelerin yogaya dair olumlu bir yaklagimlari oldugunu hissettiklerini
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ifade etmislerdir. Yoga merkezleri ile yapilan miilakatlar sonucu elde edilen bilgiler Tablo 1’de

bicimsel olarak gosterilmeye ¢aligilmistir.

Tablo: 1

Sehirler Istanbul | Istanbul Ankara Konya Kayseri [zmir

(Avr.) (Anad.)
Genel profil Beyaz Her Her kesimden | Beyaz Genellikle | Modern

yakalilar | kesimden yakalilar hamileler kesim
Cinsiyet Genellikl | Genellikle Kadin sayis1 Hepsi Geneli Genellikle

e kadin kadin erkeklerden kadin kadin/ kadin

birkac kat bazen esler
fazla de
katiliyor.
Yas araliklar1 | 20-40 20-50 25-40 12-30 25-35 7-82
Meslek/Sosyo- | Is sahibi. | Cevapsiz Doktor, Cevapsiz Cevapsiz Mimar,
ekonomik eczacl, psikolog,
durum akademisyen serbest
meslek
Gelis Fiziksel Fiziksel Fiziksel Rahatlama/ | Zihinsel/ Zihinsel/ruhs
Nedenleri saglik saglik, az bir | saglik, mental fiziksel al rahatlama
kisim inanis | az bir kisim arinma rahatlama
[felsefe statli maksatl

Devamliliklar1 | Degiske | Surekli Degisken Surekli Surekli Surekli

n
Geri bildirim Pozitif Pozitif Pozitif Pozitif Pozitif Pozitif

Yoga Uygulayicilar: Miilakatlar:

Kurumlarin yonlendirmesi ve kartopu yoluyla iletisim kurulan 18 bireye yonlendirilen temel ve
alt sorularla toplam 25 sorudan olusan miilakatlar gerceklestirilmistir. Bu gergevede; “cinsiyet,
yas, akademik diizey, meslek” bilgilerinin yani sira yogaya baslamalarinda etkili olan nedenler,
yoganin felsefesine olan ilgi, yogayr anlamlandirma, yogadan beklenti ve yoganin bu
beklentileri ne oranda karsiladigi, yoganin hayatlarinda neden oldugu farkliliklar, inang
pratiklerine yaklagimlari, mensubu olduklari inang sistemleri ve bu sistemlerin pratiklerini ne
oranda sagladiklari, dinin yeryiiziindeki yeri hakkindaki fikirlerine ve inang pratiklerinin
doniisiimii hakkinda sorulara verilen cevaplar dogrultusunda uygulayicilarin fikirlerine

ulagilmaya calisilmistir. Yoga uygulayicilarinin demografik bilgileri Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo: 2. Katihmeilara iliskin Demografik Bilgileri

Katihmal Cinsiyet Yas Egitim Meslek Sehir
k1 K 48 Universite Yoga Egitmeni | izmir
k2 K 62 Universite Ogretmen [zmir
k3 K 30 Universite Yoga Egitmeni | Kayseri
k4 K 35 Universite [lahiyatc1 Kayseri
k5 K 45 Lise Yoga Egitmeni | Antalya
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k6 K 22 Qniversite Endustriyel Tas. Mugla
k7 K 51 Universite Mihendis Izmir
k8 K 51 Universite Yasam Kogu Kayseri
k9 K 40 Doktora Akademisyen Mersin
k10 K 33 Yiiksek Lisans | Mimar Kayseri
k11 K 24 Lise - Mersin
k12 K 49 Yilksek Lisans | Yoga Egitmeni | izmir
k13 E 27 Universite Yoga Egitmeni | Istanbul
k14 K 30 Yuksek Lisans | Muhendis Ankara
k15 K 55 Universite Ceo [zmir
k16 K 22 Universite Stajyer Avukat | Ankara
k17 K 35 Universite - Istanbul
k18 K 25 Universite Ogretmen Ankara

(K: Kadin / E: Erkek)

Yogaya Yonelme Sebepleri, Yogaya Yiklenen Anlam ve Yogadan Beklenenler

Demografik olarak incelendiginde yogayla ilgilenenlerin cinsiyetleri neredeyse tamamen
kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilarin verdigi bilgilerden yola c¢ikilarak yas araliklari
acisindan yoganin daha geng¢ kesim kadar ileri ve orta yas gruplarina da hitap ettigi fark
edilmektedir. Meslek gruplar1 anlaminda; yogayla yoga merkezlerine giderek ilgilenenlerin
sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek insanlardan olustugu; yiiksek gelir grubuna sahip olmayan
yoga yapanlarin daha ziyade evde uyguladiklart bilgisine ulasilmistir. Katilimcilarin biiyiik
kismu1 ifadelerinde yogayla ilgilenme nedenlerini manevi/ruhsal amaglara dayandirmaktadir. Bu
kapsamda elde edilen veriler isiginda katilimcilarin bazilart ruhsal sebepli depresyon/
psikolojik bunalimlar/endiselerle alakali ruhi bir dinginlesme; bazilar1t merak/ruhsal ve kisilik
anlaminda beklentiler; diger bir kismi ise zihni bir sakinlesme veya yavaslama gibi alanlarda
zihinlerini ve bedenlerini egitme amaglariyla yogayla ilgilendiklerini sdylemislerdir. Ifadeler
su sekildedir;

“Yoga deyince, herkesin vardir ya ényargilart. Benim de direk aklima bagdas kurup

oturdugumuz bir meditasyon geliyordu. Bir yaz giinii sosyal medyada geziniyordum. Bir

kadinin 30 giinliik bir yoga programi oldugunu gordiim. Onunla basladim ama sonra

stiidyoya gidip grup derslerine basladim... Ilerledikce insan daha da motive oluyor”
(K®6).

“Ben hep sporla ugrastyordum zaten. Fitness, kosu, pilates, spor bunlar ¢ok sikici dedim
ve sosyal medyada sevdigim bir kadinin yoga ¢alismalarini gérdiim. Farkly geldi. Bunu
da denemek istedim” (K11).

K6 ve K11 heniiz yirmili yaslarinin ilk yarisinda olmanin avantajini yasayarak sosyal
medyanin onlara sundugu bir imkan sonrasinda hayatlarina yogayr dahil etme firsati
yakalamislardir. Tiiketim c¢agi olarak ifade edilen glnimuz diinyasinda sosyal medyanin

duruma ivme kazandirmasi ile yoga da yeni bir tiikketim alanina doniismiistiir. ifadelerde
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belirginlesen yogayla ilgilenme nedenlerinden “merak ve deneyimleme”; Adorno ve
Horkheimer’in (2010) kiiltiir endiistrisi kavramini akla getirmektedir. Yeni dini hareketlerin
icerisinde yer alan yoganin dini ve ruhani doktrinlerle kitlelerin hizmetine sunulmasi inancin
endiistrilesebildigini O6rneklemektedir. Burada yoga ve meditasyon amacini olusturan asil
unsurlardan bagimsizlasarak gosteris degeri ile popiiler amacglara hizmet eden kitlelestikce
endiistrilesen bir meta gibi goriinmektedir. Genglerden ziyade yetiskin katilimcilarin yogay1
hayatlarina katmalar1 daha ziyade fiziksel amaglarla ger¢eklesmis goriinmektedir, bunlardan
biri 62 yasindaki K7°dir:

“...Meslegimin getirdigi zorluklardan dolayr boynumda devamli agrilar olusuyordu. Bu

agrilara ¢are bulmak icin yilda bir iki kere fizik tedaviye gidiyordum. Ama artik tip da

yogayt kabul ediyor. Oradaki doktor bana, senin bu kaslarini devamli hareket ettirmen
gerekiyor ¢iinkii bu kaslar kisaldikca ayni problemleri tekrar yasayacaksin dedi”.

55 yasindaki K15, K7 gibi dogrudan saglik sikintilariyla yogaya baslamamissa da
zamanla yogadaki devamlilik amaci buna evrilmistir. K15’in yogay1 hayatina dahil etme

hikayesi su sekil de olmustur:
“Yogayla 20 yil 6nce tamstim. O zamanlar cigerlerimle ilgili sorunlarim oldugu igin
yogayt stirdiirememistim. Ama sonra ogrendim ki ona da iyi geliyormus, devam ettim. .

Ama yoga benim igin kesinlikle bir hayat felsefesi. Yoga sadece fiziksel degil; ruhsal,
diistinsel, insanin yasama nedeni”.

45 yasinda oldugunu sdyleyen K5 de ayn1 K7 ve K15 gibi kronik hastaliklarla miicadele
edebilmek niyetiyle yogay:1 hayatina dahil etmistir. Daha sonrasinda yogayla yoluna egitmen
olarak devam etmistir. Baslangi¢ hikayesi ise su sekildedir:

“...ticari bir hayatim oldu 20 yil kadar. Ticari hayatin bana getirdigi bazi hastaliklar

oldu, bel fingr boyun fitigi gibi... kronik hastaliklarim sebebiyle basladim yogaya.

Ashinda bagslangigta yogayr yasam felsefesi yapmak bu yolda ilerlemek gibi bir

diigiincem yoktu. Once amag kendimi sifalandirmakti. Ve sifalandikca bu sifanin benden

diger insanlara aktigini fark ederek yasam yolumu tamamen degistirip 7 yildwr yogay
vasam stilim haline getirdim” (K5).

Zihinsel anlamda sakinlesme ve yavaglama konusunda “zihin ve bedenin egitimi” i¢in
edinilen yoga aliskanlhigina dair beklentiler Giddens’in (1990) ontolojik giivenlik hissi
kavramii akla getirmektedir. Yoganin hayatlarina eslik etmesiyle sagladiklar1 faydanin
fiziksel/bedensel oldugunu sdyleyen katilimcilarin tamami beklentilerine mispet bir geri
bildirim yasadiklarini ifade etmektedir. Katilimcilarin yoga yapma nedenlerinin daha ¢ok fiziki
saglik durumlar1 olmasiyla birlikte, az bir kesimin statii elde etmek ve yine az bir kesimin yoga

felsefesine yakin olmak i¢in yoga yaptiklar1 kaydedilmistir.
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“Genelde fiziksel saglik amacgl gelinmekte. Fakat gelme sebeplerini ikiye ayirmak
lazim. Katilimctlarimizin bir kismi evet saglk amacli gelmekte ama bir diger kismi statii
amagl gelmektedir. Anadolu erkeginin bu tip seylere bakis acisinin degismesi lazim...
Yoganin prestij kiran bir sey oldugunu diistiniiyorlar, tayt mi giyecegiz diyorlar. Fakat
isin i¢ine girince ¢ok keyif alyyorlar” (KodANK).

Bu s6zler; yoganin kadinlar arasinda prestij kazandiran bir durum olarak algilanmasina
karsin erkekler tarafindan imaj zedeleyen bir durum olarak disiintildigint zihinlere
birakmaktadir. Oyle ki yapilan sey kadmlar igin de erkekler icin de aymi iken, gercekte yoga
icin sekli giyinis kaidesi olmadigi gibi rahat kiyafetler giymek yeterli olacaktir. Bu durum
tilkketim kiiltliriiyle dogrudan iliskilendirilebilir. Tiiketim toplumlarinda birey neyi ne sekilde ve
ne Olcude tiketiyorsa bu onun toplumdaki konumunu belirler. Baudrillard’a gére(2016) stat
veya toplum dahilinde s6z konusu konum tiikketim vasitasiyla elde edilen bir seydir.
Toplumlarin tiikettikleri mallar ve kiiltiir zamanla Baudrillard’in ifade ettigi gibi, belli bir
yasam tarzini, prestiji, gosterisi ve otoriteyi dile getiren “isaret degeri’ni gostermektedir.
Sonucunda fertlerin tiiketecekleri her ne ise, kendilerine katacagi isaret degeri i¢in o sey satin
alinmaya baslanmis olmaktadir. Kadim pratiklerin yeni kusaklara i¢ derinligi azalarak
aktariliyor olmasi; bir deger tiiketimi sdylemi olarak Baudrillard’in (2016) “isaret degeri”
kavramiyla iliskilendirilebilir. Katilimcilarin yogadan beklentileriyle alakali cevaplarda en
fazla gorulen ifade bireysel gelisimdir. Bu hususta yenigag hareketlerinin baslica hedefi olan
bireyden hareketle toplumsali iyilestirme amaci 6ne ¢ikmaktadir. Bronfenbrenner’a gére (1979:
35); gelisimsel degerin ortaya ¢ikabilmesi i¢in, kisinin gelisim yolculugunu goriiniirlestirmede,
ferdin algilayisinda ya da bireyin halihazir konumu ve yasanan zamanlar {lizerinde ola gelen
hareketlerinde bir degisiklik ortaya koydugunun belirlenmesi gerekir. Yoganin kisilerin beden,
zihin ve maneviyat tii¢liisiinde denge ve saglik agisindan olumlu ve biitiinciil anlamda bir
faydaya sebep olup olmadigi hususunda yoga yapanlarin miilakatlarda dile getirdikleri ifadeler
bu konuda aragtirmacilarin kafasinda da ortak bir fikir olusmasina yardime1 olmaktadir. Yoga
yaptyor olmanin Bronfenbrenner’in (1979) “gelisimsel deger” olarak ifade ettigi tarzda bireyler
Uzerinde fayda sagladigi goriilmektedir. K1”in Ogrencilerinden olan K2”nin yogayi
anlamlandiris tarzi soyledir:

“Bedeni ve ruhi bir biitiinlesme. Nasil sdyleyim size; yani bedeniniz size sadece bir

madde. Anlatabiliyor muyum? Bu maddeyi ruhunuzla yonlendiriyorsunuz. Boyle tarif

edebilecegim size. (K1) hamim kadar ¢cok bilimsel tarif edemeyebilirim ama benim
anlayisim bu, beden ve ruhun biitiinlesmesi; maddeyi ruhla yonlendirmek” (K2).

Moderniteyle beraber beliren anlamsal bosluk ve bosta kalan inang arzusu g¢ikmazi

yapilasma teorisinde Giddens’in (1990) ontolojik giiven baglaminda degerlendirdigi bir kavram
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olan “rutinlestirme” ile ifade edilmistir. Bir kisim katilimciya gére din ve manevi faaliyetlerin
ayr1 tutulmasi gerektigine dair yorumlar1 Berger’in (2002) endiistri toplumunun sonrasinda
ortaya ¢iktigini soyledigi “6zel alan” kavramini hatirlatmaktadir. Ozel alan, bireyin cesitli
goniillii iligkiler araciligiyla kendini gergeklestirme veya tatmin bulma beklentisi icinde oldugu,
ekonomik ve siyasi alanlardan farkli bir sosyal yagsam alanidir. Bu alan, hem yapisal 6geler hem
de sosyal-psikolojik ozellikler tasir. Yapisal olarak, sosyal denetimin ya hi¢ olmadigi ya da
oldukea azaldigi ve bireyin kendi hayatini diizenleme konusunda 6nemli bir esneklik kazandigi
bir alandir. Sosyal-psikolojik acidan ise, kisinin kendini gergeklestirdigi ve kisisel doyum
sagladigi bir alan olarak goriiliir. Bu baglamda, giinlimiiz modern toplumunda din ve manevi
faaliyetler genellikle "is dis1 etkinlikler" olarak kabul edilmektedir. Ciinkii birey, "din ile isin
bir arada yiirimedigini" fark ettik¢e, dinsel inang¢larini sekillendirmede en fazla 6zgiirliige is
dis1 6zel yasaminda sahip oldugunu deneyimlemektedir (Berger 2002: 163-165). Nitekim
katilimcilardan K7°nin  dinin  anlamina iliskin  yorumlar1 bu teorik  yaklasimi
orneklendirmektedir. Ifadeler su seklidedir:

“Bu konuya ¢ok kafa yormadim... Ben m?ihendis oldugum i¢in analitik bir insanim. Din

benden uzak bir yerde konumlaniyor. Inanglarim benle beraber ama bir toplulukta

baktiginda; Is hayatina baktigin zaman, is kadiniyim ben sonu¢ olarak. Diinyanin
merkezinde konumlanmamali...” (K7).

Yogayla ilgilenenlerin neredeyse yarisinin yoga egitmeni oldugu belirlenmistir. Bu da
yogayla ilgilenenlerin bir taraftan zamanla yogayla iliskilerini profesyonel bir boyuta tagimak
istediklerini gosterirken diger taraftan yoga inancinda felsefi derinlige erismenin yollarindan
birisi olarak da bu durumu degerlendirebilmek miimkiin gortinmektedir. Inang pratikleri
baglamindaki sorulara verilen yanitlarda, katilimcilarin neredeyse tamami yoga ve inang
pratiklerini birbirine olduk¢a benzer bulduklarini belirtmistir. Bununla birlikte, ayni
katilimcilar din ile yoga arasinda bir baglanti olmadigini, dinin bir inang sistemi, yoganin ise

bir felsefe oldugunu ifade etmislerdir.
Inang Pratikleri ve Yoga iliskisi

Calismanin merkezinde yer alan inang pratikleri ile yoga arasindaki iligkiyi anlamak adina
yoneltilen sorularda, katilimcilarin biiyiik bir kismi yogay:r dinden ayr1 bir olgu olarak
degerlendirmis; ancak yoga ve dini inang pratikleri arasinda benzerlik oldugunu belirten
cevaplar vermislerdir. Bu durum, Touraine’in (2016) eski sosyal hareketlerden farkli olarak
cagdas sosyal hareketlerin sanayi sonrasi toplumlarda ekonomi temelli degil, kimlik ve yasam

standartlar1 lizerinden iligkiler irettigine dair tespitini hatirlatmaktadir. Ayni sekilde
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Habermas’in (2001) tehlike altinda gordiigii bazi yasam tarzlarinin nasil korunacagi ya da yeni
yasam tarzlarinin hayata nasil gegirilecegine dair sorusunun (Cayir 1999: 16-20) cevap
projeksiyonlarindan birisi olarak, ana referans noktasi dini inanglar olan kadim pratiklerin her
yeni kusakta yasadigi doniistime ve bu pratiklerin giderek yerini yeni meditatif uygulamalara
birakmasina dikkat ceker niteliktedir. Inang pratiklerinin kendi icerisinde de bir déniisiim
yasadigini diistinen katilimcilardan biri olan K6 bu doniisiimii olumlu degerlendirme nedeninin
eskiye oranla daha c¢ok diisiinlilmeye baslamasindan kaynakli olabilecegini su ifadelerle
derinlestirmistir:

“Din hepimizin iginde olan bir sey, dinsiz, ateist bile zor durumda kaldiginda bir anda

iman edebiliyor. Hepimizin i¢erisinde bir inanma istedigi var bir sekilde o agiga ¢ikiyor.

Inang pratikleri tabii bir déniigiim gecirdi. Bunun bir yirmi yil 6ncesi ve su an arasinda

cok fark var. Belki insanlar evriliyor belki ¢ag evriliyor. Aslinda toplum ayni toplum

ama fikirlerimiz simdi ¢ok daha ézgiir... simdi insanlar daha mi ¢ok diigiinmeye vakit

aywrryor. Bir yandan bakinca da giizel bir sey bu doniisiim herkesin bir fikrinin olmast.

Artik insanlar bunun iizerine kafa yoruyorlar. Gergekten bir sey var mi, ben neye

inanmalyim, nasil davranmalyyim. Herkes kendince bir yol buluyor kendince bir din
pratigi olusturuyor belki de”.

Dini rittieller, toplumsal dayanismay1 pekistirirken, bireyin kendini toplumun bir pargasi
olarak hissetmesine de katkida bulunur. Inang pratikleri; s6z gelimi “tapinma” mensubu olunan
din ve kendisine tazimde bulunulan giicle iliskinin devamliligina etkisi sebebiyle Durkheim’in
da 6nem addettigi bir husustur. Durkheim (2010: 570) icin bir dini ciddi bi¢cimde uygulayan
insanlar gercekte, inanan kiside inanglarmin neredeyse deneysel kaniti olarak seving, ig
dinginligi, esenlik, cosku izlenimlerini uyandiran seyin tapinma oldugunu iyi bilirler. Tapinma,
sadece inancin disavurumunu saglayan bir isaretler biitlinli degil, ayn1 zamanda inanci yaratan
ve diizenli araliklarla yeniden olusturan bir araglar toplamudir. Ister fiziksel ritiieller olsun,
isterse zihinsel sliregler, tapinmanin etkisi her zaman belirleyicidir. Durkheim (2010),
tapinmanin bu merkezi roliine vurgu yaparken, onun inanci1 besleyen ve pekistiren temel unsur
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, bazi katilimcilarin yoga ile manevi ve ruhsal beklentiler
arasinda kurduklari bag, Durkheim’m insanin inanca duydugu ihtiyagla ilgili vurgusu ve
Berger’in (Akt. Ciftci 2002) inang sistemlerinin anlam diinyasina kaynak olmasi agisindan
yaptig1 aciklamalarla iligkili bulunmustur. Yogayr manevi bir tatmin araci olarak goren bu
katilimcilar, inang pratiklerinin anlam yaratma islevine benzer bir boyutta yoga ile baglanti
kurmuslardir. Katilimcilardan yoga ve inang pratiklerini karsilagtirmalar: istendiginde 18
katilimcidan 14°ii benzerliklerinin fazla oldugunu sdylemistir. Ornegin, K5:

“Inang pratiginin bendeki acilimi ‘kadim égreti’, biz bu diinyay: deneyimlemeye gelmis,
insan olmaya ¢alisan ruhani; spritiel varliklariz. ..icinde inang olan, ritiieli olan ciddi
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anlamda teorik ve pratik emek isteyen her seye okey. .. Yoga ya da baska bir sey diye
ayirmaya asla gerek yok. Ben yogayla yolu gordiim bir baskas: Islamiyet ile bir baskast
Hristiyanlikla bir baskasi cem evinde bir baskas1 miizik yaparak gorebilir”.

Baz1 katilimcilarm (K1, K4, K9, K15, K17, KI18) yogayr namaza benzettigi
goriilmiistiir. K9 ise yogaya ait pratikleri, 6zellikle de meditasyonu his yoninden duayla
iligkilendirmistir:

“Yoga icerisinde ogrendigimiz her sey aslinda iyi bir insan olma ve kendimizle

karsilasma adina bir adim. Bu anlamda ben meditasyonu gergekten de zihinsel olarak

duayla ¢ok eslestiriyorum...genel anlamda dua ederken, ibadet ederken karsilagilan o

zihinsel rahatltk meditasyon swrasinda da gergeklesiyor. O yiizden birbirine ¢ok yakin

ozellikleri var. Evet gercekten de belki namaz kilmak gibi bir his birakiyor olabilir
meditasyon da” (K9).

Yine bazi katilimeilar (K1, K8, K15, K17, K18) inang ve din olarak ikisinin de rittiellere
sahip oldugunu, aydinlanma yolculugunda rehber gorevi istlendigini (K6, K7, K11) birine

inanmak i¢in digerinden ayirmaya gerek dahi olmadigini ifade etmistir.

“Evet ikisi de tutunacak bir dal gibi insanlarin hayatta kalmasini sagliyor ama yoga
daha biitiinsel bir sey. Viicuda hareket katiyor, cakralari agiyor, bedene estetik bir form
kazandiriyor, Alzheimer’a dahi iyi geliyor” (K15).

Bu noktada K15’in sdylemleri dikkat ¢ekicidir. Semavi dinlerdeki rittiellerin bedeni
armdirma ve ig¢sel — ruhani olarak temizleme vurgusu; yine ibadetler esnasinda tekrarlanan
ifadeler ve okunan dualarin zihni aktiflestirdigi yorumlariyla birlesirken yogada bir bakima
inanc1 icsellestirmenin yolunu buldugunu ifade eden katilimcit konuyu su sekilde dile
getirmistir:

“Tek tanrili dinlerde ibadetin amact kendine; zihnine zaman ayirmaktir. Ama yoga daha

farkli bir sey. Yogayla inanci igsellestirmeye adim atiyorsun. Yoga senin bu adimi
atmant saglryor” (K16).

Diger taraftan yoga Ve inang pratiklerinin birbirinden farkli oldugunu, yoganin odaginin
bu diinya oldugunu sdyleyen sayica az katilimcidan biri olan K12 nin ifadeleri ise su sekilde

olmustur:

“Yoga daha kapsayici; ruhsal, fiziksel, zihinsel, bedensel fayda saglar. Ornegin inang
pratiginde bedensel fayda yok. Yoga da amag cennet-cehennem degil. Ceza korkusu ya
da beklenti yok. Ihtiyaca gore yaparsin”.

Yenigag hareketlerinin yaklasimi taraftar toplama noktasinda oldukg¢a sansa yer
birakmaz niteliktedir. Hem herhangi bir dinin/ideolojinin mensubu bireylere hem de bir dine

mensup olmayanlari bir ¢ati altinda toplamay1 hedefleyen bu hareket, sentez bir din felsefesi
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yaklagimiyla ayni1 anda her kesime hitap etmeyi amaglamaktadir. Moderniteyle beraber anlam
diinyasi zelzeleye ugrayan ve enkaz altinda kalan anlam diinyasiyla sonu¢ olarak yiizlesilmesi
gerekenler listesinde inang istegi de yerini almaktadir. Yenicag hareketleri tam da bu noktada
bireyin tutunacagi bir dal olmayi hedeflemektedir. Bununla beraber Giddens’in ontolojik
giivenle ele aldigr kavram olan “rutinlestirme”ye de tekrar gonderme yapmak gerekir. Dini
uygulamalar, ruhsal anksiyetenin bilingdisi kaynaklarini olabildigince hafifletmeyle alakali
olan rutin, inang sistemlerini insan varlig1 ve toplumlar i¢in rutin niteliginde tapinma, ibadet ve
ritiieller biitiinligii vasitasiyla gergeklestirdigi soyut-manevi glven atmosferi sebebiyle
varolussal giivenlik duygusunun saglanmasi acisindan olduk¢a temel bir memba
konumundadir. Bu yilizden giinlimiizde ruhani akimlara yonelik alaka artis1 ve inang
sistemlerinin yiikselisi rastlanti degildir (Giirsoy 2019: 49). Cikmaza giren diinyayla birlikte
fertler de kendi diinyalarinda kendilerini kisir bir dongii igerisine hapsolmus hissetmektedir. Bu
noktada da yardimlarina varsa inandiklar1 dinlerin pratikleri yok ise yahut fayda saglamadigi
diistiniiliiyorsa da yoga ve diger inang bigimlerinin ve buna dair uygulamalarin ontolojik
giivendelik hissinin zinde kalmas1 i¢in bireylerin hayatlarinda rutinlestigi ifade edilebilir.
Katilimcilarin yoga ve inang pratiklerine dair sorulara verdikleri cevaplarda 6ne ¢ikan vurgular

Tablo 3’te bigimsel hale getirilmistir.

Tablo: 3. Katilimcilarin Yoga ve Inanc Pratiklerine Iliskin Diisiinceleri

Kod | Yoga Dahili Inang pratiklerini Inang Dinin Din bir
beklentinizi | oldugunuz | genel olarak ne pratikleri yeryuziindeki | doniisiim
ne kadar bir din var | sikliktayapiyorsunuz? | sizce islevsel | yeri nedir? gecirmekte
karsiliyor mi? Varsa | Kendinize gbre mi? mi? Oyleyse
0(hig)- nedir? puanlayabilirmisiniz? doniigiime
10(cok) 0(hig)-10 (cok) dair

diisiinceniz
nedir?

Kl |10 Yok - - Zorunlu Zorunlu

K2 |10 Deist 7 (eskiden) Hayir Merkezde Zorunlu

K3 |7 Islamiyet | 5 Bilmiyor 11k sirada Dogal

K4 |6 Islamiyet | 9 Evet Sinir ¢izici Negatif

K5 |10 Islamiyet | 10 (yogayla) Genellenemez | Ticaret arac1 | Pozitif

K6 |38 Islamiyet | 6 Evet Temel ihtiyag | Pozitif

K7 |10 Islamiyet | 6 Evet Benden uzak | Yorumsuz

K8 |8 Islamiyet | 10 Hayir Diplerde Pozitif

K9 |10 Islamiyet | 3 Hayir Abartiliyor Tercih

meselesi

K10 | 8 Islamiyet | 8 Beklenti Zorunlu Pozitif

yanligtir

K11 | 8 Islamiyet | 2 Hayir Kontrol arac1 | Pozitif

K12 | 10 Bilmiyor | 1 Evet(dogru Kotuye Karmasik

uygulanirsa) kullaniliyor

K13 | 10 Deist 10 Goreceli Lazim Pozitif

K14 | 9 Islamiyet | 6 - Merkezde Ibadete

zaman yok
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K15 | 10 Deist 10 Goreceli Ogiit verici Kiltirel bir
durum
K16 | 9 Islamiyet | 6 Evet(dogru Toplum Kisiyle
uygulanirsa) dizenleyici alakali
K17 | 8 Bilmiyor | 0 Goreceli Bilemeyiz Pozitif
K18 | 8 Islamiyet | 5 - Hayat tarzi Doéntisim
insanlari
etkiliyor
SONUC

Bu calismada, goriismelerden elde edilen sonuglara gore inangla ilgili anlatimlarda, inanca dair
bireysel algilarinin ve kisisel pratiklere atfettikleri anlamimin doniismesiyle birlikte yoga
uygulayicisi olan katilimeilarin temelde anlam arayisina yonelme ve pratik fayda bekleme gibi
motivasyonlarla yoga gibi alternatiflere yoneldiklerini ifade etmek mimkunddr. Semavi dinlere
inanan, Ozellikle Miisliman katilimcilarin deneyimleri gz oOniinde bulunduruldugunda,
dinlerinden bekledikleri faydaya ulasamamalarinin ardindan, bazi bireylerin dinden ¢ikma,
deist olma ya da ne olduklar1 konusunda kararsiz kalma gibi belirsizlikler ve anlam bosluklari
yasadiklar1 gozlenmistir. Bununla birlikte inang pratiklerini katilimcilarin g¢ogu yerine
getirmeyi siirdiirmektedir. Katilimcilardan inang pratiklerini en fazla yerine getirdigini
sOyleyen kisi aslinda sonrasinda deizme yonelmis; bu puanlamayi Miisliiman oldugu zamanlar
adimna yaptigini belirtmistir. Bu not, kisinin inanca fayda saglama yoluyla egilmesi ile de iligkili
olarak, inang pratiklerinden fayda gérmedigi fikrini gelistirdiginde sadece alternatif meditatif
hareketleri hayatlarina eklemekle kalmadiklarini; bu durumun inanilan dinin terkiyle de
sonuc¢lanabilecegini gostermektedir. Ancak katilimcilarin biiyiik bir kismi inang pratikleri
yerine fayda sagladiklar1 bir alternatife yonelmelerine ragmen inandiklar1 dinin pratiklerini
yerine getirmekten de vazgegmemistir. Bu durumun temel sebebi, nihayetinde rutinlesen
aligkanliklardan vazgegmenin zorlugu ve inanglarin isleyisine gore ibadetlerin yerine
getirilmemesi durumunda bir cezalandirilmayla yiizlesebilecekleri, agik¢asi yaraticidan
korktuklar1 yorumlarina dair goriisme notu disiilmiistiir. Bu durum inanma prensipleri olarak
toplumsal kodlar1 akla getirmektedir. Inanca dair eylemlerin arkasinda cogunlukla iki
motivasyon bulunur: “acidan kaginmak, iyiye yaklasmak”. Nitekim Turk toplumunda
geleneksel olarak ¢ocuklar egitilirken halk séylemlerinde somut bir anlatimla acidan kagma
motivasyonunun izlerine rastlanmaktadir. “Allah yakar”, “cehennemde yanarsin™ gibi ifadeler
bu duruma 6rnektir. Inang motivasyonu kisilerin inang pratiklerine yiikledigi anlam hususunda
Kilit bir noktaya sahiptir. Oyle ki calismanin teorik kisminda bahsedildigi {izere Budizm benzeri

tanrisiz dinlerde cehennem gibi bir tehdit ve cennet gibi bir miijde bulunmamaktadir. Biitliniiyle
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kendini gerceklestirmek ve yiikseltmek {izerine insa edilmis bu tarz dinler ve semavi dinler
arasindaki en biiyiik farklardan biri bu husustur. O nedenle ¢ocuklukta egitilirken din ile
korkutulmus fertlerin; dinin zihin diinyalarinda ilk izleri olumsuz bir temel iizerine otururken
bu durumun biyust bozulmus modern diinyanin rasyonel karakteri ile uyusmayacagi agiktir.
Dolayisiyla bireylerin inanca ve kutsala yiikledikleri anlam baglaminda meditatif pratikler
iceren ve tek hedefi bireyi daha iyi bir noktaya ulastirmak olan alternatiflere yonelmesinin yolu
ginimizde ¢ok daha kolay goziikmektedir. Fakat tiim bu goriintiiniin aksine, goriisme verileri
cercevesinde rastlanan maneviyata olan ilgideki artis Max Weber’in (1997) “diinyanin
bliyiisiiniin  bozulacag1” kehanetinin giinimiiz kosullar1 igerisinde tam anlamiyla
gerceklesmedigi, insanlarin bir bigimde Weber’in biiyii olarak ifade ettiginden tabiri caizse
kendilerini alamadiklarini gostermektedir. “Biiylisii bozulmus” ifadesinde, diinya goriisiindeki
derin anlamlarin ve manevi deneyimlerin kaybolmus oldugu, insanlarin yasamlarinda daha
fazla mekanik ve yiizeysel bir yaklasim benimsedigi anlatilmak istenirken siirec igerisinde
bireyin kendini yalniz ve yabanci hissetmesine, manevi tatmin arayist icinde olmasina da isaret
etmektedir. Dolayisiyla bu manevi tatmin arayisi; belki de Weber’in (1997) ifadesiyle insanin
kendisini modern diinyada sikismis hissettigi “demir kafesi” agma yollarindan birisi olarak
meditatif hareketleri karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim ¢alismada goriisiilen katilimcilarin din ile
alakali sorular1 cevaplama big¢imleri; din yaklasiminda yeni ¢ag ruhsalligi vurgulanmasinda,
kiiresellesmenin etkisi nedeniyle, son yillarda bir¢ok alanda seri bigimde gerceklesen toplumsal
donlisim nedeniyle bir kesim bireylerin inangla iligkisini fayda iizerinden kurmasi ve
muhafazakar dinlerden uzaklasarak mistik, terap6tik ve biytsel inang bigimlerine ve konulara

yaklastigin1 gosteriyor.

Sonu¢ olarak ¢alisma kapsaminda elde edilen nitel arastirma verileri bireylerin
bilincinde oldugu ve belirttigi gibi inang pratiklerinde gorece bir doniisiim gostermektedir.
Bahsedilen doniisiim giincel ¢alismalardan birisi olan DOklcl ’niin (2024) Tirkiye’de farkli
illerde yoga merkezi iiyeleri ile gerceklestirdigi meditasyon ve yogaya yonelik ilginin dindarlik
ile iliskisini konu eden nitel arastirmanin sonu¢ bulgularmi desteklemektedir. Adi gegen
caligmanin sonug bulgularinda maneviyatin doniismeye basladigi ifade edilmistir. Bu ¢alismada
ise katilimcilar bahsedilen doniisiimiin bilginin 6zline ulasilma ve inanglar1 kendi yararina
kullanma istegi ile biitiinlestigi fikrindedir. ibadetin 6neminin fark edilmesi ancak kendi inanma
araglarinin iginin bosalmis olarak hissedilmesi fertleri inan¢ pratikleri alternatiflerine
yonlendirmektedir. Yoénelinen pratikler ise bazen bir meditasyon bazen yoga bazen ise

yorumlanmis bir yeni din- ki bu ¢ogu kez bagli bulunan dinin yeni bir yorumu- olarak karsimiza
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cikmaktadir. Ciinkii birey yasamin zaman zaman sarsan riizgarlarinda savrulmamak adina bir
dala tutunma, ya da givenli bir liman bulma gereksinimini bir sekilde gidermeye adeta mecbur

gorinmektedir.
EXTENTED ABSTRACT

The effect of modernization on the individual and public representation of faith transforms
existing modes of belief. Consequently, it is observed that some individuals reposition their
beliefs within their lives, driven by specific motivations. For individuals seeking ways to cope
with this transformation, new-age movements or meditative practices associated with these
movements—emerging alongside modernization—provide alternatives. Thus, within the
sociological conditions described by postmodern social theories, modern individuals seeking a
safe ground for themselves are observed to engage in activities aimed at spiritual healing. In
doing so, they also restructure their behaviors, relationships, and lifestyles accordingly. Social
structure is the totality of social relationships formed through human interaction. These
interactions consist of beliefs, thoughts, and principles that constitute social reality. Although
this process is often perceived as "natural," every interaction within social reality leads to

various transformations.

Faith practices encompass significant cultural elements within the context of spiritual
and mental processes. Yoga, referencing a general state of well-being, is a comprehensive
system that aims to achieve mental tranquility and maintain physical health for humanity. This
is achieved by combining ethical principles and moral rules with specific technical physical
practices. Although historically rooted in ancient traditions and not ontologically regarded as a
"religion,” yoga is now considered one of the new religious movements within modern social

movements, explaining transformed forms of belief.

This study aims to understand individuals' faith practices, the meanings and values they
attribute to these practices, and how they reflect them in their daily lives and relationships
through the experience of yoga. The study consists of a theoretical section that discusses topics
such as faith, sociology’s perspective on faith, and new-age movements, including yoga, as well
as an applied section featuring qualitative research data. In the theoretical framework, an
attempt will be made to ground belief and the relationship with a higher entity in historical
context, referencing the sociology of religion. The theoretical and conceptual background

includes modern social theories, prominent ideas related to the subject, and perspectives on
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new-age movements. This allows for an exploration of trends towards belief-related movements
within the relevant literature. In the applied section, qualitative research data derived from
interviews with participants, including center operators, instructors, and practitioners, will be

analyzed.

This study aims to understand the underlying factors that lead individuals to explore
alternatives like new religious movements within their belief practices, focusing on the desire
to believe. Qualitative research techniques are utilized to examine how individuals evaluate
their existence in ordinary or extraordinary life flows and how they use yoga as a functional
strategy for coping. Qualitative research enables scientists to interpret and describe complex
social phenomena during the data collection and analysis stages. For this reason, qualitative
methods offer researchers the opportunity to observe a subject in its most natural form. In this
context, the dynamics that lead individuals to explore differences in belief practices, such as

new religious movements, were analyzed using data collected through interview techniques.

The study specifically aimed to delve deeper into the meaning of faith and religion for
those who experience yoga, employing a phenomenological research technique. This method,
chosen for data collection, allows the researcher to gather in-depth information. Data for the
study were obtained using the snowball sampling technique, while semi-structured open-ended
questions were used as the primary data collection tool. The insights gained from the interviews
regarding participants' yoga experiences and the meanings they attribute to them were
thematically categorized and analyzed. This study examines yoga as a global phenomenon,
exploring its role in practitioners' lives and the meanings they attach to it. Participant interviews
provided insights into how individuals were introduced to yoga, their expectations from it, and
how they compare it to their belief practices. These analyses addressed both spiritual-mental
and physical dimensions. Throughout the research process, findings were presented
comprehensively by integrating theoretical background with field research results. Interviews
were conducted with 6 studio owners/managers and 18 participants from cities including Izmir,

Istanbul, Ankara, Kayseri, and Konya, aiming to understand the profiles of those interested in
yoga.

According to the interviews, participants pursuing yoga often express motivations such
as seeking meaning and expecting practical benefits. Participants with a background in

Abrahamic religions, particularly Islam, mentioned experiencing ambiguities and existential

gaps, such as leaving their faith, becoming deist, or feeling uncertain about their beliefs.
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Despite this, many participants continued to practice their religious rituals, even while
engaging in alternatives like yoga. The primary reason appears to be the difficulty of
abandoning routines and the fear of divine punishment for neglecting religious practices. Such
sentiments reflect societal codes behind belief principles, often tied to motivations like
"avoiding pain and seeking goodness.” The influence of fear-based upbringing in Turkish
society, where phrases like “God will punish you” or “You will burn in hell” are common,
highlights the impact of early religious education. When such fear-based notions collide with
the rational character of modernity, individuals may gravitate toward alternatives like yoga that

focus solely on self-improvement.

Qualitative data reveal a relative transformation in belief practices. Participants describe
their journey as seeking deeper knowledge and utilizing faith practices for personal benefit.
Some noted that dissatisfaction with religious rituals led them to explore alternatives such as
meditation or yoga, or reinterpretations of their existing faith. Despite these shifts, most
participants did not entirely abandon their religious practices, demonstrating the influence of
ingrained habits and fear of divine consequences. This study shows that yoga, as a meditative
practice, is often embraced by individuals seeking refuge from life’s challenges or as a secure
harbor during turbulent times. Whether seen as meditation, a form of exercise, or even a
reinterpreted new religion, yoga provides a significant outlet for individuals searching for

meaning and balance in modern society.
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