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Makale Bilgisi OZET

Makale Ge¢misi infertilite, diizenli ve korunmasiz cinsel iliskiye ragmen gebeligin gerceklesmemesiyle karakterize
Gelis: 23.10.2024 edilen ve bireyler ile ¢iftler lizerinde tibbi boyutun 6tesine gegen ¢ok yonlii etkiler olusturabilen bir
Kabul: 24.01.2025 siirectir. Bu derleme ¢alismasi, infertilite deneyimi yasayan bireyler ve ¢iftler arasindaki psikososyal
Yayn: 26.12.2025 dinamikleri ele almay1 ve sosyal destek sistemlerinin stresle basa ¢ikma, ruh saglig: ve iliskisel uyum

tizerindeki roliinii degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda PubMed, PsycINFO, Web of Science
. ve Google Scholar veri tabanlarinda agirlikli olarak 2010—2024 yillari arasindaki Tiirk¢e ve ingilizce
Anahtar Kelimeler yayinlar; infertilite, kisilerarasi iliskiler, sosyal destek, evlilik doyumu, stresle basa ¢ikma ve
Cift Dinamikleri, psikososyal etkiler anahtar kavramlar: ¢ergevesinde incelenmistir. Bulgular, infertilitenin kaygi ve
infertilite depresif belirtiler, 6zdeger algisinda azalma, belirsizlik ve sosyal izolasyon gibi psikolojik sonuglarla
> iligkili olabildigini; bunun yam sira ¢ift iletisimi, cinsel yasam ve iliski doyumunda zorlanmalar
Sosyal Destgk, tetikleyebildigini géstermektedir. Toplumsal baski ve damgalanma, yardim arama davranislarini ve basa
Kisilerarasi Iligkiler. ¢tkma bi¢imlerini sekillendirebilmektedir. Cinsiyete bagli egilimlerde kadinlarin daha ¢ok duygusal ve
sosyal destek arayisina yoneldigi, erkeklerin ise daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma stratejileri
benimsedigi; bu farklihigin c¢ift dinamiklerini etkiledigi goriilmektedir. Es, aile, arkadas ve saglik
profesyonellerinden alinan duygusal, bilgisel ve pratik destek; stresin azaltilmasi, psikolojik uyumun
giliglenmesi ve iligkisel baglarin korunmas: agisindan kritik bir kaynak olarak 6ne g¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda infertilite hizmetlerinde psikoegitim, psikolojik danismanlik, ¢ift odakli miidahaleler ve
destek gruplarini igeren biitiinciil, erisilebilir ve kiiltiirel baglama duyarli psikososyal destek

modellerinin yayginlastirilmasi énerilmektedir.

Infertility and Social Support: Psychosocial

Challenges and Couple Dynamics

Article Info ABSTRACT

Infertility is a multidimensional experience that can generate far-reaching consequences beyond its
. . medical aspects, affecting both individuals and couples across psychological, relational, and social
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Keywords ) 2024. The search was guided by key concepts including infertility, interpersonal relationships, social
COUFJ'e Dynamics,  support, marital satisfaction, coping, stress, and psychosocial impact. Overall, the reviewed evidence
Infertility, indicates that infertility may be associated with heightened anxiety and depressive symptoms,
Social Support, diminished self-worth, persistent uncertainty, and social withdrawal or isolation. In addition, infertility-
interpersonal related stress can contribute to challenges in couple communication, sexual functioning, and relationship
Relationship. satisfaction. Sociocultural norms, perceived stigma, privacy concerns, and family pressure may further

intensify distress and shape help-seeking behaviors and coping repertoires. Gender-related patterns
observed in the literature suggest that women are more likely to seek emotional and social support,
whereas men tend to rely more on problem-focused coping strategies, with these differences influencing
couple dynamics and mutual understanding. Emotional, informational, and practical support received
from partners, family members, friends, and healthcare professionals emerges as a critical resource for
reducing stress, strengthening psychological adaptation, and preserving relational bonds. Accordingly,
the review highlights the need for holistic, accessible, and culturally sensitive psychosocial support
models—such as psychoeducation, psychological counseling, couple-focused interventions, and
structured support groups—to be systematically integrated into reproductive health services.
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Infertilite, Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO,2024) gére, on iki ay veya daha uzun siire boyunca
diizenli ve korunmasiz cinsel iligkiye ragmen gebeligin olugsmamasi seklinde tanimlanan, erkek
veya kadin iireme sistemiyle ilgili bir hastaliktir. Ayrica Diinya Saglik Orgiiti (WHO,2024)
tarafindan yapilan aciklamaya gore, infertilite 60 yas alt1 bireyler arasinda karsilagilan en ciddi
besinci engellilik durumu olarak smiflandirilmistir. Bu durum, yalmizca bireylerin fiziksel
sagliklarin1 degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal yasamlarini da etkileyen 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak ele alinmaktadir (Inhorn ve Patrizio, 2015). Diinya ¢apinda yaklasik 186
milyon bireyi etkiledigi rapor edilmistir (Sun ve ark., 2019). Diinya genelinde ¢iftlerin %8-
12’sinin infertiliteyle kars1 karsiya oldugu tahmin edilmektedir (Mascarenhas ve ark., 2012). Ciftler
icin sadece bir saglik meselesi olmanin 6tesinde, sosyal ve psikolojik boyutlariyla da 6nemli bir
yasam deneyimidir. Ciftler i¢in stres kaynagi olan bu durum, kisileraras: iligkileri ve sosyal
etkilesimleri 6nemli Ol¢liide etkileyebilir. Bu derleme, infertilite yasayan bireyler ve giftler
arasindaki dinamikleri ve bu siirecte sosyal destek sistemlerinin roliinii incelemeyi amacglamaktadir.
Derleme bu amag¢ dogrultusunda, infertilite siirecinde ciftlerin karsilastigi zorluklar1 ve bu
zorluklarla bas etmede kullanilan stratejileri derinlemesine inceleyerek, bu alandaki bilgi
birikimine katkida bulunmayi1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda ilk olarak infertilite ve gift
dinamikleri basglig1 altinda oncelikle infertilitenin duygusal ve psikolojik etkileri bireylerin
duygusal saglig1 ve sosyal yasamlaria olan etkileri incelenecek; ikinci olarak infertiliteyle bas
etme basligi altinda Infertilitenin ¢iftler arasindaki iliskisel dinamikleri ve etkili bas etme
yontemleri degerlendirilecek; liclincii olarak infertilite ve evlilik iligkisi basliginda infertilitenin
evlilik iliskisine olan etkileri raporlancak ve dordiincii olarakta sosyal destek sistemleri baglaminda
aile, arkadaglar ve saglik hizmetlerinden alinan sosyal destegin infertilite ile basa ¢cikmadaki 6nemi
ele almacaktir. Son olarak inceleme sonuclarina dayanarak, infertil ¢iftler i¢in ¢dziim Onerileri ve
destek yaklagimlar1 sunulacaktir. Bu derleme, infertilitenin bireyler ve giftler tizerindeki etkilerini
derinlemesine anlamaya katki saglarken, sosyal destek sistemlerinin gelistirilmesine yonelik bilgi
sunacaktir.

Bu ¢aligsma, infertilite ve kisilerarasi iligkiler iizerine mevcut literatiirii sistematik bir sekilde
derlemeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda, PubMed, PsycINFO, Web of Science ve Google
Scholar veri tabanlar1 kullanilarak agirlikli olarak 2010-2024 yillar1 arasindaki yayinlar taranmistir.
Literatlir taramasinda "infertilite", "kisilerarasi iligkiler", "sosyal destek", "evlilik doyumu",
"stresle basa ¢ikma" ve "psikososyal etkiler" anahtar kelimeleri kullanilmistir. ingilizce veya
Tirkge yazilmis ve infertilite ile kisilerarasi iligkiler arasindaki baglantiyi ele alan orijinal arastirma
veya derleme makaleleri dikkate alinmistir.

Infertilite ve Cift Dinamikleri

Infertilite sadece bir saglik sorunu olarak kalmayip, etkiledigi bireylerin kisisel ve sosyal
yasamlarinda derin izler birakabilmektedir (Hazlina ve ark., 2022). Ciftler i¢in 6zellikle zorlayict
olan bu durum bireylerin kisileraras1 iligkilerini ve sosyal dinamiklerini 6nemli olgiide
etkileyebilmekte iligkilerdeki stres seviyelerini arttirabilmekte, iletisim bozulabilmekte ve sosyal
izolasyona neden olabilmektedir (Bakhtiyar ve ark., 2019). Bu nedenle, infertilite konusunda
yapilan arastirmalar, sadece tibbi tedavilere odaklanmak yerine, bireylerin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarim1 da géz oniinde bulundurmalidir.
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Infertilitenin Duygusal ve Psikolojik Etkileri

Infertilite, genellikle kadina dzgii bir sorun olarak kabul edilse de, American Society for
Reproductive Medicine (2007) tarafindan belirtildigi iizere, erkekleri ve kadinlar1 esit oranda
etkileyen bir durumdur. Cogu cift i¢in, infertilite yalnizca siirekli miidahale gerektiren bir saglik
sorunu degil, ayn1 zamanda iliskilerinde karsilagtiklari ilk biiyiik stres faktorlerinden biri olarak da
ortaya ¢ikabilmekte iliskideki onciil zorluklar, infertilite ve tedavi siireclerinden kaynaklanan stres
ile birleserek, ciddi iliski sorunlarina yol agabilmektedir (Newton ve ark., 1999). infertilite, ciftler
arasinda yaygin bir sorun oldugundan, bireylerin sikint1 ve genel iyilik halleri, sadece kendi
infertilite algilarina degil, ayn1 zamanda eslerinin algilarma da bagli olarak degiskenlik
gosterebilmektedir (Berg ve Upchurch, 2007).

Yapilan caligmalar, infertilite ve tedavi siirecinin evrensel olarak psikolojik ve sosyal
zorluklar iceren stresli bir deneyim oldugunu belirtmektedir. (Greil ve ark., 2010). Bekaroglu
(2018), infertilite tanist alan bireylerin biyolojik, sosyokiiltiirel ve psikolojik anlamda olumsuz
etkilendiklerini belirtmektedir. Bu siiregte, bireylerin tedaviye hazir olma durumlarmin
biyopsikososyal siirecler kadar, deneyimledikleri psikolojik stire¢lerle de iliskili oldugu
vurgulanmaktadir. Infertilite tanis1 almis ciftlerin karsilastigi bircok duygusal yiik faktorii
bulunmaktadir. Bu faktorler; dogurganlik tedavilerinin belirsiz sonuglari, infertilite ile iliskili
korkular, kontrol duygusunun yitirilmesi, 6zsaygida goriilen azalmalar, ekonomik zorluklar,
evlilikte artan stres, cinsel yasamda yasanan sorunlar ve aile i¢i baskilar olarak siralanabilir
(Hasanpoor-Azghdy ve ark., 2014). Kirca ve Pasinlioglu (2013), infertilitenin esler i¢in genellikle
psikolojik olarak tehdit edici, duygusal olarak stresli ve ekonomik olarak pahali bir siire¢ oldugunu
belirtmektedirler. infertil giftlerin toplumsal olarak biiyiik bir bask1 altinda olduklar1 ve problemin
mahremiyeti nedeniyle sorunu gizleme ihtiyaci duyduklari ifade edilmektedir.

Infertilite olgusunun yalnizca fiziksel bir durum olmakla kalmayip, bireylerin psikolojik
(anksiyete ve depresyon) ve sosyal sagliklarini (sosyal destek, sosyoekonomik durum ve basa
¢ikma mekanizmalari) da derinden etkiledigi goriilmektedir (Bagade ve ark., 2023). Calismalar,
infertilite durumu olan kadinlarin, erkeklere gore genellikle daha yiiksek diizeyde stres
yasadiklarin1 ortaya koymaktadir (Lee ve ark., 2000). Bu durumun ana sebebi, bir¢ok kiiltiirde
dogurganlik sorunlarinin, kadimnlarin toplum igerisindeki kadinlik rollerini basariyla yerine
getiremedigi biciminde algilanmasidir (Onat ve Beji, 2012a). Infertilite ile iliskili stresin, dzellikle
kadinlar {izerindeki etkileri, diger stres kaynaklarina gore daha fazla olumsuz sonuglara yol
acmaktadir. Bu durum, kadinlarin 6z yeterlilik algilar1 ve cinsel kimlikleri {izerinde derinlemesine
olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Awtani ve ark., 2017). Stres tepkileri, infertilite durumuyla
basa ¢ikan kadinlarda daha sik goriilmekte ve bu durumu daha yogun bir bi¢imde yasadiklarini
belirtmektedirler. Arastirmalar, kadinlarin infertiliteyi genellikle ¢cocuk sahibi olma arzusunun
temel bir unsuru olarak gordiiklerini, erkeklerin ise bu durumu g¢ogunlukla toplumsal olarak
dayatilan bir erkeklik rolii olarak algiladiklarini gostermektedir (Davidova ve Pechova, 2014). Bu
farkli algilar, infertiliteye bagli stresin cinsiyete 0zgili farkliliklarini ve bu durumun bireyler
lizerindeki psikolojik etkilerini agiklamada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Infertiliteyle Bas Etme

Transaksiyonel stres ve bas etme modeli, bireylerin stres yaratan durumlari nasil
degerlendirdiklerini ve bu durumlarla nasil basa ¢iktiklarini detayli bir bigcimde inceleyerek, sorun
ve duygu odakli stratejileri biitiinlestiren bir yaklasim 6nermektedir. Birey merkezli stres kuramlari,
stresin genellikle sosyal bir baglamda ortaya ¢iktigini ve bireylerin bas etme tepkilerinin gevresel
faktorlerle etkilesime girebilecegini vurgulamaktadir (Lazarus, 1984). Sistemik islemsel Model ise,
giftlerin stresle bas etme siireglerinde karsilikli etkilesim igeren, kisilerarasi ve dongiisel
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dinamiklere odaklanmakta, bu siireglerde esleren her ikisinin de stresli olaylar1 yonetmedeki
rollerini ele almaktadir (Bodenmann, 1995). Genel olarak, infertilite bir ¢ifti etkileyen bir durum
olarak kabul edilir ve bir bireyin sectigi bas etme yontemleri biiyiikk olasilikla esini de
etkileyebilmektedir. Infertilite {izerine yapilan arastirmalar, cinsiyet farkliliklar ve gift
dinamiklerinin bu durumu nasil etkiledigi iizerine énemli veriler sunmaktadir. Mevcut literatiir,
erkeklerin genellikle duygusal olarak uzaklasma ve kendilerini kontrol altinda tutma stratejilerine
yonelirken, kadinlarin ise kaginma yontemlerini tercih ettigini gostermektedir (Peterson ve ark.,
2006). Bu bulgular, bas etme stratejilerinin cinsiyete gore degisebilecegini ve farkli stratejilerin
ciftin uzun vadeli bas etme siirecine farkli etkileri olabilecegini gostermektedir. Altintop ve Kesgin
(2018) infertilite tedavisi goren bireylerin kayg1 diizeyleri, psikolojik dayanikliliklar ve basa ¢ikma
stratejilerini incelemistir. Sonug olarak kadinlarin duygu odakl basa ¢ikma stratejilerini daha fazla
kullandiklarini, erkeklerin ise problem ¢6zme gibi sorun odakli stratejilere yoneldiklerini
gostermektedir. Yilmaz ve Sahin (2020) derleme ¢alismalarinda, infertilite stresiyle basa ¢ikmada
kullanilan bireysel yontemleri incelemistir. Calismalar, kadinlarin sosyal destek arayis1 ve duygusal
basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullandiklarini, erkeklerin ise durumu yok sayma ve dikkati bagka
yone ¢ekme gibi yontemlere basvurduklarini ortaya koymustur. Zurlo ve arkadaslar1 (2020) infertil
ciftlerde infertiliteye bagli stres boyutlari, kullanilan basa ¢ikma stratejileri ve anksiyete diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuglar, sosyal destek arama ve kaginma gibi basa ¢ikma
stratejilerinin her iki partnerde de artan anksiyete seviyeleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.
Falconier ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢calismasinda, esten algilanan c¢ift
olarak bas etmenin, bireysel bas etmeye gore iliski doyumunu daha iyi 6ngordiigii ifade edilmistir.
Ayrica, olumlu ¢ift olarak bas etmenin, olumsuz ¢ift olarak bas etmeye oranla iligki doyumunu
daha iyi 6ngordiigi belirtilmistir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, pozitif ¢ift olarak bag etme
yontemlerinin yliksek iliski doyumu ile gii¢lii bir iligskiye sahip oldugunu agike¢a ortaya koymustur
(Falconier ve ark., 2015; Hilpert ve ark., 2016).

Ciftlerin stresle basa ¢ikma siiregleri lizerine yapilan giincel arastirmalar, birlikte stresle basa
¢ikma stratejilerinin iliski doyumu iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu géstermektedir. Ornegin,
bir uzunlamasina c¢alismada, birlikte stresle basa ¢ikma ve partnerin destekleyici olarak
algilanmasimin iligki doyumunu artirdigi bulunmustur (Rusu ve ark., 2020). Benzer sekilde,
bireylerarasi ve birey ici siireclerin analiz edildigi bir diger arastirma, ¢iftlerin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin iligki doyumunu artirmada kritik bir rol oynadigini ortaya koymustur (Hilpert ve ark.,
2018). Bu bulgular, ciftlerin birlikte hareket ederek stresli durumlarla basa ¢ikmalarimin hem
bireysel hem de iliskisel iyilik halleri tizerinde olumlu sonuglar dogurabilecegini gdstermektedir.

Aragtirmalar, infertiliteyle basa ¢ikma siireclerinde cinsiyet farkliliklarinin 6nemli oldugunu
ve her iki cinsin de bu siirecte farkli stratejiler benimsedigini gostermektedir. Erkekler genellikle
daha fazla sorun odakl stratejiler kullanirken, kadinlar duygusal destek arayisi gibi duygu odakl
stratejileri tercih etmektedirler. Ciftler arasi etkilesim, 6zellikle stresle basa ¢ikmada birlikte
hareket etmenin, bireysel stratejilerden daha etkili oldugunu ve gift olarak olumlu basa ¢ikma
yontemlerinin yiiksek iliski doyumuna katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Evlilik iliskisi ve Infertilite

Evlilik doyumu, c¢iftler arasindaki duygusal bagin giiciinii, ¢atisma yoOnetimini, iletisim
kalitesini, destek ve anlayis seviyelerini 6lgerek evliligin memnuniyet, mutluluk ve genel istikrarini
belirleyen temel bir kavramdir (Khalatbari ve ark., 2013). Infertilite, bireyler ve ciftler i¢in Snemli
bir stres kaynagidir ve evlilik iligskilerini derinden etkileyebilir. Evlilik doyumu, ¢iftler arasindaki
duygusal bag, destek, catisma yonetimi ve iletisim kalitesi gibi faktorlere baghdir (Fincham ve
Beach, 2010). Bu nedenle, infertilite ile basa ¢ikma siirecinde evlilik iliskilerinde ¢atigmalarin
artmasi ve ¢iftlerin stres seviyelerinin yiikselmesi olduk¢a yaygindir.
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Infertiliteye bagli artan stres seviyelerinin iliski memnuniyetinde azalmaya neden oldugu
literatiirde sik¢a belirtilmektedir (Fernandes ve ark.,2023; Maroufizadeh ve ark., 2019). infertilite
durumlan ile yiizlesen ciftler, sosyal zorluklar, ailevi baskilar, bireysel endiseler, psikolojik
zorlanmalar, evlilik i¢i catismalar ve tedavi siiregleri hakkindaki kaygilar gibi ¢esitli olumsuz
faktorleri aktarmaktadir (Naz ve Batool, 2017). Bazi ¢aligmalar, ¢iftlerin etkili iletisim stratejilerine
sahip olmamalar1 durumunda infertilite nedeniyle artan evlilik sikintisinin yasanabilecegini
gostermistir (Peterson ve ark., 2011). Ciftlerin infertilite deneyimleriyle ilgili duygularini ve
korkularini ifade etmekte zorlanmalarinin iletisim bozukluklarina yol agabilecegi ve bu iletisim
sorunlarinin, evlilik i¢inde izolasyon ve yanlis anlasilmalar1 tetikleyerek, infertilite stresini ve
duygusal yiikii artirabilecegi belirtilmistir (Greil ve ark., 2010). Ciftlerin birbirleriyle agik iletisim
kuramamasi ve infertilite ile ilgili duygularin1 ifade edememesi, iligkilerinde izolasyon ve yanlis
anlagilmalara yol agabilir (Slade ve ark., 2007).

Bazi arastirmalar, bazi durumlarda infertil ¢iftlerin dogurgan giftlere gére daha giiglii
iliskilere sahip olabileceklerini gostermektedir. Yapilan bir calismada, bu ¢iftlerin daha iyi bir iliski
kalitesi bildirdiklerini raporlanmistir (Drosdzol ve Skrzypulec, 2009). Bir diger calismada ise
infertilite yasayan ciftlerin birbirlerine daha yakin hissetme egiliminde olduklar1 belirtilmistir
(Sauvé ve ark., 2020; Reisi ve ark., 2024). Tirkiye'deki bir arastirmada infertil ¢iftlerin evlilik
uyumunun kontrol grubundaki ciftlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Onat ve Beji,
2012b). Infertilite kaynakli stresin evlilik memnuniyetini artirabilecegini ve ¢iftlerin bu ortak
deneyimle daha yakin bir iliski gelistirebileceklerini raporlanmistir (Schmidt ve ark., 2005). Ayrica
infertil ¢iftlerin olumlu ¢ift olarak bas etme tarzlarinin evlilik uyumuna katki sagladig:
gosterilmistir (Molgora ve ark., 2019).

Aragtirmalar, infertilite durumunun g¢iftler tizerindeki etkilerinin karmasik ve ¢ok yonli
oldugunu gostermektedir. Infertilite stresinin evlilik memnuniyetini ve iliski kalitesini
azaltabilecegini; ancak aymi1 zamanda c¢iftler arasinda iletisim ve duygusal baglar
giiclendirebilecegi gosterilmektedir. Infertilite ile miicadele eden ¢iftler, karsilastiklar1 zorluklara
kars1 ¢ogunlukla birlikte miicadele ederken, bu siirecte gelistirdikleri bas etme stratejileri ve
duygusal destek mekanizmalari, iliskilerini daha da gii¢clendirebilmektedir. Boivin ve
arkadaslarinin (2011) calismalari, infertilite tedavilerinde psikososyal destek programlarinin,
ciftlerin hem iliskisel hem de bireysel streslerini azaltmada etkili oldugunu gdstermektedir.

Sosyal Destek Sistemleri ve Infertilite

Sosyal destek, stresli bir olay oncesi, siras1 ve sonrasinda digerlerinin varlig1 ya da onlar
tarafindan saglanan kaynaklar olarak tanimlanmaktadir (Eker ve ark., 2001). Sosyal destek,
kisilerarasi iligkilerin varligi, miktar1 ve tiiri (ag yapis1 veya sosyal etkilesim), sosyal iligkilerin
islevsel igerigi (6rnegin, saglanan destek tiirleri) ve bu destegin algilanan kalitesi veya yeterliligi
gibi ¢cok boyutlu bir yapiya isaret etmektedir (Casale ve Carlqvist, 2021). Sosyal destek, bireylerin
stresle basa ¢ikma siireglerinde 6nemli bir tampon islevi goriir ve 6zellikle infertilite gibi stresli
yasam olaylarinda kritik bir rol oynar. Sosyal destek; duygusal, bilgisel ve pratik yardim tiirlerini
icerir ve bireylerin psikolojik iyilik hallerini artirarak, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirir
(Thoits, 2011). Sosyal destek, bireylerin ¢evresinden aldigi bu yardimlar sayesinde psikolojik
stresin olumsuz etkilerini azaltmaya yardimci olur (Taylor, 2011).
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Infertilite deneyimi, bireyin kisisel yasamini, sosyal destek sistemlerini ve evlilik iliskilerini
derinden etkileyebilen beklenmedik stres faktorleriyle baglantilidir. Bu stres faktorleri, bireylerin
giindelik bas etme mekanizmalarini zorlayabilecek seviyededir; bu nedenle, infertilite ile baglantili
duygusal ve kisileraras1 boyutlarin arastirilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Infertil bireyler, 6zgiin
bir psikolojik stres yasarlar ve bu stresin bes temel kaynagi sdyle siralanmistir: sosyal kaygilar,
cinsel kaygilar, iligki lizerindeki endiseler, ebeveyn olma istegi ve ¢ocuksuz bir yagsam1 reddetme
(Newton ve ark., 1999). Sosyal destek, bireylerin stresle miicadele yetenegini gili¢clendirebilmekte
ve stresin olumsuz psikolojik ve fizyolojik etkilerini hafifletebilmektedir. Bu destek, duygusal
(empati ve anlayis), bilgisel (tavsiye ve bilgilendirme) ve pratik (maddi yardim ve hizmet saglama)
olmak iizere ¢esitli bicimlerde sunulabilmektedir. Ozellikle infertilite gibi kronik ve stres yaratici
durumlar1 yasayan bireyler i¢in bu teorinin Oonemli pratik uygulamalar1 bulunmaktadir. Bazi
calismalar, infertilite durumunda sosyal destege vurgu yapmakta ve ozellikle kadinlar i¢in bu
destegin infertiliteyle basa ¢ikmada onemli bir rol oynadigimi belirtmektedir. Bunun yani sira,
erkeklerin bu tiir destek arayislarinda genellikle bulunmadiklar1 ve bu tiir girisimleri olumsuz
olarak degerlendirdikleri bildirilmistir. (Stanton ve Dunkel-Schetter, 1991).

Infertilite ile basa ¢ikma siirecinde ¢iftlerin iliskilerinde agik ve saglikli iletisim kurmalar1
onemlidir. Schwerdtfeger ve Shreffler (2009), sosyal destegin infertilite yasayan ciftlerde iliskisel
memnuniyetin artirilmasinda kritik bir rol oynadifini gdstermistir. Infertil kadinlarda sosyal
destegin pozitif duygular: arttirdigi bulgulanmistir (Kong ve ark., 2018). Ayrica Infertilite ile
miicadele eden erkek ve kadinlar1 iceren orneklerde, genel sosyal destek, depresyon, kaygi ve
infertilite ile ilgili stres seviyelerinin diisiik olmasi ile iligkilendirilmistir (Lechner ve ark., 2007;
Martins ve ark., 2014).

Infertilite tedavisi goren kadinlar arasinda partner desteginin pozitif algilanmasinin infertilite
ile iliskili stres seviyelerini diisiirdligii gozlenmistir (Martins ve ark., 2016). Kadinlar esler, aile ve
arkadasglar gibi belirli kaynaklardan daha yiiksek sosyal destek algiladiklarinda infertilite stresine
daha iyi uyum saglamaktadir (Mahajan ve ark., 2009). Onemli bir partnerden sosyal destek almak,
erkeklerde depresyon seviyelerinin daha diisiik olmasi ile de iliskilendirilmistir (Lund ve
ark.,2009). Infertilite stresiyle basa ¢ikma siirecindeki kadimlarin yetersiz sosyal destekten
kaynaklanan psikolojik uyum sorunlarini artiran olumsuz tepkilerin ele alindig1 bir ¢aligmada bu
destek eksikligi ile uyum sorunlar1 arasindaki baglantida kaginma stratejilerinin araci bir rol
oynadig1 gosterilmistir (Mindes ve ark., 2003). Bir diger arastirmada es ve aile desteginin kadin ve
erkeklerin infertilite ile iligkili stres diizeylerini anlamli sekilde azaltti§1 ortaya koyulmustur.
Aragtirma ayrica, 6zellikle kadinlar igin diisiik aile destegi ve her iki cins i¢in diisiik es desteginin
infertilite stresi ile dogrudan iligkili oldugunu gostermistir (Martins ve ark., 2014). Yiiksek sosyal
destek diizeyine sahip kadinlarin infertilite konusunda daha az olumsuz etkilendikleri
raporlanmigtir. Ayrica, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve evlilik siiresi gibi demografik
faktorlerin, kadinlarin sosyal destek algilar1 ve infertiliteden etkilenme seviyeleri iizerinde etkili
olduklar tespit edilmistir (Nuri Tural ve Sis Celik, 2019). Yiiriitiilen bir bagka ¢aligmada, infertil
ciftlerin psikososyal destek algilarini incelemis ve Ozellikle erkeklerin arkadaslarindan ve
eslerinden aldiklar1 destegi diisiik algiladiklari, kadinlarin ise yardimci tireme teknolojileri
tedavileri basarisiz oldugunda destek algisinda azalma yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir (Agostini
ve ark., 2017). Arkadaslar, aile ve destek gruplarindan alinan sosyal destek ise infertilitenin evlilik
doyumu iizerindeki olumsuz etkilerini 6nemli 6lgiide hafifletebilmekte, infertilite stresine karsi bir
tampon gorevi gorebilmektedir (Martins ve ark., 2014).
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Infertilite, bircok kiiltiirde bireylerin kimlik algisini ve toplumsal rollerini derinden etkileyen
bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Tiirk toplumunda yapilan bir ¢alismada, ¢ocuk sahibi
olmanin 6nemli bir toplumsal deger olarak goriildiigii ve infertilitenin ¢iftler {izerinde yogun sosyal
baski olusturdugu belirtilmistir. Bu arastirmada, katilimcilarin %28.,4°1 gelecekte cocuk sahibi
olamama endisesi tasirken, %82,4’1i infertilitenin tedavi edilebilir bir sorun oldugunu ifade etmistir
(Acar ve Satilmig, 2022). Bu bulgular, ¢ocuk sahibi olmanin kiiltiirel 6neminin ¢iftler tizerinde
psikolojik baskiya neden olabilecegini ortaya koymaktadir.

Sosyal destek mekanizmalarinin infertilite slirecindeki 6nemi de siklikla vurgulanmaktadir.
Uner ve Sunal (2018) tarafindan yapilan bir arastirma, infertilite tedavisi goéren kadmlarin
algiladiklar aile desteginin psikolojik iyilik hallerini artirmada 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Aragtirmaya gore, aile destegi infertil bireylerin yalmizlik diizeyini azaltarak
psikososyal saglig1 iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda, infertilite yalnizca tibbi
bir sorun degil, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel bir olgu olarak ele alinmalidir. Kuug ve arkadaslarinin
(2023) calismasi, infertilitenin bireylerin ve ¢iftlerin yasamlar1 iizerindeki sosyal etkilerini
vurgulamaktadir. Arastirma, infertilitenin sosyokiiltiirel baglamda ele alinmasi gerektigini ve
toplumsal algilarin bu siireci sekillendirdigini ifade etmektedir. Benzer sekilde, Thoma ve
arkadaslarinin (2021) ¢alismasi, infertilitenin c¢iftler tizerindeki psikososyal baskilarinin kiiltiirel
normlar ve toplumsal cinsiyet rolleri ile sekillendigini gostermistir. Bu durum, ¢iftlerin infertiliteyle
basa cikma siireclerinde yasadiklar1 zorluklarin kiiltiirel baglamda ele alinmasinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Son olarak, Reisi ve arkadaslarinin (2024) yaptig1 bir aragtirmada, infertil ¢iftlerde ¢ift is
birligi, iyi olus ve psikolojik gostergeler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgulari, ¢ift is
birliginin ve sosyal destegin infertilite siirecinde psikolojik saglig1 iyilestirdigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, sosyal destegin ¢ift dinamikleri iizerindeki olumlu etkisini ve psikolojik
iyilik halini destekleyen bir unsur oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismalarin 1s181nda, infertilite siirecinde kiltiirel baglamin dikkate alinmasinin 6nemi
aciktir. Kiiltiire 6zgili sosyal destek mekanizmalarinin tesvik edilmesi ve ciftlerin is birligini
artirmaya yoOnelik stratejiler gelistirilmesi, infertiliteyle basa ¢ikma siirecinde hem bireylerin hem
de ciftlerin yasam kalitesini artirabilir. Arastirmalar, infertilite siireci boyunca sosyal destek
sistemlerinin bireyler i¢in kritik bir dneme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal destek,
infertilite ile iligkili stresin hafifletilmesinde ve psikolojik uyumun kolaylastirilmasinda merkezi
bir rol oynamaktadir. Ozellikle es ve aile destegi, stresle basa ¢ikma siirecinde dnemli bir tampon
islevi goriirken, sosyal destek eksikligi psikolojik adaptasyon sorunlarina ve yiikselen stres
seviyelerine neden olmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Infertilite hem bireyler hem de iftler i¢in nemli psikolojik ve sosyal zorluklar yaratmaktadir.
Arastirmalar, infertilite siirecinin ciftlerin iligkilerini, bireysel psikolojik sagliklarini ve genel yasam
kalitelerini derinden etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu siirecte cinsiyet farkliliklari belirginlesmekte;
erkekler genellikle problem odakli yaklasimlar benimserken, kadinlar sosyal destek ve duygusal
dayanigma arayigina yonelmektedir (Martins ve ark., 2014). Bu farkliliklar, ciftlerin iliskisel
dinamiklerini sekillendirmekte ve basa ¢ikma stratejilerinin etkisini artirmaktadir.
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Sosyal destek, infertiliteyle miicadele eden ciftler igin stres yonetimi, duygusal uyum ve iliski
doyumu saglama acisindan hayati bir 6neme sahiptir. Aile, arkadaslar ve saglik profesyonelleri gibi
kaynaklardan alinan destek, ¢iftlerin bireysel basa ¢gikma kapasitelerini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
iliskisel baglarin1 giiglendirir. Ozellikle destek gruplarina katilim, infertilite deneyiminin paylasiimasi
ve psikolojik danmigsmanlik hizmetlerinden yararlanilmasi etkili sosyal destek stratejileri arasinda yer
almaktadir. Kadinlar i¢in duygusal destek en kritik ihtiyaglardan biri olarak 6ne ¢ikarken; erkekler icin
bilgiye dayali destek ve problem ¢6zmeye yonelik yaklagimlar daha etkili bulunmaktadir (Faramarzi ve
ark., 2013).

Saglik profesyonelleri, infertiliteyle basa cikma siirecinde ¢iftlere rehberlik eden kapsamli
stratejiler gelistirmelidir. Psikolojik danismanlik, sosyal destek gruplari ve ¢ift terapileri, bu siiregte stres
yonetimi ve iliski doyumunu artirmada nemli araclar olarak &ne c¢ikmaktadir. Ozellikle bilissel-
davranisg1 terapi gibi yontemlerinin, ¢iftlerin yasam kalitesini ve iliski dinamiklerini iyilestirmede etkili
oldugu raporlanmistir (Vioreanu, 2021). Hastaneler ve saglik merkezleri, infertil ¢iftler i¢in sosyal
destek gruplar1 olusturarak, benzer deneyimler yasayan bireylerin bir araya gelmesini ve destek
bulmasini saglayabilir. Ayrica, bilgilendirici seminerler ve atdlye calismalar ile ciftlere infertilite
tedavileri, duygusal basa ¢ikma stratejileri ve ¢ift dinamikleri hakkinda bilgi sunulabilir. Kliniklerde,
stres yonetimi ve duygusal basa ¢ikma konularinda profesyonel destek saglayan psikologlarin ¢alismasi
onemlidir. Bu tiir hizmetler, ciftlerin infertilite siirecindeki duygusal ve psikososyal zorluklarla basa
cikmalarina yonelik bireysellestirilmis destek saglamalidir.

Son olarak, kiiltiirel farkliliklar, infertiliteyle basa ¢ikma siireclerini ve sosyal destek ihtiyaclarini
onemli 6l¢iide sekillendirmektedir. Kolektivist toplumlarda aileden alinan destek 6n plandayken, bireyci
toplumlarda profesyonel danismanlik hizmetleri ve bireysel basa ¢ikma stratejileri daha yaygin olarak
tercih edilmektedir (Mascarenhas ve ark., 2012). Bu nedenle, sosyal destek sistemlerinin kiiltiirel
baglamlara duyarli bir sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasi kritik bir gereklilik olarak karsimiza
cikmaktadir. Ciftlerin bu zorlu siirecte ihtiya¢ duydugu desteklere erisimlerinin kolaylastiriimas,
infertiliteyle basa ¢ikmada 6nemli bir adim olacaktir.

Sonug olarak, infertiliteyle miicadele yalnizca tibbi bir mesele degil, ayn1 zamanda psikolojik,
sosyal ve iligkisel boyutlar1 olan bir siirectir. Bu nedenle, kapsamli ve ¢ok yonlii bir yaklasim gerektirir.
Ilerleyen arastirmalar, bu alandaki anlayis1 daha da derinlestirerek, etkili miidahale yontemleri ve destek
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

SINIRLILIKLAR

Bu caligsmanin siirliliklar arasinda, kullanilan verilerin gogunlukla 6nceki arastirmalardan elde
edilmesi nedeniyle farkli kiiltiirel baglamlar ve demografik gruplar i¢in genellenebilirligin sinirli olmasi
one ¢ikmaktadir. Ayrica, infertiliteyle ilgili stres, sosyal destek ve evlilik memnuniyeti gibi 6znellik
iceren kavramlar kigisel algilara dayandigindan, bireyler arasindaki farkliliklar ¢aligmanin bulgularim
etkileyebilir. Literatiirde, infertiliteyle basa ¢ikma siiregleri iizerine yapilan ¢aligmalarin biiyiik 6l¢iide
kadinlara odaklandigi, erkeklerin sosyal destek algilarinin ise yeterince incelenmedigi goriilmektedir.
Erkeklerin genellikle sosyal destek arama davraniglarinin sinirli olmasi, bu konuda daha fazla aragtirma
yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir (Martins ve ark., 2014). Ozellikle, erkeklerin destek algisini
etkileyen faktorler ve ¢ift dinamiklerine katkisi iizerine yapilacak ¢alismalar, bu alandaki literatiir
boslugunu doldurabilir. Bu tiir arastirmalar, erkeklerin destek arama egilimlerini artiracak stratejiler
gelistirerek, ciftlerin iletisim ve iligki doyumunu gii¢lendirme potansiyeli tagimaktadir. Psikososyal
miidahalelerin uzun vadeli etkilerini degerlendiren caligmalarin eksikligi de dnemli bir simirlilik olarak
goriilmektedir. Calismanin genellikle Bati odakli verilere dayanmasi, farkli kiiltiirel ve ekonomik
kosullara sahip {ilkeler i¢in bulgularin genellenmesini zorlastirmaktadir.
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Etik Onay

Bu calismanin hazirlik, bilgi sunumu, literatiir taramasi ve yazim siireclerinin tiimiinde bilimsel
ve etik kurallar titizlikle uygulanmistir. Kullanilan tiim veri ve bilgilere gerekli kaynak atiflar1 yapilmig
olup, calisma, Yayin FEtigi Komitesi (COPE) yonergeleri ve Diinya Tip Birligi’nin Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak ger¢eklestirilmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Finansal destek alinmamustir.

Yazarhk Katkilari

Tasarim: O.N.M ve S.U., Literatiir Tarama: O.N.M. Yazma: O.N.M. ve S.U.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Infertility is a significant global health concern impacting millions of individuals and
couples. Defined by the World Health Organization (WHO,2024) as the inability to conceive after a year of
consistent, unprotected intercourse, infertility affects both men and women equally. Beyond its medical
definition, infertility poses substantial emotional, psychological, and social challenges that affect the well-
being of those experiencing it. This condition often becomes a central stressor in individuals' lives,
influencing not only their physical health but also their relationships, social interactions, and mental well-
being.

The purpose of this study is to delve into the multifaceted relationship between infertility, stress, and
social support systems. It aims to explore how couples navigate the emotional and psychological challenges
of infertility and how social support influences their ability to cope. Given the increasing interest in the
psychosocial aspects of infertility, this study intends to contribute to the understanding of how effective
coping strategies and strong social support systems can help couples manage infertility-related stress more
effectively.

Infertility and Couple Dynamics: The emotional and psychological impacts of infertility are
profound, as it goes beyond being a mere medical issue to become a lived experience with significant social
and emotional consequences. Infertility-related stress can manifest in various ways, such as anxiety,
depression, low self-esteem, and feelings of helplessness. These challenges are often more pronounced for
women, who face societal and cultural pressures associated with fertility and motherhood. In many cultures,
the idea of fertility is intertwined with a woman’s identity and her perceived societal role, making infertility
a source of deep emotional pain and social stigma. This emotional burden is compounded by financial strain
due to fertility treatments, the uncertainty of treatment outcomes, and the strain these factors place on
relationships.

Numerous studies have shown that infertility can negatively affect the quality of marital relationships.
Couples struggling with infertility often report increased marital dissatisfaction, conflicts, and breakdowns
in communication. The journey of infertility introduces new challenges, such as the stress of medical
treatments, the emotional rollercoaster of failed attempts to conceive, and social isolation. These difficulties
can result in emotional distance between partners, especially when they are unable to share their emotions
and concerns openly. When couples do not communicate effectively about infertility, it often leads to greater
dissatisfaction and heightened emotional stress.

However, the experience of infertility varies among couples, with gender differences playing a crucial
role in how individuals cope. Men and women typically adopt different coping strategies to deal with
infertility-related stress. Men are more inclined to use problem-focused coping methods, such as seeking
solutions or emotionally withdrawing from the situation. In contrast, women are more likely to employ
emotion-focused coping strategies, like seeking social support from friends, family, or support groups. This
divergence in coping styles can sometimes lead to tensions within the relationship, as men may seem
emotionally distant, while women may seek more emotional connection and reassurance from their partners.

Coping strategies, whether individual or collaborative, are essential for managing infertility -related
stress. The transactional stress and coping model highlights that individuals evaluate stressful situations and
choose coping strategies based on their perceptions. Emotion-focused coping, which includes seeking social
support or expressing emotions, is commonly observed among women, while men often opt for problem-
focused approaches, such as actively addressing the issue. Research indicates that couples who engage in
collaborative coping, where they support each other emotionally and practically, experience higher
relationship satisfaction and lower levels of stress and depression.

Social Support Systems and Infertility: Another critical factor in managing the emotional and
psychological effects of infertility is social support. This support can be emotional, informational, or
practical. Emotional support involves empathy, understanding, and reassurance, which are vital for
individuals dealing with infertility-related stress. Informational support, which includes advice or guidance
on medical treatments or coping strategies, can also help reduce some of the uncertainty and anxiety
associated with infertility.

Partner support plays a particularly significant role in reducing the emotional burden of infertility.
Studies have shown that individuals who receive strong support from their partners are less likely to
experience depression and anxiety. Couples who feel emotionally supported by each other are more likely to
maintain a strong marital bond during the infertility journey.

Conclusion: Infertility is a multifaceted issue with implications that extend beyond its medical
definition. It significantly impacts the emotional, psychological, and social lives of affected individuals and
couples. The stress associated with infertility can contribute to marital dissatisfaction, communication
difficulties, and emotional isolation. Gender differences in coping strategies further complicate the dynamics
between partners, as men and women often use different approaches to manage stress.
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Social support systems, both from partners and external sources such as family and friends, play a
crucial role in helping individuals and couples navigate the emotional and psychological challenges of
infertility. The presence of strong social support can alleviate stress, enhance mental well-being, and
strengthen relationships during this difficult period. Partner support, in particular, is vital in reducing
depression and anxiety and fostering a sense of emotional connection and resilience in couples facing
infertility.

A comprehensive approach to infertility is necessary—one that addresses not only the medical aspects
but also the emotional and psychological needs of those affected. Psychological counseling, support groups,
and relationship counseling can offer valuable assistance to couples dealing with infertility, enabling them to
maintain their emotional well-being and strengthen their relationships. By focusing on both medical and
psychosocial interventions, healthcare providers can provide more holistic support to individuals and couples
coping with infertility.
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