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Oz

Vakti sermaye olarak degerlendiren sGfilerin zaman yonetimi dikkat ¢ekici bir
muhtevaya sahiptir. Zamanin bosa harcanmasini bir ¢esit musibet veya bela
olarak degerlendiren sifiler, dervisligi zamanin evladi/ibnii’l-vakt olarak tarif
etmektedirler. Bu tarifin remzettigi anlam derinligi dahilinde zamanin ganimet
olarak telakki edilmesi sfi ziimrelerce hiisn-i kabul gérmiistiir. Diger taraftan
vaktin sermaye veya ganimet olarak degerlendirilmesinin bazi muhtemel
sebepleri vardir. Bunlarin baginda vahyin zaman referanslart gelmektedir.
Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygamber’in gecenin son kismini ibadetle gegirdigi,
onunla olan Miisliimanlardan bir gurubun da vakitlerini gece ibadetine gore
planladiklar1 anlatilmaktadir. Bu itibarla stfilerin seher vaktinde uyanik
bulunma hususunda bilingli bir 1srar ve teyakkuz halinde olmalar gelenek
icerisinde zaman yonetiminin temeyyiiz eden yoniidiir. Calismamizda
stifilerin zaman yonetimlerinde seher vaktine dair yorumlari, bu vaktin kisinin
manevi olgunluga erisme noktasindaki katkilarina dair tespitleri ele alinmugtir.
Seher vaktinin miiminler igin sagladig: firsatlar1 kesfetmek adina tasavvuf
literatiiriinden 6rnekler sunulmus, bahsi gegen zaman diliminin kiginin méanevi
gelisimi adina 6nemi izah edilmeye galisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Seher, Gece, Ibadet, Dua.

Bu makale CC BY-NC 4.0 lisans: altinda yayimlanmaktadir.
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Abstract

The time management of the Sufis, who consider time as capital, has a
remarkable content. Sufis, who consider wasting time as a kind of calamity,
describe the dervishhood as the son of time/ibn al-waqt. Within the depth
of meaning that this definition implies, the idea of time as a booty has been
accepted with beauty in Sufi circles. On the other hand, there are some possible
reasons why time is considered as a spoil. The time references of revelation are
the most important of these. In the Qur'an, it is narrated that the Prophet spent
the last part of the night in worship and that a group of Muslims who were with
him planned their time according to night worship. Their conscious insistence
on being awake at dawn is the aspect of time management in the Sufi tradition.
Although it is used extensively in Sufi texts, there has been no large-scale study
of this concept. In our study, we present examples from Sufi literature in order
to understand the spiritual dimension of the time of dawn and to explore more
deeply the opportunities provided by this important time period for believers,
and we attempt to explain how important the aforementioned time period is for
spiritual development, worship, and prayer.

Keywords: Sufism, Dawn, Night, Worship, Prayer.

" This article is published under the CC BY-NC 4.0 licence.
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Summary

The time management of Sufis, who consider time as capital, has an interesting
and remarkable content. Sufis who consider wasting time as a kind of calamity
or trouble describe the dervishhood as the son of time/ibn al-waqt. Within the
depth of meaning that this definition implies, the idea of time as booty has
been accepted with beauty in Sufi circles. On the other hand, there are some
possible reasons why time is considered capital or booty. The time references
of the revelation are the most important of these. In the Qur'an, it is narrated
that the Prophet spent the last part of the night in worship and that a group of
Muslims who were with him planned their time according to night worship.
In this respect, the Sufis, who have adopted the principle of living in the style
taught by the Prophet as a principle for themselves, attach importance to night
prayers, and their conscious insistence and vigilance to be awake at the time of
dawn is the aspect of time management in the Sufi tradition. On the other hand,
the hadiths that prayers are accepted and divine favors descend especially at
the time of dawn have encouraged Sufis to focus their attention on this time.
In addition to requiring people to perform various actions during the day in
terms of deeds and worship, Allah has also imposed some responsibilities
regarding the night. While man is sensitive to his responsibilities during the
day, he wastes the night, which is half of his life, by spending it only sleeping.
The appropriate action for the Muslim's lifestyle is to fulfill the responsibilities
of both day and night. Sufis have drawn attention to the fact that the spiritual
market is established at night and have advised not to be deprived of this market
and to spend the night in worship. It is a fact proven by scientific researches
that being awake during part of the night and not spending the whole night in
sleep is more suitable for human nature. The Qur'an states that the night was
created for human rest. Sufis have pointed out that this rest is both physical
and spiritual. While the rest of the body is with sleep, the rest of the soul is
with dhikr, prayer and worship performed at dawn. The fact that the worship
performed at the time of dawn is free from hypocrisy also helps to increase the
ihlas in the deed and the flavor to be gained from the worship. Waking up at
dawn to worship and supplicate to Allah is also a symbol of resistance to the
nafs and an effort to dispel the darkness of the night with the light of the heart.
The Sufis regarded the time of dawn as an advantage in the dervish's struggle
with his nafs. For this time is defined as the time when Allah descends to the
earthly heavens and is closest to His servant. The dervish, armed with prayers
that are not rejected at the time of dawn, makes progress in overcoming his
nafs. It is a fact that human beings are inadequate to fulfill the gratitude of
the blessings that are always before them. The Sufis have created awareness
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by drawing attention to the time of dawn, so as not to spend the capital of life
in vain and not to refuse the goodies that are offered every day. Our study
discusses the Sufi interpretations of the time of dawn in time management
and their determinations about the contribution of this time to one's spiritual
maturity. According to Sufis, the time of dawn is a treat offered every day in
the name of getting closer to Allah. Being awake at this time makes many
physical and spiritual contributions to the dervish. The Sufis, who regarded
the time of dawn as the moment when the lover is alone with his beloved,
emphasized the importance of making one's supplication to Allah at this time.
Although it is used extensively in Sufi texts, there has been no comprehensive
study of this concept. In our study, we present examples from Sufi literature
to understand the spiritual dimension of the dawn and to explore more deeply
the opportunities that this important time offers to believers, and we attempt
to explain how important this time is for spiritual development, worship, and
prayer.
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Giris

Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde bazi zamanlarin diger vakitlerden
farkina dikkat ¢ekilmis, bu zamanlarda yapilan ibadetlerin ve dualarin
daha kiymetli oldugu beyan edilmistir.! Bahsi gecen zamanlardan birisi im-
sak vaktinden biraz 6nce, safagin sokmek iizere oldugu vakit, gecenin son
kismi, sahur vakti yani seher vaktidir. Seher (,~.), kelime anlami olarak bir
seyin mevcut halinden farkli gosterilmesi, ger¢ekligi olmayan seyin ger-
cekmis gibi sunulmasi, hile ve aldatma yapilmasi gibi manalarin yaninda
gecenin son vaktindeki karanligiyla sabah vaktinin ilk anlarindaki aydinli-
gin i¢ ige gectigi zaman dilimine isaret etmektedir.? Bunlarin yaninda gece
uykusuz kalmaya, uyumamaya da seher denmistir.’ Tasavvuf literatiiriinde
ise Hak’tan nurlarin gelmesine, kisinin gece yaptig1 ibadet ve duasina seher
denilmistir.* Seher gecenin karanligindan bir parga tagisa da tam manasiyla
karanlik degildir, glindiiziin aydinligina delalet etme yonii bulunsa da saf
aydinlik olarak degerlendirilemez.

Al-i Imran Saresinde takva sahiplerinin 6zellikleri sayilirken onlarm
seher vakti dua edip Allah’tan magfiret diledikleri, “...seher vakitlerinde
Allahtan bagislanma dileyenler’™ seklinde beyan edilmistir. Zariyat
Stresinde de muttakilerin vasiflar1 zikredilirken “... gecenin az bir kisminda
uyurlardi. Seher vakitlerinde rablerinden bagislanmalarim dilerlerdi.”
ifadeleriyle o kimselerin seherlerde istigfar etikleri beyan buyurulmustur.
Bu yoniiyle seher vaktinde uyanik olmak ve istigfar etmek kisiye diger
vakitlerde yaptig1 istigfarlara gore daha farkli bir deger katmaktadir.

' Kur’an’m indigi gece (ed-Duhan 44/2-3; el-Kadr 97/2-3), baz1 namaz vakitleri
(el-Bakara 2/238; en-Nisa 4/103; Had 11/114; el-Isra 17/78) , Cuma namazi vakti
(el-Cuma 62/9), ramazan ay1 (el-Bakara 2/185), hac aylar (el-Bakara 2/197) gibi
vakitlerin diger zamanlardan farkina Kur’an’da isaret edilmistir. Cuma vakti (Mdis-
lim, Cum’a, 18), ramazan ay1 (Miislim, Styam, 1), Zilhicce aymin ilk giinleri (Ebl
David, Savm, 61), Kadir gecesi (Buhari, Savm, 6), Mi’rac gecesi (Miislim, fman,
279) hadislerde ehemmiyeti vurgulanan zaman dilimleridir.

2 Ebii’l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er-Ragib el-Isfahani, el-Miifie-
dat fi garibi’l-Kur’an, thk. Muhammed Seyyid Keylani (Beyrut: Daru’l-Marifet,
ts.), 225, 226.

3 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii (Ankara: OTTO Yayin-

lari, 2014), 423.

Seyyid Ca’fer Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozliigii (Ferheng-i Istildhat ve

Ta birdt-1 Irfani), cev. Hakki Uygur (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2007), 405.

5 Hayreddin Karaman v.dgr., Kuran Yolu (Ankara: DiB Yayinlari, 2020) Al-i imran
3/16-17.

¢ ez-Zariyat, 51/15-18.
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Ayetlerden anlagildig: iizere kisiyi muttakiler ziimresine eristiren eylem
istigfar etmesi degil seher vaktinde bu eylemi yapryor olmasidir.

Seher vaktine dair Hz. Peygamber’den nakledilen hadisler sifilerin
bu vakti nasil degerlendireceklerine dair bir yol haritasi olusturmustur.
Hz. Peygamber, Allah’in her giin, gecenin {igte birlik son kismi kaldigi
zaman diinya semdsina niizul ederek soyle buyurdugunu ifade etmistir:
“Bana dui eden var m1? dudsina icAbet edeyim; Istedigini vereyim. Bana
istigfar eden var m1? Onu magfiret edeyim.”” Bu hadisten de anlasilacagi
gibi seher vakti miimin kul i¢in bir firsat ve ikram zamanidir. Stfiler her
giin sunulan bu ikrami kagirmamak, seher vaktini ihya etmek i¢in azami
gayret gostermisler, gecenin tamamini uykuyla gegirmeyi kendilerine zarar
bilmislerdir.

Tasavvuf ehli sohbetlerinde ve kaleme aldiklari eserlerde seher vaktinin
Onemini siklikla vurgulamis, bu vakitte yapilmasi gereken dua ve tesbihati
dervislere anlatmuslardir. Insanlarm biiyiik bir kismmin uykuda oldugu
gecenin bu son vaktini diinyalik mesguliyetlerden azade olarak Allah’la
bas basa kalmak adina bir firsat olarak degerlendirmislerdir. Stfilere gore
seher vaktinde bedenin uyanik olmasi kiginin manen uyanigina ve ruhunun
doymasina vesile olmaktadir. Seher vaktinde yenilen sahur yemegini
de bu baglamda degerlendiren sifiler, oru¢ icin sahura kalkmanin
bedeni doyurmaktan ziyade seherin bereketiyle ruhu doyurmak igin
olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu agidan Gazzali (6. 505/1111),
sahur yemeginin seher vaktine birakilmasini orucun siinnetleri arasinda
zikretmistir.?

Seher vakti soziin sanatla ifade edildigi siirleri siisleyen etkin bir
unsur olarak kullanilmistir. Hem tasavvuf hem de divan edebiyat1 ve halk
edebiyatinda bunun o6rnekleri siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Siirlerini
marifet bilgisini aktarmak adina bir ara¢ olarak kullanan sifilerin
eserlerinde seher vaktine vurgu yapmalari bu vaktin sifiler nezdindeki
kiymetini gostermektedir. Halk irfaninin yansimasi olan halk siirinde
ve divan edebiyatinda bu unsurun kullanilmasi onun halk nezdinde
kiymetinin anlagildigina delalet etmektedir. Bu vakitte yapilan dualar,
ibadetler, zikirler ve bunlardan duyulan zevk siirlerde sanatsal bir {islupla
sunulmustur. Edebiyatimizda seher vaktinde esen riizgarin sevgiliden
haberler getirdigi ve ona as1gim mesajlarint ulastirdig1 kabul edilmistir.
Sevgiliyle yalniz kalmak anlamina gelen seher vakti, sevilene gizli sirlar
sOylemek i¢in en uygun vakit olarak betimlenmistir.

7 Ebi Abdilldh Muhammed b. Ismail Buhari, el-Cdmi ‘u s-sahih, nsr. Muhammed Zii-
heyr b. Nasr (Beyrut: Daru Tavki’n-Necat, 1422)“Tehecciid”, 19 (No. 14).

& Hiiccetii’l-Islam Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed
Gazzali, Ihydii uliimi d-din (Cidde: Daru’l-Minhac, 2011), 2/108.
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Zihnin seher vaktinde Ogrenmeye agik olmasindan dolayi, ilim
talebeleri bu zaman dilimini 6grenme ve ezber i¢in en uygun vakitlerden
biri olarak degerlendirmistir. Bedredin ibn Cema’a (8. 733/1333) dersi
ezberlemek icin en uygun vaktin seher zamani, arastirma igin sabah,
yazma i¢in 6gle sonrasi, miitalaa ve miizakere icin ise gece vakti oldugunu
belirtmistir.’ Nitekim hafizlik ¢alismalarinda 6grencilere ezber i¢in tavsiye
edilen zaman, seher vaktidir. Seher vakti kisinin kalbi ile zihninin ilim ve
hikmete agik oldugu bir zamandir. Zihni mesgul eden dis etkenlerin en
alt seviyeye inmesi insanin idrak seviyesini artirmaktadir. Miizzemmil
Stresinde gece vaktinin Kur’an’1 fehmetme noktasinda daha uygun oldugu
beyan edilmistir. '°

Manevi agidan kiymetli olan seher vakti halk inancglar1 {izerinde
de etkisini hissettirmigtir. Dualarin bu vakitte kabul oldugunu bilenler
hastaliklara sifay1 yine bu vakitte aramiglardir.

Seher vakti lizerine yapilan akademik caligsmalar genelde sGf1 sairlerin
siirlerini ele alan eserlerde alt baslik olarak ya da tiirkiilerin muhtevasini
inceleyen calismalarda kisa boliimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
calismalar incelendiginde genel manada diisiincenin bir sahsin goriisleri
etrafinda sekillendigi, kapsamli olarak seher vaktine hasredilmedigi
gorilmustiir.'! Calismamizda, tasavvuf diisiincesi ¢er¢evesinde seher vakti,
stfilerin gorisleri iizerinden anlatilmaya gayret edilmis, bu 6zel vaktin
kiymetine ve nasil degerlendirilecegine dair tasavvuf ehlinin goriisleri
aktarilmaya ¢aligilmistir.

1. Seher Vaktinde Uyanik Olmanin Onemi

Yahya b. Muaz (6. 258/872) zahidligin az uyumak, az yemek,
az konusmak ve halvetle tamamlanabilecegini sOylemistir.'> Geceyi
layikiyla degerlendirmeye gayret eden sifiler uykudan olabildigince uzak
kalmaya ve seher vakti uyanik olmaya caba sarf etmislerdir. Miizzemmil
Stresinde Hz. Peygamber’in gecenin li¢te ikisine yakinini, yarisini, tigte
birini ayakta durup ibadetle gegirdigine ve ashabin da ona uyarak geceyi
ihya ettigine dikkat c¢ekilmistir.”® Hz. Peygamber’in 6grettigi sekilde
bir yasam stirmeyi gaye edinen sifiler de geceyi onun gibi ihya etme

Ramazan Buyrukgu, “Ibn Cema’a’nin Egitimle Ilgili Goriislerine Pedagojik Yakla-

simlar”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (1997), 257.

Karaman v.dgr., Kur'an Yolu, el-Miizzemmil 73/6.

Hiiseyin Giifta, “Divan Siirinde Vakt-i Seher”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar

Dergisi 3/15 (2010), 93-137; ilyas Yazar, “Ahmet Yesevi’de ‘Seher Vakti’ Bagla-

minda Zamana Bakis”, Akademide Nezaket Uslithu Prof. Dr. Ilhan Geng Armagan:

(Paradigma Akademi, 2022), 249-262.

2 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavwuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar
Yayinlari, 2023), 130.

B el-Miizzemmil 73/20.
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gayreti icerisine girmislerdir. Bazi sifilerin Allah’tan haya ettikleri i¢in
geceleri uyumadiklari, kimisinde bu halin otuz yil kadar siirdigii rivayet
edilmistir."* Tezkiretii'l-evliyd’da Sah Suca’ el-Kirméani’nin (6. 300/903)
geceleri uyumamak i¢in gozlerine tuz koydugu'®, Ciineyd-i Bagdadi (.
297/909)ile Ebii’l-Hasen Harakani’ nin (6. 425/1033) kirk y1l boyunca yats1
namazi i¢in aldiklar1 abdestle sabah namazini kildiklari ve seher vaktini
ihya ettikleri nakledilmistir.'® Seher vaktinin kiymetini kavrayan stfiler
o vaktin bir dakikasini bile kagirmamak i¢in yogun ¢aba sarf etmislerdir.
Dervislerin uzun siireli uykudan kaginmak i¢in yalnizca baglarii koyarak
kisa siireli dinlenmek maksadiyla kullandiklari miitteka bu ¢abanin sonucu
ortaya ¢ikmis bir malzemedir. Insan zihnini acik tutan ve igindeki kafein
miktarindan dolay1 uykuyu actigi bilinen kahvenin de XV. yiizyildan
itibaren sifi gevreler tarafindan yogun sekilde tiiketildigi bilinmektedir.!”
Stfiler arasinda kahveyi ilk kullanan kisi olarak Habesistan bolgesinde
yasayan Ebii’l-Abbas el-Miirsi’nin (6. 685/1287) halifelerinden Ya’kt
el-Arsi’nin (6. 732/1332) ismi zikredilmektedir. Arsi’nin geceleri uyanik
kalmak adina kahve ictigi, miiritlerine de i¢cmelerini tavsiye ettigi
nakledilmektedir. Daha sonralar1 ayni silsileden gelen Omer es-Sazeli
(6. 814/1418) kahve kullanimmi Yemen’deki tekkeye tagimis ve kahve
bu bélgede yayginlik kazanmustir.'® ilerleyen donemlerde Sazeliyye
tarikatinin piri Ebii’l-Hasan es-Sazeli (6. 656/1258) bolgedeki kahve
retimini tegvik etmis ve kahvecilerin tistad1 olarak anilmustir."

Stfilerin seher vakti uyanik olmaya gayret etmeleri ilahi askin bir
tezahiiriidiir. Tasavvuf sevgi ve agk yolu olarak tanimlanmais, sifiler Hak
asiklar1 olarak vasiflandirilmislardir. Asiklar en meshur alametlerinden
birisi geceleri uyumamalaridir. Asigin siirekli sevgiliyi hayal etmesi
gbziine uyku girmesini muhal kilmaktadir. Hastalarin bedenine agrinin
gece daha fazla tesir etmesi gibi 45181 gonliinde de agk derdi gece daha

14 Ebii’n-Necib Ziyaiiddin es-Siihreverdi, Addbii'I-Miiridin (Dervisin El Kitaby), gev.

Siileyman Gékbulut (Izmir: Mevlana Diisiincesi Arastirmalar1 Dernegi, 2010), 121.

Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-eviiya (Evliya Tezkireleri), gev. Siileyman Uludag (is-

tanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2007), 353.

16 Feriduddin Attar, Tezkiretii'l-eviiyd, 387.

Nurettin Ceviz, “Kahvenin {slam Diinyasma Girisi ve Arap Edebiyatinda Ele Alim-

s1”, EKEV Akademi Dergisi 8/18 (2004), 345; Gokge Demiray, “Sufi Meclislerinden

Kahvehanelere”, Tiim Zamanlarin Hatirna Sarayda Bir Fincan Kahve (istanbul,

2011), 67.

Mustafa Salim Giiven, “Sazeliyye”, Tiirkiyede Tarikatlar Tarih Ve Kiiltiir, ed. Semih

Ceyhan (Istanbul: Isam, 2022), 397.

19 Ahmet Murat Ozel, “Sazeli”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2010), 38/386.
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yogun hissedilir.?® Irfan siirlerinde gegen asik ifadesinden asil maksat
Allah’in cemal ve celal tecellisine miistak olan, biitiin muhabbet ve
gayretiyle hakki arayan dervislerdir.?! Seher vaktinde uyanik olan dervis
dua, zikir ve ibadetlerle masuguna yakinlagma gayreti icerisine girmistir.
Mevlana Celaleddin-i Rimi (6. 672/1273) seher vaktini asiklarin zamani
olarak degerlendirmis ve asiklik iddiasinda bulunan kimsenin bu vakitte
uyumasinin abes olugunu, “Asiklarmin gézlerine geceleri uyku girmiyor,
uykular1 dagilmis gitmis; ¢iinkii asiklar1 seher cagi, kendine g¢ektin”*
ifadeleriyle dile getirmistir. Ona gore seher yeli insanin hem bedenine hem
de ruhuna sifa verecek ilaglar1 biinyesinde barmdirmaktadir. Tyilesmek
isteyen kimse seher vakti gogsiinii agip, yoniinii Allah’a g¢evirerek bu
riizgardan faydalanmay: firsat bilmelidir.® Bu itibarla Mevlana, gecenin
az bir kisminda viicuda asgari diizeyde yetecek uykuyu tercih etmistir.
Dervis i¢in asil olanin diinya telaginin olmadigi gece vaktini tamamziyla
degerlendirmeye gayret etmek oldugunu sdylemigtir. “Tutalim, biitiin
gece uyanik degilsin, aglayip inlemiyorsun; hi¢ olmazsa a 6zii dogru
kisi, seher ¢aginda uyan da virde koyul. Geceleyin de, seher c¢agi da,
dinlenmeyenler, ansizin o defineye, o inciye ulagmiglardir’ sozleriyle en
azindan seher vakti uyanik olmayi, bu vakitte gelecek olan ilahi feyz ve
bereketi toplamayi tavsiye etmistir.

Stfiler uyuyan kisiyi, ndim-billah ve ndim-anillah seklinde iki kavramla
izah etmislerdir. Naim-billah uykusu gelinceye kadar kendisini uykunun
tutmadig1 Allah’1 bilen ve zikreden kisidir. Naim-anillah kendi ihtiyartyla
uykuya meyleden Allah’tan gafil olan kimsedir.?* Gafletten kurtulmak
adina ndim-billah olmak miimkiin mertebe uykudan uzak kalmak esastir.

Pir-i Tirkistan Ahmed Yesevi (6. 562/1166) hikmetlerinde seher
vaktinin kiymetinden o vakitte uyanik olup Allah’a yalvarmanin ve ibadet
etmenin Oneminden siklikla bahsetmistir. Seher vakti uyanamamanin
vermis oldugu pismanlig: dile getirdigi hikmeti soyledir:

“Otuz yedi yasa girdim uyanmadim

Insaf kilip Allah’a dogru yola koyulmadim

2 Ahmet Atilld Sentiirk, Osmanli Siiri Kilavuzu (Istanbul: Osmanli Edebiyati

Arastirmalar1 Merkezi, 2016), 1/374.

Selami Simsek, Tasavvuf Edebiyati Terimleri Sozliigii (Istanbul: Litera Yaymcilik,

2017), 44.

22 Mevlana Celaleddin-i Rami, Divdn-1 Kebir, haz. Abdiilbaki Golpmarli (Ankara:
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 1992), 1/339 b.3118.

2 Mevlana, Divin-1 Kebir, 2/289 b. 2363.

24 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 7/23 b.310,311.

5 Siihreverdi, Addbii 'l-miiridin, 120.
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Seher vakti aglayarak inlemedim
Tevbe ettim Rabbim kabul etti dostlar™*

Yesevi bu beyitlerde seher vaktini geregi gibi degerlendiremedigini ifade
etmis, seher vaktinde yapmis oldugu amellerin yetersiz olduguna vurgu
yapmustir.?’ Onun hayatini inceledigimizde otuz yedi yasina kadar seher
vaktinde hi¢ kalkmadigini sdylemek zordur. Nitekim kaynaklarda yedi
yas gibi ¢ok erken caglarinda Arslan Baba’ya (6. 562/1166) intisab ederek
ondan feyz aldig1 nakledilmektedir.® Erken yaslarda tasavvuf nesvesine
ulagsan Yesevi’nin otuz yil sonra seher vaktini degerlendirdigini diigiinmek
pek miimkiin degildir. Bir bagka hikmetinde Ahmed Yesevi, seher vaktinde
uyanik olup geceyi ihya edenlerin cehennem atesinden korunacagini ve bu
vakitte ibadet etmenin gerekliligini su sekilde beyan etmistir:

“Uykuyu birak ey mii ' min seher vakti olanda
Kurtar 6ziinii oddan seher vakti olanda
Seher vakti hos saat kalkana olur rahat
Rabbine kil ibadet seher vakti olanda”™

Ele aldigimiz beyitlerde Yesevi’nin Kur’an ayetlerinden seher vaktine
dair referanslar verdigi goriilmektedir. ik beyitte Secde Stresinden®® bir
sonraki dyette ise Ziimer Siresinden®' iktibas yapilarak seher vaktinde
ibadet etmenin muttaki kullarin vasiflarmdan oldugu belirtilmistir.*
Anadolu’da faaliyet gosteren ilk Halveti seyhlerinden olan Habib
Karamani (6. 902/1496) takva duygusunun salike huzur sagladigini ifade
ederek Yesevi ile ayn1 dogrultuda takvayi, az yemek, orug tutmak, geceleri
ibadet etmek, her lokmay1 yememek ve her elbiseyi giymemek olarak tarif
etmistir.3

Asik Yunus (6. 1438-9) da Mevlana gibi seher vaktini asiklarin zamani
olarak tanimlamistir. Diinyanin geciciligini, ona meyletmenin insanin

26 Ahmed Yesevi, Divin-1 Hikmet, haz. Hayati Bice (Ankara: TDV Yayinlari, 2018), 75.
27 Yazar, “Ahmet Yesevi’de ‘Seher Vakti’”, 255.

28

Xt}

Kemal Eraslan, “Ahmed Yesevi”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/160.

2 Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet, 219.

30 “Onlar (gece namazi i¢in) yataklarindan kalkarlar, korkarak ve umarak Rablerine
valvarirlar ve kendilerine verdigimiz riziktan da (haywr yolunda) harcarlar.” es-Sec-
de 32/16.

“Yoksa o (sadece sikintida iken dua eden kimse) hi¢ dhiret(in dehsetin)den korkan ve
Rabbinin rahmetini uman, gece saatlerinde secde edip ayakta durarak taat ve ibadet
eden kimse (gibi) midir?” ez-Zimer 39/9.

32 Alper Ay, Divdn-1 Hikmet te Manevi Ayet Iktibaslari (Ankara: Ahmet Yesevi Univer-
sitesi, 2020), 275.

Fatih Cnar, “Habib-i Karamani ve Tasavvufi Diisiincesi”, Gaziosmanpasa Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (2018), 168.

3
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vaktini bosa gotiirdiigiinii sdyleyen Asik Yunus, as1gin hakiki sevgiliyle
bulugsmak i¢in bekledigi zamanin seher vakti oldugunu anlatirken su
ifadeleri kullanmigtir:

“Yianus Emre der ki diinyd yalandir

Giivenme malina malin talandwr

Seherde dsika uyku haramdir

Yesil alem ile gelir Muhammed

Allahiimme salli ala Muhammed ™

Asik olan kiside asikhiginin alametleri aranmaktadir. Mecnun’un
iizerindeki ¢61 kumlari, Ferhat’in elindeki kiirek yaralart bu
alametlerdendir. Hak asiklarinin alametleri de {izerlerine esen seher yeli,
agliktan dolay1 bedenlerinin inceligi gibi unsurlardir. Asigin ruhundaki
hasretin etkileri bedeninde de goriilmekte, ruhtaki 6zlem bedeni gligsiiz
ve caresiz birakmaktadir. Seher vaktinin bereketi de hasta goniillerin sifa
kaynagidir. Niyazi-i Misri (6. 1105/1694) asigin vasiflarint sayarken,
sevgilinin 6zlemiyle seher vaktinde atesler i¢inde kalmasina deginmistir.
Misri, ask derdinin beden iizerindeki etkilerine isaret ederken, “Her
sdm u seher odlara yanar / Hem benzi solar aglar giilemez” *° ifadelerini
kullanmustir. Erzurumlu Tbrahim Hakka (6. 1194/1780) Marifetndme’sinde
as1gin muradina seherde erisecegini belirterek o vakitte uyumanin dervisi
gaflete siiriikleyecegini ifade etmistir. O vakitte uyanik olanin ruhuna zevk,
kalbine ferahlik dogacagim belirten Tbrahim Hakki, az uyumanin yiicelik
meziyeti olduguna vurgu yapmustir.*® Muzaffer Ozak (6. 1985), seher vakti
uyumanin insani gaflete siiriikleyecegini, bu vakitte yapilmasi gerekenin
uyanik kalarak Allah’a ibadet etmek oldugunu anlatirken su ifadeleri
kullanmustir:

“Seher vakti uyuma! Gaflet zamani degil;

Seni namaz kurtarw; nefsin giimani degil;

Uykunun faydasi yok, ruhun amani degil;

Hakfkin en ¢ok sevdigi bir ibadettir namaz.

“Uyan seherde,

Dermandir derde,

Dinle her yerde,

Allah denilir,

Mevla bilinir.”*®

9937

3% Mustafa Tatci, Agik Yiinus (Istanbul: H Yayinlari, 2008), 32.

3% Niyazi-i Misri, Divdn, haz. Kenan Erdogan (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 1998), 93.

36 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname (Istanbul: Ahmed Said Matbaasi, 1974),
1/99.

37 Muzaffer Ozak, Aski Divani (Ziynetii'l-kuliib un sonunda) (Istanbul: Salah Bilici
Kitabevi Yaynlart, ts.), 416.

8 Ozak, Aski Divani, 392.
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Stfiler seher vaktinde, herkesin uyudugu bir zaman diliminde uyanip
zikir ve dua etmeyi sevgiliyle bas basa kalmak olarak degerlendirmistir. Bu
vakitte Allah’1 ananlar sadece insanlar degildir. Kur’an-1 Kerim’de yerde
ve gokte olan her seyin Allah’1 zikrettigi beyan edilmistir.** Osman Hulusi
Efendi (6. 1990) seher vaktinde kainatin Allah’1 zikrettigini anlatirken
esref-i mahlikat olarak gonderilen insanin bu halden uzak kalamayacagini
vurgulayarak su ifadeleri kullanmistir:

“Huliist dsiksan eger dur yatma gel vakt-i seher

Bak gor ki dlem ser-te-ser feryad eder vakt-i seher”*

Seher vakti uyanik olmak ¢ok kiymetli olsa da insan nefsine agir gelen
bir davranigtir. Diinya mesgalesiyle ¢ok vakit ge¢irmek insan1 hem bedenen
hem de ruhen yormakta, diinyayla ilgisi artan kalbi bitkin diisiirmekte ve
seherin lezzetini almaya mani olmaktadir. Midenin ¢ok dolu olmasinin,
bos laflarla mesguliyetin ve harama dalmanin seher vaktinin sirrina golge
diigiirdigti ifade edilmistir* Bu yiizden seher vaktini degerlendirmek
isteyen kiginin 6ncelikle diinya ile olan alakasini azaltmasi1 gerekmektedir.
Zihin, kalp ve mide diinyalik lezzetlerden ne kadar uzak durursa seher
vaktinin lezzetine o derece yakin olacaktir.

Seher vaktinde uyanik olmak bilim adamlarinin da tavsiye ettigi bir
davranistir. Insanm biyolojik saati, yaratilis geregi fitrati bu vakitte
kalkmaya daha uygundur. Uyku fizyolojisini yoneten melatonin hormonu
gece karanligin yogun oldugu zamanda salgilanmakta, Ozellikle gece
yarisindan sonra en iist seviyeye ulasmaktadir. Havanin 1g1maya basladigi
zaman olan seher vaktinde de, bu hormon diismektedir. Bdylece viicudun
seher vaktinde uyanik duruma gelmesini kolaylastirmaktadir.*?

Son donemde yapilan arastirmalar segmented uyku modeli olarak
isimlendirilen, gece uykuyu bir siire bollip tekrar uyumanin en ideal
uyku tipi oldugunu, insan fitratinin bu sekle daha yatkin oldugunu
gostermigtir. Modern toplumun aksine daha erken devirlerde insanlarin
biiylik ¢ogunlugunun gece uykularini boldiikleri, fiziksel aktivite, yemek
yeme, dua gibi faaliyetleri yaptiktan sonra tekrar uykuya gectikleri tespit
edilmistir.®® Ustelik bu durumun yalmzca bir bolgeye has olmadig1 Kuzey

39 el-Isra 17/44.

40 Osman HulGsi-i Darendevi, Divdn-1 Huliisi-i Ddrendevi, haz. Mehmet Akkus - Ali
Yilmaz (Ankara: Nasihat Yayinlari, 2022), 52.

4 Hasan Kamil Yilmaz, “Seher Sirr1”, Altinoluk Dergisi 193 (2002), 14.

2 Hakan Ertok, “Seher ve Imsak Vaktinin Tip Bilimi Agisindan Onemi”, Kitap ve Hik-
met 10 (2015), 17.

Niall Boyce, “Have we lost sleep? A reconsideration of segmented sleep in early
modern England”, Medical History 2/67 (2023), 91.
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Amerika, Orta Dogu, Afrika, Giliney Asya, Glineydogu Asya, Avustralya
ve Latin Amerika gibi pek ¢ok bolgede bu uygulamanin yapildigi
dogrulanmigtir.*

2. Seher Vaktinde Yapilan Duanin Kiymeti

Kur’an-1 Kerim’de peygamberlerin seher vaktinde yaptiklar1 dualar
ornek verilerek Miisliimanlara bu zaman diliminde nasil dua edilecegi
anlatilmistir. Hz. Yusuf’un gomlegi Hz. Ya’kb’a ulastigi zaman
ogullar1 Hz. Ya’kb’dan yaptiklarindan otiirii kendileri icin Allah’tan
magfiret dilemesini istemis, o da: “Sizin icin Rabbimden bagislanmanizi
dileyecegim. Siiphe yok ki O, ¢ok bagislayan, ¢ok merhamet edendir’®
buyurmustur. Miifessirler Hz. Ya’kib’un seher vaktinde yapilan duanin
geri cevrilmeyecegini bildigi icin duasini seher vaktine erteledigini
sOylemislerdir.*® Hz. Yusuf kuyuya atildigi zaman scher vakti kendisine
Cebrail’in geldigi, Hz. Yusuf’un Cebrail’den kendisi i¢in dua etmesini
istedigi ve bu dua vesilesiyle huzura kavustugu rivayet edilmistir.*’

Dua, sifiler nezdine seher vaktinde yapilmas: gereken en 6nemli
ibadetler arasinda goriilmiistiir. Ibrahim el-Havvas (6. 291/904), kalbin
hastaliklardan kurtulup sifa bulmasi i¢in bes sart saymis, bunlari, manasini
idrak ederek Kur’an okumak, karn1 bog birakmak, geceleri uyumamak,
seher vaktinde Allah’a yalvarmak ve iyi kisilerle beraber olmak seklinde
siralamigtir.*® Biitiin bu davraniglar aslinda birbiriyle irtibatlidir. Midenin
bos olmasi uykunun izalesine sebebiyet vermekte ve zihnin daha iyi
calismasina firsat tanimaktadir. Hakim et-Tirmizi (6. 320/932) Mekke’de
kaldigi siire icerisinde Kabe etrafinda seher vakti Allah’a giinahlarinin affi,
halinin diizelmesi, diinyaya olan ilgisinin gitmesi ve Kur’an ezberlemeye
Allah’in kendisini muvaffak kilmasi ig¢in tovbe ettigini soylemistir.*’
Ebl Bekir el-Kettani (6. 322/933) siirlerde arz-1 hali muhataba ulastiran
el¢i olarak tasvir edilen seher yeline atifta bulunarak onun asiklarin ah
ve iniltilerini Allah’a ulastirdigini bildirmis, seher vakti gelen bu elgiye
ulagmay1 tavsiye etmistir.

4 A.Roger Ekirch, “Segmented Sleep in Preindustrial Societies”, Sleep 3/39 (2016), 715.

# Yisuf, 12/98.

4 Ebii’l-Fida ibn Kesir, Hadislerle Kur ‘an-1 Kerim Tefsiri (Tefsiru’l-Kur dni’l-Azim),

cev. Bekir Karliaga - Bedrettin Cetiner (Istanbul: Cagr1 Yaymlari, 1991), 8/4135.

Kadir Ozkése, “Numan Efendi’nin Iki Risélesi Cercevesinde Tasavvufi Gériisleri”,

Kiiltiir Tarihimizde Sivasl Bir Aile, Sarthatipzadeler, ed. Alim Y1ldiz (Sivas: Buru-

ciye Yaymlari, 2011), 344.

#  Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyri, thk. Ma’raf Zerik - Ali
Abdiilhamid Baltaci (Beyrut: Daru’l-cil, 1990), 411.

* Abdiilfettih Abdullah Bereke, “Hakim et-Tirmizi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam An-
siklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997), 15/196.

30 Ferididdin Attar, Tezkiretii’l-evliyd, 515.
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Stfilerin topluluk halinde bulundugu tekke ve zaviyelerde zaman
igerisinde uyulmasi gereken bir takim kurallar konulmustur. Bu kurallar
maddi unsurlar1 barindirmakla beraber genelde dervisin manevi hayatini
canli tutmaya yonelik olmustur. Bahsi gecen kurumlara ilk defa ciddi
diizenlemeler getiren ve buradaki faaliyetleri belirli kurallara baglayan
stfi olarak bilinen Ebli Said-i Ebii’l-Hayr (6. 440/1049) miiridi Hasan el-
Miieddib’e hankahta uyulmasi gereken kurallart yazdirmigtir. Bu kurallar
bedenin ve elbiselerin temiz tutulmasi, namazin vaktin ilk aninda ve
cemaatle kilinmasi, gece namazina énem verilmesi, seher vakti tovbe ve
dua edilmesi, sabah giines doguncaya kadar Kur’an okunmasi, aksam ve
yats1 namazlar arasi1 zikir ve dua ile mesgul olunmasi, muhtaclara ilgi
gosterilmesi, yemegin toplu olarak yenilmesi, bos zamanlarda ilim ve
virdle mesgul olunmasi gibi hususlart i¢cermektedir.’! Gorildigi lizere
zikredilen maddeler agirlikli olarak dervisin zaman yonetimine yoneliktir.
Glindiiz yapilmas1 gereken davraniglarin yaninda seher vaktini de igerisine
alan gece vaktinin nasil degerlendirilecegine dair tespitler mevcuttur. Seher
vaktinde dua ve istigfar etmek dervis icin ihtiyari bir davranig olmaktan
ziyade egitimini tamamlamasi adina zaruriyettir.

Ibadetlerin yerine getirilmesi noktasinda zahiren uyulmasi gereken
kurallarinin yaninda stfiler batinen yerine getirilmesi gereken edeplerinin
de oldugunu séylemislerdir. Gazzali, [hydii uliimi 'd-din’de duanin edebinin
onun serefli bir vakitte yapilmasi oldugunu sdylemis, bu vakitleri sayarken
ramazan ay1, cuma ve arefe giiniiniin yaninda seher vaktini de zikretmistir.>
Vaktin kiymeti yapilan ibadete deger katmaktadir. Ahmed Yesevi, Risdle
der Adab-1 Tarikat isimli risilesinde tarikatin alti siinnetinin olugunu
bildirmis, bunlarin cemaatle namaz kilmak, seher vaktinde kalkmak, her
daim temiz olmak, abdestli bulunmaya 6zen gostermek, Allah’1 zikretmek,
bes vakit namazin ardindan peygamberler, veliler, yoneticiler, aile efradi,
ogretmenler i¢in dua etmek oldugunu aktarmustir.® Zikredilen maddeler
Ebu Said-i Ebii’l-Hayr’1n belirledigi kurallara benzer muhteva ve maksatlar
icermektedir. Seher vaktinde uyanik olmanin Yesevi diislincesinde de
dervis i¢in bir gereklilik olarak goriildiigli anlagilmaktadir.

Hz. Peygamber gece vakti yola ¢ikmay1 tavsiye etmistir. % Alimler
geceden kastedilen mananin seher vakti oldugunu sdylemislerdir. Mevlana,

5t Siileyman Uludag, “Hankah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yaynlari, 1997), 16/43.

52 Gazzali, Ihydii ultimi’d-din, 2/377.

3 Ahmed Yesevi, Yesevi nin Fakr-ndmesi ve Iki Fars¢a Risdlesi, gev. Necdet Tosun -

Kemal Eraslan (Ankara: Ahmet Yesevi Universitesi, 2016), 64.

“Gece yolculugunu tercih ediniz. Zira geceleyin yeryiizii diiriiliir (kolay yol alinir)”

Ebu David es-Sicistani, Siinen, thk. Ahmed Muhammed Sakir (Beyrut: Mektebe-

ti’l-Asriyye, ts.),“Cihad”, 64.
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zahirl manada yolculuk etmenin yaninda, manevi olarak siilik yolunda
mesafe kat etmenin de seher vaktinde yola ¢ikmakla miimkiin olacagini:
“Seher ¢aglarinda gonill kanini sag¢ yiiziine... Yolunun azig1, zati goniil
kanidir, seher ¢aglarinda ¢ektigin ahtir™> sozleriyle ifade etmistir. Nasil ki
seher vaktinde diinya aleminin yollar1 varilacak hedefi yakin kiliyorsa, bu
vakitte Allah’a dua ve niyazlarla yalvaran dervisin manevi dereceleri kat
etmesi de daha hizli olacaktir. Niyazi-i Misr1 bu manay1 izah ederken su
ifadeleri kullanmistir:

“Kulluga bel baglar isen sam u seher aglar isen

Sular gibi ¢aglar isen tez bulunur umman sana”*

3. Seher Vaktinde Yapilan ibadet ve Tévbe

Kur’an’1-Kerim’de Hz. Peygamber’e hitaben “Gecenin bir kisminda
O 'na secde et (aksam ve yatsi namazlarin kil) ve geceleyin uzun uzadiya
O’nu tesbih et (tehecciid namazi kil)”>” buyurulmaktadir. Hz. Peygamber
gece ibadetini aksatmamis onunla beraber ashab da bu ibadetleri yerine
getirmistir.®® Sifiler zikredilen ayetlere uyarak geceyi oOzellikle de
seher vaktini dua, ibadet, zikir ve tovbe ile ge¢irmeyi aliskanlik haline
getirmislerdir. Ahmed b. Asim el-Antaki (6. 239/853), giinahtan kararmis
goniillerin salah ehli ile oturmak, Kur’an okumak, karni a¢ tutmak, namaz
kilmak ve seher vaktinde niyazda bulunmakla agaracagini ifade etmistir.

Stfilerin seher vaktini degerlendirme sekillerine dair en kapsamli
ornekler tezkirelerde karsimiza c¢ikmaktadir. Mendkibii’l- ‘drifin yazari
Ahmed Eflaki (6. 761/1360) Mevlana’nin soguk kis giinlerinde medresenin
damina c¢ikarak seher vaktine kadar ibadetle mesgul oldugunu, sabah
namazini kildiktan sonra tekrar medreseye dondigiinii nakletmistir.
Eflaki, Mevlana’nin ¢izmesini ¢ikardigi zaman seher vaktindeki sogugun
etkisiyle ayak tabaninda olusan catlaklardan kan geldigini sdylemistir.
Miiritlerin onun bu haline iiziildiiklerini géren Mevlana, Restlullah’mn da
bu gibi hallerinin oldugunu sdyleyerek Hz. Peygamber’in ibadet anlayisin
kendisine 6rnek edindigini ifade etmistir.®® Nitekim hadis kaynaklarinda
siikrli yerine getirmek maksadiyla Hz. Peygamber’in gece ayaklar sisene
kadar namaz kildigi nakledilmektedir.®’ Son doénem Mevlevilerinden
Tahirli’l-Mevlevi (6. 1951) fars¢a bir siirinde seher vakti ibadet emenin

3 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 7/288 b. 3680.

% Niyazi-i Misti, Divdn, 7.

57 el-Insan 76/26.

8 el-Miizzemmil 73/20.

% Feridiiddin Attar, Tezkiretii I-evliyd, 382.

% Ahmed Eflaki, Mendkibu I-Grifin (Ariflerin Menkibeleri), gev. Tahsin Yazic1 (Istan-
bul: Kabalc1 Yayincilik, 2012), 199.

¢ Buhari, “Tehecciit”,19 (No.6).
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gerekliligini ifade ederken, seherde 6ten horozlarin aslinda kisiyi gaflet
uykusundan uyandirmak i¢in seslendigini, akil sahibi kimselerin bu sese
kulak vererek seher vaktinde uyanik olmaya gayret etmeleri gerektigini
sOylemistir. ©

Miizzemmil Stresinde “Ey ortiiniip biiriinen! (Resuliim!) Gece (ya)
biraz (uyumanin) disinda kalk (ibadet et); (yva da) yarisinda (kalk), ister
o (yarisy)ndan biraz eksilt, ister onu (biraz) arti. Kur’an’i da tertil ile
oku” % hitabiyla gece Hz. Peygamber’e gece Kur’an okumasi ve Allah’t
zikretmesi emredilmistir. Stfiler bu ayet dogrultusunda dervigin giinliik
yerine getirmesi gereken zikirlerini seher vaktinde yapmasimin daha uygun
olacagini ifade etmislerdir.

Halveti-Sabani seyhi Omer Fuadi (6. 1046/1636) Biilbiiliyye’sinde
tasavvufi hikmetleri kus temsilleriyle anlatmis, dervisin seyrisiilik
yolculugunda temsil olarak kuslari kullanmistir. Eserde konu edilen
kusglardan bir tanesi de gece ehli olan baykustur. Fuadi baykusun dilinden
gece inen rahmeti, asiklar ve sadiklarin gece ehli oldugunu, zikirlerin
gece yapildigini, enbiya ve evliyanin bu vakitte muratlarina erdiklerini su
sekilde beyan etmistir:

“Gicediir ah i zar ‘dstkdanun

Gicediir arz-1 hali sadikanun

Gicediir talibanun hay u hiy

Bu hai viriir mesdmm-1 cana buy

Gice ferydd idiip giryan olurlar

Seherde derd ile handdn olurlar

Gicede vasil oldr enbiyd hep

5364

Gicede vasil oldi evliyd hep

Seher vakti yapilan ibadetlerin makbul olmasinin sebeplerinden birisi
de bu amellerin riyadan uzak olmasidir. Herkesin uykuda oldugu bir zaman
diliminde, gozlerden uzak bir noktada yapilan ibadete gosteris ve riyanin
bulagma ihtimali digiiktiir. Dolayisiyla seher vaktinde yapilan ibadet
kisinin niyetinin halis oldugunun da bir gostergesidir.

4. Seher Vaktinde Gelen ilahi Thsanlar

Tasavvuf kiiltiirlinde kulun giindiiz Allah ile birlikte oldugu zamana
muhadese, gece rabbi ile oldugu zamana ise miisamere denilmistir. Bu
zaman dilimlerinde dervis Allah’la bas basadir. Hak’tan dervisin gonliine

62 Tahir Olgun, Cilehdne Mektuplari, haz. Cemal Kurnaz, Giilgiin Erisen (Ankara: Ak-
¢ag Yaynlari, 1995), 35.

6 el-Mizzemmil 73/1-4.

¢ Omer Fuadi, Biilbiiliyye, haz. Ilyas Yazar (Canakkale: Paradigma Akademi, 2023), 181.
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birtakim ilahi ihsanlar olmakta, kalbi glizelliklerle dolmaktadir. Stfiler, gece
meydana gelen muhabbetin, giindiiz zahir olan dostluktan daha mitkemmel
oldugunu sdylemislerdir. Miisamereye peygamberlerlerin yasamis oldugu
hallerden 6rnekler verilmistir. Allah Teala, Hz. Peygamber’i Mekke’den
Kudiis’e ulagtirmis oradan “Kébe Kavseyn”% makamina yiikseltmistir. Bu
mi’rac hadisesi bir gece vakti meydana gelmistir. Kur’an’in niizuli gece
vakti olmugstur.®® Hz. Misd Medyen’den ailesiyle birlikte ayrildiktan sonra
Tir daginda Allah ile konusmasi yine bir gece vaktine isabet etmektedir.®’
Ciinkii gece dostlarin yalniz kalma vaktidir. Giindiiz ise diger kullara hizmet
etmek i¢in ¢aba sarf edilir.®® Nitekim Miizzemmil Stiresinde giindiiziin rizik
kazanmak i¢in yogun calisma vakti oldugu “Giindiiz vakti ise senin i¢in
yogun bir kosusturma durumu vardu”® ayetiyle ifade edilmistir. Gece ise
ilahi ihsanlara mazhar olmak i¢in bir firsat kapisidir. Ahmed Yesevi, kulun
namaz, oru¢ gibi ibadetlerin yaninda seher vaktindeki zikri neticesinde
Allah’la yakinlagip Cemalullah’a erisebilecegini su sekilde ifade etmistir:

“Orug tutup namaz kilip tevbe eyleyen
Seherlerde kalkip Allah diye kulluk eyleyen

Seyhlerin hizmetini tamam eyleyen

Oyle kullar Hakk cemalini goriir imis™™

Stfiler dostla yalniz kaliman bu zaman diliminde dervisin kalbine
ihsan edilen liituflarin daha sik gelecegini beyan etmislerdir. Ebti Ishak
Ibrahim b. Sehriyar el-Kazerini (6. 426/1035) seher vaktinde sunulan
manevi ikramlarin lezzetini tadan kimsenin zahiren yeme ve igme ihtiyac1
hissetmeyecegini sOylemistir.”! Mevlana da ayni dogrultuda seher vakti
stifiye gelen liituflarin kiginin manevi bakimdan doymasina vesile olacagini
ancak bu ikramlardan sadece haramlardan kaginan kimselerin tat alacagini
ifade etmistir. Mevland bu dogrultuda seriatin kurallarina uyulmadan
tarikatin hakikatina ve marifete ulasilamayacagini dile getirmis, seher
vakti sunulan manevi ikramlarin bir damlasimin bile sGfinin igini altina

6 Bu ifade Necm Stresinin 9. ayetinde gecmektedir. “Oyle ki, iki yay kadar hatta

daha yakin oldu.”

6 ed-Duhén 44/2-3.

7 “Miisd bu siireyi doldurup ailesiyle birlikte yolda giderken Tir tarafinda bir ates
gordii; ailesine, ‘Siz bekleyin; ben bir ates gordiim, belki oradan size bir haber ya-
hut isnmaniz igin bir parga ates getiririm’ dedi.” el-Kasas 28/29. Miifessirler bahsi
gegen olayin soguk, karanlik ve yagmurlu bir gecede meydana geldigi bilgisini ak-
tarmislardir. Ibn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 11/6211.

8 Yilmaz, “Seher Sirr1”, 14.

8 el-Miizzemmil 73/7.

0 Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet, 254.

"t Feridiiddin Attar, Tezkiretii'l-evliya, 688.
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cevirecegini ifade etmistir.”> Seyh Ibrahim Desiiki (6. 676/1277) Mevlana
ile benzer ifadeleri kullanarak seher vaktinde kiyama durup istigfar eden
kisiye Allah’in yakinlik alemi kiipiinden, mand alemi ikramlarindan
icirecegini bu vesileyle o kimsenin kalbine méana giinesinin dogacagini
ifade etmistir.”

Muhyiddin Uftade (6. 988/1580) seher vaktinde Hak ile yakinlasan
dervisin halini biilbiille benzetmistir. Biilbiilin nagmelerinin en giizel
sekilde duyuldugu zaman dilimi seher vaktidir. Giin icerisindeki diger ses
ve giiriiltiilerin olmadig1, herkesin uykuda oldugu o vakitte yalniz asiklar
uyaniktir. Agiklik timsali biilbiil sevgiliye dair en giizel bestelerini diinya
telaginin duyulmadigi seher vaktinde dile getirmektedir. Hakk asiklarinin
bu vakitteki niyazlar1 biilbiiliin nagmeleriyle es deger giizelliktedir. Uftade,
seher vakti vuslat makamina eren ve kavusma heyecaniyla dilinden tiirlii
tiirli nagmeler doken biilbiiliin halini su ifadelerle beyan etmistir:

“Seherde biilbiilii gérdiim geceden

Ucgar vuslat makaminda yiiceden

Ac¢tlmis ma’niler okur heceden

Zihi siiride vii bicdre biilbiil”™

Ismail Hakki Bursevi (6. 1137/1725), seher vakti Allah’in diinya
semasina niiziliinii haber veren hadis-i serif’i isaret ederek bu vakitte
inen feyzin daha kuvvetli olacagini sdylemistir. Gecenin tiimiinde feyzin
inmeye devam ettigini séyleyen Bursevi, gecenin ilk kisminda ve ortasinda
inen feyzin seher vaktine nazaran daha zayif oldugunu ifade etmistir.” O,
seher vakti velilere kesilmeksizin inen feyzi bir beytinde su sekilde ifade
etmistir:

“Kdne ma kdne deyip ceffe’l-kalem soyler velt

Feyz-i Hak kesilmez ehline sam u seher”®

Stfiye gelen ilahi fiiylizat onun marifet bilgisini ve Allah’a olan
kurbiyetini artirmaya vesile olmaktadir. Zira O, akilla bilinir, kalple taninir.
Aklin ve kalbin idrakinin agik oldugu seher vaktinde uyuyan kisi nefsin
hilelerine yenik diismiis demektir. Ahmed Ziyaedin Glimiishanevi (6. 1894)
nefsin silahinin uyku, hapishanesinin de uyaniklik oldugunu belirterek

2 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 2/10 b. 77-81.

7 Safer el-Muhbbi el-Cerrahi, Istilahat-1 Sofiyye fi Vatan-1 Asliyye - Tasavvuf Terimle-
ri (Istanbul: Kirk Kanil, 2013), 341.

™ Mehmed Muhyiddin Uftade, Divan, haz. Mustafa Bahadiroglu (Istanbul: Semer-
kand Yaylari, 2011), 72.

5 Muammer Cengiz, “Ismail Hakki Bursevi’de ibadetler Metafizigi”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 16/3 (2016), 147.

76 Nuran Déner, “Ismail Hakk1 Bursevi’nin Kitab-1 Kebir’i ve Bursevi’de Varidat Kiil-
tiurt”, Tasavvuf: llmi ve Akademik Arastirma Dergisi 6/15 (2005), 323.
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seher vakti uyanik olan kimselerin veliler sofrasinda bulundugunu ifade
etmistir.”” Sezai-yi Giilseni (6. 1151/1738) sifinin seherde gelen ihsanlarla
velayet makamina erigebilecegini su sekilde ifade etmistir:

“Seherdir matla-1 sems-i hiddyet
Uyan naldn i giryan ol seherde
Seherde feth olur bab-1 velayet

Uyan ndldn ii girydn ol seherde ™

Abdiilmecid Sivasi (6. 1049/1639) Allah’1 hakkryla bilmenin seher vakti
ibadet ve duayla ona yaklagarak saglanabilecegini sdyle ifade etmistir.

“Hi¢ tilism-1 kiintii kenze bulmadi kimse fiitih
Iemeyince ask elinden her seher cam-1 subih™"”

Hz. Peygamber bir hadis-i serifte “Rabbin, kuluna en yakin oldugu vakit
gecenin son yarisidir. Eger o vakitte Allah’1 zikredenlerden olabilirsen o178
buyurmustur. Seher vaktinde kulun kalbini zikirle kirlerden arindirmasi
Rabbinin ona en yakin oldugu anda yaraticisini tanimasini kolaylastiracaktir.
XVI. yiizy1l s0fi sairlerinden Nefes Ambar1 Osman Efendi (6. 1095/1684)
seherde meyana gelen bu yakinlasmadan dolay1 kulun kalbinde olusan
mutlulugu ve ona agilan sirlart su sekilde ifade etmistir:

“Ziydlar virdi niruyla dil ii cana seher zikri
Safalar bahs idiip vasl itdi Stibhan’a seher zikri
Seherde biilbiil-i sirideves efgana baslatdi
Goniil miilkini dondiirdii giilistana seher zikri

Irisdi bu haber ilhdm-1 Mevla dan dil ii cina

Ki vilaf eyledi esrdr-i sultana seher zikri”™®!

Kur’an-1 Kerim’de “Sunu iyi bilin ki géniiller (ancak) Allah’t anmakla
huzura kavugur”’®* ifadesiyle kulun kalbine nese veren seyin yaraticisini
zikretmek oldugu beyan buyrulmustur. Seher vaktine uyanmak ve
zikretmek nefse agir gelen bir uygulamadir ancak nefsini terbiye edenler
icin bu davranis ayette de ifade edildigi gibi goniillere bahsedilen bir ihsan
ve huzur vesilesidir. Mevlana, seher vaktinde uyuyan ve karanlikta kalan
kalpleri karanlig1 seven yarasaya, zikirle gonliinii aydinlatan kalpleri ise

77 Ahmed Ziyaiiddin Giimiishanevi, Cdmiu 'l-usil (Veliler ve Tarikatlarda Usil), gev.
Rahmi Serin (Istanbul: Pamuk Yayincilik, 2005), 126.

8 Hasan Sezayi-i Giilseni, Divdn, haz. Ali Riza Ozuygun (Istanbul: Buhara Yaynlari,
2019), 170.

" Alper Ay, Abiilmecid Sivdst Divani (Sivas: Sivas Belediyesi Yaymlari, 2017), 124.

8 Tirmizi, “Deavat”, 127 (No.3579).

81 Fatih Koksal, Kayserili Divan Sairleri (Kayseri: Gegit Yaymlari, 1998), 81.

8 er-Ra‘d 13/28.
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seher kuslarina benzetmis ve “Yarasa karanlikta, karanliklarin sevdasiyla
oynayip duruyor, giinesi seven kuslarsa seher cagindan kusluk zamanina
dek raks ediyor”® ifadelerini kullanmistir.* Ayni baglamda Asik Yunus’un
seher vaktindeki zikrin lezzetine dair sozleri ise soyledir:

“Bu bir yoldur kati ince
Layiktir kocaya gence
Yeter Yunus’a eglence
Seher vaktinde zikrullah
Bahar vaktinde zikrullah™%

Asik i¢in sevgiliden gelen ister vefa ister cefa olsun seving kaynagidir.
Sevgiliyle bas basa kalmak ondan bir seyler talep etmek asigin gonlii
icin mutluluk vesilesidir. Bu diislince c¢ercevesinde seher vaktinde
dervisin Hakk’a olan niyazinin stfi nezdindeki kiymetini beyan ederken
Abdiilmecid Sivasi su ifadeleri kullanmastir:

“Bag-1 gamda biilbiil-i giilzardr eglencemiz

Asikiz vakt-i seherde zdrdir eglencemiz®

Asi1gin gayesi masugun kalbine ulasarak meramini dile getirmektir. Bu
cergevede slifiler miiminin, gecenin ve Kur’an’in kalbi olmak iizere {ig tiirlii
kalpten bahsetmislerdir. Bu ti¢ kalbin birlestigi noktada kulun isteklerinin
geri gevrilmeyecegi beyan edilmistir. ¥ Bahsi gegen kalplerden Kur’an’in
kalbi Yasin Saresi, gecenin kalbi ise seher vaktidir. Mehmet Zahit Kotku
(6. 1980) bu ti¢ kalbi birlesmesini seher vaktinde kilinacak olan namazda
Yasin Siaresini okumak olarak tarif etmistir.®

Sonu¢

Stfiler vakti degerlendirme noktasinda oluk¢a hassas davranmislar,
bu noktada kendilerine ayet ve hadislerden referans noktalar1 almiglardir.
Kur’an-1 Kerim ve hadislerde bazi vakitlerin diger zamanlardan daha
kiymetli olduguna, bu vakitlerde yapilan ibadetlerin makbul, dualarin

8 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 1/172b. 1618.

84 Zikrin nirundan mahrum olan insanlarin gece ugan yarasaya benzetilmesi tasavvuf
metinlerinde dénemler icerisinde kullanilan bir benzetmedir. 19. Yiizyilda bu kulla-
nima bir drnek olmasi agisindan bk. Yakup Pekdogru, Mustafa Vahyi Efendi ve Ta-
savvufi Goriisleri (Konya: Kitap Diinyast Yayilari, 2024), 63.

85 Tatct, Asik Yiinus, 151.

8 Ay, Divan, 144.

87 “Hace Ali Ramiteni buyurdular ki: Ug kalbin birlestigi yerde, mii’min kulun isi hasil
olur: Kur’an’in kalbi (Yasin), mii’min kulun kalbi ve gecenin kalbi.” Muhammed
Parsa, Sdh-1 Naksibend Hazretlerinin Sohbetleri, ¢ev. Necdet Tosun (Istanbul: Er-
kam Yaynlari, 2017), 52.

8 Metin Erkaya, Hadis-i Seriflerle Peygamber Efendimiz (S.A.S.) Hazretleri’nin Se-
mail Ahlak ve Itiyatlar: (Istanbul: Seha Nesriyat, 1993), 107.
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miistecab olduguna dair isaretler vardir. Bahsi gecen zaman dilimlerinin
bir kismini gece igerisinde barindirmaktadir. Allah Teala gece ve giindiizi
birbirinden farkli yaratmis, geceye onu giindiizden farkli kilan bazi
hususiyetler yiiklemistir. Gecenin son {igte birlik diliminde bulunan seher
vakti geceye kiymet katan unsurlardan bir tanesidir. Ayet ve hadislerde
seher vaktini degerlendirenlerin Allah’a yaklagmak adina hizli mesafe kat
edecegi, bu zamanda yapilan dualarin kabul olacagi beyan edilmistir.

Allah Tedla amel ve ibadet noktasinda insanin giindiiz yapmasi gereken
cesitli eylemleri istemesinin yaninda geceye dair de bazi sorumluluklar
yiiklemistir. Insan giindiiz yapmasi gereken sorumluluklarina karsi
hassasiyet gosterirken dmriiniin yarisina tekabiil eden gece vaktini genelde
sadece uykuyla gegirerek ziyan etmektedir. Miislimanin yasayis tarzina
uygun olan eylem hem giindiiziin hem de gecenin sorumluluklarini yerine
getirmektir. Tasavvuf ehli manevi pazarin gece kurulduguna dikkat
¢ekerek bu pazardan mahrum kalmamay1 geceyi ibadetle gegirmeyi tavsiye
etmislerdir. Gecenin bir boliimiinde uyanik olmanin ve tamamini uykuyla
gecirmemenin insan fitratina daha uygun oldugu bilimsel arastirmalarla da
kanitlanmis bir gercektir.

Kur’an’da gecenin insanin dinlenmesi i¢in yaratildig1 ifade dilmistir.
Stfiler bu dinlenmenin hem bedenen hem de ruhen olduguna dikkat
¢ekmislerdir. Bedenin dinlenmesi uykuyla olurken ruhun dinlenmesi
seherde yapilan zikir, dua ve ibadetlerle olmaktadir. Seher vakti yapilan
ibadetlerin riyadan uzak olmasi islenen ameldeki ihlasin ve yapilan
ibadetten ruhun alacagi lezzetin artmasina vesile olmaktadir.

Seher vaktinde uyanarak Allah’a ibadet ve niyazda bulunmak ayni
zamanda nefse kargt koyusun bir sembolii, gecenin karanligimni goniil
aydinligiyla dagitma g¢abasidir. Sifiler dervisin nefsiyle girmis oldugu
miicadelede seher vaktini bir avantaj olarak gérmislerdir. Zira bu vakit,
Allah’mn diinya semasina niizul ettigi ve kuluna en yakin oldugu zaman
olarak tanimlanmigtir. Seher vakti geri ¢evrilmeyen dualarla kusanan
dervis nefsine galip gelme noktasinda mesafe kat etmektedir.

Insanoglunun her daim karsisinda hazir bulunan nimetlerin siikriinii
eda etme noktasinda aciz kaldigi bir gercektir. Her gece magfiret ve
icabet zamani olarak sunulan seher vakti de hakkiyla degerlendirilemeyen
bu nimetler arasindadir. Sifiler insanin Oomiir sermayesini yok yere
harcamamasi, her giin sunulan ikramlar1 geri ¢evirmemesi adina seher
vaktine dikkat ¢ekerek farkindalik olusturmuslardir.

Seher vaktine dair tasavvuf alaninda daha once yapilan ¢aligmalarin
genelde belli bir sahsin, 6zellikle de stfi bir sairin siirleri etrafinda
sekillenmis oldugu goriilmektedir. Seher vaktini genel itibariyle ele alan
calismalar ise siireli yayinlar i¢erisinde, yazim kurallarinin el verdigi 6l¢iide
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kisa yazilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Caligmamizda seher vakti ayet
ve hadisler dogrultusunda ilk dénemden itibaren giiniimiize kadar gelen
stfilerin diigiinceleri ¢ercevesine drneklerle izah edilmeye gayret edilmistir.
Sunulan bu 6rneklerin haricinde gerek divan edebiyatinda gerekse halk
tiirkiilerinde seher vaktine dair ¢esitli motifler ve izahatlar yer almaktadir.
Bu veriler makalemizin kapsamima dahil edilmemistir. Bahsi gegen
alanlara dair ¢aligmalarin sayica azligi g6z oniinde bulunduruldugunda
seher vaktine dair ¢alismalarin arastirmacilarin ilgisine agik oldugunu
sOylemek miimkiindiir.
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