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Ozet

Literatlr incelendiginde erken dénem uyum bozucu semalar ve aldatma egilimiyle ilgili galismalarda son
yillarda bir artis oldugu goérilmustir. Bu makalenin amaci ise yetigkinlerde erken dénem uyum bozucu
semalar ve aldatma egilimini inceleyen galismalarin bir araya toplanmasi ve bu sayede galismalarin
ortak sonugclarinin 6ne c¢ikariimasidir. Calisma sonuglarina gére erken dénem uyum bozucu sema
alanlarinin her biri aldatma egilimi ile iligkili olabilmektedir. Sonuglara gére semalarin biyik ¢cogunlugu
iliski doyumunu diisiirmekte olup aldatma egilimini de arttirmaktadir. Ozellikle kopukluk ve zedelenmis
Ozerklik alanlarindaki semalarin aldatma egilimi ile iligkili oldugu incelenen g¢alismalarin énemli ortak
sonuglarindan biri olarak bulunmustur. Bagka bir énemli sonug ise bir tek ylksek standartlar semasi
haricinde tim semalarin iligki doyumunu ve uyumunu negatif yonde etkilediginin goériimesidir. Bu
sonuglarin sema terapiyle ¢alisan terapistler igin klinik ortamda semalarin iligki problemleri ¢alisilirken
nasil kullanilabilecegine dair bir kaynak olusturabilecedi disinilmektedir. Konuyla iligkili ¢alismalarin
derlenecek olmasi, benzer konularda galisacak arastirmacilar icin literatlirdeki eksiklikleri bir batin
icerisinde gdérmenin yeni calismalara fikir olusturma noktasinda bir kolaylik saglayacagini
dusundidrmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyum Bozucu Sema, Aldatma, Aldatma Egilimi, iliski Doyumu.

Abstract

During the recent years, while reviewing the literature, it has been observed that the number of studies
related to the tendency to cheat and early maladaptive schemas had increased. Therefore, the objective
of this review is to present studies investigating the tendency to cheat and early maladaptive schemas
of adults and thus discuss the shared findings of such studies. According to the result of the study, each
domain of early maladaptive schemas might be associated with the tendency to cheat. Results indicated
that most of the schemas decrease relationship satisfaction and increase the tendency to cheat. One of
the important shared results of the studies reviewed here is that especially schemas in disconnection
and impaired autonomy domains were related to the tendency to cheat. Other key findings include the
fact that all schemas, except for the high standards schema, exert a negative effect on relationship
satisfaction and harmony. These findings are believed to constitute a resource for therapists working in
schema therapy and provide an idea of how the schemas can be used when relationship problems are
dealt with clinically. The compilation of studies regarding the topic at hand will help similar-subject
researchers to identify lacuna in the literature as a whole, which will make generating ideas for new
research easier.

Key Words: Early Maladaptive Schemas, Infidelity, Tendency to Infidelity, Relationship Satisfaction.
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1. Giris

Romantik bir iligkinin sonlanmasi veya eski 6zelliklerini kaybetmesi birgok insan igin zorlayici bir
deneyimdir. iliskilerde soruna veya iliskinin bitmesine neden olan olay veya davranislardan en sik
karsilasilani aldatmadir. Aldatma, romantik iligski icerisinde ¢iftlerden birinin iliski disindaki bir G¢inci
kisiyle yakin bir iliski kurmasi olarak agiklanmaktadir (Hendrick, 2016). Atwood ve Seifer (1997)
yaptiklari galismada evli erkeklerin yaklasik %50-66’sinin; evli kadinlarin yaklasik %45-55’inin evlilikleri
sirasinda herhangi bir dénemde evlilik disi bir iliski yasadiklarini ve bu bireylerin yarisinin terapiye bu
nedenle basvurduklarini ifade etmislerdir. Betzig, 1989 yilinda 160 llke yaptidi etnografik calismasinda,
evliliklerin sona ermesinde aldatmanin en yaygin sebep oldugu sonucuna ulagsmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde cift terapisine yapilan basvurularin %60-65’inin aldatma nedeniyle geldikleri gériimustir
(Atkins, Baucom ve Jacobson, 2001). Glinimuzde cift terapisine artan basvuru sayisi, iliskileri stirdirme
adina bir uzman gorasitne ihtiyag duyma ve buna gore siureci sekillendirme istegi gibi kavramlar iliski
dinamiginin énemini gostermektedir. Danisanlarin ¢ift terapisine bagvuru nedenleri arasinda aldatmanin
Onemli bir yeri oldugu ve aldatmanin iliski dinamiklerini olumsuz etkileyen bir kavram oldugu
gorulmektedir (Kakirman Moroglu, 2021). Aldatma kavrami Uzerine uluslararasi literatlirde yapilan
¢alismalar olmasina ragmen Turkiye’de son zamanlarda yayin sayisi artsa da hala yeterli sayida
¢alisma yoktur. Bu nedenle aldatma kavraminin dinamiginde agiklanamayan bazi soru isaretleri oldugu
gOrulmektedir (Kantarci, 2009).

Bu galismada aldatma egilimi tzerinde etkisi oldugu disunilen erken dénem uyum bozucu semalarin
aldatma egilimi ile iligkisinin degerlendiriimesi adina literatlirdeki ilgili arastirmalarin incelenmesi ve ortak
sonuglarin éne gikariimasi amaclanmistir. Ozellikle cift terapisi veya bireysel terapide yakin iligki
sorunlariyla galisilirken, danisanlarin iliski igerisinde daha saglikli beceriler ve iliskiler gelistirebilmesi
adina erken dénem uyum bozucu semalarinin anlasiimasinin terapi surecine katkisi olacagi, bu
semalarla c¢alisilarak hem yasam doyumu hem iliski doyumuna olumlu etkide bulunulabilecegi
dusunudlmektedir.

2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Jeffrey Young tarafindan gelistirilen Sema Terapi, Uglincu dalga bir bilissel terapi ekoll olup farkli pek
¢cok kuramin teknik ve sayiltilarini batinlestirerek, terapétik ydntemler ve teoriler arasinda kendine has
yerini edinmistir. Sema terapi, kroniklesmis yaygin sorunlari anlamlandirmak ve onlari hastanin
hayatinda iglevsel bir hale getirebilmek igin bilissel-davranis¢i, Gestalt, nesne iliskileri, baglanma ve
psikanalitik kuramlarin unsurlarini birlestirerek kullanmaktadir (Young ve ark., 2021).

Young'in tanimina gbére sema terapide kullanilan sema kavrami erken déonem uyum bozucu semalar
seklindedir. Semalar, 6zellikle olumsuz ¢ocukluk deneyimleri sonrasi gelismektedirler. Yasamin erken
doneminde gelisen ancak yasam boyu tekrarlayici olarak ortaya c¢ikan, kendini sirdiren, énemli
derecede islevselligi bozan yikici duygusal ve biligsel érintilerdir.

Sema terapiye gore cocukluk déneminde evrensel kabul edilen temel ihtiyaglar bes ana ihtiyaci
kapsamaktadir. Bu bes ana ihtiyag uygun sekilde gideriimediginde ilgili alanlarda erken dénem uyum
bozucu semalar meydana gelmektedir. Bu ihtiyaglar su sekilde siralanmistir (Young ve ark., 2021):

Digerlerine Giivenli Baglanma, istikrar
Ozerklik, Yeterlik ve Kimlik Algisi
Duygu ve ihtiyaclari ifade Ozgurligi
Kendiligindenlik ve Oyun

Sinirlar ve Ozdenetim

aRrwb=

Sema terapi modelinde bu bes ana ihtiyag altinda 18 farkli sema tanimlanmistir.
2.1.Alan: Kopukluk ve Reddedilme
Bu alandaki semalarin ortak 6zelligi kisilerarasi iliskilerde yasanan given sorunlaridir.

Terk Edilme: Terk edilme semasina sahip kisiler surekli olarak terk edilmekle ilgili kayg! ve endise
yasamaktadirlar. Hicbir iligkilerinin devam etmeyecegine inanarak kisa sureli ayriliklara bile agiri duyarli
ve abartili tepkiler vermektedirler. Genellikle ¢ocukluk odykilerinde ebeveynlerin biri veya her ikisi
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tarafindan bir terk edilme deneyimi yasadiklari gorilmektedir. Kisa stireli ayriliklarda veya gecikmelerde
dahi terk edilme hisleri tetiklenen bu kisiler, bu durumlar karsisinda yogun korku ve kaygi hissederler
(Arntz ve Jacob, 2023).

Glvensizlik/Kétuye Kullaniima: Bu kigiler, digerlerinin kendilerine sirekli olarak koti davranacagina
inanarak bu tarz tutum ve davraniglari beklerler. Diger insanlar onlari asagilayacak veya kétiye
kullanacaktir. Kasith olarak zarar godreceklerine yogun bir sekilde inanmaktadirlar. Bu semalar
tetiklendiginde tehdit altinda hissetmektedirler (Arntz ve Jacob, 2023).

Duygusal Yoksunluk: Kisi duygusal destek arzusunun digerleri tarafindan gideriimeyecegine
inanmaktadir. Bu yoksunluk {c¢ farkh bigimde goriilebilmektedir. llgi Yoksunlugu; ilgi, sicaklik ve sefkat
yoklugu; Empati yoksunlugu, anlama, dinleme, baskalariyla karsilikli duygu paylasiminin yoklugu;
korunma yoksunlugu ise digerlerinden alinan gu¢ ve destek; rehberlik ve yénlendirmenin yoklugu olarak
aciklanmistir (Young ve ark., 2021). Bu semaya sahip kisiler genellikle kendi ¢cocukluk dykilerini olumlu
deneyimler Uzerinden hatirlayarak anlatmaktadirlar fakat genellikle gercekten sevilmis ve glivende
hissettiriimemis bir 6yku ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla kisi aslinda olmasi gerektigi kadar guvenli
ve rahat hissetmemistir (Arntz ve Jacob, 2023).

Kusurluluk/ Utang: Kisi kendisini asagilik, kotl, istenmeyen, yetersiz ve yararsiz gérmektedir. Kendini
oldugu gibi ortaya koydugunda basta 6nemli 6tekiler olmak Uzere kimsenin onu sevmeyecegine
inanmaktadir. Elestiri ve reddedilmeye asiri duyarlidir. Kendinde algiladigi kusurla ilgili olarak utang
duygularn hissetmektedir. Bu kusur kisisel veya genel olabilir (Young ve ark., 2021). Bu kisiler ne
yaparlarsa yapsinlar degersizlik hissinden kurtulamazlar. Sevgi ve saygi gérmeyi hak etmediklerini
hissetmektedirler (Arntz ve Jacob, 2023).

Sosyal izolasyon: Kisi kendisini diinyanin geri kalanindan farkl ve disarida hissetmektedir. Herhangi bir
grubun pargasl olamama duygusu ile karakterizedir. Zaman zaman dider insanlar tarafindan belirli
gruplara dabhil edilebilirler ve bu insanlar tarafindan grubun bir parcasi oldugu distnulir ancak kisi buna
inanmamaktadir ¢inkli bagkalari onu gruba ait gérse de kendisini ait hissedememektedir. Siklikla
cocukluk deneyimlerinde tek basina kaldiklari yasantilar gortilmektedir (Young ve ark., 2021).

2.2. Alan: Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik

Bu sema alaninda basari-basarisizlik ve 6zerklik ile ilgili alanlarda yasanan sorunlara odaklaniimaktadir.
Bu semalara sahip olan kisiler bagimsiz hareket edebilme ve ebeveynlerin ayrisma alanlarinda ¢atisma
yasamaktadirlar (Young ve ark., 2021).

Bagimlihk/ Yetersizlik: Bu kisiler bagkalarindan destek almadan gunlik yasamlarini idare ettiremezler.
Yaygin pasiflik ve savunmasizlik olarak kendini gésteren bagimlilik semasi, kiginin gundelik islerinde
bile dogru karar veremeyecegini dusinmesidir (Young ve ark., 2021). Genellikle bagimh Kkisilik
bozuklugu olan kigilerde gorilmektedir (Arntz ve Jacob, 2023).

Hastallk ve Zarar Kargisinda Dayaniksizlik: Bu semada 6n planda her an baslarina gelebilecek bir
felaket, hastalik, GzicU bir olayla ilgili abartil ve asiri bir kaygl gérulmektedir. Herhangi bir anda,
beklenmedik sekilde bir felaket yasanabilecedine ve bununla bas edemeyecegine iliskin abartiimis bir
korku vardir. Bu korkular ¢ sekilde gruplandiriimistir; tibbi, duygusal ve dissal tur (Young ve ark., 2021;
Arnzt ve Jacob, 2023).

ic ice Gegme/ Gelismemis Kendilik: Bu semaya sahip kisiler tim bireysel ve sosyal gelisimlerini sekteye
ugratacak sekilde onemli otekilerle asiri yapisik bir iligki igcindedirler. Cogu zaman birinin bir baskasi
olmadan hareket edemeyecegine inanmaktadirlar. Bu semada agik¢a bir kimlik duygusunun yoklugu
gorulmektedir. i¢ ice gectikleri kisi olmadan fikir Gretemezler, bu kigiyle cok yakin ve gok duygusal bir
iliski yagsamaktadirlar. Bu kisiler bu durumdan ¢cogu zaman rahatsizlik duymamaktadirlar (Young ve ark.,
2021; Arnzt ve Jacob, 2023).

Basarisizlik: Bu semaya sahip kisi basarisiz olduguna gugcli bir sekilde inanmaktadir. Diger insanlarin
tamamindan daha az yetenekli ve daha az zeki olduguna inanmaktadir. Ote yandan mikemmelliyetgi
etkinliklere dahil olma deneyimleri de gorilebilmektedir. Bu sema zaman zaman kendini gergeklestiren
kehanet gibi ilerleyerek kisiyi basarisizliga surtkleyebilmektedir (Arntz ve Jacob, 2023).

2.3. Alan: Zedelenmis Sinirlar

Bu alanda yer alan semalara sahip kisiler normal sinirlari kabul etmekte zorlanmaktadirlar. Siniri
asmamak ve herkese gore olan sinirlara ayak uydurmak onlar icin oldukga zorlayicidir.
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Haklilk: Bu semaya sahip olan kigiler kendilerinin 6zel olduguna gugla bir bicimde inanmaktadirlar.
Sinirlandiriima karsisinda yodun bir nefret hissetmektedirler. Aligilagelmis sinir ve kurallar uygulamak
zorunda olmadiklarini distinmektedirler. Bu sema siklikla narsistik kisilik 6zellikleriyle karakterizedir.
Siklikla gocukluk dykulerinde benzer sekilde narsistik bir rol model gérilebilmektedir (Arntz ve Jacob,
2023).

Yetersiz Ozdenetim: Bu semanin odak noktasi 6z denetim ve doyumu erteleme becerisiyle iligkilidir. Kisi
sikici seylerden kolaylikla vazgecebilmektedir. Sabir gerektiren, disiplinle ilerlenebilecek islere
tahammdil edemezler. Digerlerinin géztiinden bu semaya sahip kisiler kendilerini distnen, yeterince
calismayan kisilerdir. Cocukluk oykileri genellikle “haklilik” semasina benzer yasantilari igermektedir
(Young ve ark., 2021).

2.4. Alan: Bagkalar Yoénelimlilik

Bu alanda yer alan semalara sahip Kigiler baskalarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin 6ntne
koymaktadirlar. Bu tutum ve davraniglarinin arkasinda onaylanma, iliskiyi veya bagi surdlirme veya
tepki almaktan kaginma olabilmektedir. Bir yetiskine uygun olarak i¢sel bir sistemle hayatini idare
ettirmek yerine digsal faktdrlere goére hayatlarini idare ettirirler ve baskalarinin istek ve arzularina gére
yOnlenebilmektedirler. Ailesel kdken incelendiginde kosullu kabul yasantisi gérilmektedir (Young ve
ark., 2021).

Boyun Egicilik: Bu semaya sahip kisi bir zorluk karsisinda kendi kontroliinu digerlerine teslim etmektedir.
Baskalarinin iliskilerinde Ustiin olmalarina izin vermektedir. Semanin kisi igin 6fkeden, terk edilmekten
veya beklenmedik bir tepki almaktan kaginma gibi dnemli islevleri bulunmaktadir. Boyun egicilik Kiginin
hayatinda iki sekilde goérulebilmektedir: ihtiyaglar agisindan ve duygular agisindan boyun edgicilik.
Ihtiyaglar agisindan boyun edicilik; kiginin kendi inhtiyag, istek ve tercihlerini bastirmasi olarak
gorulmektedir. Duygular agisindan boyun egicilik; 6zellikle kiside olumsuz etki yaratan 6fke gibi duygular
basta olmak Uzere kiginin duygularini bastirmasiyla aciklanmaktadir (Young ve ark., 2021; Arntz ve
Jacob, 2023).

Kendini Feda: Bu kigiler bilerek ve isteyerek kendi arzularini hice sayarak bagskalarinin ihtiyaclarini
gidermektedirler. Bu davranislarinin arkasinda muhtag oldugunu disindugu bir kisi ve bu kisiyle iliskisini
devam ettirme, 6z saygl kazanma, sucluluk hissinden kurtulma ve digerlerini acidan kurtarma gibi
kazanclari bulunmaktadir. Digerlerinin ihtiyaglarina agiri derecede duyarlidirlar (Young ve ark., 2021).
Bu semaya sahip kisilerin asil amaglari digerlerinin ihtiyaglarini miimkun olan en hizli sekilde fark ederek
bunlari karsilayabilmektir (Arntz ve Jabob, 2023, s.22).

Onay Arayicilik: Bu semaya sahip kKigilerin kendilik duygusu glvenli ve gercek degildir. Bunun yerine
baska insanlarin onay ve kabull dogrultusunda kendilerine bir deger atfetmektedirler. Bu semaya sahip
kisiler sosyal statu, fiziksel gérinim, para, basari gibi onay ve kabulun araclari oldugunu dasindukleri
kavramlar ile olduk¢a megguldurler. Onay arama semasina sahip kisinin amaci “en iyi olmak” degildir.
Amag baskalarinin takdirini, onayini ve ilgisini kazanmaktir (Young ve ark., 2021).

2.5. Alan: Asin Uyarilma ve Baskilama

Bu sema alaninda spontane duygularin ve durtllerin bastirildigi goériimektedir. Cogu zaman kendi
yasamlarina dair kati kurallari igsellestirmiglerdir. Bu kurallara kendi mutluluklari, rahatlik hisleri, kendini
ifade edebilme pahasina baglidirlar. Bu kisiler surekli tetikte olmazlarsa yasamlarinin alt st olabilecegi
kaygisiyla yasamaktadirlar. Yogun endise, kaygi ve karamsarlik duygulari eslik edebilmektedir (Young
ve ark., 2021).

Karamsarlik: Kiginin yasam boyu tim deneyimlerinde olumlu deneyimlerden ¢ok olumsuz olanlara
odaklanmasidir. Kisi bu semaya sahip oldugunda hayatinda eninde sonunda basina kétiu bir sey
gelecegine iligkin ¢cok gugli bir inanca sahiptir. Digerleri tarafindan kaygili, asiri dikkatli, kararsiz veya
sikayetci olarak tanimlanmaktadirlar (Young ve ark., 2021).

Duygulari Baskilama: Bu semaya sahip kisiler dogal, spontane gelisen kendiliginden olan her tarli
davranis, duygu veya etkilesimi sinirlandirmaktadirlar.  Bunun altinda durtilerini  kontrol
edemeyeceklerinden dogan bir korku bulunmaktadir. Cogunlukla elestiriden de kaginmak amaciyla
bdyle davranabilmektedirler. En yaygin karsilasilan baskilamalar; 6fkenin baskilanmasi, olumiu
dirtulerin (haz, sehvet, arzu, heyecan gibi) baskilanmasi, kirilgan yanlarini baskilama ve duygulari
baskilama olarak gérulmektedir (Young ve ark., 2021).
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Yiksek Standartlar: Kisinin kinanma, suglanma veya utang duygularindan kagabilmek amaciyla i¢sel
olarak belirledigi yuksek standartlari karsilamak zorunda oldudu duygusuyla agiklanmaktadir. Bu
semaya sahip kisiler siklikla kendilerini veya digerlerini elestirmektedirler. Yiksek standartlar semasi
kisinin hayatinda mikemmeliyetgilik, gercege uygun olmayan, abartili ve uymak zorunda olunan kati
kurallar veya zorunluluklar, zaman ve verimlilik kavramlariyla ilgili yogun ugras ve zihinsel olarak
mesguliyet olarak kendisini gostermektedir (Young ve ark., 2021).

Cezalandiricilik: Bu semaya sahip kisi, bir kisinin yaptii bir hata sonucunda sertgce cezalandiriimak
zorunda olduguna dair gugli bir inanca sahiptir. Digerleri veya kendisi, onun standartlarini
karsilayamadiginda yogun bir ofke hissetmektedir. Hosgorislz egilimleri bulunmaktadir. Hatalar
blylutme egilimindedir, insani olarak yapilma ihtimali olan hatalar da dahil olmak Uzere higbir eksigi
kabullenememektedirler. Bir hata yaptiklarinda cezayi hak ettiklerine iknadirlar. Cogu zaman acimasiz
ve sabirsiz olabilmektedirler (Young ve ark., 2021).

3. Aldatma Egilimi

Evliliklerin sonlanma nedenlerini arastiran ¢alismalarin sonuglarina gére son yillarda aldatma nedeniyle
sona eren evlilik sayisinda bir artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bilgilere dayanarak aldatma kavrami
yapilan arastirmalar igin dnemli bir hale gelmistir (Topkara, 2011). Tirkiye istatistik Kurumu’nun son
yaptigi 2021 aile yapisi arastirmalarina gére bosanma nedenlerinin ilki sorumsuz davranma ve ilgisizlik
olurken ikinci sirada aldatma (%14,1) oldugu goriilmektedir (TUIK,2024).

Aldatma kelimesini TDK (2020) sdyle tanimlanmaktadir: beklenmedik bir davranisla kandirmak, yalan
sdylemek, kari kocadan birinin ese ihanet etmesi, ayartmak, bastan ¢ikartmak, kétu yola striklemek ve
igfal etmek.

Literatlir incelendiginde ise aldatma kavraminin, kisilerin 6znel yasantilarina gore farkhlik gésterebilen
cok yonli bir yapisi oldugu goérilmektedir. Her ciftin iliski icerisindeki dinamikleri, kabul ve sinirlari
digerlerinden farkli olabilmektedir. Bu nedenle aldatma kavraminin tanimi da degisken olup yapilan
¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikan tanimlarin ortak noktalari belirlenmistir. Thompson (1983), ortak (g
faktérden bahsetmektedir: davranisin diger partnerin onayi dahilinde gerceklesip gerceklesmedidi,
birincil iliskinin tari ve davranisin tanimi. Drigotas ve Barta’ya (2001) gore ise aldatma, bir ihlal
durumudur. Partnerlerden birinin, iliski icindeki duygusal ve fiziksel yakinlik dlizeyini belirleyen deger ve
kurallar iliski disinda bir baskasiyla ihlal etmesidir. Hertlein ve arkadaslari (2003) aldatmayi romantik
iliski disinda olusan ve romantik iliskiyi tehlikeye atan her tirllu cinsel ve duygusal etkilesimler olarak
tanimlamaktadirlar. Sungur’a (2009) gére aldatma, sadakatsizlik sonucu ortaya ¢ikan kaginilmaz bir
eylemdir. Sadakatsizlik bireyin secimi olarak digtnuliurken aldatma ise bunun sonucunda gerceklesmesi
beklendik bir davranistir. Atwood ve Schwartz’a gére (2002) ise aldatma bir giftin birbirlerine karsi baglihk
gOsterecegdine dair yapmis olduklari anlasmayi, digaridan bir 6teki ile yagsanilan duygusal, davranigsal
ve fiziksel yakinlagma araciliiyla bozmasi ve icinde olunan iliskiyi riske atmasidir. Aldatma sonucunda
icinde bulunulan iligki tehlikeye girmekte olup iliski igindeki kisilerin gug¢li duygusal tepkiler vermesine
yol agmaktadir (Buss, 2000; akt. Ermut, 2023).

Aldatma kavraminin kuramsal agiklamalari incelendiginde evrimsel psikolojiye gore Kkisiler eslerini
kaybetmeyi gbze alarak olsa dahi bireysel Gireme basarilarini arttirma ¢abasindadir ve bu evrimsel bir
yontemdir (Davies ve ark., 2007; Buss, 2006). Evrimsel psikoloji gérislerine gore kisiler mevcut iligkileri
bitme veya zarar gérme tehlikesine girse bile GUreme davranigini arttirarak basariya ulasma sansini
arttirdidina inanmaktadirlar. Bu durumda aldatma davranisi evrimlesmis stratejik bir davranis olarak
tanimlanmaktadir (Davies ve ark., 2006). Dolayisiyla kisilerin Gzerindeki dogal secilim baskisi giftlerin
birbirini aldatma ihtimalini azaltmak amaciyla uyumlu davranislar gelistirmelerine yol agmaktadir (Ciftgi,
2020). Evrimsel psikolojiye gére aldatma sonucunda her iki cinsiyet icin de pek ¢ok yaptirnm ortaya
¢ikmaktadir. Kadinin aldatmasi sonucunda erkek igin babalik belirsizligi; erkegin aldatmasi sonucunda
ise kadin igin sosyal, ekonomik ve duygusal kaynaklarin bolinmesi gérulmektedir (Buss, 2000; Buss ve
Shackelford, 1997). Bu sonuglar her iki partner i¢in de istenmedik oldudu igin partnerler var olan
iligkilerini korumak adina davranislar sergilemektedirler.

Psikanalitik kuram ise aldatma kavramini ddipal kompleks ve narsisizm Ulzerinden agiklamaktadir.
Cocuk ebeveynlerinin cinsel iligkisini ebeveynin kendisine olan ihaneti gibi algilayarak narsistik bir
yaralanma deneyimlemektedir. Bu narsistik yaralanma c¢ocukta intikam duygulari olusturmaktadir.
Cocuk yasadigi bu travma ve yaralanma ile bas edebilmek adina rakip olarak gérdigu ebeveyn uretilir
ve kendisine sadakatsizlik yaptigini disindugu ebeveyni ile 6zdesim kurarak aldatma dartilerini
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beslemektedir. Bu gocugun bu durumla bas edebilmek adina gelistirdigi bir savunma mekanizmasi
olarak dustiniimektedir (Freud, 1910; akt. Ermut, 2023).

Gelisim Sistemleri Teorisi’'ne gore kisinin gelisimi ¢evresiyle etkilesiminden etkilenmektedir. Kisinin
yetiskin olarak varligini ortaya koyabilmesi icin ebeveynlerinden ayrilmasi ve 6zerk bir birey olarak
bagimsizlik ihtiyacini karsilayabilmesi gerekmektedir (Lerner ve ark., 2005; Arnett, 2015; akt. Yonar,
2022). Yine gelisim sistemleri teorisine goére aldatma; kisinin yetiskinlik donemindeki gelisimsel
ihtiyaclarini karsilayamamasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut romantik iliskisinde bagimsizlk
veya karsilikli baglihk bulamayan kisi bunu disarda bir 6tekinde giderebilecegini duslnerek aldatma
girisimlerinde bulunabilmektedir (Norona ve ark., 2017).

Baglanma kuramina gore ise kisinin hayatindaki dnemli kisilere dair gu¢li duygusal baglar olusturma
sureci yasam boyu geliserek devam etmekte olan bir siirectir (Bowlby, 1973). Genellikle erken gocukluk
doénemlerinde baglanma figlri bakim veren; yetiskinlik déneminde ise romantik partner olmaktadir
(Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma kuramina gore, yasamin erken déneminde baglanma figlriyle
kurulan iligski baglaminda kisinin kendi ve digerlerine dair zihinsel temsilleri olusmaktadir. Bu zihinsel
temsiller yagsam boyu kuracag iligkileri sekillendirmektedir (Bowlby, 1973). iki glivensiz baglanma
biciminin de (kaygili ve kagingan) aldatma ile iligki olabilecedi dugtnulmektedir. Kaygilh baglanan
kisilerin yakinlik ihtiyaglarina yeterince karsilik alamadiklari disiincesinin ve kagingan baglanan kisilerin
ise kronik olarak daha az iligkiye baghlik hissetmesinin bu iki grubu aldatmaya daha meyilli yaptidi ileri
suridlmektedir (Russell, Baker ve McNulty, 2013).

Aldatma egiliminin nedenlerini arastiran ¢alisma sonuglarinda duygu, cinsellik ve iliski doyumu, ego
tatmini, iliski sorunlari, monotonluk, duygusal ihmal, intikam, iliskide beklentilerin karsilanmamasi, kiltur,
yalnizlik hissi, travmatik deneyimler, erken doénem iligki yasantilari ve Oogretileri gibi faktorler
gériilmektedir. Ote yandan bu faktérlere ek olarak psikopatoloji, kisilik bozukluklari, parafili, bagimhliklar
faktorlerinin de aldatma egilimi ile anlamli bir iligkisi oldugu gorilmastir (Levine, 1998; Dupree ve ark.,
2007). Duba ve arkadaslarina (2008) gore aldatma bireysel, ¢cevresel veya iligkisel olabilmektedir.
Aldatma egilimini arttiran faktérler kisinin gocukluk yasantisinda gérdugu iliski bigimleri, sahip olunan
glvensiz baglanma bigimleri, esini kaybetme kaygisiyla baska birine yonelme, romantik iligkideki
doyumun dusmesi, iliskideki gatismalar olarak siralanmistir. Psikoanalitik kuramin goérislerine goére
erken donem yasantilarinda kisinin ebeveynleri tarafindan cinselligin kétl; duygusallidin ise iyi bir sey
seklinde ayri kavramlar olarak 6gretiimesi ve bu durumun i¢sellestiriimesi sonucunda kisi yetiskin
hayatinda duygusal olarak tatmin oldugu partnerine cinsel olarak bir arzu hissetmeyebilmektedir. Bu
noktada cinsel bir tatmin icin farkli partner arayisina girerek aldatabilmektedir (Weil, 1975). Atkin ve
arkadaslari yaptiklar calismada (2001) mutluluk faktérinin aldatma egilimi Uzerinde belirleyici etkisi
bulmuslardir. Calisma sonugclarina gére kendisini mutsuz olarak tanimlayan katilimcilarin, mutlu olarak
tanimlayan katilimcilara gére aldatma egilimlerinin daha yuksek goértulmustar. Calisma bulgularina gére
iliski icindeki mutluluk diizeyi ve esler arasindaki catisma aldatma egilimini etkilemektedir.

Erkek ve kadinlarin aldatma nedenleri arasinda farkhliklar oldugu goértimustir. Prins, Buunk ve Van
Yperen’e gore (1993) aldatma orani agisindan kadin ve erkek arasindaki farklilik gok yiksek degilken,
aldatma nedenleri arasinda belirgin farkliliklar oldugunu ifade etmektedirler. Aldatan kadinlarin iginde
bulunduklar iliskilerinden doyum alamadiklari ancak erkekler igin iliskideki doyumun ¢ok ylksek bir
etkisi olmadigi gérilmektedir. Kadinlar partnerleri disindaki bir iligkinin duygusal yonlerine daha ¢ok
6nem verirken erkekler cinsel ydnlerine daha ¢ok dnem vermektedirler (Glass ve Wright, 1992). Evlilik
suresi arttikca kadinlarin aldatma egilimi azalirken; erkeklerde aldatma egilimi basta yiksek, ortada
disuk, belli bir sireden sonra yeniden yuksek olarak gorulmastur (Liu, 2000).

Literatirde aldatmanin pek c¢ok farkli tanimi oldugu ve yapilan ¢alismalarda da bu tanim cesitliliginin
etkisiyle farkl sekillerde ele alindigi gériilmektedir. Onemli bir degisim ise gegmis ¢alismalarda aldatma
kavraminin siklikla sadece genital cinsel iligki olarak ele alinmis olmasidir. Ginimiz ¢alismalarinda ve
klinik ortamda aldatma davranisi hem duygusal hem davranigsal olarak gizlilik konularini da igine alan
daha kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir (Ermut, 2023). Son yillarda gelisen teknoloji ve sosyal medya
kullanimiyla beraber sanal aldatma kavrami da literatiire girmistir. Sanal aldatma, internet ortaminda
olusan, sosyal ag Uzerinden kisinin kendisine sahte bir kimlik olusturarak iletisim kurdugu ve mevcut
partneri haricinde bir Gglncu kisiyle yasadigi sanal iliski olarak agiklanmaktadir. Sanal iligkilerde fiziksel,
bedensel bir temas veya ylz yize iletisim yoktur. Bu nedenle bazi bireyler tarafindan temas olmadigi
icin aldatma kabul edilmezken bazi bireyler i¢in bir ihanet ve gliven sarsiimasina neden oldugu igin yine
aldatma olarak kabul edilmektedir (Ekici, 2002). internet ortaminda gelisen iligkilerde, esler duygusal
acidan paylasimlarda da bulundugunda baghlik duygusu olumsuz anlamda etkilenmektedir. internet
ortaminda gelisen bu sanal iligkilerin de partner digi biriyle olmasi nedeniyle aldatma ve ihanet olarak
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%41’inin sanal ortamdaki iligkileri aldatma olarak kabul ettiklerini bildirmislerdir. Arastirma sonuglarina
gOre sanal ortam ve fiziksel ortamda yapilan aldatma arasinda partnerin bakis agisindan bir fark
olmadigi goérulmustir. Ayrica sanal ortamdaki iliskilere cinsel igeriklerin de eklenmesiyle beraber bir
temas olmasa dahi katilimcilarin bunu cinsel aldatma olarak siniflandirdiklari sonucuna ulasiimigtir
(Whitty ve Quigley, 2008). Karaca (2007) calismasinda benzer sekilde evli bireylerin erotik igerikli sosyal
medya ortamlarinda zaman gegirmesinin ve partner digi biriyle iletisim kurmasinin aldatma oldugunu
bildirmistir. Bu davraniglarda bulunan bireylerin genel olarak evlilik doyumlarinin disik oldugu
gorulmistir. Eksi'ye (2018) gore sanal aldatmada birey kendisine sanal bir benlik olusturarak aldatma
ve ihanet davranisinin getirdigi sucluluk, utan¢ gibi olumsuz duygulari hissetmemektedir. Ancak
gelistirilen sanal kimlik bireyin gergek benliginin pargalarini tasimaktadir. Kege'ye (2015) gére sanal
ortamda olsa dahi partner disinda bir tglncu kisiyle fiziksel, duygusal veya cinsel bir yakinlik kurmak
veya cinsel igerikli mesajlasmak klasik aldatmadaki tim duygu ve disuncelere sahiptir. Dolayisiyla
aldatma sinirlarindadir ve es agisindan sanal aldatma da en az gergek hayattaki aldatma kadar yikici
etkilere neden olabilmektedir. Sanal ortamlar, Instagram, Twitter, Facebook gibi sosyal iletisim aglari
yeni arkadasliklara imkén saglarken ayni zamanda aldatmayi kolaylastirmaktadir. Kisi partneriyle ayni
ortamdayken bile aldatabilmekte ve bunu yaparken sanal iligkinin bir aldatma olmadigini sadece bir
fantezi oldugunu belirtmektedir (akt. Eksi, 2018). Ote yandan bazi bireyler igin internet ortaminda
kurulan sanal iligkiler fiziksel birliktelik veya temas igermediginden gergek bir aldatma olarak kabul
edilmeyebilmektedir (Sentirk Dizman, 2019). Dolayisiyla sanal iligkiler araciligiyla ortaya ¢ikan
yakinlasmalar her zaman aldatma olarak kabul edilmese de iliskileri ve evlilik gibi kurumlari olumsuz
anlamda etkileyebilmektedir.

Aldatma sadece bireysel veya cift iliskisine degil ayni zamanda toplumsal etkilere de yol agan bir
davranistir. Tum etkileri gézetildiginde aldatma davranigini ortaya ¢ikaran nedenlerin arastiriimasi ve
bu nedenlerden yola gikarak Onleyici galismalar yapilmasi oldukga 6nemlidir (Olson ve ark., 2002).
Literatlirde erken dénem uyum bozucu semalar ve aldatma iliskisini inceleyen g¢alismalar oldugu da
gorilmektedir. Ulkemizde de aldatmayi inceleyen tez galismalarinin yapildigi gorilmektedir. Tim bu
bilgilerden yola ¢ikarak bu makalede aldatma ve erken dénem uyum bozucu semalar arasindaki iligkiyi
inceleyen galismalar derlenmis olup 6nemli sonuglari vurgulanmak istenmistir. Calismanin gelecek
arastirmacilar igin bir fikir sunmasi ve uzun vadede aldatma ve semalarin iligkisine bir katki sunarak gift
ve sema terapistlerinin bu alanda nasil ¢alisabileceklerine dair bir fikir olusturacagi disunulmektedir.

4. iligki Doyumu

iliski doyumu kavraminin literatiirde farkli tanimlari bulunmaktadir. Hawkins’e (1968) gére romantik
iliskiden alinan keyif, mutluluk ve tatmin olma hali iliski doyumudur. Hendrick (1988) ise iliski doyumunu
bireyin romantik iligkisine dair hisleri, fikirleri ve tutumlari olarak tanimlamigtir. Sabatelli’nin (1988) tanimi
ise romantik iligki igindeki kiginin iligkiye dair umutlari, beklentileri ve partnerinin tutumlari arasindaki
baglanti seklindedir. Lin ve Rusbult (1995) ekleyerek eger kisi romantik iliskisinde pozitif duygulara
sahipse ve yakinlik gibi énemli ihtiyaclarini iliski igerisinde giderebiliyorsa iliski doyumunun daha fazla
olacagini séylemistir. Vaughn ve Baier'e (1999) gore iliski doyumu; bireyin kendi iligkisiyle ilgili bireysel
degerlendirmeleridir. iliski doyumu yiiksekse yapilan bireysel degerlendirmeler olumlu, iligki doyumu
diglkse vapilan bireysel degerlendirmeler de olumsuz olacaktir. Dolayisiyla bireysel
degerlendirmelerim olumlu veya olumsuz olmasi iliski doyumunu belirlemektedir. iligkinin devam
edebilmesiicinse iliski doyumunun yiuksek olmasi en énemli faktérlerden biridir. Spainer ve Lewis (1980)
iliski doyumunu aciklarken daha kapsamli bir tanim yapmiglardir. Onlara gére iliskideki doyum sadece
genel bir doyumdan ibaret degildir; iliski icerisindeki arkadagslik ve cinsellik deneyimlerinden saglanan
doyum gibi 6zel deneyimlerdeki doyumu da kapsamaktadir (akt.Canel, 2007).

Erken ¢ocukluk dénemindeki olumsuz yasantilar, kisinin islevsel olmayan ve hayatini zorlastiran biligsel
semalar edinmesine neden olmaktadir. Bu biligsel semalar kisinin erigskin hayatinda kurdugu iligkilerde
zorluk yasamasina yol acabilmektedir. iligkilerinde zorluk yasayan kisilerin romantik iliski doyumlari da
azalacaktir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Erken donem olumsuz yasantilar ve dogru bir sekilde
karsilanmayan ihtiyaglar sonucunda ortaya ¢ikan uyum bozucu gemalar; kisinin erigkin hayatinda
iliskilerinde doyum elde edememesine yol acmaktadir. Young ve Gluhoski (1997) sema terapide
aciklanan 18 semadan 11 tanesinin yakin iligkilerle ilgili oldugunu vurgulamiglardir: terk edilme,
glvensizlik, duygusal yoksunluk, boyun egme, bagimlilik, yiksek standartlar, i¢ igelik, onay arama,
kusurluluk, cezalandiriima, haklilik. Dumitrescu ve Rusu (2012) calismalarinda iliski doyumunun az
olusu ile duygusal yoksunluk, kusurluluk, terk edilme, bagimhlik, sosyal izolasyon, kendini feda, boyun
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egdme, onay arama, karamsarlik gibi semalar arasinda iligki oldugu sonucuna ulasmislardir (akt. Celik
ve Yigit, 2016).

Thibaut ve Kelley (1959) etkilesim kurami adini verdikleri kuramlari ile iliski doyumunu agiklamiglardir.
Kurama gére kisiler romantik iliskilerinden aldiklari doyuma gére 6znel degerlendirmeler yaparlar. Bu
degerlendirmeler secenekler arasi karsilastirma dizeyi ve karsilastirma dizeyi olarak iki grupta
tanimlanmaktadir. Kiginin romantik iliskileri boyunca yaptiklari inceleme bireysel deneyimleri sonucunda
ortaya gikmaktadir. Bu inceleme kisinin iliskisinde sahip oldugu doyum ve doyumsuzludun orta noktasini
goOstermektedir. Yasanan romantik iligkiyle ilgili sahip olunan dederlendirme orta noktanin izerindeyse
doyum yuksek; altindaysa doyum dusuktir. Segenekler arasi karsilastirma diizeyi ise kisinin mevcut
romantik iliskisinde aldigi doyum ile diger romantik iliskilerden alinabilecek doyumu karsilastirarak
mevcut iliskisini sirdiirme veya sonlandirma karari vermesidir (akt. Stimer, 2017). Ozetle iliski doyumu
kavrami bireylerin mutlulugunu ve duygusal iyilik halini olumlu olarak etkileyen ve iligkiyi sirdtren énemli
etkenlerden biri olarak ele alinmaktadir (Hendrick, 1988).

Bestav (2007) yaptigi bir arastirmada iliski doyumunun bazi ask tirleri ile arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonuglarina goére tutkulu ask ve iliski doyumu arasinda pozitif yénde bir iliski varken; oyun gibi
ask ve 6zgeci ask turleri ile iliski doyumu arasinda ise negatif yénde bir iligki olduguna ulagsmistir. Bagka
bir calismada ise Cimen (2007) iliski doyumui ile belirtilen kiskanglik diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calisma sonuglarina gore iliski doyumu ile kiskanglik diizeyi arasinda pozitif yénde anlamh bir iligki
bulunmustur. Bagka bir ifadeyle iliski doyumu yikseldikge belirtilen kiskanglik dizeyi de artmaktadir.
Cimen (2007) bu sonuglari bireylerin yiiksek doyum aldigi iligkilerini kaybetmek istemeyeceklerini ve bu
nedenle iliskiyi tehdit edecek herhangi bir sey algiladiklarinda daha kiskang tutum ve davranislar
sergileyebilecekleri seklinde yorumlamistir. Benzer bir arastirmada Demirtas (2008) da benzer
sonuglara ulasmistir ve iliski doyumu ile kiskanghk diizeyi arasinda olumlu bir iligki oldugunu saptamistir.
lliski doyumunu disiren dnemli bir durum iligki icerisindeki olumsuz davranislarin artmasidir. Olumsuz
davranislardan kaynaklanan sorunlarin ¢éztiimiinde profesyonel destek alan giftlerin daha tatmin edici
sonugclara ulastigi gérilmektedir (Cramer, 2014).

5. Es ve Evlilik Uyumu

20.yuzyildan itibaren evlilik ve aile iligkileri konularinda en ¢ok galigilan kavramlardan biri de aile ve
sosyal iligkilere olan etkilerinden dolay! es uyumu kavrami olmustur (Kiziloglu, 1992; Spainer, 1976).
Ancak es uyumuyla ilgili yapilan ¢alismalarda kavramin taniminda farklliklar gérilmektedir ve bir netlik
yoktur. Kisilerin iligkilerinin niteligine iliskin degerlendirmeleri incelenirken uyum kavraminin tatmin,
mutluluk, evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik basarisi gibi kavramlarla i¢ ice olarak ele alindigi
gorulmektedir (Spainer ve Cole, 1976; Heyman, Sayers ve Bellack, 1994). Literatur incelendiginde de
benzer sekilde evlilik kalitesini tanimlamak i¢in evlilik uyumu, doyum, mutluluk gibi kavramlarin zaman
zaman birbirinin yerine de kullanildigi gériilmektedir (Razak, Hoesni, Zakaria ve ismail, 2015; Sakmar,
2015). Gottman (1990) doyum ve uyum kavramlarinin birbirleri yerine kullaniimasini aralarindaki yiiksek
korelasyon nedeniyle agiklamaktadir. Literatlirde halen tim bu kavramlarin nasil tanimlanacagi ve
Olgulebilecegi konusunda bir ortak goris yoktur. Arastirmacilar bu kavramlarin birbiri ile benzer igeriklere
sahip oldugunu ve birbirlerinden ayri disiinilemeyecegini 6ne sirmektedir. Ozellikle en sik karsilagilan
“‘doyum” ve “uyum” kavramlari arasinda yuksek bir iliski bulunmasi nedeniyle de siklikla birbiri yerine
kullanilmaktadir. Ancak bu iki kavram arasindaki yuksek iligski iki kavramin ayni anlama geldigini
gOstermemektedir (Yilmaz, 2001). Ciftlerin uyumlu bir birliktelik yagsamasi evlilik hayatindaki doyumu ve
mutlulugu arttirmaktadir. Bu noktada uyum ve doyum kavramlari karigabilmektedir. Ancak doyum
kavraminda bireylerin 6znel algi ve degerlendirmeleri bulunmaktadir (Kitamura ve Aoki, 1998; Kislak
Tutarel ve Cabukga, 2002).

Es uyumu, aile bireylerinin psikolojik, fiziksel saglhigini ve mutlugunu etkileyen ve evlilikte olmasi gerekli
kabul edilen bir kavramdir (Kalkan, 2002; Erganl ve Kalkan, 2008). Yapilan arastirmalar es uyumunun
distigu iliskilerde psikolojik iyilik halinin de bozuldugunu géstermektedir (Sardogan ve Karahan, 2005;
Kumar, Mori ve Patel, 1989). Hamillon (1929) kavram Uzerinde c¢aligmalari baslatan
arastirmacilardandir. Es uyumu kavraminin tanimini yapmaya yoénelik ilk calismalarda ylksek uyumlu
ciftlerin belirli 6zelliklere sahip olduklari varsayiimistir. Bu 6zellikler ve es uyumunu olusturan degerler
literatirde farkh tanimlamalarla agiklanmaktadir. Burgess ve arkadaslar (1953) evliligi etkileyen sekiz
kriter belirlemislerdir. Bu kriterler; istikrar, mutluluk, evlilik tatmini, cinsel uyum, es uyumu, batiinlesme,
yoldaslik ve fikir birligidir (akt. Spanier ve Cole, 1976). Bu alanlarda yiksek puan alan ciftlerin es
uyumunun da ylUksek oldugunu sdylemektedirler. Locke ve Williamson (1958) ise es uyumunun bes
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olarak tanimlamiglardir. Collins ve Coltrane (1991) evliligin en édnemli égelerinin cinsel yagsam, sadakat,
anlasilma, ekonomik yeterlilik, benzer bireysel gec¢mis Oykusu, ortak ilgi alanlari oldugunu
savunmaktadirlar. Craddock (1991) benzer bir géris ortaya atarak dini yonelimlerin benzerligi,
ekonomik konularda anlagabilme, ortak yapilan bos zaman aktivitelerinin evlilikteki uyum ve tatmini
arttirdigini agiklamaktadir. Erberk ve arkadaglarina gére (2005) uyumlu ciftler, ailelerini ilgilendiren
konularda ortak bir gérise varabilen, ailevi bir sorunu olumlu sekilde ¢ézebilen ve iletisim halinde olan
Giftlerdir.

Sabatelli'ye gore (1988) es uyumu; kisinin partnerine ve iligkilerine yonelik tutumunun 6znel bir
Olgiimidur. Spaniel ve Cole (1974) es uyumunu agiklarken bes 6zellikle bir tanim yapmiglardir. Bunlar
diger kavramlardan ayri olmasi, ise vuruk tanimin yapilmasi, kavramsallastirma icin gerekli sartlari
saglamasi ve fazla soyut olmamasidir (Spainer ve Cole, 1974; Spainer, 1976). Spainer (1976) icin
oncelikli olarak evili ciftlerin iglevselligini ve evlilik basarisini agiklamak i¢in kullanilan evlilik doyumu ile
cgiftlerin mutlulugunu da kapsayan kavram olan es uyumu; evli olmayan ve beraber yasayan ciftleri de
kapsamalidir. Esler arasindaki doyum ve uyum, eslerin islevselligini etkileyecek konularda ortak goérise
sahip olma dulzeyinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Es uyumu, alanda uyumun artmasi ile gelisen
dinamik bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Spaniel ve Cole, 1976; Crane, Allgood ve Griffin, 1990).
Chen ve arkadaslari (2007) benzer olarak etkili ¢ozilebilen ¢atismalar, arkadaslik iliskisinin varhgi ve
cinsel iliskiden alinan tatminin es uyumunu arttirdigini eklemislerdir.

Ozen (2006), ciftler arasindaki degerler uyumu ve catisma ¢ézme bigimi ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calisma sonugclarina gére olumlu catisma ¢ézme bigimine sahip ciftlerin evlilik
uyumlari da yiksektir. Benzer olarak Stanley, Markman ve Whitton (2002) ¢alismalarinda olumsuz
catisma ¢dzme tarzi arttikga evlilikte uyumun distiginia gosteren bir galisma yapmislardir. Calismanin
onemli bir diger sonucu ise kadinlarda egitim seviyesi ylkseldikge evlilik uyumunun arttigi, erkeklerde
ise calisan erkeklerin evlilik uyumunun galismayanlardan disuk oldugu goériimustir. Mcgoverns ve
Mayers (2000) yaptiklari calismada toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile evlilik uyumu, ev igi
gOrev dagilimi arasindaki iliskiyi 85 evli ¢iftin katihmiyla incelemiglerdir. Calismada modern erkek olarak
tanimlanan erkeklerin geleneksel olarak tanimlananlara gére daha yiksek dizeyde evlilik uyumu oldugu
gOrulmastir. Buna ek olarak ev islerine erkeklerin katiliminin kadinlar igin evlilik uyumunu arttirdigi
sonucuna ulasiimistir. Dehle ve Weiss (2002) yaptiklari baska bir calismada kaygi ve evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi 45 evli ¢ift katilimcidan topladiklari veri ile incelemislerdir. Calisma sonucunda kaygi
arttikga evlilik uyumunun azaldigi sonucuna ulasiimistir. Batool ve Khalid (2012) yapmis olduklari
calismada evlilik uyumuyla ¢ocuk sayisi arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayni
calismada duygusal zekd degiskeninin evlilik uyumunu yilksek oranda acikladigi sonucuna da
ulasiimistir.

6. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Aldatma Egilimini inceleyen Calismalar

Ciftci (2020) yapmis oldugu calismada en az 6 aydir iligkisi olan 295 giftten veri toplayarak erken dénem
uyum bozucu semalar ve aldatma egilimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonuglarina gére erken
dénem uyum bozucu sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve
baskalarina yonelimlilik ile aldatma egilimi arasindaki iliskide, iliski doyumunun aracilik roli bulunmustur.
Ek olarak kopukluk ve zedelenmis otonomi alanlarinin iligki doyumu Gizerinden aldatma egilimi ile dolayl
bir iliskisi oldugu bulunmus ve bu iligkide iliski baglanimi kavraminin dizenleyici etkisi oldugu
gorulmastir. iliski doyumu; yilksek standartlar sema alani harig diger sema alanlarinda distigiinde
aldatma egiliminin arttigi géralmustar. Ciftci’nin (2020) calismasinda yalnizca yuksek standartlar semasi
ile iliski doyumu arasindaki iliski anlamsiz olarak bulunmustur. Diger tim sema alanlari ile iliski doyumu
arasinda negatif ydonde anlamh bir iliski bulunmustur. Bu ¢alisma sonuglari Young ve Gluhoski’'nin (1997)
modeliyle agiklanabilmektedir. Onlara gore esler evlilik iliskisine erken dénem uyum bozucu semalarini
da tagsimaktadirlar ve bu semalarin iligkiye dahil edilmesiyle yeni bazi gsemalar olugsmaktadir. Eger erken
dénem uyum bozucu semalarin ihtiyaglari iligki icerisinde karsilanmazsa bu durumda esler arasindaki
iliski olumsuz olarak etkilenmektedir. Ek olarak erken dénem uyum bozucu semalar, kisinin hayati nasil
algiladigr ve deneyimledigini etkileyen birtakim filtreler oldugu igin iligki icerisinde ortaya ¢ikan
problemlere verilen tepkileri de etkilemektedir. Bu durum iftler arasinda yeni problemlere yol
acabilmektedir ve iliski doyumu disebilmektedir (Young ve ark., 2003; Dattilio, 2005). Ote yandan
semalarin etkisiyle partnere iliskin bazi olumsuz degerlendirmelerin de iliski doyumunu dusurebilecegdi
gOrulmektedir (Sacco ve Phares, 2001). Ciftci’nin ¢galismasinin dnemli sonuglarindan biri erken dénem
uyum bozucu semalar ve aldatma egilimi arasindaki korelasyonlara bakildiginda tim sema alanlarinin
aldatma egilimi ile anlamh ve pozitif ydénde bir iligkisi oldugu gdrtulmustir. Buradan hareketle erken
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dénem uyum bozucu semalarin kisilerin karsilanmamis guglu ihtiyaglarini temsil ettigini ve kisi bu
ihtiyacini iliskisinde gideremediginde ve garesizlik hissettiginde rahatlayacak bagka bir kaynak arayisina
girdigi sdylenebilmektedir (Simone-DiFrancesco ve ark., 2015).

Tortamis (2014) yapmis oldugu ¢alismada kadin ve erkeklerdeki farklilikla ilgili su sonuglara ulasmistir:
Kadinlarda kopukluk, zedelenmis otonomi ve digerleri ydnelimlilik ile aldatma egilimi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski varken erkeklerde kopukluk ve zedelenmis otonomi ile aldatma egilimi arasinda pozitif
ve anlamh bir iliski bulmustur.

Yurtseven (2019) galismasinda 400 birey ile erken dénem uyum bozucu semalar, yakin iligkilerdeki
psikolojik egilimler ve aldatma arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonuglarina gére sema 6lgeginden
alinan puanlar arttikga aldatma olgegi puanlari da artmaktadir. Bagka bir ifadeyle kisinin semalari
arttikca aldatma dizeyi de artmaktadir. Tek tek semalara bakildiginda cezalandiricilik semasi puanlari
arttikca aldatma 6lgeg@i puanlarinin da artmistir. Yurtseven’e gore (2019) cezalandiricilik semasi kiginin
yaptiklari ve distindikleri nedeniyle kendisinin veya digerlerinin cezalandiriimasi gerektigine inanmakla
karakterizedir. Dolayisiyla cezalandiricilik seviyesindeki artis kiside 6fke, merhamet duygusunda
azalma, kati tutumlarin gérilmesi ve bununla beraber sorumluluklarini yerine getirememek, kurallara
uymakta zorlanma, hata yapma gibi durumlara yol acgabilmektedir. Bu durumlar ortaya ¢iktiginda ise
intikam, affetmeme ve cezalandirma amaciyla aldatma egilimi artabilmektedir. Kendini feda, bagimlilik
ve sosyal izolasyon semalar ile aldatma egilimi arasinda negatif ydnde anlamh bir iliski bulunmustur.
Kendini feda semasinda odak; digerleri ve digerlerinin ihtiyacglarinin karsilanmasidir. Bu nedenle bu
semaya sahip Kkigiler iligkilerinde &nceligi partnerlerine ve onlarin ihtiyaglarina vermektedirler.
iliskilerindeki sadakat ve baghlik artmaktadir. Bagimliik semasinda ise kisiler hayatlarini devam
ettirebilmek i¢in bagka birine ihtiyag duymaktadirlar. Bagimhliklarini sturdirecek 6zelliklere uygun birini
bulduklarinda ise iliskide o kisiyi kaybettirecek davranislardan kaginmaktadirlar. Dolayisiyla aldatma
egilimleri oldukga dusuktir (Yurtseven, 2019). Calisma sonuglarina gore terk edilme, kusurluluk,
duygusal yoksunluk, yiksek standartlar, yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik ve duygulari bastirma
semalari ile aldatma egilimi arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Terk edilme,
kusurluluk, duygusal yoksunluk semalari guvenli baglanma ihtiyacinin zedelenmesi sonucu olugan
semalardir (Young ve ark., 2021). Bu baglamda bu semalara sahip kisilerin saglikh iligkiler kuramamasi
veya iligkilerinde aldatma gibi iliskide yikici etkiler yaratan davraniglar sergilemesi baglanma kurami ile
de paralellik géstermektedir.

Sehitoglu (2021) calismasinda yetiskinlerde romantik kiskanglik ve aldatma egiliminin erken dénem
uyum bozucu semalarla iligkisini incelemigtir. Calisma sonuglarina goére aldatma egilimi ile yuksek
standartlar, kendini feda, kusurluluk, karamsarlik ve dayaniksizlik semalari arasinda anlamli bir iligki
vardir ve bu semalar aldatma egilimini yordamaktadir. Bu semalar 4 farkli sema alaninda olusmakta
olup buradan yola ¢ikarak her semaya sahip bireyin ihtiyaci baglaminda aldatma egilimi gdsterebilecegi
disunldimustur. Cinsiyete goére incelendiginde erkeklerde en yiksek yordayicilik gucunin yuksek
standartlar semasinda; kadinlarda ise kusurluluk semasinda oldugu goérulmustir. Bagka bir ifadeyle
erkekler sahip olduklarindan fazlasini arama durtusu ile aldatmaya ydnelirken kadinlar ise yetersizlik,
kusurluluk duygularindan kaginma durtisu ile aldatmaya yénelebilmektedir.

Baska bir calismada Muz (2022) evli bireylerde erken donem uyum bozucu semalarin, iligki bagimhhgi
ve aldatma egilimi ile iligkisini incelemistir. Calisma sonuglarinda cinsiyet faktori incelendiginde, iliski
bagimhhgdr kavraminda bir fark bulunmazken aldatma egilimi ve erken dénem uyum bozucu semalarda
cinsiyete gére anlamli fark bulunmusgtur. Erkeklerin aldatma egilimi oranlari, kadinlardan daha yiksek
dizeydedir. Erken dénem uyum bozucu semalardan duygusal yoksunluk, duygulari bastirma,
cezalandiriima, kusurluluk ve yiksek standartlar semalari erkeklerde kadinlardan daha yiksek
bulunmustur. Calismada iliski bagimliligi ile en guglu iliski karamsarlik ve kendini feda semalari arasinda
gOrulmastir. Aldatma egilimiile en gUglu iligki ise kusurluluk semasinda gorilmuastir. Kusurluluk semasi
olan bireylerin erken dénem yasantilarinda givenli baglanma, istikrar ve kabul gibi ihtiyaclarin
gideriimedigi goriimektedir (Arntz ve Jacobs, 2023). Dolayisiyla hem sema terapi ekoliine gére hem
baglanma teorisine gére bu semaya sahip kisiler digerleri ile giivenli baglanabildikleri saglikli iliskiler
gelistirmekte zorlanmaktadirlar. Sema bas etme bigimlerine gére yakin iligskilerinde aldatma gibi iliskiye
zarar verecek davraniglar sergileyebilmekte; kendilerini yetersiz hissettikleri alanlarda problemleri
¢ozme vyaklasimi yerine kendilerini daha iyi hissedecekleri ortam ve durumlarin arayisina
girebilmektedirler.

Ermut (2023) evli bireylerle yapmis oldugu ¢alismada evlilik doyumu ve evlilik tiplerinin aldatma egilimi
ile iliskisini incelemistir. Calisma sonuglari incelendiginde cinsiyet ve evlilik doyumu arasinda bir iligki
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katihmcilarin aldatma egilimi puanlarinin ¢alismayanlara goére daha yiuksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ermut’'un (2023) ¢alismasinda ekonomik diizey ve aldatma egilimi arasinda ise anlamli bir
iliski bulunamamistir. Calismanin bir diger sonucu ise evlilik doyumu ile aldatma egilimi arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmasidir.

Zeinali ve Amirsardari 2018 yilinda yapmis olduklari ¢alismada erken dénem uyum bozucu semalarin
aldatma egilimi Uzerindeki yordayicilik etkisini incelemislerdir. Calismada 357 lisans dgrencisinden veri
toplayarak elde edilen sonuglara gére birincil uyumsuz semalar aldatma egiliminin 6nemli yordayicilari
olarak bulunmustur. Calismada erken g¢ocukluk deneyimlerinin kisiyi aldatma gibi yikici davranislari
gerceklestirmeye tesvik edici rollerinin daha belirgin oldugu goérilmektedir. Calisma sonuglarina goére
kopukluk ve reddedilme, asiri baskilama, yoksunluk, baskalari yonelimlilik ve zedelenmis 6zerklik ve
basar alanlari aldatma egiliminin yordayicilarindandir. Asiri baskilama alaninin aldatma egiliminin en
glcli belirleyicisi oldugu goriimustir. Zeinali ve Amirsardari’'ye (2018) gére bu alandaki sema 6zellikleri
olan kati kurallar, mikemmelliyetci tutum, asiri suglama, partnere yiklenen gercekgi olmayan beklentiler
gibi faktorler, kisinin partneriyle saglikli bir yakinlk iliskisi kurmasini engellemektedir. Bu baglamda
yakinlik eksikligi yasayan kisinin alternatif olarak bu yakinhgi hissedebilecegi kisilerin arayisina girmesi
aldatma egilimini agiklayabilmektedir. Calismadaki baska bir bulgu digerleri yonelimlilik alaninin aldatma
egiliminde bir dnsezi rolu oldugunun goérilmesidir. Digerleri yonelimlilik alaninda iligkiyi sirdirme adina
baskalarinin ihtiyaglarini én planda tutma egilimi ve intikam alma gibi davranislardan kaginma
gorulmektedir. Bu tarz reddedilmeye iligkin agik karsit tepkiler kisiyi tepkilere agik bir hale getirmektedir.
Bir diger bulgu ise zedelenmis sinirlar alaninin aldatma egilimini yordayici bir roli olmadigidir. Buradan
yola ¢ikarak blUyuklenmecilik, bencillik, baskalarinin haklarina saygisizlik veya ylksek 6zgiven gibi
ozelliklerin dogrudan aldatma egilimi ile bir iligkisi oldugu séylenememektedir. Calismada cinsiyet ile
aldatma egilimi arasinda anlamh bir baglanti bulunmamistir; Zeinali ve Amirsardari (2018) bunu kiltirel
degisimin karistirici etkisi olarak agiklamislardir.

Rafiee, Hatami ve Forogni (2011) ¢alismalarinda aldatan kadinlarda baglanma bigimleri ve erken dénem
uyum bozucu semalar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 82 kadinla yapmis olduklari ¢alisma
sonuglarina gére kagingan baglanma bigimi ile kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve
performans, zedelenmis sinirlar ve agiri baskilama alanlari arasinda anlaml bir iligki vardir. Kaygili-
kararsiz baglanma bicimi ile kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans ve asiri
baskilama alanlari arasinda anlamli bir iligki vardir. Son olarak giivenli baglanma bigimi ile kopukluk ve
reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans ve asiri baskilama alanlari arasinda ise negatif yonde
anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Karimi ve arkadaglari 2023 yilinda yayinlanan ¢alismalarinda erken dénem uyum bozucu semalarin
evlilikte sadakatsizlik, bastan ¢ikarma, aldatmayl normallestirme, cinsellik, sosyal gecmis ve doyum
arayisini yordayicilik etkisini incelemislerdir. Sonucglara gbére erken dénem uyum bozucu semalar
aldatma egilimini yordamaktadir. Ek olarak Karimi ve arkadaslari (2023) c¢iftlerin bu semalarin farkina
varmalarinin ¢atismalari ve evlilik igerisindeki uyumsuzluklari azaltacagini 6ne surmektedirler.
Calismanin 6ne ¢ikan sonuglari su sekilde siralanmigtir: Erken donem uyum bozucu semalar ve evlilikte
sadakatsizlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Asiri baskilama ve zedelenmis sinirlar evlilikte
kurallara uygunlugu agiklamaktadir. Kopukluk ve reddedilme alani, yakinlik arayigini agiklamaktadir. Bu
galisma, cocuklukta temel ihtiyaclari uygun sekilde gideriimeyen yetigkinlerin ileriki yasaminda eslerine
veya romantik partnerlerine karsi diger yasitlarina gére daha az sadik davraniglar sergileyebilecegini
gostermistir. Ote yandan daha tetikte ve uyanik kisilerin sadakatsizlik ve aldatma ya karsi engelleme
veya kacinma davranislari gésterdikleri gérdimustir. Calisma sonugclari 6zetle erken ddnemde olusan
semalarin evlilikte sadakatsizligin dnemli yordayicilarindan biri oldugunu géstermektedir.

7. Tartisma

TUm bu calismalar incelendiginde erken dénem uyum bozucu semalarin aldatma egilimi Uzerinde
yordayici etkisi oldugu ve aralarinda anlamli bir iliski bulundugu goérilmektedir (Ciftci, 2020; Yurtseven,
2019; Karimi ve ark., 2023; Sehitoglu, 2021; Ermut, 2023; Zeinali ve Amirsardari, 2018; Beikzadeh,
Emamipour ve Baghdasarians, 2023). Simeone-DiFrancesco ve arkadaslarina (2015) gore erken
dénem uyum bozucu semalar karsilanmamis ihtiyaglardan olusmaktadir. Dolayisiyla bireyler iligki
icerisinde bir ihtiyaclarini karsilayamadiklari ve caresiz hissettiklerinde bu ihtiyaci giderme amaciyla
iliski disinda rahatlamayi aramaktadirlar. Yurtseven ise (2019) terk edilme, duygusal yoksunluk gibi
glven alanindaki semalara sahip kisilerin bir guin illaki terk edileceklerine dair gu¢li inanglarinin onlari
aldatmaya daha meyilli hale getiriyor olabilecedini, “eninde sonunda terk edilecedim, zaten yalniz
kalacagim” gibi bilissel siireclerin aldatma davranisina yol acabilecegini ileri siirmektedir. Ozellikle

*Sorumlu yazar: dilandurmaz@stu.aydin.edu.tr 107 DOI: 10.58620/fbujoss.1564890
DERLEME MAKALE


mailto:dilandurmaz@stu.aydin.edu.tr

kopukluk ve reddedilme alaninin aldatma egiliminde énemli bir rol oynadigi dusunulmektedir. Terk
edilme, guvensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang ve sosyal izolasyon semalarina sahip kisiler
¢ogunlukla zor gocukluk yasantilarina sahiptirler ve bu nedenle yetiskin hayatlarinda romantik iligskilere
siginma egilimi gdstermektedirler. Bir iliskiden digerine siginma davranigini sirdirme egiliminde
olabilmektedirler ¢linkl duygusal olarak 6ngdrilemezler ve iliskiyi strdurebilme becerileri diguktur
(Bamelis ve ark., 2014). Ek olarak kimliklerinde bir sansasyon arayisi onlar i¢in yakinlik ve heyecan
arayisini, icinde bulundugu hayattan keyif alamama ve bu nedenle yeni deneyimler aramayi
rasyonellestirmekte olup bu durum aldatma davranisinin 6niini acabilmektedir (Lalalsz ve Weigel,
2011).

Calisma sonuglarindaki énemli bir ortak nokta ise evlilik doyumu, iliski doyumu ve es uyumunun gibi
kavramlarin aldatma egilimi ile negatif yonde iligkili oldugu; iliskiden alinan doyum ve uyum arttikgca
aldatma egiliminin azalmasidir (Ciftci, 2020; Ermut, 2023; Karimi ve ark., 2023; Yurtseven, 2019).
Thompson’a gore (1983) bu calisma sonuglarina benzer olarak, literatlr incelendiginde aldatma
egilimiyle tutarh olarak negatif yonde iliskili bulunan degisken iliski doyumudur. Young ve Gluhoski’nin
(1997) gorislerine gore evlilikte esler halihazirda var olan semalarina ek olarak iligki igerisinde de bazi
semalar gelistirmektedirler. Semalarinin ihtiyaclari giderilmediginde veya sema ihtiyaclariyla geligsen
durumlar yasandiginda esler arasinda sorunlar olusmakta ve bu durum da iliski doyumunu ve evlilik
uyumunu etkileyebilmektedir. Ayrica semalar, kisinin gercedi degerlendirme bicimini de sekillendirdigi
icin iliski baglaminda yasanan durumlara verilen tepkiler ciftler arasinda anlasmazliklara yol
agabilmektedir. Hem bu anlagsmazliklar hem de partner ve iliskiye dair olumsuz degerlendirmeler
doyumu dusurebilmektedir (Young ve ark., 2003; Dattilio, 2005; Sacco ve Phares, 2001). Atkins,
Baucom ve Jacobson (2001) yaptiklari ¢calismada iliskilerinde mutsuz oldugunu sdyleyen katilimcilarin
mutlu olanlarin dért kati oraninda evlilik disi iligski raporladiklari sonucuna ulasmislardir. Buss ve
Shackelford (1997) benzer bir calismada evliliklerinde mutlu olmayanlarin hem kendi aldatma
egilimlerini hem de partnerlerinin aldatma egilimlerini yiksek puanladiklarini bildirmiglerdir. Bagka bir
¢alismada Previti ve Amato (2004) 17 yilhk bir boylamsal ¢alisma yaparak sonunda iliski doyumu ve
aldatma egiliminin ¢ift yonliligunu vurgulamiglardir. Yoosefi ve arkadaglarinin (2010) g¢alisma
sonuglarina gore erken dénem ihtiyacglarinin uygun sekilde karsilanmamasi iliskilerde yanhs ¢ikarimlara,
gercekgi olmayan beklentilere, ¢arpitiimis tutum ve davranislara neden olmaktadir. Bunlar iliskiden
alinan doyum ve iletisimi dogrudan veya dolayh olarak etkilemektedir. Ermut (2023) evli bireylerle
yapmis oldugu calismasinda esini aldatmayi distiinmeyen bireylerin evlilik doyumlarinin esini aldatmayi
dislinen bireylerden daha yiksek oldugunu bildirmistir. Aksoy-Bolat (2016) 300 kisiyle yaptigi
calismada evlilik doyumu ve erken dénem uyum bozucu semalar arasindaki iligkiyi incelemis olup
benzer sekilde erken dénem uyumsuz semalarin evlilik doyumunu disurdigi sonucuna ulagmigtir.

Calismada dikkat ceken bir diger ortak nokta; bircok calismada yiksek standartlar semasinin iligki
doyumu yulksek olsa dahi aldatma egilimi ile pozitif yonde iliskili oldugunun gérilmesidir (Ciftci, 2020;
Aksoy-Bolat, 2016; Sehitogdlu,2021; Muz, 2022; Karimi ve ark., 2023, Yurtseven, 2019, Tortamis, 2014).
Dahasi Sehitoglu (2021) ve Muz (2022) ¢alismalarinda 6zellikle erkeklerde aldatma egilimi ile en gigli
iliskinin ylksek standartlar semasinda oldugunu ve anlamli yordayicihgi bildirmiglerdir. Kadinlarda ise
aldatma egilimi ile en giglu iligki kusurluluk semasinda olarak raporlanmistir (Sehitoglu, 2021). Yiksek
standartlar semasi olan kisileri kendilerini birgok alanda tam hissedemezler (Young ve Klosko, 2013).
Onlara gére her konuda daha iyi bir alternatif bulunmaktadir. iliskilerinde partnerleri tarafindan duygusal
ihtiyaclarinin hicbir zaman kargilanamayacagini dusundukleri icin partnerlerini yetersiz gérmektedirler.
Partnerlerinin yetersizligi onlari bu karsilayamadiklari ihtiyaclarini alabilmek adina baska partnerlere
yonelme davranisina itmektedir (Young ve Klosko, 2013). YlUksek standartlar semasi ile aldatma egilimi
arasindaki gugclu iliski bu sekilde aciklanabilmektedir. Young ve digerlerine goére (2003) yiksek
standartlar semasina sahip bireyler utan¢ ve ayiplanma kargisinda fazla yuksek i¢sel standartlar
belirlemektedirler. Bu standartlara ulasmayi hedeflemektedirler. Kati kurallar, -meli/-malr’lar, gercekgi
olmayan ahlaki, kiltirel, dini standartlar baskin olarak kisinin hayatinda gorilmektedir. Bu nedenle
iliskiden aldigi doyumu agik¢ca ifade etmeme ihtimalleri bulunmaktadir veya yanli olarak
degerlendirebilme ihtimalleri dusunilmastir (Ciftgi, 2020). Yurtseven'e (2019) goére ise yiksek
standartlar semasi hep daha iyi, en iyi, en mikemmel olani istemektedir. Dolayisiyla daha iyisinin, daha
glzelinin/yakisiklisinin, daha basarilisinin olma ihtimali, bulabilme ihtimali aldatma egilimini
arttirabilmekte, bulduklarinda ise aldatma ihtimali yiiksek gortlmektedir. Ek olarak Yurtseven (2019)
iliskiye yiksek dizeyde odaklanma ile kusurluluk, basarisizlik, kendini feda, yiiksek standartlar arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bildirmistir. YUksek dizeyde iliskiye odaklanma, iliskide korku, kaygi ve
kendine guven ile anlamli olarak iligkilidir. Dolayisiyla iliskide korku, kaygi veya “daha iyisini bulurum”
seklinde ifade edilebilen kendine giiven ylksek standartlar semasina sahip bireylerin aldatma egilimini
aciklayabilmektedir.
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Calismanin 6nemli sonuglarindan biri, kopukluk-reddedilme ve zedelenmis &zerklik (otonomi)
alanlarindaki semalar arttikga kisilerin aldatma egiliminin de arttiginin gértlmesidir (Ciftgi, 2020;
Tortamig, 2014; Yurtseven, 2019; Karimi ve ark., 2023; Sehitoglu, 2021; Zeinali ve Amirsardari, 2018;
Muz, 2022). Kopukluk sema alaninin iliski doyumunu olumsuz etkiledigi ve aldatma egilimini arttirdigdi
gorilmektedir (Ciftci, 2020; Tortamig, 2014, Yurtseven, 2019). Terk edilme, duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon, guvensizlik, duygulari bastirma, kusurluluk semalarinin koékeninde guvenli baglanma
ihtiyacinin uygun kargilanmamasi bulunmaktadir (Young ve ark., 2003). Terk edilme semasi olan
bireyler asiri telafi basa ¢ikma bigimiyle terk edilmemek veya yalniz kalmamak adina aldatma egilimi
gOsterebilmektedir (Tortamig, 2014). Ek olarak terk edilme semasi olan birey, hayatindaki ana kisinin
kendisini birakma ihtimalini hep g6z 6niinde bulundurdugu igin yedekte bir kisiyi tutma davranigi aldatma
egiliminin yiksek olmasini agiklayabilmektedir. Glivensizlik semasi olan bireyler ise bir sekilde kétiiye
kullanilacaklarina ve aldatilacaklarina inanmaktadirlar. Bu yikici inanglarla bas edebilmek adina aksi bir
davranis gelistirerek kotu bir duruma dismeden kendilerinin aldatma egilimi géstermesi Tortamis’a
(2014) gbre anlagilir bir hipotez olarak 6ne surulmustir. Duygusal yoksunluk semasinda Kigiler
sevildigini anlayamaz veya buna inanmakta zorlanir; bu baglamda iligkilerinde ilgiden, sevgiden yoksun
birakildigini hissedebilirler. Dolayisiyla iliskiden aldiklar doyum azalmaktadir. Bu nedenle derin iligkiler
yerine ylzeysel iligkilere yonelebilmektedir. Sosyal izolasyon semasinda ise birey digerlerinden farkl
olduguna inanmaktadir ve herhangi bir gruba aidiyet hissedemezler (Young ve ark., 2003). Grup
kimliginin ise yasam doyumunu arttirdigi bilinmektedir (Wakefield ve ark., 2016). Benzer bir sonucun
iliskiye aidiyetle ilgili oldugunu disiiniilmektedir. Ote yandan bir gruba ait hissetmek adina yapilan bir
sema basa cikma tarzi olarak kisi asiri telafiye giderse ve gevresindekilerin aldatmaya bakis agisi
olumluysa bundan etkilenebilmektedirler. Duygulari bastirma semasina sahip bireyler ise
incinebilirliklerini partnerlerine gésterememektedirler. Roediger, Behary ve Zarbock (2018) yakinlik ve
baglanmanin temelinde partnerine incinebilir yanlarini agmanin oldugunu savunmaktadirlar. Bu
durumda duygularini bastiran bireylerin iligki i¢erisinde ketledikleri haz alma gibi duygulari ve ihtiyaglar
disardan alma egilimine girmeleri beklendik olarak gérilmektedir. Kusurluluk semasina sahip bireylerde
ise kendisini kusurlu, kotl, istenmeyen goéren birey baskalarinin onu oldugu haliyle sevebilecegine
inanmaz. Bu durum kendilerini iligki icerisinde saklama, yakinliktan kaginma olarak gosterebilmektedir.
Kusurlu yanlariyla basa ¢ikabilmek adina sahte benliklerle sahte iligkiler kurma egilimi ve aldatma
davranisi kusurluluk semasi ve aldatma egilimi arasindaki iliskiyi agiklamaktadir (Young ve ark., 2003;
Ciftci, 2020; Tortamig, 2014; Karimi ve ark., 2023; Muz, 2022).

Zedelenmis 6zerklik alaninin aldatma egilimini arttirdidi gérilmektedir (Ciftci, 2020; Yurtseven, 2019;
Tortamig, 2014). Otonomi, yeterlilik ve kimlik algisi ihtiyacglari karsilanmamis birey tek basina hayatta
kalabilme ve iglevsellikle ilgili endiselenmektedir. Bu nedenle baskalarinin yonlendirmesine ve destegine
ihtiyac duymaktadir (Young ve ark., 2003). Yakin iliskilerinde bagdiml éruntller goérilmektedir ki bu
durum iligkideki iki tarafi da olumsuz etkilemekte ve doyumu disirmektedir. Bu fazla bagimh halden
kaynaklanan iliski doyumunun dismesi aldatma egiliminin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Karamsarlik sema alaninda ise birey hayatin slrekli olarak olumsuz ydnlerine odaklanmaktadir ve
olumlu bir durumda bunun hemen bitecegini disinmektedir (Young ve ark., 2003). Bu durum yakin
iliskilerde ortaya ¢iktiginda doyumu otomatik olarak diistirerek aldatma egilimini arttirabilmektedir (Ciftgi,
2020).

8. Sonug ve Oneriler

Bu calismada erken donem uyum bozucu semalar ve aldatma egilimini ele alan calismalar derlenerek
sonuglari incelenmistir. lliski doyumu, evlilik uyumu gibi kavramlarin erken dénem uyum bozucu semalar
ve aldatma egilimi arasindaki iliskideki etkisini inceleyen ¢calismalara da yer verilmistir.

Calisma sonuglari 1s1ginda erken dénem uyum bozucu sema alanlarinin hepsinin aldatma egilimi ile
iliskili olabildigi ve semalarin buyuk bir kisminin iliski doyumunu ve uyumu dusurerek de aldatma
egilimini arttirdigi gérilmustir. incelenen calismalarin ortak sonuglarina gére ozellikle kopukluk ve
zedelenmis Ozerklik alanlarindaki semalarin aldatma egilimi ile iligkili oldugu gorilmustur. Ek olarak
yuksek standartlar semasi hari¢ diger sema alanlarinin iliski doyumunu ve uyumu olumsuz anlamda
etkiledigi gortlmastir. Her erken donem uyum bozucu semanin kokeninde olan karsilanmamis
ihtiyaclarin; bireylerin yakin iligkilerinde doyurulamadiginda semanin kendini strdirtcu etkisiyle bireyi
ihtiyacini iliski diginda gidermeye yoénelttigi ve aldatma egilimini arttirabildigi gérilmustir. Son olarak
erken dénem uyum bozucu semalarin aldatma egilimini yordadigi goérulmustir. $Sema kimyasi
kavramina goére bireyler, erken dénem uyum bozucu semalarini tetikleyen kisileri daha c¢ekici
bulmaktadlrlar Ancak iliski icinde eslerln temel |ht|yaglar|nda b|r ek3|kI|k aksama oldugunda klgller ylne
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bu durum kisiyi aldatmaya itebilmektedir (Simone-DiFrancesco ve digerleri, 2015; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Bu baglamda sema kimyasi kavraminin; erken dénem uyum bozucu semalarin
aldatma egilimi Uzerindeki yordayicilik etkisini acikladigi digtnulmektedir.

Cift terapisine basvuru nedenleri arasinda aldatma sorunu en yaygin nedenlerden biri olup ¢alisiimasi
zor olan konulardan biridir (Peluso ve Spina, 2008). Romantik iligkilerde aldatma kavrami hem birtakim
sorunlara yol acabilmekte hem de hali hazirda var olan sorunlarin sonucu olarak gérilebilmektedir
(MUezzinoglu, 2014). Bu nedenle aldatmanin altindaki nedenlerin anlasilmasi hem terapi sirecinin
olumlu sonuglanmasi hem de Onleyici ¢alismalar yuritilebilmesi adina oldukga énemlidir. Calisma
sonuglarina gore aldatma egiliminin erken dénem uyum bozucu semalarla iligkisi agiklandiginda sema
terapi modeli ile galisilarak hem bireyin islevselligini bozan uyum bozucu semalar hem de aldatma
egilimi azaltilabilmektedir. Bu sayede aldatma sorununun ¢6zimuine ydnelik Oneriler ve terapi
tekniklerinin gelistirilebilecedi distnilmektedir. Sema alanlarinin ve hangi karsilanmamis ihtiyaglarin
bireyleri aldatmaya surikleyebilecedinin anlasiimasi bu durumlar karsisinda uygun bas etme
mekanizmalari kazandirilabilmesi agisindan énemlidir. Calisma sonuglarina gére iliski doyumunun
semalar ve aldatma egilimi arasindaki iliskide bir koruyucu iglevi gérdigu sonucuna ulasiimistir. Bu
baglamda bireylerin erken dénem uyum bozucu semalarinin ve iligkili karsilanmamis temel ihtiyaglarinin
anlasilmasi; iliskiden alinan doyumun nasil etkilendigi ve doyumun arttinlabilmesi adina neler
yapilabilecegine dair fikir olusturabilmektedir. Bu sayede semalarin anlasiimasi aldatmayi onleyici bir
rol edinebilmektedir. Calisma sonugclarina gére aldatma sorununun terapide sema terapi modeliyle ele
alinmasinin ciftlerin siireci daha farkindalikli ve icgérii sahibi olarak yonetmesine ve birbirlerinin
ihtiyaglarina daha duyarli yaklasmalarina katki saglayabilecegi distnutlmektedir.

Literatir incelendiginde aldatma ve aldatma egilim kavramlari ile iligkili ¢calismalarin henlz yeni
yapilmaya baslandigi ancak yeterli sayida ¢galismanin olmadigi gértlmustir. Buradan hareketle gelecek
arastirmacilara aldatma sorununun daha iyi anlasilmasi ve kavramsallastirilabilmesi icin farkli
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi ve farkli 6rneklem gruplariyla ¢alisiimasi énerilmektedir. Bu noktada
erken dénem uyum bozucu semalarin aldatma Uzerindeki gerek aracilik gerek dizenleyici rolinun
incelendigi calismalar yapilmasi gelecek arastirmacilar igin 6nerilmektedir. Aldatma deneyimi giftler igin
¢ok bireysel ve iligkiye 6zgl degerlendirmeler iceren bir deneyimdir; dolayisiyla bu baglamda ciftlerle
veya aldatma deneyimi yasamis bireylerle nitel galismalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Son olarak
semalar ve aldatma egilimi arasindaki gugli iligki g6z ©6ninde bulunduruldugunda gelecek
arastirmacilara sema terapi modeliyle g¢alisan klinisyenlerin aldatmanin terapide nasil ele alindiginin
anlasilabilmesi adina vaka g¢alismalarinin arttirilmasi énerilmektedir.
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