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Oz

Bu aragtirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yodnelik tutumlart ile psikolojik iyi olus
algilar1 arasindaki iligkinin farkli demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Arastirmanin
evreni 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmi
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 2.200 beden egitimi &gretmeninden,
orneklemi ise kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen ve arastirmaya goniillii olarak
katilan 445 beden egitimi Ogretmeninden olugmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Denetim Tutum Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Aragtirma
verileri SPSS 23 paket programi ile analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlarinin ‘orta’; psikolojik iyi olus algilarinin
ise ‘yiiksek’ diizeyde oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi Ogretmenlerinin denetime yonelik
tutumlarmin egitim ve mesleki kidem degiskenlerine gore farklilik gosterdigi, bununla birlikte,
cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore ise farklilik gdostermedigi anlasilmistir. Ayrica,
beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus algilarinin egitim durumu degiskenine gore
farklilik gosterdigi ancak cinsiyet, medeni durum ve mesleki kidem degiskenlerine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Beden egitimi dgretmenlerinin denetime yonelik tutumlar ile
psikolojik iyi olus algilar arasinda ‘diisiik’ diizeyli de olsa pozitif bir iligki mevcuttur.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Denetim, Tutum, Psikolojik Iyi Olus.

Investigating the Relationship Between Physical Education

Teachers’ Attitudes to Supervision and Psychological Perceptions

of Well Being

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between physical education teachers’ attitudes
towards supervision and their perceptions of psychological well-being by considering various
demographic variables. This quantitative research is mainly framed within the relational screening
model. The universe of this research consists of 2.200 physical education teachers serving in public
primary and secondary education institutions affiliated with the Ankara Provincial Directorate of
National Education during the 2023-2024 academic year. The sample of the study comprises 445
physical education teachers who were determined through convenience sampling and volunteered
to participate in the research. For data collection, the Supervision Attitude Scale, the Psychological
Well-Being Scale and a personal information form were used. SPSS 23 package program was used
for data analysis, with a significance level set at 0.05. It was revealed that the attitudes of physical
education teachers towards supervision were at ‘moderate’ level, while their perceptions of
psychological well-being were at ‘high’ level. It was found that the attitudes of physical education
teachers towards supervision varied their education level and professional seniority. However, there
was no difference in terms of their gender and marital status. Moreover, it was determined that the
perceptions of psychological well-being of physical education teachers differed based on their
education level while there was no difference in terms of their gender, marital status and
professional seniority. Even at a low level, it was found that there is a positive relationship between
physical education teachers’ attitudes towards supervision and their perceptions of psychological
well-being.

Keywords: Physical Education, Supervision, Attitude, Psychological Well-Being.

! Bu ¢aligma, “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Denetime Yo6nelik Tutumlari ile Psikolojik Iyi Olus Algilar1 Arasindaki
[ligkinin Incelenmesi” baglikli doktora tezinden iiretilmistir.
2 Bu calisma, VIII. Uluslararas1 Akademik Spor Arastirmalari Kongresinde sozIi bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Egitim, toplumu meydana getiren bireylerin birlikte yasamak suretiyle kisiliklerini
gelistirmelerine yarayan ara¢ ve yontemlerin tiimiine verilen addir. Genel yasam bilgileri, konusulan
dil, iletisim yontemleri ve ahlak kurallar1 gibi kavramlar egitimin kapsamindadir. Dolayisiyla egitim,
bireylerin kiiltiirlerini, deger yargilarini ve toplumsal kurallar1 6grendikleri ve i¢indeki yasadiklari

topluma entegre olduklari bir siirecin adidir (Giiven, 2014).

Egitim sistemlerinin en temel unsuru ise dgretmendir. Ulkelerin kalkinmasinda, nitelikli is
giicliniin yetismesinde, bireylerin toplumsal yasama hazir hale gelmesinde ve kiiltiirel degerlerin geng
kusaklara aktarilmasinda 6gretmenlere ¢ok dnemli gorevler diigmektedir. Bu anlamda 6gretmenleri,
toplumlarin mimarlar1 ve insanlarin kisiliklerini sekillendiren sanatkarlar olarak ifade etmek

miimkiindiir (Eskicumali, 2004).

Bireylerin ve toplumlarin gelisiminde 6nemli rolleri bulunan 6gretmenlerin nitelikleri ile
basar1 arasinda iligki oldugu, iyi egitimli 6gretmenlerin 6grencileriyle daha pozitif ve duyarli bir
etkilesim kurduklari, 6grencilerine dilsel ve bilissel agidan zengin tecriibeler sunduklar1 ve bununla
birlikte siirli sekilde sert ve cezalandirici olduklari, netice itibartyla bu durumun 6grencilerin sosyal,

duygusal ve bilissel gelisimlerini olumlu yonde destekledigi ifade edilmektedir (Barnett, 2003).

Beden egitimi dersleri, fiziksel aktivitelere katilarak dgrencilerin performansini ve geligimini
tyilestirmeyi amaclayan onemli bir egitim siirecidir. Beden egitiminin kisisel, sosyal ve fiziksel
gelisime olan katkisi iyi bilinmektedir zira bu yolla cocuk ve genglerin saglikli, zeki, kendine giivenen

ve akli baginda birer yetiskin olarak biiylimelerine katkida bulunmak miimkiindiir (Daniel vd., 2022).

Okul, tirtinlerini degerlendirmenin zor oldugu bir organizasyondur. Bir fabrika gibi sonuglar1
hemen gozlemlenemeyen bu organizasyonlarda yapilacak hatalar, sistem icin geri doniilemez
sonuglar doguracaktir. Egitim sistemlerinde denetim, okulun etkililigini saglamay1 amaglamaktir.
Etkili okullar basariya odakli okullardir. Bu nedenle egitimde basarili olmanin yollarindan biri

saglikli bir denetim mekanizmasina sahip olmaktir (Altun, 2014).

Denetimin temel islevi, cocuklarin 6grenme durumlarini iyilestirmektir. Geleneksel denetimin
daha c¢ok 6gretmenin ziyaret edilerek teftis edilmesi yolu ile gergeklestirildigi ve genellikle bir kisi
tarafindan verilen talimatlarla uygulandigi ifade edilebilmektedir. Modern denetim ise igbirligi i¢inde
tiretilmis ve ilgili kisilerin ihtiyaglarna gore uyarlanmis, dikkatle planlanmis bir program
kullanilarak, tiim Ogretme-6grenme durumunun sistematik olarak incelenmesini ve analizini

icermektedir (Sullivan ve Glanz, 2009).
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Okul denetimi; yasal mevzuat ve giincel kalite standartlarindan yola ¢ikilarak okullarin
mevcut durumunun ortaya koyulmasi, egitim-6gretim siireclerine iliskin problemlerin tespit edilmesi,
eksik ve ihtiyaglarin belirlenerek gerekli goriilen konu basliklarinda rehberlikte bulunulmasi ve
diizenli olarak izleme ve degerlendirme ¢aligmalarinin yerine getirilmesidir. Bu yilizden okullarin
denetlenmesine iliskin yerine getirilen ¢alismalar, egitimin kalitesi noktasinda kritik ve ¢cok énemli

bir rol Ustlenmektedir (Ehren ve Visscher, 2008).

Egitim 6gretim siirecinde yasanan denetim tecriibeleri, 6gretmenlerin denetim algilarinda
onemli bir rol oynamaktadir ve onlarin denetime ydnelik tutumlar1 mesleki 6grenmeleriyle iliskili
olabilmektedir. Egitim sisteminin hedefine ulasmasindaki 6nemli etkenlerden biri olan etkin denetim
sistemi, O6gretmenlerin denetime yonelik olumlu yonde tutum gostermelerine yani dgretmenlerin

mesleki agidan 6grenmelerine yardim etmektedir (Sanda, 2021).

Ogretmenlerin denetime yonelik tutumlar1 yapilan denetim faaliyetinin etkilili§ini ve
niteligini belirlemektedir. Denetime kars1 negatif tutum gelistiren 6gretmenler bu siireci agik arayici
ve cezalandirici bir siire¢ olarak; denetime kars1 pozitif tutum sahibi 6gretmenler ise dgretici, egitici,

gelistirici ve rehberlik edici bir siire¢ olarak algilamaktadirlar (Yiiksel-Basar ve Glnduz, 2023).

Psikolojide iyi olus, hazcilik manasinda “hedonik” ve psikolojik islevsellik manasinda
“eudaimonik™ seklindeki iki ayr1 kavramla tanimlanmaktadir. Hedonik yaklasimda odak noktasi
olarak mutluluk ele alinip iyi olus kavrami haz yasamak seklinde ifade edilirken; eudaimonik
yaklasimda ise kendini gerceklestirmeye odaklanilmakta ve iyi olus kavrami bireyin potansiyelini
tam olarak gerceklestirme derecesi ile ifade edilmektedir. Iyi olus kavramini yasamdan memnuniyet
duyma ve mutlu olma bakimindan analiz eden 6znel iyi olus kuramina nazaran psikolojik iyi olus
kuraminda daha ¢ok insanin gelisim 6zellikleri ve yasamsal zorluklarina iliskin formiilasyonlardan

yararlanilmaktadir. (Keyes vd., 2002; Ryan ve Deci, 2001).

Psikolojik iyi olus, kisinin yasamini degerli ve mutlu kilma girisiminde bir iyimserlik hali
olarak ifade edilmektedir ve etkili iletisim kurma, basarili olma, maddi yonden gelisim gdsterme,
saglig1 koruma ve kisisel gelisimin olumlu sekilde etkilenmesi bakimindan hayati1 daha kolay ve

mutlu sekilde idame edebilmek igin bireylere yardim etmektedir (Akdag ve Cankaya, 2015).

Beden egitimi Ogretmenlerinin denetime yonelik tutumlart ile psikolojik iyi oluslarinin
incelendigi bu ¢alismada, genelde 6gretmenlerin 6zelde ise beden egitimi 6gretmenlerinin denetime
iliskin tutumlar1 ve psikolojik iyi olus algilar1 arasinda baglant1 bulunup bulunmadiginin, eger varsa

bunun hangi yonde ve ne tiir bir iligki oldugunun ortaya koyulmasi amag¢lanmaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda, Ogretmenlerin denetime yonelik tutumlarmi inceleyen

calismalarin mevcut oldugu ancak beden egitimi Ogretmenleri 6zelinde yapilmis bir ¢alismanin
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bulunmadigi goriilmiistiir. Ayrica, 6zellikle son yillarda psikolojik iyi olusu etkileyen ya da psikolojik
iyi olusun etkiledigi diisiiniilen farkli degiskenleri konu edinen ¢alismalarin sayisinda ciddi bir artig
goriilmekle birlikte, psikolojik iyi olug ile denetim kavramlarinin birbiriyle olan iliskisinin incelendigi

bir ¢aligmaya rastlanmamistir (Giiltekin ve Bayramoglu, 2021; Hascher ve Waber, 2021).

Bu baglamda; hem beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlarinin hem de
denetime yonelik tutum ile psikolojik iyi olus kavramlari arasinda iliski bulunup bulunmadiginin
farkli demografik degiskenler agisindan incelenecek olmasi, arastirmanin 6nemini ortaya koymasi

bakimindan kiymetlidir ve bu siirecte asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlari ne duzeydedir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus algilart ne diizeydedir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlar cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu ve mesleki kidem degiskenlerine gore farklilik gdstermekte midir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olug algilar1 cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu ve mesleki kidem degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlar ile psikolojik iyi olus algilari

arasinda iligki var midir?
Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli, nicel yaklagima dayali iligkisel tarama modelidir. Bu model, gegmiste ya
da gunimizdeki bir durumu mevcut haliyle tespit etmeyi hedeflemekte ve birden fazla 6geden
meydana gelen bir evrende, evren hakkinda genel bir kaniya ulasmak i¢in evrenin tamami ya da

evrenden alinacak bir 6rnek grubu iizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2023).
Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini  2023-2024 egitim ogretim doneminde Ankara II Milli Egitim
Midiirliigiine bagli resmi ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda gorevli 2.200 beden egitimi
Ogretmeni, drneklemini ise evrenden olasilik dis1 6rnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme
yontemi ile tespit edilen ve gonulli olarak c¢alismaya katilan 445 beden egitimi Ogretmeni

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmanin veri toplama araglari; “Kisisel Bilgi Formu”, “Denetim Tutum Olgegi” ve

“Psikolojik Iyi Olus Olgegi™dir.

Mediterranean Journal of Sport Science 2024, Volume 7, Issue 4 Kirikoglu & Demirel


https://doi.org/10.38021asbid.1564946

Kirikoglu, O., & Demirel, N. (2024). Investigating the relationship between physical education teachers’ attitudes to supervision and 739
psychological perceptions of well being. Mediterranean Journal of Sport Science, 7(4), 735-753. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1564946

Kisisel Bilgi Formu

-

Bu form yoluyla elde edilecek verilerden katilimeilarin “cinsiyet”, “medeni durum”, “egitim

durumu” ve “mesleki kidem” durumlarmin belirlenmesi hedeflenmistir.

Tablo 1

Orneklemin Demografik Degiskenlere Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Degisken Frekans Yuzde Toplamh Yiizde
Cinsiyet
Kadn 187 42.02 42.02
Erkek 258 57.98 100.00
Medeni Durum
Bekar 134 30.11 30.11
Evli 311 69.89 100.00
Egitim Durumu
Lisans 327 73.48 73.48
Yilksek Lisans 108 24.27 97.75
Doktora 10 2.25 100.00
Mesleki Kidem
10 y1l ve alt1 106 23.82 23.82
11-15 y1l 68 15.28 39.10
16-20 y1l 62 13.93 53.03
21 y1l ve lizeri 209 46.97 100.00
Toplam 445 100.00

Denetim Tutum Olcegi (DTO)

Ogretmenlerin denetime iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla Ugurlu ve Usta’nin (2016)
gelistirdikleri DTO, ii¢ boyutlu bir faktdr yapisina sahip olacak sekilde tanimlanmis ve bu alt boyutlar
6l¢ek maddelerinin ifade ettikleri anlamlarin ortak 6zellikleri g6z oniinde bulundurularak “Bilgi”,
“Nezaket” ve “Isteklilik” olarak isimlendirilmistir. U¢ boyutu bulunan bu yap1 tarafindan agiklanan
toplam varyans %73.05°tir. Olgek maddelerinin korelasyon katsayilar1 .60 ile .74 arasinda
degismektedir. Bu husus, 6lgek maddeleri ile 6lgegin tespit etmeyi hedefledigi denetime yonelik
tutum arasinda ‘yiksek’ diizeyde bir iliskinin bulundugunu gostermektedir. Olgek maddelerinin
korelasyon katsayilari .60 ile .74 arasinda degismekte ve bu deger araliklari, tim 6lgek maddelerinin
toplam test puani ile orta ve yliksek diizeyde anlamli oldugunu gostermektedir. Gilivenirlik
incelemesinde, toplam puanlar ve alt boyutlarin tamaminda 6l¢ek .869’un tizerinde bir deger almistir.
Katilimcilar 16 maddeden olusan dlgegi “1- Hig katilmiyorum”, “2- Katilmiyorum™, “3- Kararsizim”,

“4- Katiliyorum” ve “5- Tamamen Katiliyorum” seklindeki segenekler arasinda puanlamaktadirlar.
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DTO Dogrulayici Faktor Analizi

DTO’ niin yap1 gecerligi kanitlarmin elde edilmesi icin DFA yapilmis ve modelde herhangi
bir degisiklik yapilmadan, kuramsal yap: dikkate almarak yapilan DFA’ya gére x?(101) = 753.59,
p <.05, CFI=.908, RMSEA=.120 ve SRMR=.077 bulunmustur. Dolayistyla, model-veri uyumu
kabul edilebilir diizeyde degildi. RMSEA ve SRMR degerleri modifikasyon degerlerinin
incelenmesini gerektirmektedir. Modifikasyon indeksleri incelendiginde, 12. maddenin (Nezaket
Boyutu) Bilgi Boyutunda da yiik vermesine iliskin bir modifikasyon dnermektedir. Kuramsal yap1
incelemesinde, korelasyon degerlerinin orta diizeyde oldugu belirtilmektedir (Ugurlu ve Usta, 2016).
Aym calismada, orta diizeyde korelasyon degerleri bulundugu ve buna karsin Olgegin
gelistirilmesinde kullanilan dondiirme tekniginin dik dondiirme teknigi Varimax oldugu belirtilmistir.
Bu duruma dayanarak 12. maddenin Bilgi Boyutunda yiik vermesinin kuramin gelistirilmesi
acisindan ek bir gegerlik kanit1 saglayabilecegi diisiiniilerek maddenin iki faktorde yiliklenmesine izin
verilmistir. Akabinde 5 ile 6. maddeler arasinda ve 13 ile 14. maddeler arasinda kovaryans terimleri
tanimlanmistir. Son durumda yapilan DFA’ya iligkin standardize katsayilarin yer aldig1 yol grafigi

Sekil 1’de gosterilmektedir.

Sekil 1
DTO Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Yol Grafigi

D18 [0.36
D15 10.13
D14 [{0.20.
D13 0.27[’1'45
D12 |0.29
D11 1017
D10 [0.20
D9 0.22
| os [0.11
o7 10.19
pe 10.36.
D5 0_340":52
D4 10.26
D2 10.26
D2 0.82

o1 10.50

Sekil 1 incelendiginde, 12. maddenin Bilgi Boyutundaki yiik degerinin .53 (p<.05) oldugu
goriilmektedir. DTOye iliskin faktor yiikleri .39 ile .94 arasinda degerler almustir. Ayrica faktorler

Mediterranean Journal of Sport Science 2024, Volume 7, Issue 4 Kirikoglu & Demirel


https://doi.org/10.38021asbid.1564946

Kirikoglu, O., & Demirel, N. (2024). Investigating the relationship between physical education teachers’ attitudes to supervision and 741
psychological perceptions of well being. Mediterranean Journal of Sport Science, 7(4), 735-753. DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1564946

arasi korelasyon degerlerinin .62 ile .78 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Bu katsayilar orta ve
yiiksek diizeyde pozitif korelasyona karsilik gelmektedir. Elde edilen model i¢in yapilan DFA’ya
gore x% (98) = 319.60, p < .05, CFI=.960, RMSEA=.080 ve SRMR=.039 bulunmustur. Elde
edilen model-uyum indeksi ile kuramsal modele iliskin model-uyum indeksleri Tablo 2’de sunulmus,

netice itibartyla 6lgme degismezligi incelemelerinde Diizeltilmis Modelin kullanilmasma karar

verilmistir.
Tablo 2
DTO Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglar
x? Ss CFl RMSEA SRMR AIC BIC
Kuramsal Model 586.83 101 911 118 077 17227.81 17371.24
Diizeltilmis Model 319.60 98 .960 .080 .039 16882.98 17038.70

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO)

Diener vd. (2010) tarafindan gelistirilen ve Telef’in (2013) Tiirkgeye uyarladigi PIOO’ niin
dilsel esdegerlik analizi neticesinde ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasinda yiiksek seviyede olumlu ve
anlamli bir iliski bulunmustur (r=.97, p<.01). AFA sonucunda agiklanan varyans %42 seviyesindedir
ve bu sonug dlgegin orijinal formundakine benzer bir genel faktorii tasidigini gostermektedir. Olgegin
maddelerine iligskin faktorel yiikler .54 ile .76 arasinda bulunmustur. DFA neticesinde uyum
indeksleri analiz edildiginde, ki-kare degerinin serbestlik derecesi oraninin 5’in altinda gercgeklestigi
goriilmiistiir. Diger uyum indekslerinden RMSEA=0.08, SRMR=0.04, GFI=0.96, NFI=0.94,
RFI=0.92, CF1=0.95 ve IF1=0.95 seklinde hesaplanmistir.

Olgekle ilgili yapilan giivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayis1 .80 olarak bulunmustur.
Test tekrar-test sonucunda, 6lgegin birinci ve ikinci uygulamalari arasinda yiiksek diizeyde olumlu
ve anlamli bir iliskinin bulundugu (r=.86, p<.01), 6lgegin toplam madde korelasyonlarinin .41 ile .63
arasinda oldugu ve t degerlerinin anlamli bulundugu gériilmiistiir (p<.001). Alfa katsayis1 ve test
tekrar-test sonuglarina gore 6lgek glvenilirdir ve yapilan madde analizi sonuglarina gore dlgek ayirt
ediciliginin yeterli diizeyde bulundugu sdylenebilmektedir. Katilimcilar 8 maddeden olusan 6lgegi
“1- Kesinlikle Katilmiyorum”, “2- Katilmiyorum”, “3- Biraz Katilmiyorum”, “4- Kararsizim”, “5-
Biraz Katiliyorum”, “6- Katiliyorum” ve “7- Kesinlikle Katiliyorum” seklindeki se¢enekler arasinda

puanlamaktadirlar ve biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir.
PIOO Dogrulayict Faktor Analizi

PiOO’den elde edilen puanlar ile yapilan DFA calismasinda kuramsal olarak ele alinan
modelin x? (20)=84.62, p<.05, CFI=.93, RMSEA=.12 ve SRMR=.054 degerleri aldig1 Tablo 3’te
gosterilmektedir. Ozellikle RMSEA degerinin esik degerden daha kotii diizeyde olmasi, modelin
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kabul edilebilirligini distirmektedir. Modele yonelik yapilan modifikasyon Onerileri incelendikten
sonra 1 ve 4. maddeler, 1 ve 5. maddeler ile 6 ve 7. maddeler arasinda 3 kovaryans terimi tanimlamas1
yapilmistir. Diizeltilmis Model’e ilisgkin x?, CFI, RMSEA ve SRMR degerlerinin, kuramsal
modeldeki degerlere gore daha iyi diizeyde olduklar1 ayrica AIC ve BIC degerlerinin de kuramsal
modeldeki degerlere gore diisiik olduklar: Tablo 3’te goriilmektedir. Bu nedenle, PIOO igin yapilacak
Olcme degismezligi incelemelerinde Diizeltilmis Model’in kullanilmasina karar verilmis ve elde

edilen yol grafigi Sekil 2’de gosterilmistir.

Sekil 2
PiOO Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Yol Grafigi

fra P8 [0.58
w7 o
065 — k-
PE [0 56
P5 36
P4

P2 l0.34 ""-,3-04‘31

0,33
P2 |0.32 ‘I‘::;'ff
//\
~ ~ai) ar
P1 35
Tablo 3
PiOO Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari
x? Ss CFlI RMSEA SRMR AlC BIC
Kuramsal Model 84.62 20 931 119 .054 10037.73 10103.30
Diizeltilmis Model 39.09 17 975 077 .039 9958.27 10036.13

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Ankara I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alman izin dogrultusunda, 2023
yili Ekim ve Kasim aylarinda internet iizerinden gerceklestirilen anket teknigi ile toplanmistir.
Aragtirmanin  goniillii katilimcilarindan, Google Forms programi araciligiyla olusturulan anket
formundaki “Kisisel Bilgi Formu”, “Denetim Tutum Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi nin
doldurulmas istenmistir. Gonderilen anket formlarindan eksiksiz sekilde dolduruldugu goriilen 445

tanesi ile arastirmaya iliskin veri analizi gergeklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizleri SPSS 23 paket programi ile yapilmistir. DFA’ya iliskin kestirimlerde
R 4.3 programi lavaan paketi ve grafiklerin iretilmesi i¢in semPlot paketi kullanilmigtir.
Gergeklestirilen sayisal Olglimlerin normal dagilima uygun oldugu gorildigiinden analizlerde
parametrik testler kullanilmis, bu kapsamda; degiskenler arasindaki iliski incelemesinde Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, iki grubun ortalama farklar1 i¢in Bagimsiz Orneklemler t-
testi, ikiden fazla grubun ortalama karsilastirmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA), varyans
analizi neticesinde ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlagilmasi i¢in Tukey Post-
hoc analizi yapilmis, puanlarin giivenirliginin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha degerleri
kullanilmistir. Yapilan tiim analizlerde ¢ift yonlii hipotezler ve anlamlilik i¢in Alpha diizeyi .05 olarak

dikkate almmustir.
Arastirmanmin Etigi

Aragtirmanin etik acidan uygunlugu ile ilgili Erzurum Atatirk Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi Bilimleri Etik Kurulunun 26.04.2023 tarihli ve E-70400699-000-2300134555 sayili
yazisinda yer verilen 45 numarali karar ile onay alinmig ve arastirma siiresince “Yiiksekdgretim

Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢cercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yo6nelik tutumlarinin ne dizeyde olduguna iliskin
toplam puan ve alt boyutlardan elde edilen puanlar incelenmis, ortaya ¢ikan bulgular Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4

DTO Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Denetime Yonelik Tutum n Ortalama Ss

Bilgi 445 21.11 8.33
Nezaket 445 14.32 5.18
Isteklilik 445 11.33 4.14
Toplam Puan 445 46.76 15.70

Tablo 4 incelendiginde; DTO’den elde edilen toplam puanlar igin ortalamanin 46.76
(S=15.70) oldugu goriilmektedir. Bu diizeyin, dlgekten elde edilebilecek puanlarin en ¢ok 80 ve en
az 16 oldugu diisiiniildiigiinde ortalama bir diizeye karsilik geldigi ifade edilebilir. Bunun yaninda
standart sapmanin 15.70 olmas1 dagilimin genis bir diizeyde oldugunu gostermektedir. Bilgi, Nezaket

ve Isteklilik boyutlari icin alinabilecek en diisiik puanlar sirasiyla 7, 5 ve 4; en yiiksek puanlar ise 35,
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25 ve 20°dir. Bu puanlar goz 6niine alindiginda alt boyutlara iligkin ortalama puanlarin, Bilgi boyutu
icin 21.11 (S=8.33), Nezaket boyutu i¢in 14.32 (S=5.18) ve Isteklilik boyutu igin 11.33 (S=4.14)
oldugu ve ortalama diizeye yakin bir sekilde karsilik buldugu belirtilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus algilarinin ne diizeyde olduguna iliskin

bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

PIOO Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Psikolojik Iyi Olus n Ortalama Ss
Toplam Puan 445 46.11 7.61

Tablo 5 incelendiginde, PIOO’den elde edilen toplam puanlar i¢in ortalamanin 46.11 (S=7.61)
oldugu belirlenmistir. Bu diizey, 6lcekten elde edilebilecek puanlarin en ¢ok 56, en az 8 oldugu
diisiiniildiiglinde oldukea yiiksektir. Standart sapmanin 7.61 oldugu bu dagilimda gruba ait puanlarin
homojen yapida oldugu ifade edilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlari ile psikolojik iyi olus algilarinin

cinsiyet degiskeni ile olan iligskisine dair bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
DTO ve PIOO Puanlar1 Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglar

Cinsiyet n Ortalama Ss t p
N Kadin 187 45.75 15.54
DTO -1.15 0.25
Erkek 258 47.49 15.81
A Kadin 187 46.86 6.82
PIOO 1.78 0.08
Erkek 258 45.56 8.11

Tablo 6°ya gore, bagimsiz drneklemler t-testinde DTO toplam puanlarinin kadim ve erkek grup
ortalamalar1 farkinin 0.05 seviyesinde (t(443)=-1.15, p>.05) ve PIOO toplam puanlarmin kadin ve
erkek grup ortalamalar1 farkinin 0.05 diizeyinde (t(443)=1.78, p>.05) anlaml1 olmadig1 belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlari ile psikolojik iyi olus algilarinin

medeni durum degiskeni ile olan iliskisine dair bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7
DTO ve PIOO Puanlar1 Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglar

Medeni Durum n Ortalama Ss t p
. Bekar 134 48.46 15.98
DTO . 1.50 0.14
Evli 311 46.03 15.55
PiOO Bekar 134 45.43 8.24 -1.24 0.22
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Evli 311 46.40 7.32

Tablo 7°ye gore, bagimsiz drneklemler t-testi neticesinde DTO toplam puanlarinin bekar ve
evli olma durumuna gére grup ortalamalari farkinin 0.05 seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir
(t(443)=1.50, p=0.14). Benzer sekilde PIOO toplam puanlarinin da bekar ve evli grup ortalamalar1
farkinin 0.05 diizeyinde anlamli olmadig1 gortilmistiir (t(443)=-1.24, p>.05).

Beden egitimi d6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlar: ile psikolojik iyi olug algilarinin

egitim durumu degiskeni ile olan iliskisi hakkindaki bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8
DTO ve PIOO Puanlar1 Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglar1

Egitim Durumu n Ortalama Ss t p
. Lisans 327 45.84 15.62
DTO ) -2.07 0.04
Lisansustu 118 49.32 15.70
L i 327 45.60 7.89
piop  Lisans 2234 0.02
Lisansustd 118 4751 6.60

Tablo 8’¢ gore, bagimsiz 6rneklemler t-testinde DTO toplam puanlarinin lisans ve lisansiistii
grup ortalamalar1 farkinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t(443)=-2.07, p=0.04).
Egitim durumu degiskenine gore farkliligin lisansiistii grubu lehine 3.48 puan tutarinda oldugu
goriilmiistiir. PIOO toplam puanlarinin da lisans ve lisansiistii grup ortalamalar1 farkinin 0.05
diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t(443)=-2.34, p<.05). Egitim durumu degiskenine gore

farkliligin benzer sekilde lisansiistii grubu lehine oldugu ve bu farkin 1.91 puan oldugu anlasilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yoOnelik tutumlar ile psikolojik iyi olus algilarinin

mesleki kidem degiskeni ile olan iliskisine dair bulgular Tablo 9°da gdsterilmistir.

Tablo 9
DTO ve PIOO Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

DTO PiOO
Mesleki Kidem n
Ortalama Ss Ortalama Ss

1-10 yil 106 50.36 16.70 45.30 8.31
11-15y1l 68 50.32 14.48 46.59 8.22
16-20 yil 62 40.02 14.27 45.26 8.78
21 yil ve Uzeri 209 45.78 15.26 46.61 6.60
Toplam 445 46.76 15.70 46.61 7.61

Tablo 9 incelendiginde; mesleki kidemi “1-10 y1l aras1” olanlar ile “11-15 yil aras1” olanlarda

denetime yonelik tutumda benzerlikler gortlirken, mesleki kidemi “16-20 yil arasi” olanlarin
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goreceli olarak en diisiik ortalamaya sahip olduklari, mesleki kidemi “21 yil ve {izeri” olanlarin ise
ortalama bir tutum diizeyine sahip olduklar1 anlasilmaktadir. PIOO’den elde edilen puanlarm ise

45.26 ile 46.61 arasinda ve birbirine yakin diizeyde gerceklestigi goriilmektedir.

Tablo 10

DTO Puanlar1 Varyans Analizi Sonuglari

Kidem Grubu n Ortalama Ss Gruplararasi Farklar F p
1-10 yul 106 50.36 16.70 1-10 yil ile 16-20 y1l 7.42 .00
11-15y1l 68 50.32 14.48 11-15 yil ile 16-20 y1l
16-20 yil 62 40.02 14.27 16-20 yil ile 21 ve tizeri yil
21 yil ve iizeri 209 45.78 15.26

Tablo 10°da yer verilen analiz sonuglari, DTO toplam puan ortalamalarmin mesleki kideme
gore farkinin anlamli oldugunu belirtmektedir [F(3, 441)=7.42, p=.00]. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey Post-hoc analizi yapilmistir. Bu analize gore fark 1-10 y1l arasi
mesleki kideme sahip olanlar ile 16-20 yil aras1 mesleki kideme sahip olanlar arasinda ilk grup lehine
10.34 puan; 11-15 yil aras1 mesleki kideme sahip olanlar ile 16-20 yil aras1 kideme sahip olanlar
arasinda ilk grup lehine 10.31 puan; 16-20 yil aras1 mesleki kideme sahip olanlar ile 21 yil ve zeri
mesleki kideme sahip olanlar arasinda ikinci grup lehine 5.76 puan seklinde ortaya ¢ikan farklar

anlamli bulunmus, diger gruplar arasinda ise anlamli bir fark tespit edilememistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlar1 ile psikolojik iy1 olus algilar

arasindaki iligkiye dair bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
DTO Toplam Puan ve Alt Boyutlari ile PIOO Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Bilgi Nezaket Denetim Tutumu  Psikolojik Iyi Olus
Isteklilik J70** .63** .84** 23%*
Bilgi B7** 94** A7r*
Nezaket .85** 22%**
Denetim Tutumu 23**

**.p<.05

Tablo 11°de goriilecegi Uzere, denetime yonelik tutum ve psikolojik iyi olus arasindaki genel
korelasyon “diisiik” duizeyde, pozitif bir iligski gostermektedir, r=.23, p<.05. Ayrica, psikolojik iyi
olus ile denetime yonelik tutum alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 da pozitif ve diisiik

diizeydedir. Denetime yonelik tutum alt boyutlari arasindaki korelasyonlar ise orta diizeydedir.
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Tartisma ve Sonug, Oneriler

Calisma neticesinde, beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutumlarinin ‘orta’
seviyede oldugu goriilmiistiir. Denetime yonelik tutumlar1 belirlemek amaciyla Hoque vd. (2020) ve
Uslu (2021) tarafindan yapilmis olan ¢aligmalarda, farkli seviyelerdeki egitim kurumlarinda gorev
yapan 6gretmen ve yoneticilerin denetime yonelik tutum seviyeleri arastirma sonuglarimizla benzer
sekilde ‘orta’ olarak bulunmustur. Bununla birlikte, Altinok vd. (2020) ile Yazic1 ve Ugurlu (2021)
tarafindan yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikan denetime yonelik tutum seviyeleri ise ‘diisiik’ veya
‘olumsuz’ seklindedir. Memduhoglu ve Mazlum’un (2014) calismasinda ise miifettislere yonelik
ogretmenler ve okul idarecileri tarafindan iiretilen metaforlarin on y1llik siiregte biiyiik oranda olumlu
yonde degistigi belirtilmistir.

Arastirma bulgulari, beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus algilarinin ‘yiiksek’
diizeyde oldugunu gostermistir. Literatiirde beden egitimi Ogretmenleri ile psikolojik iyi olus
kavraminin birlikte konu edildigi bazi ¢alismalar mevcuttur. Bunlardan, Karagcam (2016) tarafindan
beden egitimi 6gretmenlerinin basar1 algilarindaki yordayicilikta akademik iyimserlik, psikolojik iyi
olus ve fiziksel saygi kavramlarinin incelendigi ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik

<

iyl oluslarinin ‘iyi’ diizeyde oldugu; Giiveng (2021) tarafindan beden egitimi Ogretmenlerinin
psikolojik iyi olus ve olumlu diisiinme becerisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismada
ise katilimeilarin psikolojik iyi oluslarinin ‘orta seviyenin iizerinde’ oldugu goriilmiis, elde edilen bu

sonuglarin arastirma bulgularimizla ortiistiigli degerlendirilmistir.

Aragtirma sonugclar1 incelendiginde, katilimci beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik
tutumlarinin ‘orta’ diizeyde oldugu anlasilmistir. Erkek beden egitimi &gretmenlerinin nispeten
yiiksek olan tutum puani ortalamalari ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Bayraktar (2014)
tarafindan Ogretmenlerin denetime yonelik tutumlarmi konu edinen ve cinsiyet degiskeni
parametresinin incelendigi calismada, arastirma bulgularimizla benzer sekilde, 6gretmenlerin
denetime yonelik tutumlari konusunda cinsiyet parametresine gore farkliligin bulunmadigi
goriilmistiir. Bununla birlikte, literatiirde yer alan bazi caligsmalarda cinsiyet degiskenine gore
kadinlarin teftise dayali stres diizeylerinin erkeklere oranla anlamli sekilde yiiksek oldugu ve kadin
ogretmenlerin erkek Ogretmenlerden daha fazla denetim kaygisi duyduklar dolayisiyla erkek
ogretmenlerin denetimle ilgili algilarinin kadin 6gretmenlerden yiiksek oldugu (Uslu, 2021; Yiiksel-
Basar ve Giindiiz, 2023), baz1 caligmalarda ise cinsiyet degiskenine gore kadinlarin puan
ortalamasmin erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulundugu (Sallabas, 2021; Vijayaamalar ve
Suhaida, 2013) goriilmiistiir.

Aragtirma sonuglari, bekar ve evli beden egitimi 6gretmenlerinin denetime yonelik tutum

diizeylerinin ‘orta’ seviyede oldugunu gdstermektedir. Bekar beden egitimi 6gretmenlerinin evli
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olanlara kiyasla yiiksek olan tutum puanlari ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Denetime
iliskin tutum ile medeni durum degiskeninin arastirma konusu yapildigi ¢alismalar incelendiginde;
medeni durum ile denetime yonelik tutum arasinda anlamli bir iliskinin olmadigina dair sonuglar elde
edildigi ve bu durumun arastirma bulgularimizla paralellik gosterdigi tespit edilmistir (Sevim ve
Kaya, 2023; Ylksel-Basar ve Giindiuiz, 2023).

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug; egitim seviyeleri fark etmeksizin beden egitimi
Ogretmenlerinin denetime yonelik tutumlarinin ‘orta’ seviyede oldugudur. Bununla birlikte,
lisanstisti (yuksek lisans-doktora) mezunu olan beden egitimi 6gretmenlerinin puan ortalamalart,
lisans mezunu olan Ogretmenlere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Denetime yonelik
tutumlarinda 6gretmenlerin egitim durumlarinin etkili olup olmadiginin incelendigi ¢aligmalardan
bazilarinda, arastirma bulgularimizla benzer sekilde yuksek lisans ve doktora mezunu 6gretmenlerin
lisans mezunu olan 6gretmenlerden anlamli sekilde yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (Bayraktar,
2014; Sevim ve Kaya, 2023). Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda ise katilimcilarin egitim
durumlarinin denetime iligkin tutumlari iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigina dair sonuclar

ortaya ¢ikmistir (Giindiiz ve Coskun, 2011; Uslu, 2021).

Aragtirma katilimcilarinin denetime yonelik tutum seviyelerinin, incelenen kidem gruplarinin
tamaminda ‘orta’ diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte; istatistiksel olarak en yiiksek tutum
seviyesi “1-10 yil aras1” ile “11-15 yil aras1”, en diisiik tutum seviyesinin ise “16-20 yil aras1” mesleki
kideme sahip beden egitimi 6gretmenlerinde gerceklesmistir. Literatliirde yer alan ¢aligmalardan
bazilarinda 6gretmenlerin mesleki kidemlerinin artmasina bagli olarak denetime yonelik tutumlarinin
da arttigi (Altun, 2014; Gundiiz ve Coskun, 2011), diger birtakim ¢alismalarda ise d6gretmenlerin
mesleki kidemlerinin artmasina bagli olarak denetime yonelik tutumlarinin diistiigii (Dal, 2007,
Sallabag, 2021) gosterilmistir. Bunlarin yani sira, dgretmenlerin denetime yonelik tutumlar ile
mesleki kidemleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigin1 gosteren ¢alismalar da mevcuttur

(Darishah vd., 2017; Uslu, 2021; Sevim ve Kaya, 2023).

Arastirma bulgular incelendiginde, kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik
iyi olus algilarmin ‘yiliksek’ diizeyde oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus 6l¢eginin kadin ve erkek
katilimcilara ait puan ortalamalar1 arasinda meydana gelen farka iliskin yapilan analizde ise bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlagilmistir. Cinsiyet faktoriiniin psikolojik iyi olus iizerindeki
etkilerinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglarin elde edildigi anlagilmaktadir. Bu ¢alismalardan
bazilarinda arastirma bulgularimizla benzer sekilde, cinsiyetin psikolojik iyi olusa herhangi bir etkide
bulunmadigi gosterilmistir (Ersoy ve Baltaci, 2023; Giiveng, 2021; Priambodo vd., 2021). Bu konuya
iligkin Altinay (2022) tarafindan yapilmis calismada kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin erkeklerden
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anlamli sekilde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis, bazi galismalarda ise erkeklerin psikolojik iyi
oluslarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu gortilmistiir (Sevimli, 2015; Uslu, 2016).

Arastirma sonugclari, bekar ve evli beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik 1yi olug algilariin
‘yiikksek’ seviyede oldugunu gdstermistir. Evli beden egitimi 6gretmenlerinin kismen yiiksek olan
puan ortalamasi ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu konuya iliskin yapilan literatiir
taramasinda genellikle iki sonucun ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Bunlardan; Kurt (2018) ve Priambodo
vd. (2021) tarafindan yapilan ¢caligmalarda arastirma bulgumuzla paralel olacak sekilde psikolojik iyi
olus ve medeni durum degiskenleri arasinda farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmisken, Bierman
vd. (2006) ve Clarke vd. (2000) tarafindan yapilan c¢aligmalarda ise katilimcilarin medeni
durumlarinin psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen bir faktor oldugu, bu baglamda evli olan bireylerin

psikolojik iyi oluslarinin bekar olanlara kiyasla ytliksek bulundugu gosterilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunu beden egitimi
Ogretmenlerinin psikolojik iyi olus algilarinin benzer sekilde ‘yiiksek’ diizeyde oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, lisans mezunu 6gretmenlerin puan ortalamasi ile yuksek lisans ve
doktora mezunu Ogretmenlerin puan ortalamasi arasinda lisansiistii mezunu grup lehine olacak
sekilde anlamli bir fark goriilmiistiir. Literatiirde arastirma bulgularimizla benzer sonuglarin elde
edildigi ¢aligmalar mevcut oldugu gibi (Clarke vd., 2000) egitim seviyesinin psikolojik iyi olus
diizeyini etkilemediginin gosterildigi ¢alismalarin da oldugu goriilmiistiir (Koyli ve Glinduiz, 2019;
Kurt, 2018).

Katilimei1 beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus alg1 seviyelerinin “yliksek’ oldugu
goriilmiistiir. Mesleki kidem gruplar1 baglaminda elde edilen puan ortalamalar: iizerinde yapilan
analizde ise psikolojik 1iy1 olus algis1 bakimindan istatistiki anlamda bir fark bulunamamistir.
Literatlirde yer alan ve bir kismi beden egitimi 68retmenleri ile bir kismi ise farkli branglardaki
ogretmenler ile yapilmis olan ¢caligmalarda, arastirma bulgularimizla benzer sekilde psikolojik iyi olus
diizeyinin mesleki kidem degiskenine gore farklilik gostermedigi gosterilmistir (Kurt, 2018; Sevimli,
2015). Bununla birlikte, Uslu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada mesleki kidemi diisiik seviyede
olan katilimcilarin psikolojik 1yi olus seviyelerinin de diisiik oldugu; Koyli ve Gilindiiz (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise diisiik mesleki kideme sahip katilimcilarin psikolojik iy1 oluslarinin

digerlerinden yiiksek oldugu gosterilmistir.

DTO ve PIOO puanlar arasindaki iliskilerin incelenmesi neticesinde, denetime yonelik tutum
ile psikolojik iyi olus arasinda ‘diisiik’ diizeyli olmakla birlikte pozitif bir iliskinin bulundugu
goriilmiistiir. Yapilan analizlerde, DTO alt boyutlar1 olan bilgi, nezaket ve isteklilik parametreleri ile

psikolojik iyi olus arasindaki iliski de benzer sekilde ‘diisiik’ diizeyli ve pozitif ¢tkmistir. DTO niin
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bilgi, nezaket ve isteklilik alt boyutlarinin kendi aralarindaki iliski diizeyi ise ‘orta’ olarak tespit

edilmistir.

Arastirma katilimeilarmin DTO’ye verdikleri puanlarin analizinden, en yiiksek puam ‘bilgi’,
ardindan ‘nezaket’ ve en diislik puani ise ‘isteklilik’ boyutuna verdikleri anlasilmistir. Elde edilen
bulgular ile literatiirde yer alan sonuglar tutarli gértinmektedir zira yapilan caligmalarda diizen ve
basar1 i¢in denetimin gerekli oldugunun, yapici ve yol gosterici oldugu takdirde denetimin faydali
olacagmmn ifade edildigi sonuglar ortaya ¢iktig1 gibi (Altinok vd. 2020; Usta ve Ozyurt 2021),
ogretmenlerin denetlenmekten hoslanmadiklarina, denetimlerin daha seyrek olmasina veya hig

olmamasina dair goriis belirttiklerine de rastlanmistir (Altun, 2014; Darishah vd., 2017).

Psikolojik 1yi olus diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin denetimi kendilerine, egitim-6gretim
stireglerine ve Ogrencilerin akademik gelisimlerine katki saglayan olumlu bir siire¢ olarak
goreceklerini ifade etmek miimkiindiir. Ogretmenlerin denetime yonelik olumlu tutum géstermeleri,
genellikle daha yiiksek psikolojik iyi olus algisina sahip olmalariyla ilgilidir. Denetlenme duygusu,
bireylerin ¢alismalarinin kontrol edilerek varsa eksik veya hatali yanlarin bildirilecek olmasi seklinde

ele alindiginda, bu tutum genellikle daha iyi bir psikolojik iyi olusla iligkilendirilebilir.

Elde edilen bulgular 1s1g¢inda yapilan degerlendirmeye gore, benzer c¢alismalarda; beden
egitimi 6gretmenlerinin denetime iliskin tutumlari ve psikolojik iyi olus algilar1 arasindaki iligki nitel
ve/veya karma arastirma teknikleri kullanilarak gergeklestirilebilir. Arastirma verilerinin elde
edilmesinde yiiz yiize veri toplama yéntemleri kullanilabilir. Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii
binyesindeki resmi ilk ve ortadgretim kurumlarinda gorevli farkli brans 6gretmenleri (izerinde
gerceklestirilecek calismalar ile incelenen degiskenlerin brang bazli karsilastirmasi yapilabilir. Farkli
illerde gorev yapan beden egitimi ogretmenleri ile gergeklestirilecek caligmalar ile incelenen
degiskenlerin il bazli karsilastirmasi yapilabilir. Denetime yonelik tutumu ve/veya psikolojik iyi
olusu 6lgmek amaciyla kullanilan farkli 6lgme araglariyla yapilacak incelemeler ile elde edilen
sonuglar karsilastirilabilir. Pozitif psikolojinin orgiitsel baglilik, &zyeterlik, fiziksel 6z saygi,
akademik iyimserlik vb. kavramlari ile denetime yonelik tutum arasindaki iligki incelenebilir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin denetim tutum oOl¢eginin ‘isteklilik’ alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
goreceli olarak diisiik oldugu ve denetlenmeyi istememe davranisinin altinda beden egitimi brans
miifettisi sayisinin az olmasi ile beden egitimi ders denetimlerinde 6gretmenlere yeterli rehberligin
yapilamiyor, gereken doniitlerin  verilemiyor olmasi gibi faktorlerin  bulunabilecegi
degerlendirildiginden, beden egitimi 6gretmenligi kokenli miifettis sayisinin artirilarak 6zel alan
bilgisi gerektiren bu dersin denetimlerinin etkin ve verimli sekilde yapilmasi saglanabilir, beden
egitimi O0gretmenlerinin denetim kavramina iliskin bakis agilarinda olumlu bir farkindalik

olusturulabilir.
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