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Ozet

Elestirel psikoloji(ler), cografyalara 6zgl farkli gelisimler gostermistir. BUtinlukli bir elestirel
psikolojik perspektifin oldugu akademik-entelektlel bir cografya olmasa da, Turkiye'de, dzellikle
2000’li yillarin basindan itibaren dikkate deger gelismeler gozlenmektedir. Bu yazidaki amag, bu
elestirel psikolojik iddia, yonelim ve arayislari degerlendirmektir. Bu amacgla, ilk boélim, psikolojinin
sorunlu bir bilim oldugu saptamasi ve meta-teorik bir yaklasima olan ihtiyacla psikoloji elestirisine
ayrildi ve ontolojik, epistemolojik/metodolojik ve etik-politik acilardan temellendirmelerde ‘elestirel
teoriye’ bagvuruldu. ikinci boliimde, elestirel yénelimli psikolojilere yénelik bir siniflandiriima yapildi.
5 glzergah ve 12 hat ile, psikoloji elestirisinin icerigi ve elestirellik hedefi boyutlari dncelenerek
calisma drnekleri sunuldu. Uclincii bélimde ise, énceki bir siniflandirma ile karsilastirmal kritiklere
ve mevcut siniflandirmaya iliskin bazi degerlendirmelere yer verildi. Buna gore, psikolojinin aktiel
krizi, sosyo-politik ethosun beraberinde getirdigi engel ve zorluklar ¢zel olarak tartigildi. Glncel
gelismelere dair genis hacimde kritikler icererek psikoloji elestirisi ve 6tesine alan acan bu galisma,
elestirel yonelimli psikolojilerin gesitli imkanlar sundugunu gostermektedir. Eger amag, anaakim
kabul ve pratikleri degistirmek ve elestirel/muhalif/radikal bir psikolojiyi yasanabilir bir dinya ve
toplumsal 6zglrlesme araci kilmaksa, psikoloji elestirisini daha glicli bicimde temellendirmeye
calismak ve psikoloji elestirisinden elestirel psikolojiye seyreden yaklasimlari desteklemek 6nemlidir.
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Abstract

Critical psychology has shown diverse developments specific to different geographical contexts.
Although Turkey lacks an academic-intellectual geography characterized by a cohesive critical
psychological perspective, notable developments have been observed, particularly since the early
2000s. The purpose of this paper is to evaluate the critical psychological claims, orientations, and
pursuits. To achieve this, the first section is devoted to the critique of psychology as a problematic
science and the need for a meta-theoretical approach, drawing on ‘critical theory’ as a foundation
from ontological, epistemological/methodological, and ethical-political dimensions. The second
section provides a classification of critically oriented psychologies in Turkey. Five critical pathways
and twelve strands of critically oriented psychologies are examined with examples of studies,
prioritizing the content of psychology critique and dimensions of criticality. The third section
presents comparative critiques of a previous classification and provides evaluations on certain
aspects of the existing classification. Based on these evaluations, the current crisis in psychology and
the obstacles and challenges posed by the socio-political ethos are discussed in detail. This study
extensively critiques contemporary developments, highlighting the various possibilities offered by
critically oriented psychologies. If the aim is to change the mainstream assumptions and practices
and establish a critical/oppositional/radical psychology as a means for a liveable world and social
emancipation, it is important to strive to strengthen the foundations of psychology critique and
support approaches that have transitioned from psychology critique to critical psychology.

Keywords: critique of psychology, critical psychology, critically oriented psychologies, developments
in Turkey
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Psikoloji Elestirisinden Elestirel Psikolojiye: Turkiye'deki Elestirel Yonelimli
Psikolojiler icin Bir Siniflandirma ve Bazi Degerlendirmeler

GIRIS

Ne bir tane elestirel psikoloji ne de bir tane elestirel psikoloji tanimi vardir. Psikolojideki tim alt-
disiplinleri siyasallastirmayl amaclayan bir strateji (Sloan, Auistin ve Warner 2006), mevcut psikoloji
yapma bigimlerinin elestirisi ve insanca bir toplum tahayyullyle toplum elestirisini iceren akademik ve
siyasi bir taahh(t (Reicher, 1997), bir teoriden ziyade, psikolojik bilgi ve uygulamaya yonelik genelde gig
iliskilerine odaklanan bir yaklasim (Hook, 2014) olmak Uzere, elestirel psikolojiye yonelik cesitli
tariflerden bahsedebiliriz." Teo’ya (2012, s. 237) gore, elestirel psikoloji, tarihsel ve giincel psikoloji
elestirilerini ve buna dayali teorik-pratik cerceveleri kapsar ve Marx ve Horkheimer’dan hareketle (g
unsur, elestirel psikolojik varsayimlar icin dnem tasir—(i) bireyin toplumla ic iceligi (karsilikli bagimliligi),
(ii) ilerici sosyo-politik degerlerin psikolojik arastirmalara rehberlik edebilmesi ve (iii) elestirel teoride
kazanilanlarin uygulamaya gecirilmesi.

Farkli cografyalarda, elestirinin tirleri ve hedeflerindeki farkli tonlarla, elestirel psikoloji(ler) icin
ozgil gelismelerden soz edilebilir (6rn., Bolum 3b, Parker, 2015). Turkiye, disipliner denebilecek bir
yaklasim ve/ya batinlukli bir elestirel psikolojik perspektifin oldugu bir (akademik-entelektiiel) cografya
olmasa da, 6zellikle 2000°li yillarin basindan itibaren dikkate deger gelismeler gozlenmektedir. Bilindigi
kadariyla Turkiye’'de elestirel psikolojinin seyrini ele alan ilk makale olan, Batur ve Ashtirk’in (2006)
calismasindan sonra, 2008 yilinda baslayan Elestirel Psikoloji Sempozyumu ve Elestirel Psikoloji Bulteni
bu gelismelerin basinda bulunmaktadir. Bazi e-posta gruplari etrafinda sekillenen ve TEKEL lisci
Direnisi'ne katilimla filizlenerek bir dernek statlstne kavusan psikolog meslek o6rglti Toplumsal
Dayanisma icin Psikologlar Dernegi (TODAP) anaakim psikoloji anlayisi ve pratigine karsi elestirel
psikolojiyi yayginlastirma iddiasiyla 2010 yilinin bitiminde kurulmustur. 2013 yilinda yine uluslararasi
camiaya sunulmus iki yayin (Kayaoglu ve Batur, 2013; Sensoy ve ark., 2013), elestirel psikoloji konusunda
Turkiye'deki glincel gelismeleri konu edinmistir.

Bu gelismelerin kurumsal akademi icinde ve disinda cesitli tartismalari ve buna bagli baz
ayrismalari beraberinde getirdigi anlasiimaktadir. Disiplinlerin gelisiminde sosyo-politik kosullarin etkisi
yadsinamayacagl Uzere, Hrant Dink’in katledilmesi, Gezi Direnisi, baris/¢6zim slrecinin bitirilmesi, “Bu
Suga Ortak Olmayacagiz” bildirisi, Suruc ve 10 Ekim Ankara Gari Katliami, istanbul Sézlesmesi’nin feshi
ve dahasi yakin-tarihsel olaylarin sosyo-politik ethos tzerinde dogrudan etkileri oldugu,™ bunun ise

sozgelimi sosyal/politik psikoloji ve psikanaliz gibi alanlarda toplumsal meseleleri inceleme konusu héline
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getirmeye dontk egilimleri etkiledigi cikarsanabilir. Bu yazida, kapsamli tek yayin addedilebilecegi tizere,
Batur ve Ashtirk’dn (2006) calismasindan 18 yil sonra bugin Turkiye'deki elestirel psikolojik iddia,
yonelim ve arayislarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu sayede, glincel panoramayi somut olarak
gorerek psikoloji elestirisini daha glcli bicimde temellendirmenin ve 6zellikle 2000°li yillarin basindan
beri psikoloji elestirisinden elestirel psikolojiye seyreden yaklasimlari desteklemenin yollari belirecektir.

e Bunun icin ilk boélimde 6ncelikle psikoloji elestirisinden ne anlasilabilecegini ontolojik,
epistemolojik/metodolojik ve etik-politik boyutlarda temellendirmeye ve bu temellendirmeyi
elestirel teori gelenegi ile beslemeye calistim.

e ikinci bolimde, psikoloji elestirilerini cesitli acilardan iceren, farklilasabilen elestirel hedeflerle 5
elestirel glizergah (icinde 12 hat) ayirt ederek elestirel yonelimli psikolojileri siniflandirdim ve
bunlari calisma 6rnekleri sunarak ele aldim: (i) Sosyal Psikoloji Bilgisiyle Elestirel/Politik
Guzergah, (ii) Ruh Sagliginda Elestirel Sorgulamalar ve Psikanalitik Gizergah, (iii) Psikoloji
Elestirisi, Teorik Psikoloji ve Elestirel-Tarihsel Glzergah, (iv) Mesleki Orgiitlenme, Psikoloji
Bilgisiyle Elestirel Uygulamalar ve Aktivist GlUzergah, (v) Salt Akademik Olmayan Gulzergah,
Entelektiel-Sofistike Arayislar.

e Buna devamla lUglnci bolimde ise, Batur ve Aslitirk’in (2006) calismasi ile karsilastirmali bir
kritige ve ‘sosyal psikolojiye esitleme sorunu’, ‘varsayilan ayrimlara karsi kurulabilecek baglar’
ve ‘elestirelligin mahiyeti ve yordami’ konularinda, mevcut elestirel yonelimli psikolojiler

siniflandirmasina has bazi kritiklere yer verdim.

1. PSIKOLOJI ELESTIRISINI TEMELLENDIRMEK VE ELESTIREL TEORI ILE BESLEMEK

“Bilimsel psikolojiyi ggmmeli miyiz, yoksa évmeli miyiz?” (Gardner, 1992) yahut da “psikoloji berbat bir
bilim mi?” (Aslitirk ve Batur, 2015) gibi makale basliklarindaki kiskirtici ve ama ici hayli yikli sorular,
psikolojinin sorunlu bir bilim oldugunu imlemektedir. Psikolojinin gliven bunalimi ve krizleri olarak
nitelendirilmesi dolayisiyla 1960-70’ler ve 2010 sonrasi dénemler (Maxwell, Lau ve Howard, 2015;
Sherif, 1977; Wiggins ve Christopherson, 2019) psikolojideki iki tarihsel kirilim olarak degerlendirilebilir.
Teo (2005, 2009, 2012, 2018) psikolojideki bu “sorunu” yayinlarinda —epistemoloji ile metodolojiyi
genelde birlestirme yoluna giderek— ontolojik, epistemolojik, metodolojik ve etik-politik acilardan
temellendirmistir (bUtincul bakisi imleyen etiko-onto-epistemoloji kavramsallastirmasi icin bkz.,
Stetsenko, 2020). Psikoloji disiplininin hata ve sorunlari oldugu saptamasini ve psikoloji elestirisini
temellendirebilmek icin, diger bir ifadeyle anaakim psikolojiyi problematize ederken, bu tirden bir
“meta-teorik gozlige” veya teorik/felsefi psikoloji zeminine ihtiya¢ oldugu kuskusuzdur. Bu meta-teorik
gozlik icin ise elestirel teorinin™ sunabilecegi olanaklar bulunmaktadir. Sézgelimi, Habermasci elestirel

teorinin psikolojik problemlere uyarlanmasi (Sloan, 2009) veya topluluk psikolojisi (Davidson ve ark.,
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2006), egitim pratikleri (Giroux, 2009) ve insan haklari arastirmalari (Skarstad, 2024) gibi alan ya da
konularda elestirel teorinin olanaklarini irdeleyen yayinlar bu acidan ilham vericidir. Peki, psikoloji

elestirisini elestirel teoriden beslenerek nasil temellendirebiliriz?

(1)
Birincisi, indirgemecilik, insan dogasi tasavvurlari ve inceleme konusu (ve/ya psikolojinin tanimi
problemi) etrafindaki ontolojik tartismalardir.

Anaakim psikolojinin insan dogasina dair tasavvurlari, kartezyen-dializmden beslenip bilgi-
islemci insan veya hatall bilgisayar-insan modelinde’ karsilhk bularak kuram, arastirma ve pratigi
karakterize etmektedir. Parker (2022) bunu psikolojik kiltlr ve psikolojiklestirme nosyonlariyla ele
alirken anaakim psikolojinin bireyci, 6zci ve normallestirme yanlisi yaklasimini elestirmistir.
Analiz/aciklama duzeyleri ve dinya gorusleri acisindan farkli degerlendirmelerde 6nce ¢ikan konu,
psikolojideki indirgemeci ve atomize yaklasimdir (Altman ve Rogoff, 1987; Doise ve Valentim, 2015;
Gergen, 2012). Arastirmaci, terapist ve uygulamaci gibi farkli vasiflariyla psikologun benimsedigi
indirgemeci ve atomize bakis, birey ve toplum arasindaki bag koparmaya yol acar ve toplumdan
soyutlanmis, asosyal ve ahistorik insan tahayyullyle, sozgelimi davranis ve bilisi bir inceleme
nesnesi/konusu (subject matter) haline getirmeye yoéneltir. Oyle ki, sosyal olmasi beklenebilecek sosyal
psikoloji disiplininde dahi, “sosyale ne oldugu” sorgulanmaktadir (Greenwood, 2004; Kusdil, 2023).

Elestirel toplum teorisinin, “insanlari kendi tarihsel yasam sireclerinin yaraticilari olarak bir
buttnluk icinde konu edinme” cabasi (Horkheimer, 1972/2002, s. 244) psikolojiye getirilecek ontolojik
elestiriler icin oldukca anlamhdir. Frankfurt Okulu’nun egiliminin ilk kaniti niteligindeki “Toplumsal
Arastirmalar Enstitiisi’niin Olusturulmasina iliskin Memorandum”unda (Eyliil 1922) Felix Weil, kurumun
amacinin “bltinselligi icinde toplumsal yasamin bilgisi ve kavranmasi” olacagini ifade etmistir (Slater,
1977/1988, s. 16). Gllenc’e (2015, s. 20-21) gore, her bilimsel kuramin doga, toplum ve insana dair bir
tasarimi sz konusudur. Elestirel teorideki toplum tasarimi (i) dogalcilik elestirisinden hareketle toplumu
dogaya indirgemeyen, (ii) toplumu, insani birlikteligin nihai bir formu olarak degil, tarihsel bir formu
olarak géren ve (iii) Adorno’nun deyimiyle bireyi cepecevre kusatan kaderci dis gerceklige karsi ¢ikan bir
durusu yansitmaktadir. Buna gore, indirgemecilik ve sosyal determinizm ‘tuzaklarina’ dismeksizin* bir
perspektif edinildiginde, diger bir ifadeyle bireysel ve toplumsal olan birbirinden ayri, sui generis birer
realite olarak degil, diyalektik bir anlayisla karsilikli bagimli kavrandiginda birey-ve-toplum tasarimi es
anl ele alinabilir. Fakat anaakim psikolojinin ‘yordamak’ ve ‘kontrol etmek’ konusundaki hegemonik-
denetimci gizil misyonu diyalektik bakisin éntnde bir engel olarak belirmektedir. Bu da psikolojinin
ontolojik agmazlarina karsl elestirel teori dolayimindaki kritiklere mesruiyet kazandirir niteliktedir.

Marksist goruslerle bezeli perspektifleriyle Vygotsky ve Holzkamp gibi isimler acisindan kilttrel-

tarihselci yaklasimlar ve Martin-Baré basta olmak Uzere postkolonyal elestirinin odakta oldugu
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yaklasimlarda psikolojinin inceleme konusunun sosyo-tarihsel baglamin parcasi oldugu savunulmaktadir
(Teo, 2012). Psikolojide, 6zelde sosyal psikolojide, 1970 ve sonrasi slrecte “sosyali” kimlik ve
gruplararasi iliskilerde (Tajfel ve Turner, 1979; Turner ve ark., 1987), temsilde (Moscovici, 1961/2008;
1988) ve insacilikta (Gergen, 1973; 1985) arayan Kita Avrupasi ekolleri sosyal psikolojinin ilerleyisine
itirazlariyla reformist ve/ya reddiyeci arayislar arasinda degerlendirilebilir. Sézgelimi, Moscovici'nin
(1988) Durkheim’dan aldigi kolektif temsiller nosyonuna"' karsi teorize ettigi sosyal temsiller kavrami ve
yaklasimi, ¢ 6geli Ego-Alter-Nesne iliskisine dayali psiko-sosyal bir bakis acisi ortaya koyarak dialist ve
indirgemeci yaklasima karsi ¢ikar. Bu gelismeler, belirli acilardan yerlesiklik kazanmalarina karsin,
anaakim psikolojideki indirgemeci ve atomize denebilecek kabul ve yaklasimlar Gzerinde bittnuyle

donUsturicl bir etkiye sahip gézikmemektedir.

(2)
Ikincisi, bilimsel nesnellik ve evrensellik iddiasi, doga bilimlerine dykiinmek, yontem fetisizmi ve genel
olarak ‘pozitivizmin sonuclari’ etrafindaki epistemolojik ve metodolojik tartismalardir.

Psikolojik bilginin dogasi ve kapsami, bilme yollari, diger bir ifadeyle hangi tir bilginin, nasil
dretildigi, epistemolojinin odaginda degerlendirilebilir. Doga bilimlerine dyktnerek bilimsellik ristini
ispat etmeye cabalamis ve kendisine pozitivistik bir hiviyet edinmis anaakim, geleneksel psikoloji
anlayisinda bilginin dogasi objektiftir. indirgemeci ve atomize yaklasimin metodolojik karsiligl,
psikolojinin bir ‘degiskenler’ bilimine (Holzkamp, 1994/2013) dontusmesinde ve degiskenler arasindaki
iliskileri betimlemek ve aciklamak iddiasiyla benimsenen nomotetik ve nicel yaklasimda gorilebilir.
Baska bir ifadeyle, psikolojideki baskin egilim, Habermas’in (1968/1972) epistemolojik temellere gore
ayirt ettigi yaklasimlardan empirik-analitik bilim yaklasimina karsilik gelir. Buna gore, anaakim
psikolojide, stre¢ veya nesneler lzerinde teknik kontrol saglamak amaciyla nomolojik bilgi Gretme
iddiasi baskindir. Frankfurt Okulu’nun ilk kusak temsilcilerinde de bu degerlendirmenin izlerini stirmek
mumkdndar ki bu sézgelimi, Horkheimer’in (1972/2002, s. 188) geleneksel ve elestirel teori Uzerine
makalesi dolayiminda degerlendirilebilir. Frankfurt Okulu teorisyenleri acisindan geleneksel teori (veya
pozitivizmin) elestirisi modern deneysel bilimlerin ilkelerini mutlaklastirmak, bilimcilik ideolojisi ve tim
bilimler icin ortak bir yéntem veya dil yaratma niyetiyle aciga cikan “tek bir bilim” ilkesi etrafinda
sekillenmistir (Glleng, 2015, ss. 203-212).

Bu kritikler, anaakim psikolojideki nomotetik ve nicel yaklasimin izdisimindeki ‘yordamak’,
‘kontrol etmek’, ‘genellemek’ gibi kavramlarin hegemonik-denetimci mahiyetini netlestirici niteliktedir.
Zihinsel bozukluk/akil hastaligi tani kitabi olarak DSM’nin heteronormatif perspektifi (Lafrance ve
McKenzie-Mohr, 2014), zeka testlerinin tarihsel slrecteki kullanim degeri ve islevi (Brown, 1992),
endustri-6rgtt psikolojisi gibi disiplinlerin indirgemeci yaklasimlariyla somirt ve glvencesizligi

mesrulastirici rolU (Godard, 2014) ve arttirilabilecek 6rneklerde, sdzgelimi ‘empirik datay’ okurken
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(yorumlarken) epistemolojik siddeti (bkz., Teo, 2010) iceren ve korikleyen hegemonik-denetimci bir
yaklasim kendini gdstermektedir. Bu yaklasim, yontem fetisizmiyle (bkz., Danziger, 1990) esgldimli
seyrederek, psikologun nesnel ve deger-yiksiz bilimsellik zirhini kusanmasiyla sonuclanmaktadir. Bu
bilimsellik zirhinin, sozgelimi heteronormatif perspektifi, normal-anormal ayrimini, sémdiri ve
glvencesizligi (vb.) mesrulastirma orneklerini g6z éninde bulundurursak, giindelik hayat ve sosyo-
politik ethos Uzerinde belirleyici, teknokratik bir yoni oldugu savunulabilir. Dahasi, felsefi bir teknokrasi
olarak pozitivizmin (Horkheimer, 1947/1998) psikolojideki teknokratik™ tezahtrtnin, “yéntemciligi ve
bilimciligi, bilimde ampirisizmi, tarihte dogrusal ilerlemeyi ve biytk adamlari (Marx ve Freud harig!),
siyasette ulusalciligl ve kiltirde baticiligl kutsayan kibirli bir durus” (Ashtirk ve Batur, 2015, ss. 24-25)
oldugu ifade edilebilir. Pozitivizmin pragmatizmle kol kola tesis ettigi “bilimcilik” ideolojisinin
(Horkheimer, 1947/1998) psikolojideki istatistiksel-yontemsel karsiligi veya sonucu, anlamin p-value
dogmatizminde* cisimlesmesi, 6znelligin ise objektif-gecerli-glvenilir likert-tipi tutum o6lceklerinin
mikro-totalitarizminde kaybolmasidir. Buna karsi, 6znellik ve nitel analiz-arastirma pratiklerinin kisitli
kullanimi hakkindaki genelgecer kritikler (Willig, 2019), Holzkampgi Alman elestirel psikoloji geleneginin
6znenin bakisini odaga olan yaklasimi (Tolman, 2009), séylem ve dil konusundaki acilimlar (Wetherell,
2015), feminist ve postkolonyal elestirilerin katkilari (Amana, 2015; Burton ve Orddfiez, 2015; Painter,
2015) anaakim psikolojiye epistemolojik ve metodolojik elestirel acilimlar arasinda degerlendirilebilir.
Elestirelligin ‘turnusol kagidinin” metodoloji olmadigini savunmak gerekir. Sozgelimi, psikoloji ve
diger disiplinlerde nitel arastirma yontemleri (post-)pozitivist, insacl-yorumsamaci, elestirel-
donlstlricli ve postmodern-postyapisalcl paradigma ve perspektiflere dayanabilecegi icin, her nitel
arastirma elestirel bir bilgi Gretmeyebilir yahut nitel arastirmalarda her zaman Uretilen bilginin ‘dogasr’
elestirel bir praksis hedefiyle diyalektik bir bilgi olmayabilir (Karlidag, 2023). Elestirel perspektifteki nitel
arastirmada toplumsal adalete dayali hak temelli etik bir cerceve belirgindir. Buna gore, yorumlamakla
“sinirl” kalan nitel yaklasimlarinin étesinde, gercek-dinya sorunlarina karsi “degistirme” nosyonuna bir
baghlk bulunmaktadir (Denzin, 2017). Yani sira, her empirik-nicel arastirmayi pozitivist epistemolojik
durusla esitlemek de hatali olacaktir. Adorno basta olmak tizere, Frankfurt Okulu temsilcilerinin otorite,
aile, fasizm, anti-semitizm, otoriteryen kisilik Gzerine calismalari, empirik sosyal arastirmalar olsa da
pozitivist bir durus yahut yontem fetisizminden uzaktir ve elestirel toplum analizi icin arag¢ haline

gelebilmistir (Guleng, 2015; Jay, 1996/2014).

(3)
Uciinclisti, gercek-diinya sorunlarindan kopukluk, sorumluluk ve praksis nosyonlari etrafindaki etik-
politik tartismalardir.

Kenneth Ring’in 1967 yilinda yayimladigi makalesi, deneysel sosyal psikoloji (zerine ve ama

psikolojinin geneline kimi acilardan mal edilebilecek 6nemli bir elestiri icermektedir. Yazara gore,
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deneysel sosyal psikoloji Kurt Lewin’in 1930’larda temellendirdigi perspektiften uzaklasarak, “eglence
ve oyun” " pesinde bir gelisim gdstermistir. Egzotik konularda cilgin bir manipulasyonla yapilan ‘akillica’
deneysel arastirmalar ya da yapmacik, gdsterisli ve senlikli deneyler basarinin formilu gibi gorilayor ve
arastirmacilar arasinda bir tir yaris ile “bunu gecebilir misin?” oyunu oynaniyor (Ring, 1967, ss. 116-
117). Bu konu, sozgelimi hayati degistirebilme glicl ile (sosyal) psikolojinin sosyo-politik sorumlulugu ve
dlnya kurucu (world-making) vasfi agilarindan tartisiimaktadir (Goregenli, 2007; Power ve ark., 2023;
ayrica bkz., Reicher, 1997). Gergek diinya sorunlarindan kopuklugu elestirisiyle, mevcut publish or perish
caginda, v anaakim psikolojinin karikatirize edilmeye musait oyun-ve-eglence yaklasimi, (bilimsel)
nesnellik ve (politik) tarafsizlik ile temellenerek yaraticilik ve merak gibi arzu ve duygulanimlardan
beslenmekte ve tersinden, bunu yeniden Uretiyor gbzikmektedir.

Bu degerlendirmelerin aksine, butln psikoloji tarihine apolitik bir niteleme hatali olacaktir.
Psikolojinin tarafsiz degil, “statlkoyu mesrulastiran bir taraflilik” icinde olduguna dair tespitlerde
bulunmak mimkindur. Sozgelimi, zeka testlerinden ikna calismalarina psikolojinin ‘savaslara’ olan agik
katkisi (Christie ve Montiel, 2013, Karasu ve Coker, 2018; Morawski ve Goldstein, 1985) adeta disiplinin
gelisimiyle paraleldir. Buna ragmen, asiri genelleyici olmak bir hataya yol acabilir. Ornegin, calisma
konusu gorsel algl olan bir bilissel psikolog veya tepki hizi ve dikkat dizeyi olgulari Gzerine egilmis bir
trafik psikologu (vb.) yaptigi calismalarla ylzbinlerce insanin yasam kalitesini destekleyici bir bilgi ve
pratik iddiasinda olabilir. Ontolojik ve epistemolojik acmazlarina ragmen, bu orneklerdeki anaakim
perspektifin, gercek diinya sorunlarina iyicil amaclarla temas edebilecegi dikkatten kagmamalidir.

Frankfurt Okulu’nun toplumsal butinligu konu edinisi, (i) toplumun ekonomik 6rgdtlenisi, (ii)
bireylerin ruhsal gelisimi ve (iii) toplum yapisindaki hukuksal, kiltirel, ideolojik, ahlaki (vd.) degisiklikleri
iceren bir kapsamliliga isaret etmektedir. Bu alanlarin kesisim noktasindaki toplumsal felsefe,
dustincenin gerceklikle, yani hayatla bir baginin olmasi gerektigi bilincini ortaya koyar. Bu ise, sadece
gercekligi temsil etmek degil, Marx’in 11. tezinden milhem ifadeyle, hayati anlayan, yorumlayan ve
degistiren/donistirebilen bir olanaga isaret eder (Gileng, 2015). Toplumsal sorunlari dncelemenin ve
—ornegin ‘iyi yasam’ nosyonu etrafinda, bilimsel faaliyeti yasanabilir bir dinyanin araci olarak
konumlandirmayi sagladigi 6lgide— diyalektik materyalist perspektifin, anaakim psikolojinin etik-politik
acmazlarina karsi bir zemin sunabilecegi degerlendirilebilir. Bu, sézgelimi, modern-kapitalist toplumun
ayirt edici 6zellikleri arasinda olan metalagsmis iliskileri yeniden treterek megrulastiran anaakim psikoloji
icin elestirel teorik bir cercevede 6zdislinimsellik saglayabilir. Dahasi, cagdas tiketim toplumlarinin
bireyleri getirdigi tek-boyutlu hali ve yabancilasmayla malul, dayatiimis 6zdeslesmenin 6zglrligu nasil
kisitladigini elestirel teoriden hareketle kavrayarak (Marcuse, 1964/1990) psikolojinin bir disiplin olarak

rolU ve islevinin ne oldugunu irdeleyebiliriz.
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Teorik analizin ve yorumlamanin 6tesinde, Lewin’in (1951) dlinyayi tasarlamakla kalmayip ayni
zamanda onu kesfetmemizi saglayan iyi bir teori kadar pratik bir sey olmayacagi goristyle dusinsel
yakinlk kurabilecegimiz, temele ‘praksisi’ koyan gorus elestirel teoride basat gdzikmektedir. Frankfurt
Okulu’ndan beslenen elestirel psikolog Sloan’a (2009) gore de, praksis s6zcligl temelde teori ve pratigin
diyalektik iliskisine isaret etmektedir ve teori, arastirma, veri-6lcim ve profesyonel uygulamalar
acisindan ele alinmalidir. Ote yandan, Frankfurt Okulu’nun praksis icin vaadinden kopusu ve &tesi
‘elestirel teorinin krizi’ tartismalarinda hayli gorinurddr. Sézgelimi, Aydinlanmanin Diyalektigi ve Akl
Tutulmasi gibi yayin 6rneklerinden hareketle ortodoks Marksist ideoloji teorisinin izlerinin 1940’lardan
itibaren geri planda kaldigi (Jay, 1996/2014) ve Frankfurt Okulu’nun baslangictaki radikalligini giderek
kaybettigi savunulmaktadir. TUm bunlara goére, hem ilk kusak temsilcilerin erken dénem gorUsleri
dolayiminda bir temellendirme arayisi hem de elestirel teoriye dair ginlimuz kriz tartismalarindan
uyarlayabilecek kritikler, psikolojinin etik-politik sorunlari konusunda anlamli tartisma zeminleri acabilir.

Frankfurt Okulu’nun disinsel mirasindan beslenerek psikolojiyi problematize etmenin ve buna
gore ontolojik, epistemolojik/metodolojik ve etik-politik acilardan tartisma zeminlerini genisletmenin
olanaklari —yukandaki fragmanlarla sinirli olmaksizin— midmkindidr. Ancak temel tehlike, 6rnegin
psikoloji disindaki elestirel epistemolojileri psikoloji icinde ‘distribltér’ bir pozisyona suriklenmek
olabilir. Sorunlu bir bilim olan psikolojiye disaridan bir ‘midahale’, 6érnegin Adorno veya Habermasci
‘duzeltmeler’ degil, disiplinlerarasi bir perspektifle 6zgiin ontolojik, epistemolojik/metodolojik ve etik-
politik aciimlar anlamli ve dénustirici gézikmektedir. Ote yandan, buradaki gibi bir temellendirmeyle
baslangic, bizi, sorun ve hatalarina dayali saptamalar ile ‘(anaakim) psikoloji elestirisinin’ 6tesinde
elestirel psikolojik perspektiflere, yani psikoloji elestirisinden elestirel psikolojiye tasiyabilir.

Elestirel psikolojiyi besleyen ve var eden ekol ve yaklasimlar genis bir yelpazede seyretmistir:
Marksist ekonomi-politik elestirisi ve yabancilasma Uzerine gorUsler, Frankfurt Okulu’nun elestirel teori
gelenegi, Freudcu katki ve yaklasimlar, Holzkamp ekoll, feminist psikoloji, (Fanon ve Freire gibi
isimlerden mulhem) postkolonyal yaklasimlar, postmodern/sosyal insaci ekol ve Foucaultcu soéylem
yaklasimlari, topluluk psikolojisi gibi psikoloji alt-dallari, elestirel-tarihsel yaklasim ve teorik/felsefi
psikoloji, anti-psikiyatri akimlari, elestirel irk teorisi, sakatlik ve queer Uzerine elestirel calismalar bunlar
arasinda sayilabilir (Teo, 2012). Annual Review of Critical Psychology (ARCP) dergisinin 5. ve 10.
sayllarinda® veya Parker’in (2015, ss. 395-453) Elestirel Psikoloji Elkitabr'nda gorilecegi Gzere farkl
cografyalara 6zgi elestirel psikoloji anlayislarindan ve gelismelerinden s6z etmek miumkindir. Buna
paralel olarak, elestirinin tirleri ve hedefi de farklilasabilmektedir. Teo’nun (2005) Kant ve 19. ylzyildan
baslayarak ayirt ettigi doga bilimsel, beseri bilimsel, Marksist, feminist, postmodern ve postkolonyal
elestiri tlrleri, elestirel psikolojiyi, tarihsel bir bakisla ve elestirinin farkli tonlarinda irdelemek

bakimindan onemlidir. Habermas’tan (1968/1972) milhem ifade edilebilecegi Uzere, elestiri turleri

117



ViraVerita E-Dergi, Sayi: 20 KARLIDAG

ViraVerita E-Journal, Issue: 20

icinde ve arasinda farkli (elestirel) hedefler olabilecegi c¢ikarsanabilir—kurtulusgu/6zgirlesmeci
(emancipatory) ve radikal amaclar, toplumsal adalet arayisi veya statiikoya direnme gibi.

Psikoloji elestirisine dair temellendirmeler, elestirel psikoloji konusunda beslenilen farkli
kaynaklar, cografyalara 06zgl gelismeler, elestirinin tirl ve hedefi konusundaki farklilasmalar ve
sozgelimi, D. Hook, T. Sloan, R. Harré, K. Gergen, |. Parker, J. Shotter, I. Prilleltensky, D. Fox, K. Danziger,
T. Teo gibi 6ncU ve basat isimlerin elestirel psikoloji icin cizdigi glizergahlar dikkate alindiginda, farkli
elestirel psikoloji perspektiflerinden veya daha dogru bir ifadeyle, farkli ‘elestirel psikolojilerden’ s6z

etmek mumkindur. Peki, Turkiye'de elestirel psikolojiye dair ne tir gelismeler s6z konusudur?

2. TURKIYE’DE ELESTIREL YONELIMLI PSIKOLOJI(LER): BiR SINIFLANDIRMA

Psikolojinin Turkiye'deki gelisimi ve gidisati ¢esitli yayinlara konu olsa da son yirmi yillik déneme kadar
elestirel bir ilginin odaginda olmamistir. Farkl donemlerde, s6zgelimi 1980 ve dncesi (McKinney, 1960;
LeCompte, 1980; Tan, 1972), 1980-2000 arasi (Acar ve Sahin, 1990; Bilgin, 1988; Kagitcibasi, 1994a;
Vassaf, 1987) ve 2000’lerin basinda (Bolak-Boratav, 2004; Gulerce, 2006) Tirkiye psikoloji tarihine
yonelik incelemeler bulmak mimkindur. Bunlar arasinda, 2000’ler sonrasi donemde elestirel-tarihsel
bir tandansla Tirkiye’de psikolojinin seyrini derinlemesine incelemeleri yoniyle, Batur ve arkadaslarinin
calismalari dikkate degerdir (Batur, 2003; 2005; 2006; Batur ve Aslitiirk, 2004; 2006; Kayaoglu ve Batur,
2013). Bu calismalardan ikisi 6zel olarak Tirkiye’de elestirel psikolojinin izini stirmustir: ilki tarihsel
doénim noktalari ve kirllmalari odaga almasiyla kapsamli bir yayinken (Batur ve Aslitiirk, 2006), ikincisi
elestirel psikolojik bir meslek 6rgiti olma iddiasiyla TODAP'I merkeze alan ve aktlel gelismeleri
degerlendiren bir yayindir (Kayaoglu ve Batur, 2013).

Batur ve Aslitlirk’e (2006, ss. 26-34) gore, Tlrkiye’'deki elestirel ve muhalif psikolojik yaklasimlar
dort kiimede toplanmaktadir: Birincisi, erken dénem ulusalci yaklasimlardir. Burada Wilhelm Peters’in
yerli ‘Tark kalttrtyle” bag kurmaya donik calismalarina, Bergsoncu perspektifiyle Mustafa Sekip Tung
ve deneysel olmayan yaklasimiyla Sabri Esat Siyavusgil gibi portrelere deginiliyor. ikincisi, arka plani
olmakla beraber 1990'lardan itibaren etkili olan, kilttrel psikoloji ve dénUstirlct ¢abalardir. Sézgelimi
Amerikan bireycilik elestirisinin izlerinin gorilebilecegi, Cigdem Kagitgibasi’'nin kuramsal ve empirik
calismalari ve antidemokratik uygulamalara karsi elestirel/muhalif duruslar iceren, ‘80 darbesinin
olumsuz etkileri, Kirt sorunu ve toplumsal/politik siddet gibi konularda Melek Géregenli’nin ve Serdar
Degirmencioglu’nun calismalari bu kiimede degerlendiriliyor. Buradaki yaklasimlar, kapitalist iliskilere
dogrudan bir elestiri icermemeleri sebebiyle yazarlarca ‘donUstlricU cabalar’ olarak nitelendirilmistir.
Ugtinciisti, Marksist yaklasimlardir. Pedagoji egitimi almis Sadrettin Celal Antel’e deginiler, Saffet Murat
Tura 6rneginde psikanaliz ve Marksizm iliskisine, Serol Teber 6rneginde elestirel psikanaliz ve Frankfurt

Okulu perspektifine ve bazi ceviri-yayinlar ve bilimsel faaliyetlere dair degerlendirmeler bu baslikta yer
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aliyor. Daha kapsamli bicimde ise, Turkiye yillarindaki politik cizgisi ve ¢alismalari ve bir bakima strgin
edilmesi Gzerine ABD yillarinda calismalarindaki politik dozajin azalmasi ve temkinli tavrina karsin, sosyal
psikolojideki 6ncl calismalarinda sosyalist dinya géristini koruma mahareti (6rn., sinifsalligl, ‘grup’
nosyonunda ele alisl) ile elestirel ve politik psikolojinin dncllerinden biri olarak nitelendirilerek Muzafer
Sherif’'e (Muzaffer Serif Basoglu) yer veriliyor. Dérdiinciisii ise postmodernizm, sosyal insacilik ve sosyal
temsiller ekollinln bir arada ele alindigi kimedir. Burada Sibel Arkonac¢’in temsil ettigi insaci yaklasimin
iktidar iliskilerini odaga almaya mesafeli, apolitik konumu nedeniyle elestirelli§ine dair itirazlar ile Nuri
Bilgin ve Kamile Oya Paker gibi isimlere referansla sosyal temsillerin elestirel potansiyeli vurgulaniyor.

Bu kapsamh calismanin ardili denebilecek 8 yil sonraki yayinlarinda Kayaoglu ve Batur (2013)
gincel gelismeler konusunda dort egilimden s6z etmistir: (i) salt ‘akademik’ ilgiyle genelde
postmodernist yaklasimin izdlisiminde elestirel psikanaliz veya soylemsel psikoloji gibi alanlarda ugras
veren, sosyo-politik realiteden kopuk bir egilim, (ii) ideolojik cikarimlari olan kuramlari elestiren ve
toplumsal degisim icin anaakim psikoloji bilgisini ‘pragmatik’ bicimde kullanma ¢abasindaki muhalif bir
egilim, (iii) TODAP 6rneginde, bir cesit ‘sekterci’ sol-dlsiince akimi olarak muhalif psikoloji 6rgatluliga
egilimi ve (iv) salt akademik ilgi, pragmatizm ve sektercilik karsisinda (yazarlarin kendilerinin de dahil
oldugunu belirttikleri) teori-pratik birligi savunusuna ragmen, aslen teorik ufkun baskin oldugu egilim.

Dogrudan elestirel psikoloji isimlendirmesi degil de, “elestirel ve muhalif yaklasimlar” lafzindan
da cikarilabilecegi Uzere (Batur ve Aslitiirk, 2006), Tirkiye, sozgelimi Almanya, Latin Amerika, Britanya
veya Kuzey Amerika gibi (ne denli oldugu tartisiimayi gerektirecek olsa da) disipliner denebilecek bir
yaklasimla, butUnlUklG bir elestirel psikolojik perspektifin oldugu bir cografya degildir. Bunun anlami,
elestirel psikolojinin bir iddia ve/ya arayis olarak kendisini géstermesine karsin, anaakim psikoloji icinde
konum alislarin baskin olusu ve/ya anaakim psikoloji tzerinde dénUstirici bir etkinin olmamasidir.
Tirkiye'nin bu yéniyle ispanya, italya ve Hindistan érneklerine benzedigi varsayilabilir (bkz., Biglia ve
Gordo Lopez, 2006; Kumar, 2006).

Devam eden kisimda, 6zellikle Batur ve Aslitlrk’Gn (2006) calismasindan esinle ve bu galismayla
—3. baglkta tartisilacagl Uzere— ortlsen ve tezat dlsen yanlariyla, Turkiye'deki elestirel yonelimli
psikolojilere iliskin “5 elestirel glizergdh ve 12 tematik hat” agimlanacaktir. Bu siniflandirmada, 6rnek
calismalar sunulmus, psikoloji elestirisinin icerigi ve elestirellik hedefi gibi boyutlar ele alinmistir (6zet
icin bkz., Tablo 1). irdelenecek 5 elestirel giizergh sirasiyla sdyledir:

(i) Sosyal Psikoloji Bilgisiyle Elestirel/Politik Glizergah (5 hat)

(ii) Ruh Saghginda Elestirel Sorgulamalar ve Psikanalitik Glzergah (3 hat)

(iii) Psikoloji Elestirisi, Teorik Psikoloji ve Elestirel-Tarihsel Glizergah (2 hat)

(iv) Mesleki Orgitlenme, Psikoloji Bilgisiyle Elestirel Uygulamalar ve Aktivist Giizergah (1 hat)

(v) Salt Akademik Olmayan Guzergah, Entelektlel-Sofistike Arayislar (1 hat / bazi deginiler)
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Tablo 1. Tirkiye’deki Elestirel Yonelimli Psikolojiler icin Siniflandirma ve Ozet Bilgiler

. Alan Bazi Konular Psikoloji . .
Elestirel . C / W, 2 / . .J . Elestirel Hedefler veya Yontem ve/ya
L Elestirel Hatlar Disipliner ~ Tirkiye’den Ornekler Anahtar Elestirisinin B
Guzergahlar . A Yatkinhklar Ozgunlakler
Ayrimlar Kelimeler Igerigi
1. Adorno’dan Sherif'e Sosyal/politik Toplumsal adalet ve
ideolojik Tutumlar ve ) Y p Sherif vd. (1961/1988), Sosyal kimlik, ideolojik indirgemecilik R 2 A ) o
. psikoloji, barig . ) N, N Ozglrlestirici bilgi Gretimine Nicel yonelim
Gruplararasi Suregler: sikoloiisi Goregenli (2004, 2010), tutumlar, gug iliskileri, karsithgi, katki potansiveli ile statiikova agirlkli. karma
Hirsizlar Magarasi’'nda P ISl Kusdil (2008), Sen vd. (2023), sosyal degisim, kolektif etik-politik P ve ¥ & ’
) N, toplumsal N karsi direnme, arastirma
Fasizan Kotulugun . - Acar ve Ulug (2016) eylem sorumluluk :
M psikoloji dekolonizasyon
Siradanligi
il E Al Sosyal duslince veya Ontolojik ve
Sosyal Temsiller: Sosyal psikoloji,  Bilgin (2005), Paker (2004), Y > INESAH) ) o . Ses vermek (giving voice) ve ) T
o ) sagduyu bilgisinde epistemolojik yogun ) = . Nitel yonelimli
Sosyal Dustinceyi toplumsal Karasu vd. (2020, 2024), ) R el dekolonizasyon gibi elestirel
f : : - . ; inceleme konusu elestiri, etik-politik ) arastirma
Incelemek ve Elestirel psikoloji Karlidag ve Kusdil (2021) sorumluluk potansiyeller

Potansiyeller

olabilecek gesitli konular

(i) Sosyal Psikoloji 3. Dogu? Bati? iki A - . N e o ) o : e
Bilgisiyle Kutuplu Diinvava Kars: Kultarel psikoloji, Kagitgibas (2007/2012), Bireycilik-toplulukguluk, Indirgemecilik Emik yaklasim, yerelin bilgisi, Nicel yonelimli
. . N p" vy 4 ’ gelisimsel sosyal Goregenli (1995, 1997), iliskisel-6zerk benlik, aile karsithg, toplumsal dezavantajli/ezilen gruplarin  arastirma / mudahale
Elestirel/Politik Kdlttr, Degerler ve o : ) . - ; e
; psikoloji Kusdil ve Simsek (2008) degisim modeli, degerler duyarlilik glglendirilmesi programlari
Glizergéh Benlik Kurgusu
4h>llenljéar?_;zr1§;l:éjlgzir;_ Yer kimligi, ev ve yasama Nitel ve Nicel
ot e (oo = Cevre psikolojisi, Bilgin (2011), Goregenli ,g’ yas indirgemecilik Baglamsal yaklasim, yonelimli arastirma /
lligkileri: Baglamsal ) . cevreleri, cevresel adalet, . - . .
) sosyal psikoloji ~ (2015), Kiral Ugar vd. (2019) o L karsithgi cevreci biling bilissel haritalama
Yaklagim ve Cevreci iklim degisikligi L )
" gibi 6zguin teknikler
Biling
q . N l%le§t|rel Ontolojik,
b Iz, PN S o/ Aclklayici repertuvarlar, epistemolojik Ozgiirlestirici bilgi iretimine
Elestirel Soylemsel psikoloji, ‘makro’  Arkonag (2012), Sah (2020), K saay P ) . P " ! . cons . g . Nitel yonelimli
. - . : 6zne konumlari, ideolojik metodolojik yogun katki potansiyeli ile statiikoya
Psikoloji ve Foucaultcu sosyal insacilik, Elci (2011) ) o - ) arastirma
‘ . . dilemmalar, gt iliskileri elestiri, toplumsal karsi direnme, yapibozum
Izler elestirel soylem
T duyarlilik
analizi/calismalari
6. Ruh Sagliginda ol . .
Elestirel Sorgulamalar: Klinik psikoloji, ~ Cavdar vd. (2024), Namer ve Ruz;:fllllggj: ?::dE:LZ“k Dezavantajli/ezilen gruplarin Terapi yaklasimi,
(i) Ruh Saghginda Siddetle Mucadele, psikoterapi, Hunler (2014), Kilinger, sa”ll“lyfem?nis:c aile Etik-politik elestiriyle guglendirilmesi, kesisimsellik proje ve faaliyetler,
Elesti Halk igin Psikoterapi psikososyal (2022), Demirok (2022), g. g L ) toplumsal duyarlilik odakli uygulama, halk igin nitel ve nicel
estirel . . terapisi, psikodiyalektik S . T
ve Toplumsal destek Zengin Dagidir (2010) A ulasilabilir psikoterapi yonelimli aragtirma
Sorgulamalar ve - duslnce, yas ve travma
’ . Sorunlari Oncelemek
PSll/fGnG/lAf/k Ontolojik, (Psikanalizin metapsikolojik
Glzergdh 7. Postmodern ) . ; Dénlsimsel-dénistiricl epistemolojik, ) o P ) Teorik
) . Psikanaliz Gllerce (2012) - soylemi icinde) yapibozum ve .
Acilimlarla Psikanaliz yaklasim metodolojik ) arglimantasyon
elestiriler yeniden yapilandirma
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8. Elestirel-Politik
Tasavvurda Psikanaliz:
Toplumsal Travma,
Emegin Ruhsalligi,
Sinifin Bilingdisi

Psikanaliz

Ozyildirim vd. (2017),
Glrsel (2023)

Toplumsal travmanin
ruhsalligin Gzerindeki
etkisi, sinif olugum-
bozusum sireci

Etik-politik yogun
elestiri

Ozgirlestirici bilgi Gretimine
katki gibi elestirel
potansiyeller

Teorik
argimantasyon,
dokiiman-materyal
incelemesi,
psikanalitik
yorum(sama)

(iii) Psikoloji
Elestirisi, Teorik
Psikoloji ve
Elestirel-Tarihsel
Glizergdh

9. Meta-Teorik
Gozlukle Psikoloji
Elestirisi ve Otesi

(Genel) psikoloji
elestirisi

Bolak-Boratav (2001),
Goregenli (2003), Gezici
Yalgin ve Coskan (2021),
Bayad vd. (2022), Peker-

Dural ve Karasu (2023), Sah
(2017), Uysal ve Duizen
(2022), Kusdil (2023)

Tarafsizlik miti, nitel
yontem, feminist elestiri,
queer teori, psikolojinin
krizi

Ontolojik,
epistemolojik,
metodolojik, etik-
politik elestiriler

Ozdiistimsellik (psikolojinin
acmazlarini serimlemek,
elestirel agilimlar getirmek)

Teorik
argimantasyon

10. Teorik Psikoloji ve
Psikoloji Tarihi

Psikoloji tarihi,
teorik psikoloji,
psikoloji felsefesi

Batur (2003, 2006, 2014),
Aslitiirk ve Batur (2015)

Koken mitosuna karsitlk,
psikolojik bilginin
sosyolojisi, psikolojinin
cevrelesmesi

Ontolojik,
epistemolojik,
metodolojik, etik-
politik yogun
elestiriler

Ozdustnimsellik (psikolojinin
ideolojik karakterinin ve
modern-kapitalist toplumda
edindigi roliin irdelemesi) ve
elestirel psikolojik anlayis(i)
gelistirmek

Tarihsel ve teorik
argimantasyon

(iv) Mesleki
Orgiitlenme,
Psikoloji Bilgisiyle
Elestirel
Uygulamalar ve
Aktivist Glizergdh

11. Mesleki
Orgiitlenme, Psikoloji
Bilgisiyle Elestirel
Uygulamalar ve
Aktivist Glizergah

Meslek 6rgutl

TODAP

Emek, toplumsal
dayanisma, elestirel
(yonelimli) psikoloji

Anaakim kabul ve

uygulamalara etik-

politik elestiriler ve
genel itirazlar

Elestirel psikolojiyi Turkiye’'de
kurumsallastirmak

Aktivizm, psikososyal
dayanisma, atolye
faaliyetleri, kamuoyu
olusturma vd.

(v) Salt Akademik
Olmayan Glizergdh,
Entelektiel-Sofistike

Arayislar

12. Salt Akademik
Olmayan Guzergah,
Entelektlel-Sofistike

Arayislar

Disiplinler-arasi
veya -karsiti
duruslar

Vassaf (2012, 2015, 2019),
Coker (2020), Sizofrengi
Dergisi ve Onto Psikoloji

Dergisi’nin bazi sayi ve
icerikleri

Cesitli konular

Bitlnluk arz
etmeyen (genel)
psikoloji elestirileri

Ozgiin Uretimlerde psikoloji
elestirisinden beslenmek
ve/ama butinlik arz
etmeyecek cesitli hedefler

Deneme/fikir yazilari,
dergicilik, gorsel
tasarim vb.
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2.1. Sosyal Psikoloiji Bilgisiyle Elestirel/Politik Glizergah
Turkiye'deki elestirel yonelimli psikolojiler konusundaki ilk glizergah sosyal psikoloji alani etrafindaki
sosyal kimlik ve ideolojik tutumlar, sosyal temsiller, kiltlr ve benlik kurgusu, cevre psikolojisi ve dil ve

soylem calismalari tematik odaklarindaki 5 hatti icermektedir.

2.1.1. Adorno’dan Sherif’e ideolojik Tutumlar ve Gruplararasi Siiregler: Hirsizlar Magarasi’nda Fasizan
Kétiliugdn Siradanhgi

Gruplararasi iliskiler baglaminda “kimlik” ve “ideolojik tutumlar” elestirel yonelimli ilk psikoloji hatti
olarak ele alacagim konu olacaktir. iki calisma konusunun dayandigi teorik geleneklerde farkliliklar, hatta
belirli acilardan zithklar (glincel bir tartisma icin bkz., Jost ve ark., 2023) olsa da sosyal/politik psikoloji
olceginde teorik cogulculukla toplumsal ‘degisim’ ve ‘stabiliteyi’ aciklama glcleri acisindan birbiriyle
bulusabilir gozikmektedir (bkz., Huddy, 2004; Rubin ve Hewstone, 2004). Burada iki portre olan Sherif
ve Adorno 6ne cgikarilarak literatirdeki yansimalarina deginilecektir.

Sherif, gruplararasi gii¢ iliskileri ve sosyal kimlik. 1949-1954 vyillari arasinda gerceklestirdigi
Hirsizlar Magarasi Deneyi ile Sherif ve arkadaslari (1961/1988) gruplararasi catisma ve is birligi
sireclerine (ve toplumsal hiyerarsiye) odaklanarak Gercekgi Grup Catismasi Kurami’ni ortaya atmistir.
Hannah Arendt kotiluk probleminin savas sonrasi yasamin temel sorunu olacagi bilinciyle kétiligiin
siradanligi kavramini irdelemeden on yil dnce, Sherif gruplararasi rekabetin en uyumlu erkek cocuklarini
dahi “kéticdl, kacik, saldirgan genc sirllerine” donUstlrebilecegini deneysel olarak gostermistir
(Reicher, Spears ve Haslam, 2010/2018). Gruplararasi slreclere dair baslayan bu ilgi, Sosyal Kimlik
Yaklasimi (SKY; Tajfel ve Turner, 1979; Turner ve ark., 1987) ile, sozgelimi 6nyargi-temelli gruplararasi
catismali iliskileri, sosyal degisim ve kolektif eyleme dair olgulari kapsayarak 6nemli bir gelisim gdstermis
ve sosyal/politik psikolojiye bir yaklasim sunmasinin yani sira, baris psikolojisi ve toplumsal psikoloji gibi
literatirlerde karsilik bulmustur (Howarth ve ark., 2013; McKeown ve ark., 2016; Reicher, 2004).

Sakincali addedilen “Muzaffer Serif”i (Batur ve Aslitirk, 2004) yeniden kazanmaya yahut
hatirlamaya dair degerli cabalar (Batur ve Aslitiirk, 2007) dikkate alindiginda, bu yaklasimin Turkiye’deki
yansimalarini Sherif'le baslatmak gerekebilir. Bu durumda ise, Sherif’le baslayan, istanbul Universitesi ve
Ankara DTCF deki Mimtaz Turhan ve Fatma Basaran gibi dnemli isimlerle devam eden, fakat 2000’lere
dek belirli 6lcide sonlimlenen tarihsel bir slrecten s6z etmek gerekecektir. Turkiye’deki sosyo-politik
olgularin psikoloji sahasinda karsilik bulmamasinin sebepleri, Goregenli'nin (2010) Kirt meselesi
orneginde ifade ettigi gibi, toplumsal 6lgekteki sorunlarin psikolojinin inceleme konusu olamayacagi
apolitik algisi ve sdzgelimi, 12 Eylul fasizan kosullarinin beraberinde getirdigi kagcinmaci politik iklimde
aranabilir. Benzer sekilde, Turkiye’de psikoloji, feminizmden yakin zamana dek en az etkilenen sosyal
bilim dali olarak goziikmektedir (Bolak-Boratav, 2021). Hrant Dink’in katledilmesi, Gezi Direnisi, “Bu Suca

Ortak Olmayacagiz” bildirisi gibi olaylar nezdinde yakin-tarihsel kosullarin karsisinda, sosyo-politik
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olgular ve/ya azinhk gruplarin, érnegin tez calismalarina (6rn., Bayad, 2015; Ulug, 2016) veya kongre-
sempozyum gibi bilimsel faaliyetlere® konu olusu dikkate alinirsa, ‘yeni kusak’ sosyal/politik
psikologlarin cabalarinin bu seyri giderek degistirdigi spekile edilebilir. Aktlelde, Acar ve Akpinar’a
(2022) gore, Turkiye’'de politik psikoloji alanindaki arastirmalar cogunlukla gruplararasi catisma, catisma
¢6zUmd, politik gliven, kolektif eylem ve goc olmak Uzere bes temada seyretmektedir.

Sen ve arkadaslarinin (2023) editorlGgint yaptigl Tirkiye’deki Kiirtlerin Politik Psikolojisi: Kimlik,
Anlatilar ve Direnis Uzerine Elestirel Perspektifler isimli derleme kitap calismasi Tirkiye’de Kirtlik
Uzerine galismalar yapan politik psikologlari bir araya getirmesi ve uluslararasi literatlre sunulmus
olmasi agisindan degerlidir. Kitap, catisma anlatilari ekseninde sosyal kimlik ve gruplararasi iliskiler,
kolektif bellek ve hak bilinci, Cumartesi Anneleri/insanlari érneginde kolektif eylem ve direnis gibi
konulardaki calismalarin yani sira, metodolojik acilardan saha arastirmasinda distinumsellik ve
kesisimsellik gibi konulari ele alan bolimlerden olusmaktadir. Kolektif eylemliligin motivasyonel arka
plani ve 6nyargl azaltma ve dayanisma baglaminda Gezi Direnisi (Acar ve Ulug, 2016; Odag, Ulug ve
Solak, 2016), Celali ayaklanmalari tarihsel 6rneginde SKY’nin toplumsal hareketleri aciklayicihgl ve yine
Gezi Direnisi kolektif eylem orneginin anaakim sosyal psikolojinin agmazlariyla baglanti kurularak ele
alinmasi (Kusdil, 2008; Kusdil ve ark., 2014) sosyal kimlik ve gruplararasi iliskiler baglaminda calisma
ornekleridir. Yani sira, kimlik motivasyonlari cercevesinde etno-dinsel azinlik grup olarak Aleviler
(Karhdag ve Kusdil, t.y.), feminist kimlige yaklasimlar (Cavdar ve Boyacioglu, 2019), gé¢ olgusu (Gezici
Yalcin, 2017), azinhk psikolojisi, cesitlilik ve sosyal uyum (Bayad ve ark., 2024), kolektif magduriyet
karsisinda kolektif direnis (Vollhardt, Okuyan ve Unal, 2020) gibi konulardaki calismalarda bu yaklasimin
dogrudan/dolayl izleri gérilmektedir.

Adorno ve ideolojik tutum/yénelimler. Adorno ve arkadaslari (1950) ve Fromm (1941) basta
olmak Uzere, Frankfurt Okulu temsilcilerinin antisemitizm, etnosentrizm ve politik-ekonomik
muhafazakarlik gibi konulardaki ilgileri “otoriteryen/yetkeci kisilik” tzerine calismalara yansimistir™'
(bkz., Roiser ve Willig, 2018). Bu calismalar baslangictaki psikanalitik tona karsin sosyal/politik psikolojik
sahada ideolojik tutum ve/ya yonelimler Gzerinde etkilidir. Sozgelimi, sag-kanat yetkeciligi (Altemeyer,
1981) ve sosyal baskinlik yonelimi 6lcegi (Sidanius ve Pratto, 1999) tzerinde Adorno’nun fasizm élceginin
(F-scale) dogrudan disiinsel/kuramsal katkilari vardir. ideolojik tutum ve yénelimler konusunda iki
kuram 6ne ¢ikmaktadir: Sosyal Baskinlik Kurami’'nda (SBK; Sidanius ve Pratto 1999) arti-deger Ureten
toplumlarin grup-temelli sosyal hiyerarsiler, yani bir grubun digeri tizerinde maddi/politik giic iliskileri
acisindan hiyerarsik Gstlnlik kurmasi biciminde 6rgitlenme egilimine sahip oldugunailiskin bir varsayim
s6z konusuyken; Sistem Mesrulastirma Kurami’nda (SMK; Jost, Banaji, ve Nosek, 2004) bireylerin var
olan sosyal, ekonomik ve politik sistemleri savunmak ve rasyonalize etmek icin i¢csel bir motivasyona
sahip oldugu, statikonun mesruiyetini gliclendiren bilissel sirecglere girdigi ve bunun dezavantajli grup

Uyeleri arasinda bir tlr yanhs biling olarak ortaya ¢ikabilecegi ydoninde teorik varsayimlar bulunmaktadir.
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Goregenli’'nin (2004, 2005) siddet, koéti muamele ve iskence Uzerine izmir ve Diyarbakir
orneklemlerindeki arastirmalari, sosyal baskinlik yoneliminin® bir élcek ve kuramsal temellendirme
olarak rolinin oldugu Turkiye'deki ilk calismalardandir. Yoksulluk (Solak, 2008), muhafazakarlk ve
heteroseksizm (Goregenli, 2011), homofobi ve nefret suglari (Karakus ve Goregenli, 2011), ifade
0zglrligu konusunda tutumlar (Géregenli ve Coklar, 2013), degerler ve dindarlik inanglariyla sosyal
baskinlk yonelimi arasindaki iliskiler (Kusdil ve Akoglu, 2014), barisa yonelik tutumlar (Karasu ve ark.,
2016), bekar/evli kadin ve erkeklere yonelik kalipyargilar (Sakall Ugurlu ve ark., 2021) ve
siddetsiz/elestirel erkeklik calismalari baglaminda erkeklik ideolojisinin onaylanmasi ile trans kadinlara
yonelik 6nyargl arasindaki iliskisinde femfobinin roli (Turkoglu ve Sayilan, 2022) Uzerine
arastirma/yayinlar, SMK, SBK veya onlar gibi ideolojik tutum ve yonelimleri irdeleyen teorik temellere
dayanmaktadir.

Sherif ve Adorno portreleriyle ayirt edilen iki yaklasim bir arada calisilabilmektedir (6rn.,
Alparslan ve Kusdil, 2020; Ozkan, 2014). Gercek diinya sorunlarina karsi etik-politik sorumluluk acisindan
elestirelligin belirgin oldugu bu ¢alismalarda toplumsal adalet arayisi ve/ya statiikoya karsi direnmenin
yollarina dair 6zglrlestirici bilgi Gretme iddiasi dogrudan ya da dolayli bicimde kendini gdstermektedir.
Bir bakima postkolonyal veya feminist elestiri tdrlerinin izdisiminde sosyal degisime yahut
ezilen/dezavantajli gruplar™ giiclendirmeye dair bilgi (iretme hedefi s6z konusudur. ikisinde de nicel
metodolojik angajman baskinken, sosyal kimlik ve gruplararasi iliskiler baglaminda nitel ydnteme dayall

arastirmalar da gorilmektedir.

2.1.2. Zihinden Zihniyete Sosyal Temsiller: Sosyal Diisiinceyi incelemek ve Elestirel Potansiyeller

Bilimsel faaliyetin amacinin toplumsal dizeni desteklemek mi yoksa elestirmek mi,
saglamlastirmak mi yoksa doénitstirmek mi oldugunu sorgulayan Moscovici (1972, s. 23) sosyal
psikolojinin ilerleyisine bir itiraz olarak Sosyal Temsiller Kurami’'ni (STK) gelistirmistir. Bireyci/indirgemeci
konotasyona sahip ‘atif’ ve ‘sema’ gibi kavramlara bir alternatif olarak sosyal temsiller nosyonu,
‘paylasilan’ fikir-deger-pratiklere isaret ederek, diger bir ifadeyle bireylerin zihinsel sireclerinin
otesinde, ‘zihniyete’ odaklanarak diyalojik-etkilesimci bir epistemolojik perspektife oturmaktadir
(Moscovici, 1988). Dahasl, elestirel-normatif bir zemin acan Howarth’a (2006, s. 80) gore, STK “psikolojik
sirecler ve sosyal pratikler arasindaki diyalektigi aciga cikarmak ve boylece farkl bilgi sistemlerinin
mesruiyetini ve direnis olasiliklarini incelemek icin” degerli olanaklar sunmaktadir. STK'nin elestirel
pahasi, 6nemi ve potansiyeline dair bu tir bir degerlendirmeyi, Neculau’nun (2013) elestirel psikolojinin
Romanya’daki izini slirdigl makalesinde de gérmek muimkindir. Yani sira, ‘toplumsal psikolojik’
baglamdaki (6rn., toplumsal degisim, kamusal alan, toplumsal inanglar ve catisma ethosu gibi) konulara
iliskin teorik temellendirmeler ve buna dayali arastirmalarda (Bar-Tal, 200; Howarth ve ark., 2013;

Jovchelovitch, 2007), politik psikoloji, ‘ses verme’ veya ‘baris kilttrt’ gibi 6zgil konulardaki teorik
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tartisma veya arastirmalarda (Elcheroth, Doise ve Reicher, 2011; Fonseca ve Jovchelovitch, 2024; Zadeh,
2017) STK’nin elestirel olanaklari belirgindir.

Bu yaklasimin Turkiye’'deki yansimalarina baktigimizda, Bilgin (2008/2013) onemli bir figir
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. S6zgelimi, sadece Tirkiye icin degil, diinya 6lceginde de bir sosyal psikoloji
‘giris kitabinda’ sosyal temsillere 6zerk bir bolim ayrilmasi ve her boélimde STK baglaminda iceriklerin
bulunmasi ender rastlanan bir durumdur. Bilgin (2005) Siyaset ve Insan kitabinda siradan insanin (lay
person) psikolojisine veya sosyal disiinceye dair teorik temellendirmelerinde ve yurttashk, Ermeni
Soykirimi,* komplo zihniyeti ve glinah kegisi olgusu gibi ¢cok ¢esitli konularda sosyal temsillere dayali
coziimlemelere basvurmus, Kimlik insasi isimli kitabinda™ insaciligi STK ile temellendirmis (Bilgin, 2007,
s. 59), yani sira bu yaklasimla bazi arastirmalar gerceklestirmistir (Bilgin, 2011a; Bilgin ve Ugurlar, 2013).

Sosyal temsillere dair 6zglin bir kuramsal model iddiasiyla Paker’in (2004) modernite-laiklik ve
Universite temsilleri gibi konularda arastirmalari bulunmaktadir (Paker, 2006; 2012). STK’nin, Tirkce
literatiirde, daha ziyade 2000’li yillarin basinda karsilik bulmaya basladigi (6rn., Oner, 2002) ve sdzgelimi
lisanslstU tez calismalari ve 6zglin arastirmalar gozetildiginde, 2010 sonrasinda ilginin giderek arttig
anlasiimaktadir. Cinsel yonelimlere iliskin sosyal temsiller (Sah, 2011), Avrupa(lilik) ile ilgili temsillerin
AB’ye katilma yonlindeki tutumlara etkisi (Géregenli, 2012), medya ve sagduyu bilgisinde vicdani reddin
sosyal temsilleri (Sayilan, 2013), miltecilere iliskin sosyal temsiller (Ozdemir ve Oner-Ozkan, 2016),
Aleviligin sosyal temsilleri ve etnik kimlik, ana dili ve Alevi ic-grup temsilleri baglaminda benlik
siniflandirmasi (Karlidag ve Goéregenli, 2017; Karlidag ve Kusdil, 2021), Tirkiye-Ermenistan iliskileri
(Karasu, Goregenli ve Yesilyaprak, 2020), darbe girisimine yonelik sosyal temsiller ve flas anilar
(Cavusoglu, Ozdemir ve Kusdil, 2021) ve hapishane temsilleri (Karasu, Yesilyaprak ve Karlidag, 2024) gibi
STK ile orulen arastirmalarda agirlikli olarak nitel (ve karma) metodolojik angajmanla toplumsal
meseleleri konu edinmeye donuk bir biling gorilmektedir. Bu da kuram/yaklagimin elestirel

potansiyelinin Tlrkce literatirde karsiligi olmaya basladigina isaret etmektedir.

2.1.3. Dogu? Bati? iki Kutuplu Diinyaya Karsi Kiiltiir, Dederler ve Benlik Kurgusu

Kaltirel/kultirlerarasi psikoloji icin Geert Hofstede ile 1980°li yillarda baglayan ilgi temelde
bireycilik-toplulukculuk “deger” boyutuna dair teorik ve empirik gelismeler tizerinedir. insan deneyim ve
davranisinin kiltrel baglaminin tek kutuptan siyrilip iki kutba (bireycilik-Bati ve toplulukguluk-Dogu)
ikame edilmesine ve bunun yine iki kutuplu benlik diizeyi izdlisimune (bagimsizlik ve karsilikli bagimhlik)
karsi basat bir elestiri, Kagitcibasi’'nin (1994b) diyalektik bir sentez iddiasiyla ortaya koydugu 6zerk-
iliskisel benlik modelidir. Kagitgibasi (2007/2012) sadece analiz/agiklama dlzeyini birey (benlik), grup
(aile) ve kulturel-toplumsal olarak kusatarak 6zgin bir kuramsal model gelistirmekle kalmamis, ayni
zamanda kuram-uygulama iliskisini, midahale programlariyla (6rn., Anne Cocuk Egitimi Programi)

oncelemis ve bunu sosyal politika diizeyinde yayginlastirmada etkin olmustur. Kagitcibasi (2007/2012)
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Benlik, Aile ve insan Gelisimi: Kiiltiirel Psikoloji isimli kitabini ‘bitiin cocuklarin esenligine’ temennisiyle
acmis, bir bakima ¢ocuklara adamistir ki calismalarinda (‘feminizm’” yahut ‘cocuk haklari aktivizmi’ gibi
aclk bir politik renge rastlanmasa da) cocuklarin ve kadinlarin bireysel/kolektif esenligini gliclendirmeye
donuk bir perspektif belirgindir. Meshur Cocugun Dederi Arastirmasi Uzerine bina edilen Aile Degisim
Kurami ve psikolojik/duygusal baghlik modeli demografik ve sosyolojik temellendirmeler etrafinda
Amerikan bireyciligi, modernite ve kentlesme konularinda elestirel ntveler icermektedir. Analiz dizeyini
bireyden aileye cekerek psikolojik olgulari kiltirel baglaminda irdelemesi, kiiltirel psikoloji ve gelisimsel
sosyal psikoloji sahalarindaki 6nci roline isaret etmektedir.

Turkiye orneklemli nicel arastirmalarda salt bireycilik veya toplulukculuk siniflandirmasinin
aksine iki deger yéneliminin bir aradaligi gériisi yerlesiklik kazanmis (Goéregenli, 1995; imamoglu, 2003),
kaltarel psikoloji alaninda degerlere iliskin diger kuramsal modeller de calisiimistir (Kusdil ve Kagitcibasi,
2000; Kusdil ve Simsek, 2008). Bireycilik-toplulukculuk dikotomisi rneginde pozitivizm elestirisiyle etik-
emik yonelim tartismasi bu perspektifin epistemolojik acidan psikoloji elestirisine katki potansiyelini
gostermektedir (Goregenli, 1997). Yani sira, psikolojinin aktiiel krizinin bir boyutu olan, olgulari WEIRD*
orneklemden elde edilen verilerle agiklama sorununa karsl, kiltirel psikoloji calismalari en basindan beri

bir itiraz icermekte ve sdzgelimi, ‘yerelin bilgisini’ Gretmeye dair alternatif bir anlayis ortaya koymaktadir.

2.1.4. insan-Esya, Insan-Mekén, insan-Doda lliskileri: Baglamsal Yaklasim ve Cevreci Biling

Esya. Abraham Moles’lin danismanliginda 1976 yilinda tamamladigl doktora calismasi dikkate
alindiginda, 1970’lerde baslayan ilgisiyle Bilgin, insan-esya iliskileri Gzerine egilmistir. Homo Faber
uygarliginda ‘insanin esyali dinyasini’ ¢ok boyutlu bir yaklasimla, sézgelimi zaman-mekan olgulari,
reklamlar ve tiiketim davranislari, endistrilesme ve sosyal degisme, kisisel-sosyal kimlik konularini hem
disiplinlerarasi perspektifle teorik agidan hem de saha arastirmasiyla empirik bigcimde incelemis (Bilgin,
2011b), yani sira toplumlarin dénlistimine dair ¢ikarimlarda bulunmustur (Bilgin, 1980). Antropolojik-
etnografik sahada izleri srllebilecek bu yaklasimin, Tirkiye baglaminda sosyal psikoloji literatiriinde
ileri tasinmasi bir yana, el degmemis bir calisma konusu/alani olarak kaldigini ifade edebiliriz.

Mekdn. Sosyal psikolojinin 6zglnlUgu ve sinirlarinin netlesmesinde onci bir roli olan Lewin
(1951), davranisi izole bir vakumda aciga ¢ikan, asosyal bir olgu olarak gérmeyip “etkilesimci” bir
perspektif gelistirmistir. Lewin’in alan-kuramsal veya topolojik psikolojik yaklasimina gore, kisi ve cevre
birbirinden kopuk iki farkli entite degildir ve insan davranisi, kisi ve cevre(si)nin etkilesiminin bir
fonksiyonu olarak formilize edilmelidir. Bu gorUs, cevre psikolojisi disiplininin ve baglamsal perspektifin
teorik ufkunu karakterize etmistir (ayrica ‘transaksiyonel yaklasim’ icin bkz., Altman ve Rogoff, 1987).
Goregenli'nin (2015) Turkee literatire kazandirdigl 6zgln kitap calismasinin icerigi dikkate alindiginda,
cevre algisi ve temsili, mahremiyet, alansallik ve yer kimliginin bu sahada 6ne ¢ikan konular arasinda

oldugu soylenebilir. Bilissel haritalama metodunun kullanildigi sosyal temsillerle baglantili arastirmalar

126



Psikoloji Elestirisinden Elestirel Psikolojiye
From the Critique of Psychology to Critical Psychology

(Peker-Dural ve ark., 2018; Karasu, Yesilyaprak ve Karlidag, 2024), yere baglilik ve yer kimligi (Karakus-
Akalin, 2020) ve kamusal mekanin kendilenmesi ve ‘zamansal’ deneyim Uzerine arastirma bulgulari ve
teorik acilimlar (Karasu ve Cesur, 2023) dogrudan cevre psikolojisi perspektifine isaret ederken, ev ve
yasama cevrelerine iliskin bazi arastirmalarda da bu yaklasimin dolayli izleri gérilmektedir (Gezici Yalgin
ve Dlzen, 2021; Orhan ve Karlidag, 2022; Peker-Dural ve Mese, 2024).

Doga. iklim®i degisikligi inkarinin sosyal psikolojik zeminde irdelenmesi (Kiral Ucar, Gezici Yalgin
ve Ozdemir, 2019) ile tirciiliik ve veganlik tizerine elestirel tartismalar (Altinal, 2015; Paker-Dural, 2024)
ekolojik bir bilince ve insan-doga etkilesimine dair bir perspektife isaret etmektedir. Cevresel adalet ve
cevre yanlisi kolektif eylem gibi konulari iceren derleme kitap ¢alismasi (Kiral Ucar ve Hasta, 2020) ve
Gozde Kiral Ugar’in girisimiyle kurulmus Cevre Psikolojisi Arastirma Grubu ve Laboratuvarl’nin™" proje

ve sempozyum faaliyetleri bu perspektif icin dnemli gelismeler arasindadir.

2.1.5. insa, Dil ve S6ylem: Elestirel S6ylemsel Psikoloji ve Foucaultcu izler

Aciklayici repertuvarlar (Wetherell ve Potter, 1988), 6zne pozisyonlari (Davies ve Harré, 1990)
ve ideolojik dilemmalar (Billig ve ark., 1988) gibi sosyal psikolojiye elestirel perspektifler kazandiran
gelismeler ozellikle elestirel s6ylemsel psikolojinin gelisiminde belirleyicidir. DUstnsel ufku Gzerinde
Michel Foucault'nun biylk olclide etkin oldugu ‘makro sosyal insacilik’ ve elestirel séylem analizi
(Wodak ve Meyer, 2009) sosyal psikoloji arastirmalarinda (6rn., yapibozumcu perspektifte) karsihk
bulmustur.

Arkona¢’in (2012) editorlGgina yaptigl “Soylem Calismalart” kitabi bu hattin Tirkiye’deki
yansimalarina bazi 6rnekler icermektedir. Elestirel sdylemsel psikoloji agisindan, toplumsal cinsiyet (Sah
ve Tekdemir, 2021), flort siddeti (Cimen ve Sah, 2022), ‘kadin olmak’ séylemi (Elci, 2011), Hrant Dink
cinayetinin anlamlandiriimasi (Coker, 2012) ve isgal evi/mustereklestirme deneyimleri (Atabinen ve
Tekdemir, 2020) hakkindaki kimi nitel arastirmalarin aciklayici repertuvarlar, kimlik konumlandirmalari
ve/ya ideolojik dilemmalar temelinde gerceklestirildigi gorulmektedir. Ayrica, Turkge literattrde elestirel
soylem analizine dayali arastirmalar (Umuroglu, 2017) ve bu analiz yaklasimlarinin tahlilini iceren
derleme vyayinlar (Sah, 2020) bulunmaktadir. Dil ve soyleme odakh bu ¢alismalarda indirgemecilige,
pozitivizme ve istatistiksel-nicel metodolojik angajmana karsit bir perspektif hakim gozikirken,

toplumsal sorunlari inceleme konusu yapmaya donuk bir yaklasim oldugu sezilmektedir.

2.2. Ruh Sagliginda Elestirel Sorgulamalar ve Psikanalitik Glzergah
ikinci glizergah ruh saghgi alaninda toplumsal sorunlari dnceleyen ve siddetsizlik odakli yaklasimlar
gelistiren calismalari, psikanalizdeki postmodern acgilimlari ve toplumsal travma ve sinif deneyimi

olgularinda psikanalitik temellendirmeler iceren yaklasimlari kapsamaktadir.
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2.2.1. Ruh Saglhdinda Elestirel Sorgulamalar: Siddetle Miicadele, Halk igin Psikoterapi ve Toplumsal
Sorunlari Oncelemek

Siddetsiz Birey, Aile ve Toplum: Ruh Saglidi Alaninda Siddetsizlik Odakli Yaklasim ve Uygulamalar
isimli derleme kitap calismalarinda Cavdar, Ustiinel ve Mackali (2024) siddet olgusuna —Urie
Bronfenbrenner’den mulhem— butlncil bir bakis getirerek siddetsizlik odakli onleyici ruh saglhg
calismalarina egilmistir. Sozgelimi, toplumsal cinsiyet temelli siddetle muicadele cagrisi/arayislari ve
kesisimsellik odakli calisma prensiplerini oncelemeleri, ruh saghgl calisanlarinin psikoterapide
siddet(sizlig)e odaklanmasina alan agan elestirel bir zemin sunmaktadir. Glg iliskilerine odagini ceviren,
feminist teori ve pratikten beslenen cift ve aile terapisi yaklasiminin, bu baglamda bir 6rnek olarak
degerlendirilmesi mumkundur (Kilinger, 2022). Cocukluk yasantilarindaki siddet dykilerinin ve partner
siddetine maruziyetin anksiyete, depresyon ve somatizasyon gibi psikolojik belirtiler Gzerindeki etkisini
(EyUpoglu, 2014) ya da kadinlarin siddet iceren iliskilerde kalma kararlarinin sosyo-ekonomik ve
kurumsal temellerini (Yalcinoz-Ucan, 2022) irdeleyen nicel-nitel arastirmalar da klinik psikolojide
feminist bir hatta isaret etmektedir. Sivil toplum orgitlerinin travma olgusuna yaklagimlarini
desteklemeye donlk cabalar, 6rnegin travmatize olmus LGBT bireylere destek olurken travmayla basa
cikmanin yollarina dair yaratialen tartismalar, halk sagligr konusundaki psikolojik acilimlar ve gbcmenlere
odaklaniimasi (Namer ve Hinler, 2014; Namer ve Razum, 2022) bu cercevede ele alinabilir. Yani sira,
Soma Katliami’nda eslerini yitiren kadinlarin kayip ve yas streclerinin yorumlayici fenomenolojik analize
dayali incelenmesi (Demirok, 2022), 10 Ekim Ankara Gari Katliami ve psikososyal destek baglaminda ‘acil
durum psikolojisi” icin Tlrkiye 6zgulinde fikirler (Batur, 2015), toplumsal sorunlari énceleyen klinik
psikolojik bir perspektif veya psikososyal destek/dayanisma konusunda elestirel bir ton icermektedir.

Ruh saghgi sorunu yasayan bireyler ve yakinlari tarafindan 2006 yilinda kurulan Ruh Sagliginda
insan Haklari Girisimi (RUSIHAK) hak temelli harekete dayanarak esit katilimi savunan ve toplum-temelli
hizmetleri dnceleyen bir girisimdir (Zengin Dagidir, 2010).*" Tuirkiye Cocuklara Yeniden Ozgurlik Vakfi
(TCYOV), Tarlabasi Toplum Merkezi (TTM) ve lyi Sosyal Kooperatif Girisimi gibi olusumlar da hak temelli
elestirel yaklasimlari ve psikososyal destek/dayanisma faaliyetleriyle 6ne ¢cikmaktadir. 2023’te kurulan
Halk icin Psikoterapi Dernegi’nin ‘psikodiyalektik’ yaklagimi ve “sinifsal, cinsel, irksal, etnik, kusak farki

gdzetmeksizin herkes icin ulasilabilirlik” ilkesi yine bu baglamda dikkate deger bir gelismedir. "

2.2.2. Postmodern Acilimlarla Psikanaliz

Kurumsal bir disiplin ve klinik bir uygulama olarak psikanalizin, Turkiye’de, kendine has kiltirU
ve modernlesme siireci sebebiyle gec karsilik buldugunu savunan Giilerce (2008), geleneksel/islami,
Marksist, Kemalist ve liberal séylem icinde okuyarak psikanalizin gelisimini degerlendirmistir. Psikanalitik
bilgi/uygulamanin her dizeyinde doéntstmlerin gerekliligini savunurken (Gulerce, 2012), sozgelimi

Kenneth Gergen ve arkadaslariyla beraber irdeledigi Gzere (Gergen ve ark., 1996), Bati ithali psikoloji
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yaklasiminin karsisinda dinamik, iliskisel ve cokkdltlrli bir perspektifi dncelemistir. Yazarin ‘déontsimsel-
donusturicl’ lafziyla elestirel psikanalitik bakis acisinda postmodern bir tasavvurun etkin oldugu ifade
edilebilir. Psikanaliz ve Tiirban (kisa-)baslikli yayininda (12. boélim, Gilerce, 2012) gorilebilecegi gibi,

arastirma bulgularindan yer yer hareket etse de agirlikli olarak teorik ¢6ziimlemeler sunmaktadir.

2.2.3. Elestirel-Politik Tasavvurda Psikanaliz: Toplumsal Travma, Emedin Ruhsallidi, Sinifin Bilingdisi

Turkiye’'de elestirel-politik tasavvurda psikanaliz, Serol Teber’in —ortodoks Marksist bir egilimle
baslayip Frankfurt Okulu cizgisine evrilen— vyayinlari dikkate alindiginda 1970-80°li yillara dek
uzanmaktadir. Sézgelimi, Toplama Kampi Sendromu: Ruhun Oliimii kitabi, Adorno ve Horkheimer’a
atiflariyla, insanin tarihsel, kiltirel ve 6zyasamoykisel sirekliliginden koparilisinin ardinda modern
devlet aygitinin terérinin bulundugunu savunan politik-psikolojik bir icerige sahiptir (Teber, 1993).
Psikanalize iliskin ilgi Saffet Murat Tura sayesinde Althusser ve Lacan gibi isimlere ydnelerek cesitli
entelekttel acilimlar gostermistir (Tura, 1989/2010). Aktuelde ise, toplumsal travma ve sinif deneyimi
olgularina yonelik psikanalitik temellendirmelerin baskin oldugu gelismeler gozlenmektedir.

Toplumsal travma. Ozyildirm ve arkadaslari (2017) travmatik etkiyi dinamik denge icindeki
nesne iliskisi dizlemini etkileyerek gecmis icsel catismalari hareketlendirecek pahada ele almis ve
toplumsal travmayi, “travmatik bir durumun bir grup insani, bir toplulugu karsiliklilik ve etkilesim icinde
ilisik zamandalikta (esanli) isleyen, gerileme, olagan nesne yatirimlarindan uzaklasma, kot nesnelerin
baskinlasmasi ve asiri yiklenmesi ve yansitma, ice yansitma, yansitmall 6zdeslesme basta olmak tzere
cesitli savunmalar araciliglyla katmanlasarak toplumsallasmasi” (s. 122) olarak tanimlamistir. Toplumsal
travma ve etkilerini psikanalitik perspektifin kapasite ve potansiyellerine dayanarak kavramsallastirma —
ozellikle ortakhk distncesine yapilan libidinal yatirmin geri cekilmesi ve benliklerin birbirleriyle
ozdeslesmesinin  zayiflamasi acisindan— ‘toplum olma hissinin zedelenmesini’ odaga almayi
gerektirmektedir. Yazarlar, Turkiye insan Haklari Vakfi (TIHV) binyesinde sirdirdikleri faaliyetlerinden
hareketle, agir insan haklari ihlallerine ve siddete maruz kalan cocuk, kadin ve milteciler 6rneginde,
toplumsal travmanin, ruhsalligin Gizerindeki cok katmanli etkilerini irdelemistir (Ozyildirim ve ark., 2017).
Ozyilldinm’in Ermeni Soykirimi’na travmalarin kusaktan kusaga aktarilmasi acisindan degil, sugluluk
duygularmin bilincdisi sahiplenilmesi, suclulugun kusaktan kusaga aktariimasi ve olumsuz fetis/anit gibi
kavramsallastirmalar yoluyla giiclii psikanalitik acihmlar sundugu calismasi (Ozyildirm, 2016/2022) ya da
salgin zamanlarini toplumsal/kolektif travma ve genis bir psikanalitik dagarcikla irdeledigi soylesi/gorus
metni (Ozyildirim, 2020) elestirel-politik tasavvurda psikanalitik bir bakis acisina isaret etmektedir.

Emedin ruhsalligi, sinifin bilingdisi. Sandikgl (2018), anaakim endistri ve 6rglt psikolojisi
calismalarini, kapitalist sermaye birikimi lehine calisanlarin verimliligini ylkseltme amacina hizmet
etmeleri nedeniyle elestirmektedir. Buna karsi, ‘emegin ruhsalligl’ yaklasimini ortaya koyarak insanlarin

hapsoldugu is, issizlik ve glivencesizlik kiskacina elestirel bir zeminde emek muicadelesi perspektifiyle
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yaklasmistir. Bu fikir yazisi, belirgin bir psikanalitik yaklasim icermese de, sézgelimi Marksist-psikanalist
Fromm’a atfi gibi detaylar ve genel kapsami agisindan, psikanalitik baglama yabanci
gdzikmemektedir. " Gursel (2023) ise, sinif olusum/bozusum sirecinin bilincdisi boyutlarini, gelistirdigi
‘sinifin bilingdis” kuramsal modelinde, ilerletici yahut geriletici olabilecek ideolojik-kurumsal-hafiza
etkilerini hesaba katarak dort asamada temellendirmistir: (i) narsisistik, (ii) ikircikli, (iii) uygar ve (iv)
sembolik-etik asamalar. Bu Marksist-psikanalitik temeldeki modelini somutlamak igin 15-16 Haziran
1970 isci Direnisi'ni 6rnek olgu olarak merkeze almis ve materyal-dokiiman incelemesine dayanarak
psikanalitik yorumlama hedefiile cozimlemeler yapmistir. Bu perspektif antikapitalist/Marksist yaklasim
ile psikanalitik angajmanin harmanlandigi, 6zgin elestirel psikolojik bir yonelim/cabaya isaret

etmektedir.

2.3. Psikoloji Elestirisi, Teorik Psikoloji ve Elestirel-Tarihsel Glizergah
Uctincli glizergah, psikoloji elestirisinin belirgin bicimde odakta oldugu calismalari ve ézel olarak teorik

psikoloji ve psikoloji tarihinin etkilesimindeki alani kapsamaktadir.

2.3.1. Meta-Teorik Gézliikle Psikoloji Elestirisi ve Otesi

Sosyal psikolojiye elestirel bir yaklasim olarak ‘baglamsalcilig’’ irdeleyen (Harlak, 1996), ‘etik-
emik’ yonelim konusunda pozitivizm elestirisi gelistiren (Goregenli, 1997), olgu-deger iliskisi, ‘tarafsizhk
miti’ ve sorumluluk nosyonu 6zelinde etik-politik elestiriler sunan (Goregenli, 2003, 2007), determinizm
Uzerine tartisma hatti acan ve ‘donlistUmsel yaklasimi’ irdeleyen (Gilerce, 1997), pozitivistik-nicel
metodolojiye reddiye ile karsitlik kurmayip ‘nitel anlayisa’ kapi aralayan (Bilgin, 2000/2006), postmodern
ve ‘sosyal insac!’ kritikler etrafinda epistemolojik tartismalar sunan (Arkonag, 1999) ve ‘feminist psikoloji’
yaklasimina dair arayislari ortaya koyan (Bolak-Boratav, 2001) yayinlari dikkate alirsak, 1990’larin sonu
itibariyle psikoloji elestirisinin ¢esitli acilardan Tirkiye’de belirginlesmeye basladigl tespitinde
bulunabiliriz. Ote yandan, bu tespit ile psikoloji elestirisinin 1990’larda ‘basladigl’ kastedilmemektedir
(tarihsel bazi okumalar ve detaylar icin bkz., Batur, 2006; Batur ve Aslitirk, 2006).

ilerleyen on yillarda ise psikoloji elestirisi yeni agilimlarla derinlesmistir: Gezi Direnisi érneginde,
tarafsizlik ve nesnellik sdylemleri basta olmak Uzere anaakim psikoloji anlayisinin ve komplo teorilerinin
kritigi (Demirok, Tepeli ve Yalginoz, 2013; Tepeli ve Demirok, 2014), pozitivizmin beraberinde getirdigi
epistemolojik siddete karsi dusinimsellik, 6znelerarasilik, konumlandiriimis (situated) bilgi ilkelerinin
elestirel bakis icin elzem oldugunu 6ne siren metodolojik tartismalar (Gezici Yalgin ve Coskan, 2021),
psikolojide nitel arastirma yontemlerine iliskin aciimlar (Peker-Dural ve Karasu, 2023; Tanyas, 2014),
psikoloji disiplini ile savas-ordular arasindaki iliskinin irdelenmesi (Karasu ve Coker, 2018), bilim felsefesi
ve epistemolojik duruslar etrafinda yuratilen tartismalar (Akfirat, 2019; Altinal, 2010), nine psikolojisi
(bubba psychology), indirgemecilik, koken miti, gliven krizi, toplum tasavvurlari gibi tematik odaklarda

sosyal psikolojide ‘sosyalin’ seyrine yonelik tarihsel kritikler (Kusdil, 2023), cinsiyetci yanhliklar
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konusunda psikoloji elestirisi ve feminist psikolojik yaklasimlar (Boyacioglu ve Hinler, 2018), queer teori
ile psikoloji arasinda bag kurmaya doénik arayislar ve sdylemsel psikolojik tartismalar (Sah, 2013, 2017),
psikolojinin krizinin sebeplerinin salt metodolojide degil, dislnsel bir zeminde oldugunu savunan ve
sosyo-politik etkenlerin rollini inceleyen ¢oziimlemeler (Dizen ve Uysal, 2022; Uysal ve Dizen, 2022)
ve psikolojinin Kiirt meselesi karsisindaki sessiz seyirciligi™ iizerine etik-politik kritikler (Bayad ve ark.,
2022) bunlar arasinda sayilabilir. Bu yazi da, elestirel teori ile besleyerek psikoloji elestirisini gelistirme

ve Turkiye baglaminda elestirel psikolojik yonelimleri siniflandirma gabasi ile bu baslikta adreslenebilir.

2.3.2. Teorik Psikoloji ve Psikoloji Tarihi

Merkez ve cevre kavramsallastirmasiyla yaklasip (Batur, 2014), kapitalist sistemin gelisiminde
Bati Avrupa ve Kuzey Amerika llkelerinin diinya pazarinin ‘merkezini’ imlemesi, diinyanin geri kalaninin
ise yoksul ‘cevreyi’ olusturmasi kritiginden hareketle psikolojinin ¢evrelesmesinin tahlili (Aslitirk ve
Batur, 2015) teorik ufkun baskin oldugu elestirel-tarihsel bir perspektife isaret etmektedir. Sozgelimi,
Georg Anschitz anlatisiyla Tirkiye psikoloji tarihi yazimindaki ‘koken mitosunun’ karsisinda (Batur,
2005), Tanzimat, Jon Turk Devrimi, Cumhuriyet Donemi ve 1950’ler olmak Uzere, psikolojinin
kurumsallasma seyrinin, tarihsel donim noktalari nezdinde ve sosyo-politik belirleyenlerin hesaba
katilarak incelenmesi, 2000’ler 6ncesi psikoloji tarihi yayinlarinda rastlanmayan iceriklerdir (Batur,
2006). Yine, Muzaffer Serif’in tasfiye edilmesinin arka planindaki politik iklimin izini slirmek, siyaset-
psikoloji iliskisini gorindr kilmak ve ‘psikolojik bilginin sosyolojisini’ irdelemek, bu elestirel-tarihsel
perspektif ile mimkin gézikmektedir (Batur ve Aslitirk, 2004). Blylk ‘adamlar’ ve biyik olaylar
kronolojik-manzumesi olarak poptler tarih yazimi sorunun karsisinda, ancak elestirel bir durusla psikoloji
tarih yazimi, psikoloji felsefesi ya da teorik psikoloji ile kurdugu organik iliski sayesinde psikolojinin hem
ideolojik karakterini hem de modern-kapitalist toplumda edindigi roli irdelemeye zemin acabilir. Bu
yaklasim, yalnizca kriz dénemlerinde degil, daimi gindem olarak 6nem tasimaktadir (Batur, 2003).

Batur’'un 2000’lerin basindan itibaren slregelen bu calisma konularinin Tlrkiye’de baska
isimlerce yeterince yayginlasmadigi anlagiimaktadir. Batur ve arkadaslarinin girisimiyle 2008’de baslayan
ve ilerleyen slrecte TODAP inisiyatifinde sekillenen Elestirel Psikoloji Biilteni ve Elestirel Psikoloji
Sempozyumu bu hat icinde, yani elestirel-tarihsel-teorik yaklasim icin dikkate deger gelismelerdir
(bulten, sempozyum, “Marksist psikoloji” ve “ELEPS” e-posta grubu/topluluklari gibi, bazi gelismelere

iliskin detaylar icin bkz., Kayaoglu ve Aslitlrk, 2013; Sensoy ve ark., 2013).

2.4. Mesleki Orgiitlenme, Psikoloji Bilgisiyle Elestirel Uygulamalar ve Aktivist Giizergah
Dordiincl glizergah, fikri temelleri 2008’de atilan®™ ve Aralik 2010’dan beri dernek statiisinde varlik
gosteren psikolog meslek 6rgiitli, Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar Dernegi’ni (TODAP) konu

edinecektir.
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Emek, toplumsal dayanisma ve elestirel psikoloji eksenleri TODAP’In sacayagl mahiyetinde,
resmi olarak tizuginde ve slregelen faaliyetlerinde yer etmistir (bkz., TODAP T{zigu, Madde 2; ayrica
bkz., Girsel, 2010; Sensoy ve ark., 2013). Elestirel/Muhalif Bir Psikoloji Orgiitiine lliskin Tezler baslikli,
Eylal 2010 tarihli yazisinda Batur (2010) kendi penceresinden, derneklesmeye giden siirece iliskin bir
bakima memnuniyetsizliklerini ve (yapici denebilecek) elestirilerini dile getirmistir.** Bundan tg¢ yil sonra
ise, biri iyimser (Sensoy ve ark., 2013), digeri kotimser (Kayaoglu ve Batur, 2013) denebilecek tablolar
sunan iki yayinda, TODAP, Turkiye'de elestirel psikoloji konusundaki aktlel gelismeler baglaminda konu
edilmistir. 11 yil sonra bugilin, kurumsal olarak 14 yila varmis slrecin incelikli bir okumasini yapmaya
calismak bu metnin kapsami acisindan uygun olmasa da, TODAP’in elestirel psikoloji iddiasini genel bir
bakisla ele almayi gerekli gbriyorum.

Sensoy ve arkadaslarinin (2013) yazisinda minimal bir kritik olarak yer bulan, Kayaoglu ve
Batur'un (2013) ise yogun bir elestiriyle s6zin ettigi konu, TODAP’In elestirel psikoloji iddiasi Gzerinedir.
Kayaoglu ve Batur (2013) “elestirel psikolojinin ne oldugu” tartismasinin tamamlanmasi bir yana, diizglin
bir sekilde baslamadigini savunmus, elestirelligin icinin geleneksel sol ideoloji ve muhalif/radikal politik
soylemle doldurulmaya calisildigini ifade etmistir. Dahasli, dayanisma ve emek eksenleri icin cabalari da
cesitli acilardan yetersiz bulmustur. Yazarlara gore, TODAP bir bakima ‘erken dogumdur’ (s. 927) ve
yetersiz bir teorik ufukla 6rilen muhalif psikoloji anlayisinin, anaakim psikolojinin teorik agirligina
direnebilmesi giic olacagindan, TODAP’In hayatta kalip kalmayacagi veya ne kadar dayanacagi stphelidir.

Bana kalirsa,™ bu siiphe ve kritik, bugiin 6nemli 6lciide ortadan kalkmistir. TODAP’in TEKEL isci
Direnisi'ne katilimla (Aralik 2009) baslayan eylemliligi ve Gezi Direnisi ve ‘baris/cdzim slreci’
doénemlerindeki gelisimi hesaba katildiginda, 2015 Oncesi strecte muhalif bir mesleki 6rgatlulik icin
nispeten elverisli kosullar oldugu savunulabilir. ilerleyen vyillar itibariyle disinildiginde ise Turk
Psikologlar Dernegi (TPD)™ karsisindaki konumu, tiye sayisinin sinirhligl, istanbul ve izmir disinda diger
sehirlerde etkili olamamasi, mesleki drgitlenme ve isleyisteki problemler™i ve yasanan kopuslar®®
iyimser olmayan bir tabloya isaret eden ve etraflica tartisiimaya deger konular arasinda gézilkmektedir.
Fakat sag-popllizmden beslenen mevcut politik siddet ikliminde halad emek, toplumsal dayanisma ve
elestirel psikoloji iddiasiyla varhigini sirdirmekte olusu (yani, ‘erken dogumuna’ ragmen hayatta
kalabilmesi), TODAP’In 6nemli bir sinav vermekte olduguna (hatta ileri giderek, sinavi verdigine) isaret
etmektedir. Dahasi, TODAP’1 diger muhalif mesleki/sendikal 6rgiitlenmelerden farklilastiran unsur olan,
elestirel psikoloji iddiasinin da basat bicimde strmesi dikkate degerdir. Kimisi olaganlasan, kimisi
akamete ugrayan ya da tamamlanan, kimisi siren, kimisi yeni baslayan —Elestirel Psikoloji Sempozyumu,
Psikologlar icin LGBTi’lerle Calisma Kilavuzu, Elestirel Psikoloji Kampi, Psikoloji ve Toplum Biilteni,
Psikoloji Lisans Egitimi Uzerine Ogrenci Forumlari, Otekisiz Psikoloji Atdlyeleri, Elestirel Psikoloji Dersligi,

calistaylar, ceviri ve derleme kitap calismalari gibi— faaliyetler elestirel psikoloji konusundaki israrin
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karsiligl olarak degerlendirilebilir. Yani sira, Soma’da, pandemi déneminde ve deprem bolgelerinde
sirdirdugld “psikososyal dayanisma faaliyetleri” (bkz., Deprem Sonrasi Degerlendirme Raporu),
Psikososyal Dayanisma Agi'ndaki (PSDA) kurucu denebilecek rolt (6rn., 10 Ekim sonrasi PSDA Ankara
calismalar) ve cesitli toplumsal meselelerde kamuoyu olusturmaya déntk girisimleri, aktivist bir kimligin
belirdigi elestirel uygulama/faaliyetler olarak gorulebilir. >

TUm bunlara gore, TODAP'In aktivist kimligi ve (olumlu-olumsuz yonleriyle) 6rgltlenme
deneyimleri ile elestirel psikoloji iddiasi arasinda kacinilmaz denebilecek, praksis olusturucu bir baglanti
oldugu soylenebilir. Elestirel psikoloji Gretme iddiasinin stirmesi pek ¢ok agidan bu iddiayi sahiplenen bir
orgltlenme veya bu maksatla bir araya gelmeyi kolaylastiran platformlarin bulunmasiyla yakindan
iliskilidir. TODAP’In elestirel psikolojinin neligine iliskin butanlukld bir kavrayistan yoksun oldugu, hatta
‘psikoloji elestirisinden’ 6teye gecmekte zorlandigi degerlendirmelerine (Batur, 2010; Kayaoglu ve Batur,
2013) —buyuk o6lcide, bugiin icin de— katiliyorum. Buna ragmen, elestirel psikoloji iddiasinin TODAP
acisindan nokta konulup baslanilan degil, yillara yayilan bir siregsellik, arayis ve kolektif 6grenme
deneyimi ile anlasilabilecegi kanaatindeyim. Batur’un (2010) ‘yavas ve emin adimlarla’ ifadesiyle kasti
muhtemeldir ki bu denli bir yavaslk degildi; ancak gelismeler dikkate alindiginda, TODAP’Iin anaakim
anlayis ve uygulamalara karsi elestirel/muhalif tutumunun ve mevcut elestirel yonelimli psikoloji
kavrayisinin yakin-vadede (yine) iyimser olmasa da, Turkiye'de elestirel psikolojinin ‘kurumsallasmasy’
konusunda, sézgelimi ikinci 10 yilinda, umuda ve glcli bir potansiyele isaret ettigini savunuyorum. Bu
doénltsim icin katki ve caba sarf ederek, 6rnegin Elestirel Psikoloji Enstitiisti gibi, faaliyetleri strdurulebilir
kilacak cati arayislara yonelmek 6nemli olabilir. Yani sira, TPD ve Der-Mez gibi mesleki 6rgttlenmelerle
ortak zeminler gelistirmek dnemli gozikmektedir. Elestirelligin sinirli kalisi problemi basta olmak Gzere,
bir ¢esit mikro-iktidar alani yaratma, ¢ogulculuktan uzaklasma ve muhalif durusun sénimlenmesi gibi

cesitli ‘riskler’ karsisinda TODAP’in 6zdisinumselligi dncelemesi ve korumasi gerekliligi agiktir.

2.5. Salt Akademik Olmayan Glizergah, Entelektiiel-Sofistike Arayislar
Besinci ve son glizergah, entelektlel-sofistike arayislar acisindan dort deginiyi icermektedir.

(i) Gunduz Vassaf'in bir psikolog oldugu ve ‘80 darbesinden sonraki sirecte istifa edene dek
Bogazici Universitesi Psikoloji Bolimi’nde dgretim Uyeligi yaptigi pek bilinmemektedir. " Yazarin
Cehenneme Ovgii: Giindelik Hayatta Totalitarizm, Kimligimi Kaybettim, Hikimsizdir!, Tarihi
Yargiliyorum gibi deneme yazilarindan olusan kitaplarinda 6zgin ve giicli elestirel bir ton s6z konusudur
ve bu ¢alismalarinda psikolojik bir perspektifin izini sirmek mamkindar (Vassaf, 2012, 2015, 2019).

(i) Fatih Altindz’tn girisimiyle baslamis ve 1992-98 vyillari arasinda yayimlanmis Sizofrengi
fanzin® kamusal séylemde temsil edilmeyen psikologlara, ‘hastalara’ ve yazarlara alan acarak sofistike-

elestirel Uretimlere kapi aralamis ve bir kilt haline gelmistir (bkz., Mortenson ve Karaoglu, 2015).
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(iii) Cagatay Coker’in, Universitede bir 6gretim elemani olmasina karsin, kurumsal akademiye
hapsolmadan disiplinlerarasi, elestirel-yaratici bir perspektifi i¢sellestirmis bir elestirel/sosyal psikolog
oldugu ifade edilebilir (Coker, 2015, 2020; bir soylesi icin bkz., Tlrkkan, 2019).

(iv) 2013’ten beriyayin hayatini sirdiren Onto Psikoloji Dergisi’nin bazi sayi ve icerikleri, drnegin
“EV” &zel sayisi (Sayi1 22, S. Karlidag ve M. Karasu, ed.) ve V for Venus gorsel tasarim icerikleri (E. Omiiris,
ed.) dzgun elestirel tonlara sahiptir. Vil

Anlasilacagi Gzere, eski ve yeni kusak denebilecek iki portre/isim ve iki dergiye dair bu deginide,
elestirel yonelimli psikolojik durusa iliskin yalnizca bir ‘yakistirma’ s6z konusudur. Hedefler ve psikoloji
elestirisi konularinda bir buttnlik barindirmayan ve salt akademik olmayan bu yaklasimlar, psikoloji

bilgisiyle ‘elestirelligin’ Turkiye’de kurumsal akademi disinda imkanini disiinmeye cagiran bir pahadadir.

3. TURKIYE’DEKI ELESTIREL PSIKOLOJIK PANORAMA iCiN KRITIKLER

Elestirel yonelimli psikolojiler igin Turkiye’deki panoramayi yansitan yukaridaki siniflandirma, bilindigi
kadariyla elestirel psikolojinin Turkiye’deki seyrini konu edinen ilk (ve kapsaml tek) yayin olan, Batur ve
Aslitirk’Gn (2006) calismasi ile karsilastirmali bicimde kritik edilecektir. Devaminda ise, mevcut
siniflandirmaya has ¢ konu ele alinmistir. Bu sayede elestirel yonelimli psikolojiler siniflandirmasinin

icerigi ve anlami belirginlesecektir.

3.1. Batur ve Aslitiirk’le (2006) Karsilastirmali Kritikler

Elestirel psikolojinin Tarkiye’deki yansimalari ya da daha dogru bir ifadeyle, Tirkiye'deki elestirel
yonelimli psikolojiler igin, ikinci bolimde sundugum ve Tablo 1'de 6zetledigim 5 glizergédh / 12 hat, Batur
ve Aslitirk’in (2006) incelemesine dykinerek bicimlenmeye baslamistir. En basta “elestirel yonelimli
psikolojiler” ifadesi ile yazarlarin kullandig1 “elestirel ve muhalif psikolojik yaklasimlar” ifadesi arasinda
bir denklik oldugu gorulebilir. Diger bir ifadeyle, dogrudan “elestirel psikoloji” ifadesini kullanmaktan
imtina etmek, bir yaklasim benzerligi imlemektedir. Ote yandan, cesitli farklliklar séz konusudur.
Yazarlarin, Turkiye'deki —yukarida 6zetlenmis— elestirel ve muhalif yaklasimlar siniflandirmasi (i) ulusalci,
(ii) radikal demokrat, (iii) sosyalist/Marksist ve (iv) liberal olmak Gizere, birbiriyle kesisimi zor denebilecek
dort ideolojik/politik egilimi veya konum alisi ayirt ediyor gdzikmektedir ™ Buradaki elestirel yénelimli
psikolojiler siniflandirmasi ise, bu egilimlerden ikinci ve Gglinctsind agirlikla icerdigi varsayilabilecek olsa
da politik angajmanlara degil, calisma konulari ve kimi disiplinler ayrimlara dayanmistir. Bu farklilik,
siniflandirmanin okunakliligini nispeten kolaylastirmak ve (6rnegin, alt-basliklandirmalarla) sistematize
edebilmek amacina dayanmasinin yani sira, giincel gelismeleri derlemenin mamkin bir yolu ve

kurulabilecek baglari ¢ikarsayabilmek icin arag olarak gorildi. Bunu 5 glizergah acisindan sirayla agalim:
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Sosyal  Psikoloji  Bilgisiyle  Elestirel/Politik — Glizergdh, Batur ve Aslturk’in (2006)
siniflandirmasindaki “Kulttrel psikoloji ve dénistlrici ¢cabalar” ve “Postmodernizm, sosyal insacilik ve
sosyal temsiller” kiimelerinin (yani, radikal demokrat ve liberal egilimlerin) bir bilesimi olarak gorulebilir.
Ayrica yazarlarin Marksist yaklasimlar icinde degerlendirdigi Muzafer Sherif’i de icermektedir. Temel
farkhilk ise, kulturel psikoloji yerine “sosyal/politik psikolojinin” 6ne c¢ikarilmis olmasidir. Batur ve
Aslitirk’in (2006) makalesinin 18 yil 6nce yayimlandigi dikkate alinirsa, Turkiye baglaminin da 6tesinde
uluslararasi literattirdeki kurucu vasfi ve degerli calismalari ile Kagitcibasi’nin (1994b) ve/ya kultirel
psikoloji ekoliiniin &ne cikariimasinin hakli sebepleri oldugu savunulabilir. Ote yandan, sosyal/politik
psikolojide gruplararasi iliskiler analiz/aciklama dizeyindeki calismalarin yikselisini hesaba katmak
gerektigi kanaatindeyim. GUnlmuz sosyal kimlik teorisyenleri ve arastirmacilarinin da yaptigl gibi
(Reicher, Spears ve Haslam, 2010/2018), bunda Sherif ve arkadaslarinin (1961/1988) teorik mirasini
dzellikle vurgulamanin gerekliligi aciktir.! Burada Sherif’in yani sira Adorno da éne cikarilarak iki hat bir
arada ele alindi. Bunlara gore, kendi basina bir alt-baslik oldugu géz énlinde bulundurulsa, kiltirel
psikoloji yadsinmadan sosyal/politik psikoloji tandansi 6ne cikarilmistir. Bunlar disinda, elestirellik
potansiyeline Batur ve Aslitirk’dn (2006) de degindigi sosyal temsiller ekolU yine artan ilgi agisindan 6n
plana getirilmis, cevre psikolojisi sahasi (Bilgin, 2011b; Géregenli, 2015; Kiral Ucar ve Hasta, 2020) yeni
olarak dahil edilmis ve —elestirelligi yaygin bicimde sorgulandigi Gzere— sosyal insaciigin ‘mikro’ kanadi
(kimi ornekler icin bkz., Arkonag, 2012) disarida birakilarak yalnizca makro sosyal insacilik ve elestirel
soylemsel psikoloji baglaminda kimi yaklasimlar dahil edilmistir.

Ruh Sagliginda Elestirel Sorgulamalar ve Psikanalitik Glizergdh 6zerk bir baslik olarak Batur ve
Aslitdrk’Gn (2006) siniflandirmasinda bulunmamaktadir, ancak spesifik olarak psikanaliz, “Marksist
yaklagimlar” kiimesinde yer bulmustur. Burada, yazarlarin tarihsel bir okumayla degindikleri portreler
olan Serol Teber ve Saffet Murat Tura —yeni bir sey sdylemek olmayacagl icin— detayl bicimde ele
alinmadi. Bunun yerine, ‘yeni kusaktan’ denebilecek psikanalitik yaklasimlar (Giirsel, 2023; Ozyildirim ve
ark., 2017) Gzerinde duruldu. Ayrica Gllerce’nin (2012) postmodern tasavvurda nitelenebilecek elestirel
psikanalitik perspektifi ve klinik psikoloji-psikoterapi, psikososyal destek ve halk sagligi olmak Uzere genis
bir yelpazede ve/ama ortaklastirilabilecek yaklasim ve calismalar (6rn., Cavdar, Ustiinel ve Mackali,
2024; Namer ve Hinler, 2014; Yalcinoz-Ucan, 2022; Zengin Dagidir, 2010) ve ruh saghgl konusunda
faaliyetleri olan hak temelli sivil toplum érgitleri (6rn., RUSIHAK, TTM) bu giizergahta yer aldi.

Psikoloji Elestirisi, Teorik Psikoloji ve Elestirel-Tarihsel Giizergdh, Batur ve Ashtirk’tn (2006)
makalesinde basliklandirma olarak bulunmasa da, makale butinUyle bir psikoloji tarihi calismasidir ve
teorik psikolojiyle diyalog icindedir. Bu glizergadhta Batur ve arkadaslarinin 2000’lerin basindan beri
sirdirdukleri calismalari 6zel olarak ele almak ve elestirel yonelimli psikoloji ifadesiyle degil, elestirel

psikoloji olarak nitelendirmek olmazsa olmaz gdzikmustUr. Ayrica, psikoloji elestirisini ¢esitli boyutlarda
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iceren glclu calismalara da (6rn., Bayad ve ark., 2022; Bolak-Boratav, 2001; Gezici Yalgin ve Coskan,
2021; Goregenli, 2003; Kusdil, 2023; Peker-Dural ve Karasu, 2023) 6zel olarak yer verilmistir.

Mesleki Orgiitlenme, Psikoloji Bilgisiyle Elestirel Uygulamalar ve Aktivist Giizergéh elestirel
psikoloji iddiaslyla TODAP’a ayrildi. Batur ve Aslitlirk’in (2006) makalesinde bu icerik bulunmamaktadir;
¢lnkl yayimlandiginda TODAP hentiz kurulmus degildi. Ancak bu makalenin ardili denebilecek bir yayin
(Kayaoglu ve Batur, 2013) ve spesifik olarak psikolog meslek 6rgiiti konusunda tartisma yuritilmdis bir
denemeyi (Batur, 2010) dikkate alarak, degerlendirmelerden bazilarina katilip kimisini elestirerek,
TODAP’In elestirel yonelimli psikoloji yaklasimini irdelenmeye deger gbrdim.

Salt Akademik Olmayan Giizergdh, Entelektiiel-Sofistike Arayislar dahilindeki icerikler de Batur
ve Aslitdrk’in (2006) yayininda bulunmamaktadir. Bu giizergahin kendi icinde bitlnlik arz etmeyen
kompozisyonu dikkate alinirsa, bu bir eksilik olarak distnilemeyecektir. Fakat buradaki tek 6nemli konu
GUnduz Vassaf Gzerinedir: Batur ve Aslitlirk (2006) 1980 dncesi ve dolaylarindaki bazi calismalarina atifla
GUnduz Vassaf’t “Marksist yaklasimlar” bashginda ele almis; ancak bu siniflandirmaya “acikca (acik bir
beyanla) Marksist olmadigini ve dénustiricl cabalar icindeki psikologlarla daha fazla ortak noktasinin
oldugunu unutmamak gerektigi” (ss. 31-32) sozleriyle bir cesit serh dismusttr. Bu agidan, Batur ve
Aslitlrk’n (2006) makalesinde ve bu makalede ‘iki farkl” Ginduz Vassaf oldugu soylenebilir. Burada, —
yazarlarin GlindUz Vassaf konumlandirmasina ve serhine itiraz getirmeksizin— Gindlz Vassaf'in erken
donem akademisyen kimligi ve elestirel/muhalif psikoloji anlayisinin degil, kisisel tarihinde daha genis
yer kaplayan entelektiel/dustnir/yazar kimligi ile elestirelliginin 6ne ¢ikarilmasi tercih edilmistir.

Bes glizergdha iliskin karsilastirmali kritiklere ek olarak denilebilir ki, bu makalede (yani, mevcut
elestirel yonelimli psikolojiler siniflandirmasinda) Batur ve Aslitiirk’iin (2006) yayininda oldugu gibi,
sozgelimi 1846/1869 yilindan baslayan ve 2000’lere varan bir tarihsel okuma yoktur. Basat tarihsel
kirthmlari hesaba katan genis bir anlati 6rmek yerine, 1980 sonrasi, sozgelimi 1990’larin sonundaki
gelismelerden izler iceren ama daha ziyade 2000’ler sonrasi sire¢ ve aktlel gelismeleri merkeze almaya
odakh bir degerlendirme s6z konusudur. Buna gore, mevcut makale, bir psikoloji tarihi calismasi degil,
ondan beslenen ve glincel gelismelere dair genis hacimde kritikler barindiran, dolayisiyla meta-teorik bir

gozlUkle psikoloji elestirisi ve dtesine alan acan bir icerige sahiptir.

3.2. Elestirel Ynelimli Psikolojiler Siniflandirmasina Dair Ug Ozel Kritik

Batur ve Aslitirk’an (2006) makalesi ile karsilastirmali kritigin ardindan, burada serimlenmis elestirel
yonelimli psikolojiler icin tc¢ 6zel kritikte bulunulacaktir: (i) sosyal psikolojiye esitleme sorunu, (ii)
varsayilan ayrimlara karsi kurulabilecek baglar, (iii) elestirelligin mahiyeti ve yordami.

(i)

Turkiye'deki elestirel yonelimli psikolojileri irdeleyen makaledeki mevcut siniflandirma Parker ve

Burman’i (2008, ss. 108-109) neredeyse haksiz ¢cikaracak kadar ‘sosyal psikolojik’ bir pahadadir. Yazarlara
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gore, sosyal psikolojinin bir formu veya sadece sosyal psikolojiyle ilgili addetmek elestirel psikolojiye
yonelik temel yanilgilardan biridir. Parker ve Burman (2008) bu hakli elestirilerinde, sosyal psikolojinin
basat rolini dislamadan, elestirel psikolojinin sosyal psikolojiden ibaret olmadigina isaret etmistir.
Birincisi, 6zellikle toplumsal meseleleri inceleme konusu héaline getirebilmesi ve analiz/aciklama
diizeyi agisindan (bkz., Doise ve Valentim, 2015) disipliner denebilecek yatkinligi dolayisiyla®' psikolojiye
elestirel acilimlar konusunda —Turkiye'de de—sosyal psikolojinin konumu ‘dogal olarak’ 6ne ¢ikmaktadir.
Gulbenkian Komisyonu’nun (1995/2012) Sosyal Bilimleri A¢in raporu/kitabinda sosyal bilimlerin tarihsel
kurulusunun irdelendigi 1945’e kadarki ilk bolimde su ifade gecmektedir (s. 32): “(...) adirligi toplum
icinde bireyi ¢béziimlemeye veren baska psikolojik teoriler de vardl. Bu sosyal psikolog denen
akademisyenler, sosyal bilim kampinda kalmaya ¢alistyorlardi. Ancak sosyal psikoloji kurumsal 6zerkligini
tam olarak kazanmayi genellikle basaramadi ve psikolojiye gére, iktisat tarihinin iktisada gére diistigi
marjinal konuma benzer bir konumda kaldi. (...)” Erken dénemlerde Wundt ve Mead gibi isimlerin
katkilarinin pesi sira Lewin (1951) ve Sherif (1961/1988) gibi isimlerin disiplini kurumsallastirmadaki 6nci
rolleri ve daha sonra ise, 6zellikle Kita Avrupasi’ndaki agilimlar (Gergen, 1973; Moscovici, 1961/2008;
Tajfel ve Turner, 1979) dikkate alindiginda, —Gulbenkian Komisyonu’nun psikoloji icindeki azinlik statlsU
nitelendirmesiyle— sosyal psikoloji sahasi, anaakim psikolojide epistemolojik kopuslara yahut da belirgin
elestirel duruslara kapi aralamistir (detayli bir inceleme igin bkz., Kusdil, 2023). Sloan, Austin ve Warner
(2006), Kuzey Amerika’da elestirel psikolojinin seyrini degerlendirirken, fasizmden kagarak Avrupa’dan
gelen sosyal psikologlarin ve 1950-60’larin elestirel/muhalif sosyal psikologlarinin oynadigi roll
vurgulamayi ihmal etmemistir. Buna gore, sosyal/politik psikolojinin Tirkiye'de elestirel yonelimli
psikolojiler bahsinde 6ne ¢ikmasi (6rn., Goregenli, 2004, 2005; Sen ve ark., 2023) sasirtici degildir.
ikincisi ve bu durumun gerekgcelendiriimesi konusunda daha énemlisi, kisisel angajmanim
tzerinedir. icinde kaldigim/kalmaya calistigim alanin sosyal psikoloji olusu buradaki temellendirmeleri
dogrudan etkilemistir. (Tipki bir TODAP Uyesi olarak TODAP’a elestirel psikoloji iddiasi dolayiminda alan
acmayi uygun gérmek ve ilgili kismin sézciik hacminin genisligi gibi.) Ornegin, bir gelisim psikologu veya
psikanalist, Tlrkiye'deki elestirel yonelimli psikolojilere bambaska bir dnceliklendirme ve siniflandirma
mantigl ile —-muhtemelen benim yeteri kadar vakif olamadigim vechelerle— yaklasabilirdi. Buna gore,
rolinU yadsimaksizin, elestirel psikolojiyi sosyal psikolojinin bir formu saymamak yahut da elestirel
psikolojik arayislari sosyal psikolojiye esitleme hatasina dismemek 6nemli gdzikmektedir.
(i)
Elestirel yonelimli psikolojiler icin ayrimlara ve baslklandirmalara basvurulmasi, temelde, Turkiye’deki
panoramay! detaylandirmak ve yakindan inceleyebilmek icindir. S6zgelimi, ayni elestirel ‘glizergéh

icinde” konumlanmis kimi hatlarin teorik planda ve arastirmalardaki ‘bir aradaligl’ stirpriz degildir. Sosyal
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temsiller ve sosyal kimlik ekolleri (6rn., Bar-Tal, 2000; Elcheroth, Doise ve Reicher, 2011; Géregenli,
2012; Karlidag ve Kusdil, 2021) arasindaki diyalog buna bir 6rnek olabilir ve bu 6rnekler arttirilabilir.

llging girisimlerden biri, elestirel ‘glizergdhlar arasinda’ kopriler kurmaya calismak olabilir.
Dashtipour’un (2009) Lacanci psikanalitik yaklasimla SKY’yi (Turner ve ark., 1987) temellendirme ve yeni
acilimlar getirme ¢abasindan esinlenerek, 6rnegin yukarida tanitilmis olan ‘sinifin bilingdisi” kuramsal
modelini (Gursel, 2023), ideolojik tutum ve yonelimleri konu edinen, analiz/agiklama duzeyini
‘kurumlara’ tasiyan ve mesrulastirici mitleri irdeleyen SBK ve SMK’nin (Jost, Banaji, ve Nosek, 2004;
Sidanius ve Pratto 1999) teorik ve empirik katkilariyla beslemek, sosyal/politik psikoloji ile psikanalitik
perspektif arasinda bir diyalog zemini saglayabilir "

Turkiye’'deki elestirel yonelimli psikolojiler ile diinya 6lceginde yerlesiklik kazanmis bazi elestirel
psikolojik gelenekler arasinda baglar kurmak da 6nemli bir caba olabilir. Bu konuda cesitli imkanlar
belirmektedir. Anaakim psikolojide insanin deneyim ve eylemleriyle gtindelik hayatini nasil idame/idare
ettirdigi (conduct of everyday life) yeterince dikkate alinmis bir konu degildir. Ote yandan, Holzkampci
elestirel psikoloji ekoli (Tolman, 2009) sayesinde, glindelik hayat nosyonu psikoloji kuram ve pratiginde
giderek yer bulmaya baslamistir (bkz., Schraube ve Hgjholt, 2016).M" Sosyal temsilleri, paylasilan fikir-
deger-pratikler olarak kavramsallastiran Moscovici (1988) iletisim olgularina ve gundelik/sagduyu
duslincesine 6zel olarak egilmistir. Sosyal temsillere dair Tirkiye’deki artan ilgi hesaba katildiginda, bu
ilgiyi gindelik hayat nosyonu etrafinda bicimlenen elestirel psikolojik yaklasimlarla besleyerek/diyalog
icinde sirdlirmeye calismak dnemli bir girisim olabilir. Trkiye sosyal psikoloji literatlriinde el degmemis
bir calisma konusu/alani olarak kalmis olan insan-esya iliskilerine dair perspektifi de (Bilgin, 2011b)
gundelik hayatin idamesi/idaresi yaklasimiyla kopri kurarak gelistirmeye calismak anlamli
gozikmektedir. Bu 6rnegi elestirel topluluk psikoloji (Davidson ve ark., 2006) ile SKY temelli perspektif
acisindan distinmek de mimkinddr. Ayrica, kiltirel psikoloji ekoliindeki, sézgelimi dezavantajli gruplari
guclendirmeye donik mudahale programlari ve arastirmalar (bkz., Kagitcibasi, 2007/2012) ile
postkolonyal elestirinin baskin oldugu katilimci eylem arastirmalarindan (Burton ve Ordéfiez, 2015) veya
Fanon ve Freire’nin perspektiflerinden beslenerek (Painter, 2015) baglar kurmak —radikal/elestirel
hedeflere sevk edecegi 6lciide— disinmeye degerdir. Aktivist glzergdhta ise, TODAP’In farkli
cografyalardan mesleki 6rgitlenmelerle baglar kurmayi hedeflemesi bu cercevede 6nemli olabilir.

Elestirel yonelimli psikolojiler siniflandirmasinda, ideolojik tutumlar ve gruplararasi siireglere
odaklananilk hat icinde Adorno ve Arendt, makro sosyal insacilik ve elestirel sdylemsel psikoloji hattinda
ise Foucault deginisi yapilmisti. Buna, habitus ve sosyal temsiller arasinda dusinsel bir benzerlik kurarak
(bkz., Bilgin, 2005, s. 61) Bourdieu’yu da ilave edebiliriz. Bu portrelerden esinle sosyoloji, siyaset bilim,
felsefe gibi disiplinler ve sdzgelimi, spesifik olarak burada psikoloji elestirisini temellendirmek igin

basvurulmus Frankfurt Okulu ve elestirel teori gelenegi acisindan bakildiginda, disiplinlerarasi
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olanaklarin emareleri belirmektedir. Dahasi, Marksist, feminist ve postkolonyal elestirinin (bkz., Teo,
2005) ortak payda tesis edebilme potansiyellerini distindtugimuzde, disiplinlerétesi bir perspektifin
imkanlari Uzerine dusinmek elzem gdézUkmektedir. TUm bunlar, ‘varsayilan ayrimlara’ karsl
kurulabilecek baglarin oldukca fazla oldugu kritigini desteklemekte ve bir bakima ‘daha’ elestirel

olanaklara kapi aralamaktadir. Peki, elestirellikten tam olarak ne anlamaliyiz?

(iif)

Burada serimlenmis 5 glizergah ve 12 hattin her zaman elestirel/muhalif bir muhtevada olmayabilecegi
gdz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin, elestirel gercekei bilim felsefesi temeline karsin (Akfirat, 2019),
SKY’ye dayali calismalar, anaakim pozitivist epistemolojik durusu mesrulastiran ve sirdiren bir zeminde
de olabilmektedir (6rn., Abrams ve Hogg, 1988). Dahasi, sendikal hareket icinde ve bir cevreci olan Chico
Mendes’in “sinif micadelesi olmadan cevrecilik sadece bahgivanliktir,” s6ziinden pay bicersek, sadece
cevre psikolojisi sahasi icin degil, elestirellik iddiasi barindiran bitin psikoloji yaklasimlariicin etik-politik
elestiri boyutunu o©ne cikarmak elzemdir. Dolayisiyla, elestirelligin mahiyeti, arastirmaci ya da
uygulamacinin psikoloji elestirisini temellendirme bicimi ve elestirellik hedefi, dikkate alinmasi gereken
konular arasindadir—bu sebeple, iki boyut Tablo 1’de birer stitun olarak 6zellikle sunuldu.

Sagduyu bilgisi temelli basit bir vokabiiler egzersizle dahi yaklassak, elestirellik nosyonunun,
nakis etmek (noksanhgini/eksikligini ortaya koymak), kritik, itiraz, revizyon ve reddiye gibi farklilasan
tonlarda cesitlilik iceren bir kullanim degerine sahip oldugunu savunabiliriz. Parker’a (2022) gore,
alternatif psikolojiler (ve diyebiliriz ki ‘elestirellik’), karsi-psikoloji (counter-psychology), anti-psikoloji
(anti-psychology) ve psikoloji-disi (non-psychology) olmak Uzere lc¢ forma isaret eder ve psikoloji-disi
form antikapitalist yaklasimiyla odagini kilturel-tarihselci elestiriye cevirdigi 6lcide sahici bir elestirel
psikoloji tandansina sahiptir. Kayaoglu ve Batur (2013) “politik olarak solcu ve 6zgurlestirici
arastirmacilarin, psikolojinin tarihsel ve toplumsal elestirisini yapmak ve elestirel psikoloji(yi) gelistirmek
yerine, demokratiklesme ugruna psikolojideki bilgiyi yorumlamakla yetindiklerini” (s. 921) ifade etmis ve
bu tutumun Tirkiye'de sirdGgind savunmustur. Bu degerlendirmede, psikolojide elestirellik
arayislarinin anaakim psikolojinin disinda konumlanmayi basaramamis olduguna iliskin kritik baskindir
ve bu kritik bir bakima Parker’in (2022) izah ettigi psikoloji-disi formun eksikligine bir gdndermedir.

Elestirelligin yordami icin geleneksel, anaakim veya ortodoks psikolojiden cikis istikametini
savunan bu gorislerde acik veya ortik denebilecek bir ‘disiplin savunuculugu’ baskinken, elestirel
psikolojiyi ya da psikolojide elestirellik iddiasini, bir ‘yaklasim savunuculugu’ olarak goéren yazarlar da
vardir. Sozgelimi, kolektif eylem Uzerine egilen bir sosyal kimlik arastirmacisi ve teorisyeni, Drury’nin
(2003) ‘elestirel psikoloji’ yerine ‘elestirel her sey’ savunusu buna gicli bir 6rnek teskil etmektedir.

Reicher’a (1997) gore ise, elestirel psikolog olmak, akademik ve siyasi taahhitler gerektirir. Mevcut
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psikoloji yapma bicimlerinin elestirisi, insanca bir toplum tahayyulini etkileyebilecegi gibi toplum
elestirisi de yapabilecegimiz ve yapmamiz gereken psikoloji tirl tGzerinde belirleyici olabilir. Bu karsilikli
bagimlilik gozetildiginde iki agidan da elestirel olmanin énemine vurguyla, elestirel psikologlarin
yaptiklari psikolojinin mi, yoksa savunduklari politikanin mi elestirel oldugu konusunda beyhude
tartismalardan kaginabilir ve politik pratikte ortaklasmayi dnceleyebiliriz. Bu ise elestirel gergekgi radikal
bir psikoloji anlayisi ve pratigine isaret edebilir.

Bu kadim ve bitimsiz denebilecek tartismaya (disiplin vs. yaklasim tartismasina) dair gorisim,
cografyalara 6zgl gelismeleri hesaba katmak gerekliligi Gzerinedir. Elestirel psikolojinin kendine glclt
bir damar olarak yer bulmaya basladigl ya da buldugu kimi cografyalarda (6rn., Holzkampgi goris ve
Alman elestirel psikoloji gelenegi veya Latin Amerika’daki Martin-Bardcu postkolonyal elestiri) elestirel
psikolojiye dair disipliner bir caba anlamli ve degerli gdzitkmektedir. Ote yandan, bunun izlerinin heniiz
filizlenemedigi akademik/entelektlel baglamlarda dogrudan bir elestirel psikoloji iddiasinin kurumsal
akademi ve anaakim anlayis/uygulamalar karsisindaki deus ex machina vasfi, anaakim anlayisi
‘tedavilden kaldirmak’ ve dénistirmek bir yana, kendini marjinalize etme riskiyle mizmin bir azinlik
konumu vazedebilir. Bu gorisimle, pozitivist denebilecek ilerlemeci bir anlayisi dncelemeyi degil, engel
ve firsatlari okumaya odakl ve baglama duyarli, emik bir yaklasimi savunuyorum.

Elestirel psikolojinin Turkiye'deki goriinimleri veya yansimalarina odaklandigimizda, elestirel
yonelimli psikolojiler arasinda “elestirel psikoloji” lafzinin ve/ya iddiasinin belirgin oldugu bes vyer
bulunmaktadir: (i) elestirel séylemsel psikoloji (Sah, 2013; Wetherell, 2015) ve makro sosyal insacilik, (ii)
psikanalitik glizergahta “sinifin bilingdisi modeli” (Gursel, 2023), (iii) teorik psikoloji ve psikoloji tarihi
hatti (Aslitirk ve Batur, 2015; Teo, 2009), (iv) psikolog meslek orgitl olarak TODAP (Sensoy ve ark.,
2013) ve kismen de (v) sosyal temsiller ekoli (Bilgin, 2005; Howarth, 2006; Neculau, 2013). Ote yandan,
bu belirgin konum alislarin disindakileri (6rn., sosyal/politik psikoloji veya elestirel-politik tasavvurdaki
psikanalitik yaklasimlari; 6rn., Géregenli, 2004, 2010; Ozyildirim, 2017; Sherif ve ark., 1961/1988; Sen ve
ark., 2023) elestirellik disi saymakta problemli bir yan olabilecegi kanaatindeyim. Dahasi, elestirel
psikoloji kavram ciftini icermemesi acisindan kimi yaklasimlari dista tutmak kadar, salt epistemolojik
elestirilere gdbmli, toplumsal realite ve giic iliskilerine odaklanmaktan uzak anlayislari (6rn., Arkonag,
2004) yegéne elestirel psikoloji yaklasimi saymak da problemli gbzikmektedir. Géregenli'nin (2007, s.
222) bu yaklasimlari —=G. Acar-Savran’in nitelemesine atifla— ‘estetize edilmis ruh halleri’ olarak gérmesi,
gorelilik dehlizlerine karsi “elestirel hedefleri” hatirlatan bir uyari gibidir.

Son vyillarda islami kesimde psikoloji elestirisi ve elestirel psikolojik arayislar gdzlenmektedir.
islami Psikoloji Toplulugu (iPT) ve islam Disiincesinde Psikoloji/Psikoterapi Platformu (iDP) gibi
olusumlarin seminer faaliyetleri ve 6zel olarak psikoterapi elestirisi, TSSB ve OKB tedavisinde inanca

dayali miidahale modelleri bu kapsamda érneklerdir. X Anaakim psikolojiye elestirel bir iddianin oldugu
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anlasilan bu yaklasimlarda islam disiincesiyle uyumlu bir psikoloji anlayisi gelistirme hedefi éne
cikmaktadir. Bu hedef ile s6z konusu faaliyetler, sozgelimi Irmak’in (2014) sizofreniyi cinlerin varhigina
basladigl ve sizofreni tanisina karsi yerel din-iman sifacilarinin midahalesini savundugu yaklasimina (bir
kritik icin bkz., Dizen ve Uysal, 2022, ss. 141-143) kiyasla daha temellendirilmis gozlkse de aralarinda
ortak bir payda oldugu cikarsanabilir. incelikli bir degerlendirmeyi gerektiren bu gelismeler, bu makalede
bulunan siniflandirmadaki elestirellik hedeflerine uzak/tezat distigu icin disarida birakildi.

Elestirelligin mahiyeti ve yordami konusunda bitimsiz denebilecek (ve 6zdistnimsellik niteligi
oldugu olcide bitmemesinde fayda olacak) bu tartismalarda bir ¢ikar yol olarak elestirelligin hedefine
odaklandigimizda, elestirel sosyal bilimler icin bir hedef olarak imlenen kurtulusgu/6zglrlesmeci egilim
(Habermas, 1968/1972) énemle odaga alinmalidir. Toplumsal 6zglrlesmeci perspektifin, Turkiye'deki
elestirel yonelimli psikolojiler icin ortak bir payda olamadigi tespitinde bulunmak kolay ve mimkindur.
Diger taraftan, bu hedefin bulundugu ve bir potansiyel olarak belirdigi giizergahlar elestirel psikolojik bir

yaklasim savunuculuguna gicli bir alan agmaktadir.

SONUG YERINE: ZORLUKLAR VE IMKANLAR

Ik bdlimi psikolojinin sorunlari ve hatalari oldugu (daha acik bir ifadeyle, psikolojinin sorunlu bir bilim
oldugu) saptamasiyla psikoloji elestirisini temellendirmeye ayirdim. Burada meta-teorik bir gozlik
edinmek (Teo, 2009, 2012) bir ihtiyac olarak 6ne cikti ve psikoloji elestirisini elestirel teoriyle beslemenin
cesitli olanaklari belirdi. Makalenin temel odagina karsilik gelen ikinci bolim, Tirkiye'deki elestirel
yonelimli psikolojilerin bir siniflandirmasini igerdi. Burada 5 elestirel glizergah ve 12 hat ayirt ettim. Buna
devamla, Gglncl bolimde ise, Batur ve Aslitiirk’tin (2006) ¢alismasiyla karsilastirmali kritikler ve mevcut
siniflandirmaya dair bazi konularda degerlendirmeler sundum.

Bir disiplinin belirli bir cografyaya 6zgl tarihsel seyrindeki elestirel agilimlarinin kapsaml bir
‘muhasebesini’ yapabilmek glc bir istir. Bir psikoloji tarihi calismasi olma iddiasi tasimayan bu yazi, bazi
saptama, ihtiyac, siniflandirma ve kritikler etrafinda —6znel tonlar barindiran, mitevazi— bir
degerlendirme olarak gorilebilir. Derinlikli ve incelikli psikoloji tarihi calismalarina olan ihtiyag, bu
degerlendirme yazisi icinde bir derkenar olarak distnilmelidir.

En bUyk zorluk, elbette atomize bakis ve indirgemecilik, bilimsel nesnellik ve politik tarafsizlik
konulariyla ontolojik, epistemolojik/metodolojik ve etik-politik elestirilerle irdelenebilecegi Uzere,
“dinya goruslerinin” ayirdinda dahi olamayan, buna kayitsiz kalan ve/ya statiikocu egilimleri olan
anaakim anlayis ile micadele ¢abasi gibi gdzikmektedir. Daha acik bir ifadeyle, bu perspektifteki bir
psikologun, o6rnegin liberal bir dinya gorisine sahipse, bunun ayirdinda oldugundan ve savunusu
yapabileceginden siiphe duydugumu sdylemeliyim ¥ Bu, oldukca temeldeki bir zorluga isaret

etmektedir. Yani sira, psikolojik bilgi ve pratigin etik-politik bir durus imledigini gdzden kacirarak
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psikolojide elestirellik iddiasi/arayisinda olmanin beyhude bir caba olacagl kanaatindeyim. Bu ise,
elestirel psikolojinin dnlindeki engel ve zorluklar etiko-onto-epistemolojinin bir parcasi olarak sosyo-
politik ethos (kavramsallastirmalar icin bkz., Stetsenko, 2020) agisindan tartismayi gerektirmektedir.

Psikolojideki aktlel krizin —gbrinen ylUzi bu olsa da— sadece tekrarlanabilirlik ve WEIRD
orneklem gibi konulara indirgenmesi ve ontolojik-epistemolojik-metodolojik-etik boyutlariyla krize iliskin
acmazlarin  batdnclil degerlendirilememesi de dinya gorUsleri konusundaki dar ufka, vyani
6zdustinimsellik sorununa benzer bicimde, elestirel-tarihsel perspektif yoksunluguna isaret etmektedir.
Psikolojideki elestirel acilimlar ve elestirel psikolojiler icin zorluk ve engellere dair kritikler, esanh olarak
anaakim perspektifin iktidar alaninin kritigi anlamina gelebilir. Ashtirk ve Batur’'un (2015) disipliner
ayrismalarin  beraberinde getirdigi uzmanlasma, arastirma projelerinin finanse edildigi fonlar,
psikolojinin cevrelesmesi ve psychoboom etkisi etrafindaki gérisleri makro boyutta kritikler olarak 6nem
tasimaktadir. Uysal ve Dlzen (2022) “sosyo-politik carpanlar” olarak nitelendirdikleri ‘glivencesizlik’,
‘tesvik dizenegi’ ve ‘sosyal kaytarma’ konularindaki degerlendirmeleriyle anaakim bilim camiasinin
adab-1 muaseretine kapilmanin dinamiklerini irdelemistir. Yazarlara gore, bilgi Uretmekten kendine-
hizmet etmeye dogru gerileyis, “psikolojinin neyin bilgisini Urettigi [sorusunun] coktandir kimsenin
sormadigl, ilgilenmedigi, umursamadigi bir soru” (s. 12) olmasina yol agmistir. Hiinler, Namer ve Diizen
(2024) KHK ile islerine son verilen Baris Akademisyenleri érneginde akademik dzgirlik ihlallerini®V ve
bununla da baglantili olarak kamu-vakif Universitelerindeki psikoloji egitiminin niteliksizlesmesi
sorununu ele almistir. Bu kritikler ve politik siddet, katliamlar ve ayrimciligin farkhlasan vegheleriyle
sekillenen sosyo-politik kosullar, Tlrkiye’de elestirel psikoloji iddiasi benimseyeceksek, nasil bir realite
icinde, neyle micadele etmemiz gerektigine isaret etmektedir.

Bu zorluk ve engellerin karsisinda, makalede sunulan elestirel yonelimli psikolojiler
siniflandirmasi cesitli imkanlar oldugunu gostererek ‘Onimuzi gorebilmeye’ olanak tanimaktadir.
Elestirel yonelimli psikolojiler arasinda kurulabilecek baglar ve elestirel psikoloji ekolleriyle
gelistirilebilecek diyaloglarin yani sira disiplinlerarasi ve disiplinlerotesi perspektifler ‘elestiriyi
biyldtmek’ icin 6nemli yollar olabilir. Psikolojideki anaakim kabul ve pratikleri degistirmek ve
elestirel/muhalif/radikal bir psikolojiyi yasanabilir bir diinya ve toplumsal dzglrlesme icin araci kilmak
istiyorsak sosyo-politik ethos agisindan zorluk ve engelleri okumayi ihmal etmeden ve —elestirelligin
mahiyeti ve yordamina ¢zellikle odaklanip— elestirellik nosyonunu siglastirmadan psikoloji elestirisini
glcli bicimde temellendirmeye calisabiliriz. Bu, Tirkiye’de ozellikle 2000’lerin basindan itibaren,
psikoloji elestirisinden elestirel psikolojiye seyreden yaklasimlarin, anaakim psikoloji Uzerinde

donUstlricl etkiler yaratarak kurumsallasmasi ve yerlesiklik kazanmasini destekleyebilir.

142



Psikoloji Elestirisinden Elestirel Psikolojiye
From the Critique of Psychology to Critical Psychology

Yazar Beyani | Author’s Declaration

Mali Destek | Financial Support: Sercan KARLIDAG, bu calismanin arastirilmasi, yazarligi veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal
destek almamistir. | Sercan KARLIDAG has not received any financial support for the research, authorship, or publication of this study.

Yazarlarin Katkilari | Authors’ Contributions: Bu makale Sercan KARLIDAG tarafindan tek basina hazirlanmistir. | This article was
prepared by Sercan KARLIDAG alone.

Cikar Catismasi/Ortak Cikar Beyani | The Declaration of Conflict of Interest/Common Interest: Sercan KARLIDAG tarafindan herhangi
bir ¢ikar catismasi veya ortak ¢ikar beyan edilmemistir. | No conflict of interest or common interest has been declared by Sercan
KARLIDAG.

Etik Kurul Onayi Beyani | The Declaration of Ethics Committee Approval: Calismanin herhangi bir etik kurul onayi veya 6zel bir izne
ihtiyaci yoktur. | The study doesn’t need any ethics committee approval or any special permission.

Arastirma ve Yayin Etigi Bildirgesi | The Declaration of Research and Publication Ethics: Sercan KARLIDAG, makalenin tiim siireclerinde
Vira Verita E-Dergi’'nin bilimsel, etik ve alinti kurallarina uydugunu ve verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigini, karsilasilacak tim
etik ihlallerde Vira Verita E-Dergi'nin ve editor kurulunun hicbir sorumlulugunun olmadigini ve bu ¢alismanin Vira Verita E-Dergi’den
baska hicbir akademik yayin ortaminda degerlendirilmedigini beyan etmektedir. | Sercan KARLIDAG declares that he complies with
the scientific, ethical, and quotation rules of Vira Verita E-Journal in all processes of the paper and that he does not make any
falsification of the data collected. In addition, he declares that Vira Verita E-Journal and its editorial board have no responsibility for
any ethical violations that may be encountered, and that this study has not been evaluated or published in any academic publication
environment other than Vira Verita E-Journal.

143




ViraVerita E-Dergi, Cilt: 10, Sayi: 20 KARLIDAG

ViraVerita E-Journal, Volume: 10, Issue: 20

KAYNAKCA

Abrams, D. ve Hogg, M. A. (1988). Comments on the motivational status of self-esteem in social identity and
intergroup discrimination. European Journal of Social Psychology, 18(4), 317-
334. https://doi.org/10.1002/ejsp.2420180403

Acar, G. ve Sahin, D. (1990). Psychology in Turkey. Psychology and Developing Societies, 2(2), 241-
256. https://doi.org/10.1177/097133369000200206

Acar, Y. G. ve Akpinar, E. (2022). Turkiye’de politik psikoloji: Neler biliyoruz, nereye gidiyoruz? TODAP Calisma
Grubu (Ed.), Elestirel psikoloji: Yaklasimlar, giindemler, tartismalar (ss. 291-310) iginde. iletisim Yayinlari.

Acar, Y. G. ve Ulug, 0. M. (2016). Examining prejudice reduction through solidarity and togetherness experiences
among Gezi Park activists in Turkey. Journal of Social and Political Psychology, 4(1), 166-179.
https://doi.org/10.5964/jspp.v4il.547

Adorno, T. W, Frenkel-Brunswik, E., Levinson, D. J. ve Sanford, R. N. (1950). The authoritarian personality. Harpers.

Akfirat, S. (2019). Sosyal kimlik yaklasiminin bilim felsefesinin pozitivizm, sosyal insacilik ve elestirel gercekgilik
acisindan degerlendirilmesi. FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 28, 405-420.

Alparslan, K. ve Kusdil, M. E. (2020). Kart Universite 6grencilerinin kimlik yonetim stratejileri ve dis-grup
tarafgirliginin kimlikle ilgili eylem ve hedeflerle iliskileri: Agik ve &rtik olgimlerle bir inceleme. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 35, 80-104.

Altemeyer, B. (1981). Right-wing authoritarianism. University of Manitoba Press.

Altinal, B. E. (2010). Rolativizm mi, elestirel realizm mi?: Sosyal insacilikta yontemsel ve politik sonuclari olan
epistemolojik bir tercih. Elestirel Psikoloji Biilteni, 3-4, 75-84.

Altinal, B. E. (2015). Hayvan haklari, ekoloji ve antikapitalizm. (Vegan Abolisyon Dergisi’'nde yayimlanmistir:
https://abolisyonistveganhareket.org/post/106910295906/hayvan-haklar%C4%B1-ekoloji-ve-
antikapitalizm)

Altman, |. ve Rogoff, B. (1987). World views in psychology: Trait, interactionist, organismic and transitional
approaches. D. Stokols ve I. Altman (Ed.), Handbook of environmental psychology (ss. 7-40) icinde. Wiley.

Amana, M. (2015). Feminist psychology: Researches, interventions, challenges. I. Parker. (Ed.), Handbook of critical
psychology (ss. 329-338) icinde. Routledge.

Arkonacg, S. (2004). Kartezyen olmayan 6zne, 6teki, fail ve yerel gercekligin insasi. S. Arkonac (Ed.), Dogunun ve
batinin yerelligi: Bireylik bilgisine dair (ss. 249-273) icinde. Alfa Yayinlari.

Arkonag, S. A. (Ed.) (2012). S6ylem calismalari. Nobel Akademik Yayincilik.

Arkonag. S. A. (1999). Psikolojide insan modelleri. Alfa Yayinlari.

Aslitlrk, E. ve Batur, S. (2015). Psikoloji berbat bir bilim mi? Disipliner ve sosyopolitik baglam UGzerine elestirel
disiinceler. Modus Operandi: lliskisel Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 137-172. (Baski dncesi versiyonu dikkate
alinmistir: https://bit.ly/3XATsw0)

Atabinen, i. ve Tekdemir, G. (2020). Identity positionings in squatters’ framings of Don Quijote social
centre. Psikoloji Calismalari, 40(2), 625-624. https://doi.org/10.26650/SP2020-0040

Bar-Tal, D. (2000). Shared beliefs in a society: Social psychological analysis. Sage Publications.

Batur, S. (2003). Turkiye’de psikoloji tarihi yazimi tzerine. Toplum ve Bilim, 98, 255-264.

Batur, S. (2005). Psikoloji tarihinde koken mitosu ve Georg Anschiitz’tn hikayesi. Toplum ve Bilim, 102, 168-188.

Batur, S. (2006). Turkiye'de psikolojinin kurumsallasmasinda toplumsal ve politik belirleyenler. Toplum ve
Bilim, 107, 217-230.

Batur, S. (2010). Elestirel/muhalif bir psikoloji 6rglttne iliskin tezler. Elestirel Psikoloji Biilteni, 3-4, 92-98.

Batur, S. (2014). Center and periphery. T. Teo (Ed.), Encyclopedia of critical psychology (ss. 212-215) iginde.
Springer.

Batur, S. (2015). Ankara Katliami ve psikososyal destek. Sendika.Org. https://sendika.org/2015/10/ankara-katliami-
ve-psikososyal-destek-sertan-batur-303263

Batur, S. ve Aslitirk, E. (2004). “Sakincali psikoloji”: Muzaffer Serif Basoglu ve Sadrettin Celal Antel’in gérevierinden
uzaklastiriimalar: 6rnedinde politika ve psikoloji iliskisi [Bildiri Tam Metni]. 13. Ulusal Psikoloji Kongresi,
istanbul Bilgi Universitesi. (https://www.oocities.org/tfpsikoloji/)

Batur, S. ve Aslitlrk, E. (2006). On critical psychology in Turkey. Annual Review of Critical Psychology, 5, 21-41.

144



Psikoloji Elestirisinden Elestirel Psikolojiye
From the Critique of Psychology to Critical Psychology

Batur, S. ve Aslitirk, E. (Ed.) (2007). Muzaffer Serife armadan: Muzaffer Serif’'ten Muzafer Sherif’e. iletisim
Yayinlari.

Bayad, A. (2015). Tirkiyeli Kiirtlerin etnik kimlik statiilerinde yasanan farklilasmanin deger aktarim stiregleriyle olan
iliskisinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi]. istanbul Universitesi.

Bayad, A., Sandal-Onal, E., Gezici Yalgin, M. ve Diizen, E. (2024). Social cohesion in another way: Calling back
diversity and minority perspectives. Y. Namer, A. Stocker, A. Ashour, J. Dieckmann, P. Schmidt ve C.
Zurbriggen (Ed.), Social cohesion: Vol. 7. Intersectional challenges to cohesion? On marginalization in an
inclusive society (ss. 17-35) icinde. Frankfurt: Campus Verlag.

Bayad, A., Sen, E., Alparslan, K. ve Eser, U. (2022). Toplum ve psikoloji iliskisini Kiirt meselesi (izerinden okumak.
TODAP Calisma Grubu (Ed.), Elestirel psikoloji: Yaklasimlar, giindemler, tartismalar (ss. 311-335) icinde.
iletisim Yayinlar.

Biglia, B. ve Gordo Lépez, A. J. (2006). Italian and Spanish critical psychological concerns. Annual Review of Critical
Psychology, 5, 148-155.

Bilgin, N. (1980). From an industrial society to a maintanence society. Impact of Science on Society, 30(2), 121-132.

Bilgin, N. (1988). Baslangicindan giiniimiize Tiirk psikoloji bibliyografyasi. Ege Universitesi Yayinlari.

Bilgin, N. (2005). Siyaset ve insan: Siyaset psikolojisi yazilari. Baglam Yayinlari.

Bilgin, N. (2006). Sosyal bilimlerde icerik analizi: Teknikler ve &rnek calismalar. Siyasal Kitapevi. (Ozgiin eser/ilk
basim 2000).

Bilgin, N. (2007). Kimlik insasI. Asina Kitaplar.

Bilgin, N. (2011a). Sosyal disiincede kent kimligi. idealkent, 2(3), 20-47.

Bilgin, N. (2011b). Esya ve insan (2. baski). Glindogan Yayinlari.

Bilgin, N. (Ed.) (2013). Sosyal psikoloji (5. baski). Ege Universitesi Yayinlari. (Ozgin eser/ilk basim 2008)

Bilgin, N. ve Ugurlar, P. (2013). Olimii evcillestirmek. N. Bilgin (Ed.), Tarih ve kolektif bellek (ss. 229-264) icinde.
Baglam Yayinlari.

Billig, M., Condor, S., Edwards, D., Gane, M., Middleton, D. ve Radley, A. (1988). Ideological dilemmas: A social
psychology of everyday thinking. Sage Publications.

Bolak-Boratav, H. (2001). Feminist psikoloji: Nedir, nasil gelisti, psikolojiye getirdigi yeni acilimlar. Tiirk Psikoloji
Yazilari, 4(7), 1-19.

Bolak-Boratav, H. (2021). Feminizm ve psikoloji: Sikintili bir iliski. REFLEKTIF Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 143-163.
https://doi.org/10.47613/reflektif.2021.19

Bolak-Boratav, H.(2004). Psychology at the cross-roads: The view from Turkey. M. J. Stevensve D.
Wenger (Ed.), International handbook of psychology (ss. 311-330) iginde. Brunner/Routledge.

Boyacioglu, i ve Hiinler, O. S. (2018). Psikoloji biliminde cinsiyetci yanlhliklar ve esitlikci bir gelenek olarak feminist
psikoloji. fzmir Barosu Kadin Haklari Danisma ve Hukuk Arastirmalari Merkezi Biilteni, 28, 11-21.

Brown, J. (1992). The definition of a profession: The authority of metaphor in the history of intelligence testing,
1890-1930. Princeton University Press.

Burton, M. ve Orddfiez, L. H. G. (2015). Liberation psychology: Another kind of critical psychology. I. Parker (Ed.),
Handbook of critical psychology (ss. 348-355) icinde. Routledge.

Christie, D. J. ve Montiel, C. J. (2013). Contributions of psychology to war and peace. American Psychologist, 68(7),
502-513. https://doi.org/10.1037/a0032875

Cavdar, A. ve Boyacioglu, i. (2019). Sosyal psikolojik bakis agisindan feminist kimlik: Tirkiye incelemesi. Nesne
Psikoloji Dergisi, 7(15), 282-300. https://doi.org/10.7816/nesne-07-15-09

Cavdar, A., Ustiinel, A. O. ve Mackali, Z. (Ed.) (2024). Siddetsiz birey, aile ve toplum: ruh sadlidi alaninda siddetsizlik
odakli yaklasim ve uygulamalar. istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Cavusoglu, M., Ozdemir, G. ve Kusdil, M. E. (2021). Can flashbulb memory characteristics predict prototypicality in
social representations? A study on a Turkish sample’s recollections of the 2016 coup attempt. Papers on
Social Representations, 30(2), 1.1-1.24.

Cimen, O. ve Sah, U. (2022). Heterosekstel genclerin flort siddeti Gzerine sdylemleri. Kadin/Woman 2000, 23(1),
93-112. https://doi.org/10.33831/jws.v23i1.334

Coker, C.(2012). Bir cinayet, ‘tehdit’ ve ‘biz’: Bir agiklayici repertuvar ¢alismasi. S. Arkonag (Ed.), Séylem ¢calismalari
(ss. 33-58) icinde. Nobel Akademik Yayincilik.

Coker, C. (2015). Hrant Dink’in ardindan diisiinilenler. Altiist, 15(Saray, Mekan, iktidar), 15-17.

145



ViraVerita E-Dergi, Cilt: 10, Sayi: 20 KARLIDAG

ViraVerita E-Journal, Volume: 10, Issue: 20

Coker, C. (2020). Goéris 1. (B. Girsel, A. D. Ulkimen ve S. Karlidag [Ed.], “Salgin zamanlarina psikoloji icinden ve
otesinden bakmak: Farkl isimler, farkl perspektifler” baslikli séylesi kolaji icinde.) Psikoloji ve Toplum
Biilteni, 10, 17-20.

Danziger, K. (1990). Constructing the subject: Historical origins of psychological research. Cambridge University
Press.

Dashtipour, P. (2009). Contested identities: Using Lacanian psychoanalysis to explore and develop Social Identity
Theory. Annual Review of Critical Psychology, 7, 320-337.

Davidson, H., Evans, S., Ganote, C., Henrickson, J., Jacobs-Priebe, L., Jones, D. L., Prilleltensky, I. ve Riemer, M.
(2006). Power and action in critical theory across disciplines: Implications for critical community
psychology. American Journal of Community Psychology, 38, 35-49. https://doi.org/10.1007/s10464-006-
9061-4

Davies, B. ve Harré, R. (1990). Positioning: The discursive production of selves. Journal for the Theory of Social
Behaviour, 20(1), 43-63. https://doi.org/10.1111/j.1468-5914.1990.tb00174.x

Demirok, i. (2022). The spousal loss experiences of women after the Soma mine disaster: An interpretive
phenomenological analysis [Doktora tezi]. Orta Dogu Teknik Universitesi.

Demirok, I., Tepeli, A. D. ve Yalgindz, B. (2013). “Bagzi” psikoloji sdylemlerine Gezi'den bir bakis. Teorik Bakis, 2,
125-137.

Denzin, N. K. (2017).  Critical qualitative  inquiry. Qualitative  Inquiry,  23(1),  8-16.
https://doi.org/10.1177/1077800416681864

Doise, W. ve Valentim, J. (2015). Levels of analysis in social psychology. International Encyclopedia of the Social &
Behavioral Sciences, 13, 900-904. https://doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-8.24032-4

Drury, J. (2003). What critical psychology can(‘t) do for the ‘anti-capitalist movement’. Annual Review of Critical
Psychology, 3, 89-111.

Duzen, N. E. ve Uysal, M. S. (2022). Kuramdan yonteme psikolojinin distinsel zeminini giiclendirmek: Saptamalar
ve oneriler. TODAP Calisma Grubu (Ed.), Elestirel psikoloji: Yaklasimlar, giindemler, tartismalar (ss. 115-
146) icinde. iletisim Yayinlari.

Elcheroth, G., Doise, W. ve Reicher, S. (2011). On the knowledge of politics and the politics of knowledge: How a
social representations approach helps us rethink the subject of political psychology. Political Psychology,
32(5), 729-758. https://doi.org/10.1111/j.1467-9221.2011.00834 x

Elci, E. (2011). Turkiye'de “kadin olmak” sdylemi: Kadinlarla yapilmis bir sdylem calismasi. Psikoloji Calismalari, 31,
1-28.

EyUpoglu, H. (2014). The effect of childhood violence history, intimate partner violence, negative attribution style,
social support and coping strategies on psychological symptomatology of Turkish professional women
[Doktora tezi]. Orta Dogu Teknik Universitesi.

Fonseca, L. ve Jovchelovitch, S. (2024). The long hard road of reconciliation: Prefiguring cultures of peace through
the transformation of representations of former combatants and identities of urban youth in
Colombia. European Journal of Social Psychology, 54(1), 1-16. https://doi.org/10.1002/ejsp.2967

Fromm, E. (1941). Escape from freedom. Farrar & Rinehart.

Gardner, H. (1992). Scientific psychology: Should we bury it or praise it? New Ideas in Psychology, 10(2), 179-
190. https://doi.org/10.1016/0732-118X(92)90027-W

Gergen, K. J. (1973). Social psychology as history. Journal of Personality and Social Psychology, 26(2), 309-
320. https://doi.org/10.1037/h0034436

Gergen, K. J. (1985). Social constructionist inquiry: Context and implications. K. J. Gergen ve K. E. Davis (Ed.), The
social construction of the person (ss. 3-18) iginde. Springer New York.

Gergen, K. J. (2012). The social dimension of social psychology: A historical analysis. A. W. Kruglanski ve W. Stroebe
(Ed.), Handbook of the history of social psychology (ss. 137-157) icinde. Psychology Press.

Gergen, K. J., Gulerce, A., Lock, A. ve Misra, G. (1996). Psychological science in cultural context. American
Psychologist, 51(5), 496-503. https://doi.org/10.1037/0003-066X.51.5.496

Gezici Yalgin, M. (2017). Gég psikolojisi. Pharmakon Yayinevi.

Gezici Yalgin, M. ve Coskan, C. (2021). Psikolojide yontem sorunlarina elestirel yaklasim ve oneriler. Psikoloji
Calismalari, 41(3), 759-787. https://doi.org/10.26650/SP2020-844357

146



Psikoloji Elestirisinden Elestirel Psikolojiye
From the Critique of Psychology to Critical Psychology

Gezici Yalcin, M. ve Dlzen, N. E. (2022). Altered meanings of home before and during COVID-19 pandemic. Human
Arenas, 5(4), 672-684. https://doi.org/10.1007/s42087-021-00185-3

Giroux, H. A. (2009). Critical theory and educational practice. A. Darder, M. P. Baltodano ve R. D. Torres (Ed.), The
critical pedagogy reader (ss. 27-51) icinde. Routledge.

Godard, J. (2014). The psychologisation of employment relations?. Human Resource Management Journal, 24(1),
1-18. https://doi.org/10.1111/1748-8583.12030

Goregenli, M. (1995). Kiltirimuz agisindan bireycilik-toplulukguluk egilimleri: Bir baslangic calismasi. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 10(35), 1-14.

Goregenli, M. (1997). Bir yontem arayisi olarak etik-emik yaklasim ve bireycilik-toplulukguluk sorunu. N. Bilgin
(Ed.), Cumhuriyet, demokrasi ve kimlik (ss. 439-447) icinde. Baglam Yayinlari.

Goregenli, M. (2003). Sosyal psikolojiden hareketle sosyal bilimlerde olgu-deger iliskisi Gzerine distnceler. Toplum
ve Bilim, 97, 234-246.

Goregenli, M. (2004). Siddet, kétii muamele ve iskenceye iliskin dederlendirmeler, tutumlar ve deneyimler. izmir
Barosu Yayinlari.

Goregenli, M. (2005). Siddet, kétii muamele ve iskenceye iliskin degerlendirmeler, tutumlar ve deneyimler:
Diyarbakir Arastirmasi. Diyarbakir Barosu Yayinlari.

Goregenli, M. (2007). Serif'ten sonra Turkiye'de sosyal psikolojinin “sosyal”ligi ve sosyal sorumlulugu Gzerine
duslnceler. S. Batur ve E. Aslitirk (Der.), Muzaffer Serif'e armagan: Muzaffer Serif ten Muzafer Sherif’'e
(ss. 217-239) icinde. iletisim Yayinlari.

Goregenli, M. (2010). Psikolojinin Kurt sorunuyla imtihani. Elestirel Psikoloji Bilteni, 3(4), 3-11.

Goregenli, M. (2011). Sistemin mesrulastirilmasi ve strdirilmesi ideolojisi olarak muhafazakarlik. A. Erol (Ed.),
Anti-homofobi kitabi / 3: Uluslararasi homofobi karsiti bulusma (ss. 109-113) icinde. Kaos GL.

Goregenli, M. (2012). Farkl sosyal kimlik kategorilerinin ve “Avrupa ve Avrupalilik” ile ilgili sosyal temsillerin
Tlirkiye’nin AB’ye girmesi yéniindeki tutumlara etkileri. TUBITAK-SOBAG Proje Raporu [110K382].

Goregenli, M. (2015). Cevre psikolojisi: insan-mekdn iliskileri (3. baski). istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Goregenli, M. ve Coklar, |. (2013). Yargida ifade ézgiirliigiine yénelik farkindaligin artirilmasi projesi: Alan
arastirmasi raporu. Tarkiye Adalet Akademisi Yayinlari.

Greenwood, J. D. (2004). The disappearance of the social in American social psychology. Cambridge University
Press.

Iu

Gulbenkian Komisyonu. (2012). Sosyal bilimleri agin: Sosyal bilimlerin yeniden yapilanmasi tizerine bir rapor (9.
baski). (S. Tekeli, Cev.) Metis Yayinlari. (Ozgiin eser basim 1995)

Glleng, K. (2015). Frankfurt Okulu: Elestiri, toplum ve bilim. Ayrinti Yayinlari.

Gulerce, A. (1997). Change in the process of change: Coping with indeterminism. A. Fogel, M. Lyra ve J. Valsiner,
(Ed.), Dynamics and indeterminism in developmental and social processes (ss. 39-63) icinde. Psychology
Press.

Gulerce, A. (2006). History of psychology in Turkey as a sign of diverse modernization and global psychologization.
A. C. Brock (Ed.), Internationalizing the history of psychology (ss. 75-93) icinde. New York University Press.

Gulerce, A. (2008). On the absence of a presence/the presence of an absence: Psychoanalysis in the Turkish
context. Theory & Psychology, 18(2), 237-251. https://doi.org/10.1177/0959354307087884

Gulerce, A. (Ed.) (2012). Re(con)figuring psychoanalysis: Critical juxtapositions of the philosophical, the
sociohistorical and the political. Palgrave Macmillan.

Gursel, B. (2010). Emek, elestirel psikoloji ve toplumsal dayanisma eksenleri cercevesinde psikologlarin 6zérgliti
olma hedefinde TODAP-Der. Elestirel Psikoloji Biilteni, 3-4, 99-101.

Gursel, B. (2023). Sinif calismalarinda deneyim ve éznelligi incelemeye yénelik bir yaklasim ve model énerisi
[Doktora tezi]. Kocaeli Universitesi.

Habermas, J. (1972). Knowledge and human interests. (J. J. Shap, Cev.) Beacon Press. (Ozgiin eser basim 1968)

Harlak, H. (1996). Sosyal psikolojiye elestirel bir yaklasim: Baglamsalcilik. Psikoloji Seminer, 11, 13-21.

Holzkamp, K. (2013). Missing the point: Variable psychology’s blindness to the problem’s inherent coherences. E.
Schraube ve U. Osterkamp (Ed.) (A. Borehain, Cev.), Psychology from the standpoint of the subject:
Selected writings of Klaus Holzkamp (ss. 60-74) icinde. Palgrave Macmillan/Springer Nature. (Ozgiin eser
basim 1994)

Hook, D. (2014). Critical psychology: The basic co-ordinates. D. Hook (Ed.), Critical psychology (ss. 10-23) icinde.
UCT Press.

147



ViraVerita E-Dergi, Cilt: 10, Sayi: 20 KARLIDAG

ViraVerita E-Journal, Volume: 10, Issue: 20

Horkheimer, M. (1998). Akil tutulmasi. (O. Kocak, Cev.) Metis Yayinlari. (Ozgiin eser basim 1947)

Horkheimer, M. (2002). Critical theory: Selected essays. (M. J. O’Connell, Cev.) The Continuum Publising. (Ozgiin
eser basim 1972)

Howarth, C., Campbell, C., Cornish, F., Franks, B., Garcia-Lorenzo, L., Gillespie, A., Gleibs, |., Gonvales-Portelinha,
I, Jovchelovitch, S., Lahlou, S., Mannell, J., Reader, T. ve Tennant, C. (2013). Insights from societal
psychology: The contextual politics of change. Journal of Social and Political Psychology, 1(1), 364-384.
https://doi.org/10.5964/jspp.v1il.64

Huddy, L. (2004). Contrasting theoretical approaches to intergroup relations. Political Psychology, 25(6), 947-968.
https://doi.org/10.1111/j.1467-9221.2004.00404 .x

Hinler, O. S., Namer, Y. ve Duzen, N. E. (2024). Bir akademik ozgurlik meselesi: Psikoloji egitiminde
soylenemeyenler. Onto Psikoloji Dergisi, 26, 11-25.

Irmak, M. K. (2014). Schizophrenia or possession? Journal of Religion and Health, 53(3), 773-777.
https://doi.org/10.1007/s10943-012-9673-y

imamoglu, E. 0. (2003). Individuation and relatedness: Not opposing but distinct and complementary. Genetic,
Social, and General Psychology Monographs, 129(4), 367-402.

Jay, M. (2014). Diyalektik imgelem: Frankfurt Okulu’nun tarihi ve ¢calismalarr [1923-1950]. (S. Dogan, Cev.) Ayrinti
Yayinlari. (Ozglin eser basim 1996)

Jost, J. T., Banaji, M. R. ve Nosek, B. A. (2004). A decade of System Justification Theory: Accumulated evidence of
conscious and unconscious bolstering of the status quo. Political Psychology, 25(6), 881-919.
https://doi.org/10.1111/j.1467-9221.2004.00402.x

Jost, J. T., Bertin, J. A, Javeed, A,, Liaquat, U. ve Pichardo, E. J. R. (2023). Rejoinder to Rubin, Owuamalam, Spears,
and Caricati (2023): Ideology is not accuracy; identity is not everything; and the social identity model of
social attitudes does not explain system justification, it presupposes it. European Review of Social
Psychology, 34(2), 244-267. https://doi.org/10.1080/10463283.2022.2122319

Jovchelovitch, S. (2007). Knowledge in context: Representations, community and culture. Routledge/Taylor &
Francis Group.

Kagitcibasl, C. (1994a). Psychology in Turkey. International Journal of Psychology, 29(6), 729-738.
https://doi.org/10.1080/00207599408246562

Kagitcibasl, C. (1994b). A critical appraisal of individualism and collectivism: Toward a new formulation. U. Kim, H.
C. Triandis, C. Kagitcibasi, S.-C. Choi ve G. Yoon (Ed.), Individualism and collectivism: Theory, method, and
applications (ss. 52-65) icinde. Sage Publications.

Kagitcibasi, C. (2012). Benlik, aile ve insan gelimi: Kiiltiirel psikoloji (3. baski). Kog¢ Universitesi Yayinlari. (Ozglin eser
basim 2007)

Karakus, P. ve Goregenli, M. (2011). Who is guilty? Undergraduate students’ attitudes towards hate crime based
on sexual orientation. International Journal of Arts & Sciences, 4, 253-264.

Karakus-Akalin, P. (2020). Yer baghhgi kavrami, modeller, yer baglliginin birey, toplum ve ¢evre yasamina katkilari.
G. K. Ucar ve D. Hasta (Ed.), Cevre psikolojisi: insan-doda etkilesimi ve cevre davranisi (ss. 109-144) icinde.
Nobel Akademik Yayincilik.

Karasu, M. ve Cesur, S. (2023). Kamusal mekéanlari kendileme ve zamansal deneyim arasindaki iliskiler:
Transaksiyonel bir kesif calismasi. fstanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 43(1), 110-130.
https://doi.org/10.26650/5J.2023.43.1.0057

Karasu, M. ve Coker, C. (2018). Askeri psikoloji ekseninde elestirel bir inceleme: Psikoloji bilimi savaslarin
neresinde?. G. Tekdemir ve T. ikiz (Ed.), Savas ve psikoloji: Psikoloji bilimi cercevesinden Birinci Diinya
Savasi’na bir bakis (ss. 149-169) icinde. Hiperlink Yayinlari.

Karasu, M., Goregenli, M. ve Yesilyaprak, R. (2020). Genglerin bakis acisiyla 1915: Tirkiye—Ermenistan
karsilastirmasi. A. Yilmaz (Ed.), 21. yizyilda Ermeni kimligine elestirel yaklasimlar: Kirilganlik, Diren¢ ve
Déntistim (ss. 53-78) icinde. Hrant Dink Vakfi Yayinlari.

Karasu, M., Solak, C., Tuzkaya, F., Peker-Dural, H., Soylu, N. S., Elci, C., Mehmetoglu, E. ve Goregenli, M. (2016,
Haziran). Rethinking peace: Obstacles and opportunities. 1st International Conference in Contemporary
Social Sciences Crisis and the Social Sciences: New Challenges and Perspectives, Proceedings (ss. 10-12)
icinde. University of Crete.

148



Psikoloji Elestirisinden Elestirel Psikolojiye
From the Critique of Psychology to Critical Psychology

Karasu, M., Yesilyaprak, R. ve Karlidag, S. (2024). Hapishanelere yonelik sosyal temsillerin incelenmesi: Deneyim,
mekan ve glndelik Gretimler. Psikoloji Calismalari, 44(1), 34-57. http://doi.org/10.26650/SP2021-
1014200

Karlidag, S. (2023). Nitel arastirmanin temelleri: Paradigma ve perspektifler. H. Peker-Dural ve M. Karasu (Ed.),
Nitel arastirma yontemleri: Psikoloji uygulama érnekleriyle (ss. 27-53) icinde. Nobel Akademik Yayincilik.

Karlidag, S. ve Goregenli, M. (2017). Aleviligin sosyal temsilleri. D. Kokdemir ve Z. Yeniceri (Ed.), /. Sosyal Psikoloji
Kongresi Bildiri Ozetleri Kitapcidi (ss. 328-339) icinde. Baskent Universitesi.

Karhdag, S. ve Kusdil, M. E. (2021). Kentsel hayattaki Alevilerin kimlik repertuvarina sosyal psikolojik bir bakis: Etnik
kimlik, ana dili ve i¢c-grup temsillerinin benlik siniflandirmasindaki rolt. Alevilik—Bektasilik Arastirmalari
Dergisi, 23, 43-80. https://doi.org/10.24082/2021.abked.288

Karlidag, S. ve Kusdil. M. E. (t.y.). When shared humanity is anchored in identity-centrality: The importance of Alevis’
identity motives as an ethno-religious minority. (Gonderim asamasinda.)

Kayaoglu, A. ve Batur, S. (2013). Critical psychology in Turkey: Recent developments. Annual Review of Critical
Psychology, 10, 916-931.

Kilinger, B. (2022). Toplumsal cinsiyet esitligi ve aile terapisini birlikte disinmek. TODAP Calisma Grubu (Ed.),
Elestirel psikoloji: Yaklasimlar, giindemler, tartismalar (ss. 211-232) icinde. iletisim Yayinlari.

Kiral Ugar, G. ve Hasta, D. (Ed.) (2020). Cevre psikolojisi: insan-doda etkilesimi ve gevre davranisi. Nobel Akademik
Yayincilik.

Kiral Ugar, G., Gezici Yalgin, M. ve Ozdemir, G. (2019). iklim degisikligi inkarinin sosyal baskinlik yénelimi ve ekolojik
adil diinya inanci ile iligkisi. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(37), 739-
764. https://doi.org/10.21550/sosbilder.535560

Kumar, M. (2006). Rethinking psychology in India: Debating pasts and futures. Annual Review of Critical
Psychology, 5, 236-256.

Kusdil, M. E. (2008). Tarihsel coziimlemelerde sosyal psikoloji kuramlarinin yeri: Celali ayaklanmalari 6rnegi. Egitim
Bilim Toplum, 6(21), 36-63.

Kusdil, M. E. (2023). Ninelerimizi sasirtmak mi yoksa onlari mutlu etmek mi? Sosyal psikolojide ‘sosyal’i
tanimlamanin kisa, yarim ve yari resmi bir tarihcesi. Y. Bayar ve M. Kavakli (Ed.), Cumhuriyetin 100. yilina
armadan / Sosyal ve beser? bilimler / Psikoloji (ss. 311-330) icinde. Necmettin Erbakan Universitesi
Yayinlari.

Kusdil, M. E. ve Akoglu, S. C. (2014). Relationships among social dominance orientation, social axioms, and
values. Social ~ Behavior and  Personality: ~ An International  Journal, 42(8), 1395-1408.
https://doi.org/10.2224/sbp.2014.42.8.1395

Kusdil, M. E. ve Kagitcibasi, C. (2000). Turk 6gretmenlerin deger yonelimleri ve Schwartz Deger Kurami. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 45, 59-76.

Kusdil, M. E. ve Simsek, S. (2008). The importance of values in predicting Turkish youth's opinions about the
European Union in light of the Copenhagen political criteria. International Journal of Psychology, 43, 998-
996. https://doi.org/10.1080/00207590701484827

Kusdil, M. E., Uziimceker, E., Cavusoglu, M. ve Turhan, F. (2014). Muktedirlerin séylemi ve ana akim sosyal
psikolojik aciklamalar arasindaki benzerlikler: Taksim Gezi Parki protestosu drnegi. EGitim Bilim Toplum,
12(47), 78-95.

Lafrance, M. N. ve McKenzie-Mohr, S. (2014). DSM, Overview. T. Teo. (Ed.), Encyclopedia of Critical Psychology (ss.
501-506) icinde. Springer.

LeCompte, W. A. (1980). Some recent trends in Turkish psychology. American Psychologist, 35(8), 745-749.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.35.8.745

Lewin, K. (1951). Field theory in social science: Selected theoretical papers (D. Cartwright, Ed.). Harpers.

Marcuse, H. (1990). Tek-boyutlu insan: lleri isleyim toplumunun ideolojisi (izerine incelemeler. (A. Yardimli, Cev.)
idea Yayinevi. (Ozgiin eser basim 1964)

Maxwell, S. E., Lau, M. Y. ve Howard, G. S. (2015). Is psychology suffering from a replication crisis? What does
“failure to replicate” really mean? American Psychologist, 70(6), 487-498.
https://doi.org/10.1037/a0039400

McKeown, S., Haji, R. ve Ferguson, N. (Ed.) (2016). Understanding peace and conflict through social identity
theory: Contemporary Global Perspectives. Springer.

149



ViraVerita E-Dergi, Cilt: 10, Sayi: 20 KARLIDAG

ViraVerita E-Journal, Volume: 10, Issue: 20

McKinney, F. (1960). Psychology in Turkey: Speculation concerning psychology’s growth and area cultures.
American Psychologist, 15(11), 717-721. https://doi.org/10.1037/h0047572

Morawski, J. G. ve Goldstein, S. E. (1985). Psychology and nuclear war: A chapter in our legacy of social
responsibility. American Psychologist, 40(3), 276-284. https://doi.org/10.1037/0003-066X.40.3.276

Mortenson, E. ve Karaoglu, R. (2015). Diagnosing the national neurosis: The underground journal Sizofrengi and
its critique of 1990s Turkish society. Turkish Studies, 16(1), 20-35.
https://doi.org/10.1080/14683849.2015.1023192

Moscovici, S. (1972). Society and theory in social psychology. J. Israel ve H. Tajfel (Ed.), The context of social
psychology: A critical assessment (ss. 17-81) icinde. Academic Press.

Moscovici, S. (1988). Notes towards a description of social representations. European Journal of Social Psychology,
18(3), 211-250. https://doi.org/10.1002/ejsp.2420180303

Moscovici, S. (2008). Psychoanalysis: Its image and its public. Polity. (Ozgiin eser basim 1961)

Namer, Y. ve Hinler, O. S. (2014). LGBT trauma in Turkey and psychological consequences of working/volunteering
with LGBT trauma. H. Pereira ve P. Costa (Ed.), Coming-out for LGBT psychology in the current
international scenario (ss. 194-198) icinde. University of Beira Interior.

Namer, Y. ve Razum, O. (2022). Health of people before migration, the “healthy migrant”. S. Galea, C. K. Ettman
ve M. H. Zaman (Ed.), Migration and Health (ss. 33-40) iginde. University of Chicago Press.

Neculau, R. (2013). Critical psychology without critical psychologists? Reflections on the critical potential of social
representations theory in a post-communist society. Annual Review of Critical Psychology, 10, 817-831.

North, M. S. ve Fiske, S. T. (2012). A history of social cognition. A. W. Kruglanski ve W. Stroebe (Ed.), Handbook of
the history of social psychology (ss. 81-99) icinde. Psychology Press.

Odag, 0., Ulug, O. M. ve Solak, N. (2016). “Everyday I'm capuling”: Identity and collective action through social
network sites in the Gezi Park protests in Turkey. Journal of Media Psychology: Theories, Methods, and
Applications, 28(3), 148-159. https://doi.org/10.1027/1864-1105/a000202

Orhan, G. ve Karlidag, S. (2022). COVID-19 giinlerinde istanbul’da yirimek: Universite egitimli calisanlar érnegi.
idealkent, 14(Ozel Sayi: Bolgesel Calismalar), 404-432. https://doi.org/10.31198/idealkent.1066289

Oner, B. (2002). Sosyal temsiller. Kriz Dergisi, 10(1), 29-36.

Ozbenli, T. (2022). Muzaffer Serif ve sosyal psikolojinin nérolojik temelleri [Ankara Dayanisma Akademisi Kitaphigi].
iletisim Yayinlari.

Ozdemir, F. ve Oner-Ozkan, B. (2016). Tirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin Suriyeli miltecilere iliskin sosyal
temsilleri. Nesne Psikoloji Dergisi, 4(8), 227-244. https://doi.org/10.7816/nesne-04-08-04

Ozkan, K. (2014). Kadinlarin kolektif eylem yéneliminin yordayicilari: Kiiltiirel benlik kurgulari, kadin kimligi ile
6zdeslesme, kadinlarin sosyal baskinlik yénelimi ve sistemi mesrulastirma egilimi [Yiksek lisans tezi]. Bursa
Uludag Universitesi.

Ozyildirim, 1. (2020). Goriig XVI. (B. Girsel, A. D. Ulkiimen ve S. Karlidag [Ed.], “Salgin zamanlarina psikoloji icinden
ve dtesinden bakmak: Farkli isimler, farkli perspektifler” baslikli séylesi kolaji icinde.) Psikoloji ve Toplum
Biilteni, 10, 73-86.

Ozyildirim, 1. (2022). “To brush history against the grain”: An essay on unconscious ownership of guilt and
identifications. Free Associations, 87, 52-67. (Ozglin eser basim 2016)

Ozyildirim, i., Orhon Baykal, A. L., Giirsel, B. ve Kula Giiney, A. (2017). Bireysel ve toplumsal travmayla temasta
psikanalitik calisma Uzerine notlar. Psikanaliz Yazilari, 34, 115-144.

Painter, D. (2015). Postcolonial theory: Towards a worlding of critical psychology. I. Parker (Ed.), Handbook of
critical psychology (ss. 366-375) icinde. Routledge.

Paker, K. O. (2004). Bati disi toplumlarda sosyal psikolojiyi yeniden disiinmek: insaci yaklagimin imkanlari (izerine
bir deneme. S. Arkonag (Ed.), Dogunun ve batinin yerelligi: Bireylik bilgisine dair (ss. 203-248) iginde. Alfa
Yayinlari.

Paker, K. 0. (2006). Giinliik diistincede modernlik, din ve laiklik. Vadi Yayinlari.

Paker, K. 0. (2012). Sosyal bilimcilerin sosyal bilim ve Universite temsilleri. Psikoloji Calismalari, 32(1), 43-71.
Parker, I. (2022). Elestirel psikoloji: Psikolojik bilginin politik boyutlari. (S. Karlidag, Cev.) TODAP Calisma Grubu
(Ed.), Elestirel psikoloji: Yaklasimlar, glindemler, tartismalar (ss. 13-29) icinde. iletisim Yayinlari.

Parker, I. (Ed.). (2015). Handbook of critical psychology. Routledge/Taylor & Francis Group.

150



Psikoloji Elestirisinden Elestirel Psikolojiye
From the Critique of Psychology to Critical Psychology

Parker, I. ve Burman, E. (2008). Critical psychology: Four theses and seven misconceptions. Hellenic Journal of
Psychology, 5(1), 99-115.

Parker, I. ve Pavén-Cuéllar, D. (2024). Psikanaliz ve devrim: Ozgiirlesme hareketleri icin elestirel psikoloji. (I.
Demirok ve B. Yal¢in6z Ugan, Cev. Ed.) Ayrinti Yayinlari.

Peker-Dural, H. (2024). Tirciligin (elestirel) sosyal psikolojisi. REFLEKTIF Sosyal Bilimler Dergisi, 5(2), 349-366.
https://doi.org/10.47613/reflektif.2024.163

Peker-Dural, H. ve Karasu M. (Ed.) (2023). Nitel arastirma yéntemleri: Psikoloji uygulama érnekleriyle. Nobel
Akademik Yayincilik.

Peker-Dural, H. ve Mese, G. (2024). Masculinities, spatial dialectics, and discursive strategies: reproducing gender
inequalities at home — the case of Izmir. Gender Place & Culture, 31(3), 291-311.
https://doi.org/10.1080/0966369%.2023.2170986

Peker-Dural, H., Tuzkaya, F., Elci, C., Akca, E., Mehmetoglu, E., Solak, C., Karasu, M. ve Goregenli, M. (2018).
Universite dgrencilerinin Dogu-Bati temsilleri: Ayrimlar, elestiriler, talepler. Tiirk Psikoloji Yazilari, 21, 103-
119.

Power, S. A, Zittoun, T., Akkerman, S., Wagoner, B., Cabra, M., Cornish, F., Hawlina, H., Heasman, B., Mahendran,
K., Psaltis, C., Rajala, A., Veale, A. ve Gillespie, A. (2023). Social psychology of and for world-making.
Personality and Social Psychology Review, 27(4), 378-392. https://doi.org/10.1177/10888683221145756

Reicher, S. (1997). Laying the ground for a common critical psychology. T. Ibafiez ve L. {fiiguez (Ed.), Critical social
psychology (ss. 83-94) icinde. Sage Publications.

Reicher, S. (2004). The context of social identity: Domination, resistance, and change. Political Psychology, 25(6),
921-945. https://doi.org/10.1111/j.1467-9221.2004.00403.x

Reicher, S., Spears, R. ve Haslam, S. A. (2018). Sosyal psikolojiye ‘sosyal kimlik yaklasimi’. (S. Karlidag, Cev.) Onto
Psikoloji Dergisi, 15, 72-99. https://bit.ly/ONTO15 (Ozgiin eser basim 2010)

Ring, K. (1967). Experimental social psychology: Some sober questions about some frivolous values. Journal of
Experimental Social Psychology, 3(2), 113-123. https://doi.org/10.1016/0022-1031(67)90016-9

Roiser, M. ve Willig, C. (2018). Marksizm, Frankfurt Okulu ve isci sinifi psikolojisi. . Parker ve R. Spears (Ed.) (K. inal,
Cev.), Psikoloji ve toplum: Radikal teori ve pratik (ss. 77-97) icinde. Utopya Yayinlari.

Rubin, M. ve Hewstone, M. (2004). Social identity, system justification, and social dominance: Commentary on
Reicher, Jost et al, and Sidanius et al. Political Psychology, 25(6), 823-844.
https://doi.org/10.1111/j.1467-9221.2004.00400.x

Sakalli Ugurlu, N., Tarkoglu, B., Kuzlak, A. ve Gupta, A. (2021). Stereotypes of single and married women and men
in Turkish culture. Current Psychology, 40(1), 213-225. https://doi.org/10.1007/s12144-018-9920-9

Sandikgl, E. (2018). Goriinmeyen ve insa edilmeyi bekleyen bir alan: Calismanin ve emegin ruhsalligl. Tiirk Tabipleri
Birligi Mesleki Saglik ve Glivenlik Dergisi, 70, 10-14.

Sayilan, G. (2013). Conscientious objection in Turkey: A study of social representations [Yiksek lisans tezi]. Orta
Dogu Teknik Universitesi.

Schraube, E. ve Hgjholt, C. (Ed.). (2016). Psychology and the conduct of everyday life. Routledge/Taylor & Francis
Group.

Sherif, M. (1977). Crisis in social psychology: Some remarks towards breaking through the crisis. Personality and
Social Psychology Bulletin, 3(3), 368-382. https://doi.org/10.1177/014616727700300305

Sherif, M., Harvey, O. J., White, B. J., Hood, W. R. ve Sherif, C. W. (1988). Intergroup conflict and cooperation: The
Robbers Cave experiment (Vol. 10). Wesleyan University Press. (Ozgiin eser basim 1961)

Sidanius, J. ve Pratto, F. (1999). Social dominance: An intergroup theory of social hierarchy and
oppression. Cambridge University Press.

Skarstad, K. (2024). Critical human rights research. Journal of Human Rights, 23(3), 297-313.
https://doi.org/10.1080/14754835.2024.2354173

Slater, P. (1988). Frankfurt Okulu. (A. Ozden, Cev.) Kabalci Yayinevi. (Ozgiin eser basim 1977)

Sloan, T. (2009). Doing theory. D. Fox, |. Prilleltensky ve S. Austin. (Ed.), Critical psychology: An introduction (ss.
319-334) icinde. Sage Publications.

Sloan, T., Auistin, S. ve Warner, D. N. (2006). Critical psychology in the belly of the beast — Notes from North
America. Annual Review of Critical Psychology, 5, 42-51.

Solak, N. (2008). Yoksulluga ve yoksullara iliskin dederlendirmelerin sistemin mesrulastiriimasi kuramindan
hareketle incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Ege Universitesi.

151



ViraVerita E-Dergi, Cilt: 10, Sayi: 20 KARLIDAG

ViraVerita E-Journal, Volume: 10, Issue: 20

Stefan, A. M. ve Schoénbrodt, F. D. (2023). Big little lies: A compendium and simulation of p-hacking
strategies. Royal Society Open Science, 10(2), 220346. https://doi.org/10.1098/rs0s.220346

Stetsenko, A. (2020). Research and activist projects of resistance: The ethical-political foundations for a
transformative ethico-onto-epistemology. Learning, Culture and Social Interaction, 26, 100222.
https://doi.org/10.1016/].1csi.2018.04.002

Sah, U. (2011). Tarkiye’deki genglerin cinsel yonelimlere iliskin sosyal temsilleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 14(27), 88-
99.

Sah, U. (2013). ‘Anaakim psikoloji'den ‘soylemsel psikoloji'ye — Birey, 6zne ve faillik. ViraVerita.
https://viraverita.com/anaakim-psikolojiden-soylemsel-psikolojiye-birey-ozne-ve-faillik/

Sah, U. (2017). Psikolojide queer calismalari. KaosQueer+ Queer Calismalari Dergisi, 6, 42-48.

Sah, U. (2020). Elestirel soylem analizi: Temel vyaklasimlar. Kiltir Arastirmalari Dergisi, (7), 210-231.
https://doi.org/10.46250/kulturder.819362

Sah, U. ve Tekdemir, G. (2021). Discourses of psychologists on sex/gender in Turkey: A qualitative study. Asya
Studies, 5(16), 151-161. https://doi.org/10.31455/asya.909345

Sen, E., Onal, E. S, Uysal, M. S. ve Acar, Y. G. (Ed.) (2023). The political psychology of Kurds in Turkey: Critical
perspectives on identity, narratives, and resistance. Springer.

Sensoy, B. 0., Okan, E., Kayaci, G., Erbey, M. ve Yilmaz, O. (2013). Psychology as labour, criticism and solidarity: An
account of the critical psychology experience from Turkey. Annual Review of Critical Psychology, 10, 901-
915.

Tajfel, H. ve Turner, J. C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict. W. G. Austin ve S. Worchel (Ed.), The
social psychology of intergroup relations (ss. 33-37) icinde. Brooks/Cole.

Tan, H. (1972). Development of psychology and metal testing in Turkey. L. J. Cronbach ve P. J. D. Drenth (Ed.),
Mental tests and cultural adaptation (ss. 3-12) icinde. Mouton.

Tanyas, B. (2014). Nitel arastirma yontemlerine giris: Genel ilkeler ve psikolojideki uygulamalari. Elestirel Psikoloji
Biilteni, 5, 25-38.

Teber, S. (1993). Toplama kampi sendromu: Ruhun éliimi. Sorun Yayinlari.

Teo, T. (2005). The critique of psychology: From Kant to postcolonial theory. Springer.

Teo, T. (2009). Philosophical concerns in critical psychology. D. Fox, I. Prilleltensky ve S. Austin. (Ed.), Critical
psychology: An introduction (ss. 36-53) icinde. Sage Publications.

Teo, T.(2010). What is epistemological violence in the empirical social sciences?. Social and Personality Psychology
Compass, 4(5), 295-303. https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00265.x

Teo, T. (2012). Critical psychology. R. Rieber (Ed.), Encyclopedia of the history of psychological theories (ss. 236-
248) iginde. Springer.

Teo, T. (2018). Outline of theoretical psychology. Palgrave Macmillan UK.

Tepeli, A. D. ve Demirok, I. (2014). Kaygidan komploya: Psikoloji teorileri agisindan komplo teorilerine dair bir
inceleme. Teorik Bakis, 5, 46-74.

Tolman, C. W. (2009). Holzkamp’s critical psychology as a science from the standpoint of the human
subject. Theory & Psychology, 19(2), 149-160. https://doi.org/10.1177/0959354309103535

Tura, S. M. (2010). Freud’dan Lacan’a psikanaliz. Kanat Kitap. (Ozglin eser basim 1989)

Turner, J. C,, Hogg, M. A, Oakes, P. J., Reicher, S. D. ve Wetherell, M. S. (1987). Rediscovering the social group: A
self-categorization theory. Basil Blackwell.

Turkkan, S. (2019). Gida kooperatifleri ve dayanisma ekonomisi (zerine / Vintage modasi simdi gida
kooperatiflerinde: Yeni bir iletisim yolu buluyoruz (B. Ozgiil, ©. Ovali, E. Kalkan, G. Geggin ve C. Coker ile
soylesi). Saha-Yurttaslik Dernegi, 5, 76-83.

Turkoglu, B. ve Sayilan, G. (2021). How is masculinity ideology related to transprejudice in Turkey: The mediatory
effect of femmephobia. Psychology & Sexuality, 13(1), 86-100.
https://doi.org/10.1080/19419899.2020.1870541

Ulug, O. M. (2016). Subjective understandings of the Kurdish conflict: A Q methodological investigation among
parliamentarians, experts and lay people in Turkey [Doktora tezi]. Jacobs University Bremen.

Umuroglu, G. i. (2017). Medyada Ermenilere yénelik nefret sdyleminin sosyal psikolojik agidan
degerlendirilmesi [Yiksek lisans tezi]. Ege Universitesi.

152



Psikoloji Elestirisinden Elestirel Psikolojiye
From the Critique of Psychology to Critical Psychology

Uysal, M. S. ve Dlizen, N. E. (2022). Disipliner adab-1 muaseret karsisinda prekaryanin kuram 6nerme cesareti. Onto
Psikoloji Dergisi, 23, 6-15.

Vassaf, G. (2012). Cehenneme 6vgii: Giindelik hayatta totalitarizm (25. baski). (Cev. Z. Gencosman ve O. Madra)
iletisim yayinlari.

Vassaf, G. (2015). Tarihi yargiliyorum (6. baski). iletisim Yayinlari.

Vassaf, G. (2019). Kimligimi kaybettim, hiikiimsizdiir!: Ucmakdere Yazilari 2 (4. baski). iletisim Yayinlari.

Vassaf, G. Y. H. (1987). Turkey. C. Gilgen (Ed.), International handbook of psychology (ss. 89-97) icinde. Greenwood.

Vollhardt, J. R., Okuyan, M. ve Unal, H. (2020). Resistance to collective victimization and oppression. Current
Opinion in Psychology, 35, 92—97. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2020.04.001

Wetherell, M. (2015). Discursive psychology: Key tenets, some splits, and two examples. |. Parker (Ed.), Handbook
of critical psychology (ss. 315-324) icinde. Routledge.

Wetherell, M. ve Potter, J. (1988). Discourse analysis and the identification of interpretative repertoires. C. Antaki
(Ed.), Analysing everyday explanation: A casebook of methods (ss. 168-183) icinde. Sage Publications.

Wiggins, B. J. ve Christopherson, C. D. (2019). The replication crisis in psychology: An overview for theoretical and
philosophical psychology. Journal of Theoretical and Philosophical Psychology, 39(4), 202-217.
https://doi.org/10.1037/te00000137

Willig, C. (2013). Introducing qualitative research in psychology. Open University Press.

Wodak, R. ve Meyer, M. (2009). Critical discourse analysis: History, agenda, theory, and methodology. R. Wodak
ve M. Meyer (Ed.), Methods for critical discourse analysis (ss. 1-33) icinde. Sage Publications.

Yalcinoz-Ucan, B. (2022). Seeking safety from male partner violence in Turkey: Toward a context-informed
perspective on women’s decisions and actions. Feminism & Psychology, 32(4), 501-519.
https://doi.org/10.1177/09593535221085497

Zadeh, S. (2017). The implications of dialogicality for ‘giving voice’ in social representations research. Journal for
the Theory of Social Behaviour, 47(3), 263-278. https://doi.org/10.1111/jtsb.12136

Zengin Dagidir, F. (Ed.) (2010). Toplum icinde yasamak herkesin hakki: Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan kisiler icin
toplum-temelli hizmetler. RUSIHAK.

i Makaleye dair degerli gorislerini paylasan ipek Demirok, Mehmet Karasu ve Sertan Batur’a tesekkirlerimi iletiyorum.

i «

Efradini cami, agyarini mani” bir elestirel psikoloji ‘tanimi” igin degil, elestirel psikolojiye yonelik ‘tariflerin’ gesitliligine iliskin
ornekler icin bkz., Hook (2014, s. 17 ve [A. Collins’ten alinti ile] ss. 22-23).
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v Metin boyunca “Frankfurt Okulu”, “elestirel teori” ve “elestirel toplum teorisi” birbiri yerine kullanilmaktadir.

v Bilgisayar metaforu temelindeki bu (a)sosyal 6zne anlayislarinin 6zel olarak sosyal bilis kavramina isaret ettigi ifade edilebilir.
Naif bilimci (1970’ler), biligsel cimri (1980’ler), motive olmus taktikci (1990’lar), aktive edilmis aktor (2000’ler) olmak Uzere
tarihsel seyir icinde sosyal bilise yaklasimlar gesitlenmistir. Sosyo-kilturel kimi agiimlar olmasina karsin, aktielde ozellikle
“sosyo-bilissel sinirbilim” temelinde bigimlenen yaklasim etkin gozikmektedir (bu tarihsel inceleme igin bkz., North ve Fiske,
2012). Ayrica, insan dogas! tasavvurundaki bu degisen dozajlariyla rasyonalite varsayimini, “akil tutulmasi” (Horkheimer,
1947/1998) agisindan kritik etmek anlamli gozikmektedir. Bu sayede, kartezyen bir motto ile ifade edilebilecek Cogito, ergo
sum (Dusunlyorum, dyleyse varim) gorislne karsi Sumus, ergo sum (Variz, dyleyse varim) gorlsU, elestirel-alternatif bir insan
dogasi varsayimi ile temellendirilebilir.

Vi Muzafer Sherif, Turkiye’de tamamladigi son 6grenim yilindaki derslerinde bunu ‘psikolojizm’ ve ‘sosyolojizm’ olarak
nitelendirmistir (ders notlari igin bkz., Ozbenli, 2022, s. 72): “(...) ayni insanda hem sosyal hem biyolojik, hem de psikolojik olan
birey yasiyor. O hélde sosyal psikolojide birey mi, toplum mu demek yanhstir. (...) bireyi ve toplumu ayri ayri almamak mecburiyeti
vardir. Yani, psikolojizm ve sosyolojizm yapilamaz. Onun icin bireyi kurtarmak igin, toplumu kurtarmak lazimdir. {(...)”

vii Bireysel temsiller ve kolektif temsillerin iki kutuplu, indirgemeci veya sosyal determinist bir yaklasim vazettigi ifade edilebilir.

vii Buna, sosyal psikolojinin ‘genlerinde’ bir ¢esit modifikasyon olarak, diger bir ifadeyle sadece bir ‘revizyon’ olusuyla elestirel
bicimde yaklasilabilir. Sozgelimi, Gergen (2012) sosyal temsiller ekollini sosyo-kiltirel bir agilim olarak degerlendirirken, bu
ekollin “sosyal” agiklama dlizeyine ulasamadigini savunmaktadir.

x Sherif'in “Sosyal Bilimcinin Salt Bir Teknisyenden Daha Fazlasi Olmasi Gerekiyorsa...” bashkl Kurt Lewin Odiilii konusmasi, bu
konuda ufuk agicidir: https://www.spssi.org/index.cfm?fuseaction=page.viewpage (Son Goéruntileme Tarihi: 30.09.2024)
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x Psikolojinin tim alanlarindan orijinal deneysel calismalari kapsamina alarak sadece istatistiksel anlamliligi o/mayan (p > .05)
bulgulari yayimlamayi hedefleyen bir psikoloji dergisi girisimi bulunmaktadir ve 2002 yilindan beri yayindadir: The Journal of
Articles in Support of the Null Hypothesis (https://www.jasnh.com/) Derginin amaci elestirel bir konuma isaret ediyor gibi
gozikse de, ironik bicimde yayin degeri konusunda, p-value’nun nicel psikolojik arastirmalardaki yaygin mesruiyetini yeniden
Urettigi kanaatindeyim. p-value’nun yayin degerini karakterize edisinin sonuglari arasindaki, “HARKing” (hypothesizing after the
results are known), yani hipotezlerin elde edilen sonuglarin ardindan yazilmasi ve yine arastirmanin yayin degeri kazanmasi icin
basvurulan “p-hacking” stratejileri yogun bigimde tartisilan konular arasindadir (bkz., Stefan ve Schénbrodt, 2023).

xi [statistigin ilerici toplumsal degisim cabalarinin parcasi olabilecegini savunan Radikal istatistik Grubu bu agidan ilging ve &nemli
bir olusum olarak degerlendirilebilir: https://www.radstats.org.uk/ (Son Goériintileme Tarihi: 30.09.2024)

Xi Kusdil (2023) “fun and games’ nitelemesini 6zgln bir ifadeyle ‘girgir ve samata’ olarak ¢evirmis, ‘ucarilik’ lafzini da kullanmistir.
Ring’in elestirilerinin o donem pek fazla ciddiye alinmamasini ise, makalesinde arastirmaci adi yahut calisma atfi olmamasi
sebebiyle, kimsenin Ustline alinmamasina baglamistir.

Xit Yazarin 1970’lerde yayimlanmis, “Can You Top This?” isimli, komedyenlerin birbirini alt etmeye ¢alistigi programa génderme
yaptigl anlasilmaktadir: https://www.imdb.com/title/tt0065281/ (Son Goérintuleme Tarihi: 30.09.2024)

xXiv “Yayimla ya da yok ol” olarak terciime edilebilir. Buna karsi, “baska bir bilim mimkin” savunusuyla “yavas bilim” (slow
science) akimi dikkate degerdir. Manifesto igin bkz.: http://slow-science.org/ (Son Gérintlileme Tarihi: 30.09.2024)

x “Degisen Dinyada Elestirel Psikoloji” dosya konulu 5. Sayi (2006) ve “Degisen Diinyada Elestirel Psikoloji Il: Kopruler Kurmak
ve Diyalogu Genisletmek” dosya konulu 10. Sayi (2013) igin sirasiyla bkz.: https://discourseunit.com/annual-review/5-2006/ &
https://discourseunit.com/annual-review/10-2013/ (Son Gérintileme Tarihi: 30.09.2024)

xi Elestirel Psikoloji Sempozyumlari ve TODAP’'In “Konusulamayanin 100. Yilinda Psikoloji, Yizlesme ve Toplumsal Adalet
Sempozyumu” (2015) vb. faaliyetleri buna 6rnek olabilir.

Wi Kusdil’e (2023) gore, bu calismada Adorno’dan ¢ok, ekip icindeki sosyal psikolog R. N. Sanford’un roli daha basat olabilir
(ancak isim siralamasinda alfabetik sira tercih edilmistir). Otoriteryen Kisilik Kurami, toplumsal-kiltirel bir odaga sahipmis gibi
gozikse de, Il. Dinya Savasl sonrasi ABD sosyal psikolojisinin indirgemeci tonlarinin da etkisiyle, 6nyargi, ayrimcilik ve
saldirganligin sebebinin cocuk yetistirme tarzlarina dayal bir “kisilik 6riinttst” olduguna isaret etmistir (Kusdil, 2023, s. 319).

wii ki calismada “sosyal Ustlinlik y&nelimi” olarak gecmektedir. ilerleyen yillarda “social dominance” kavraminin “sosyal
baskinlik” olarak tercimesi/kullanimi konusunda Turkge literatiirde giderek bir uzlagiya varilimistir.

xix Burada 6zel gereksinimli bireyler, cocuklar, Cingene/Romanlar gibi toplumsal kesimlerin kavramsal/teorik olarak dahil oldugu
varsayilabilir. Ancak ezilen gruplar konusunda daha ¢ogulcu bir yaklagima ihtiya¢ oldugunu savunmak mimkdndar.

*Dogrudan soykirim ifadesini degil, iddia lafzini kullanmistir fakat tarafgir olmayan bir pozisyondan s6z tretiyor goziikmektedir.
xi Sadece STK degil, sembolik etkilesimcilik, SKY, antropolojik yaklasimlar vd. ile zengin bir teorik arka plan s6z konusudur.
xii Aciimi: Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic (Batili, Egitimli, Sanayilesmis, Zengin, Demokratik)

xdil Batur (2006) Tirkiye’de psikolojinin baslangici igin 1869 tarihini ®ne sirmistir: icerigi hakkinda bilgi sahibi olunmasa da
(insan-doga iliskisinin odakta oldugu tahmin edilebilecek) psikoloji konulu ilk ders, Aziz Efendinin bu tarihte vermeye basladig
“Emzac U Ekalim” (Mizaglar ve iklim) isimli halka acik seminerlerdir. Buna gére, bir bakima 150 yil sonra bugiin, bu perspektifin
elestirel bir tonda ve disipliner boyutta Turkiye’de yayginlagmakta oldugu ¢ikariminda bulunabiliriz.

¥V EnviPsy RG & Lab igin bkz.: https://www.envipsy.com/ (Son Gorlntileme Tarihi: 30.09.2024)

v “Ruh Saghigr Alani Bir insan Haklari Alanidir!”: https://rusihak.org.tr/hakkimizda/ (Son Gériintiileme Tarihi: 30.09.2024)

i Manifestosu: https://www.halkicinpsikoterapi.org/halk-icin-psikoterapi-manifestosu (Son Gériintileme Tarihi: 30.09.2024)

xil Yazarin “Psikanaliz ve Devrim: Ozgiirlesme Hareketleri icin Elestirel Psikoloji” ceviri-kitabindaki sunus metni de bunu
dogrulamaktadir (bkz., Parker ve Pavon-Cuéllar, 2024).

il Bayad ve arkadaslari (2022) YOKTEZ veri tabaninda 2000 ila 2019 yillari arasinda psikoloji anabilim dali dahilindeki 3895 tez
calismasinda, Kirtler ya da Kirt meselesi ile dogrudan (28) ve dolayh (5) iliskili olan tez ¢alismasi sayisinin yalnizca 33 oldugunu
ifade etmistir. ‘Baris stirecinde’ dikkate deger bir artis, sonrasinda ise giderek azalis egilimi gorilmektedir.

xix Aralik 2010 6ncesinde “Elestirel Psikologlar ve Psikoloji Ogrencileri” ve “Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar Dernegi
Girisimi (TODAP-Der)” adlariyla faaliyet gostermistir.

»x Yazisinda salt sendikal/mesleki bir miicadele degil, hem mesleki hem bilimsel arastirma alaninda strdurilecek bir elestirel
psikoloji micadelesinin ve psikologlarin mevcut sistem icinde kapitalist iliskileri yeniden Gretme riski taslyabilecek konumlarini
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tartismanin 6nemini vurgulamis, “ideolojik ve teorik bir analizin” micadelenin ilk adimi oldugunu savunmustur. Buna devamla,
yavas ve emin adimlarla, taban demokrasisine dayali ve cogulcu bir tavrin gerekli olduguna ve ‘dogruyu bulmus olmak’
iddiasindan uzak durarak (6z)elestiriyi 6n planda tutup sert tonla degil, glcli argiimanlar ve saglam bir teorik durusla
temellendirilecek politik sdylemin 6nemine isaret etmistir (Batur, 2010).

xxi Bahsettigim iki metnin yayinladigi sene, 2013te, psikoloji lisans 6grencisi olarak TODAP’la bag kurdugumu ve 2014 yilindan
beri TODAP Uyesi oldugumu, faaliyetlerinde yogun bicimde rol aldigimi ve/ya takipgisi oldugumu belirtmeliyim. Bu agidan,
yukaridaki elestirilerdeki yazarlardan farkli olarak ‘iceriden’ bir konum sergilemekteyim. Ote yandan, belirtmek gerekir ki S.
Batur ve A. Kayaoglu, bu elestirilerinde kendilerini disarida konumlandirmis olmalarina ragmen, sozgelimi VIII. Elestirel Psikoloji
Sempozyumu (2024) veya TODAP Calisma Grubu’nun iletisim Yayinlari’ndan cikan derleme kitap calismasi (Elestirel Psikoloji,
2022) orneklerini dikkate alirsak, TODAP’la diyalog icindedir.

xxii TPD-TODAP iliskisi anaakim-elestirel ve cogunluk-azinlik kontrastina isaret etmektedir. Bu, kalipyargi dizeyindeki basit
nitelemeye karsin, sézgelimi TPD icinde elestirel arayislarin oldugu/olabilecegi gdzden kacirilmamalidir. Ozgecan Aslan anisina
yapilmis Tiirk Psikoloji Yazilari dergisinin “Siddet” 6zel sayisi (Kasim 2016) ve “Grup Dinamikleri Baglaminda Catisma Cozimu
ve Baris insasi” temasindaki Tiirk Psikoloji Dergisi 6zel sayisi (Aralik 2020) birer drnek olarak degerlendirilebilir.

xoiit Grnegin ‘Orgiitsel bellek’ olusturmada bir giicliik oldugu aciktir. Bununla da baglantili olarak, ‘isleyis’ konusuna érnek bir
sorun su olabilir: Sensoy ve arkadaslari (2013) derneklesme siirecinden &nce, yani 2009 yili dolaylarinda “istanbul ve Ankara
gruplarinda, toplantilarin ve alinan kararlarin yalnizca toplantiya katilanlari mi bagladigi, yoksa ELEPS e-posta grubunun bir
kararini mi yansittigi konusunda temsil sorular” (s. 904) oldugundan s6z etmistir. Bu sorunun benzeri, 15 yil sonra buglin de
‘olagan toplantilar’ ve “TODAP Uye genel grubu’ arasinda bir tartisma hatti olarak gtincelligini korumaktadir.

xiv Komeleya Der(innasén Mezopotamyayé / Mezopotamya Psikologlar Dernegi (Der-Mez) ve Toplumcu Psikologlar inisiyatifi,
TODAP’tan kopuslarin iki 6nemli 6rnegidir. Sensoy ve arkadaslari (2013) tGglncUsl Diyarbakir'da dizenlenecek Elestirel Psikoloji
Sempozyumu’nun (2012) ardindan Kirt halkiyla, Diyarbakir ve diger sehirlerdeki psikologlarla temasi, TODAP’In ¢ogulculugu
agisindan dnemli gérduklerini belirtmistir. Bu cogulculuk hedefinin belirli agilardan akamete ugradigi tartisilabilir.

xxv Adl gecen faaliyetler hakkinda bilgilere TODAP’In web-sayfasindan ulasilabilir: https://todap.org/

xxvi Kisisel sohbetimizde, kendini psikolog olarak tanimlamaktan geri durdugunu ve kurumsal akademiye karsi cesitli kirginliklari
ve itirazlari oldugunu ifade etmistir. S&zIU tarihgi Eylem Delikanli’nin Tarihsel Adalet icin Bellek Mizesi kapsamindaki réportaji
Vassaf'1 yakindan tanimak igin izlenmeye degerdir: https://bellekmuzesi.org/sozlutarih/gunduz-vassaf/ Ayrica, zeka testi
uyarlama-galismasi ve akabinde buna elestirel tutumu ve de psikoloji sahasindaki diger calismalarindan s6z ettigi (20.11.2019)
TODAP etkinligi icin bkz.: https://youtu.be/f5{NT2d4e4w?si=xxDSc5XhOGkN-Qea (Son Goruntileme Tarihi: 30.09.2024)

xovit Sayilart igin bkz.: https://www.fatihaltinoz.com/sizofrengi (Son Goriinttleme Tarihi: 30.09.2024)

xiil Onto  Psikoloji Dergisi'nin - web-sayfasindan ulasilabilir:  https://www.ontodergisi.com/ (Son Goérintlileme Tarihi:
30.09.2024)

xxix Jlusalcl ve Marksist nitelemeleri yazarlarca kullanilirken, radikal demokrat ve liberal ifadelerini ben spekdile ediyorum.

' Bu bir bakima Sherif’i “Marksist psikolog” olarak degil, “Marksist ve sosyal psikolog” olarak nitelemek anlamina gelebilir. Ancak
boyle de olsa buradaki amag Sherif'i Marksist yaklasimin disinda tutmak degildir, aksine Marksist/sosyalist angajmanlariyla
(6rn., S. Reicher) SKY teorisyenleri/arastirmacilarinin yaptigi yoruma sadik kalan bir degerlendirmedir.

xi Evrimsel sosyal psikoloji, sosyal bilis temelli ahlak psikolojisi, yakin iligskilere odakli sosyal psikoloji hatti vd. dista tutulmaktadir.

X Batur ve Aslitiirk (2006, s. 35) Marksizmin, Turkiye’de “ilging bicimde” klinik psikoloji Gizerinde, sosyal psikolojiden daha fazla
teorik etkiye sahip oldugu tespitinde bulunmustur. Sosyal/politik psikoloji ile Marksist-psikanalitik bu tir yaklasimlar arasindaki
diyalog arayislari, aktlielde de varligi savunulabilecek bu sinirliligi bertaraf etmeye donik bir imkan sunabilir.

xii By yaklagimda baglam icindeki aktor, rutinler ve sosyal-benlik anlayisina odaklanilmakta ve giindelik hayatin idamesi/idaresi
bireysel 6zne ile toplumsal yapinin ikiliginde araci bir bag olarak degerlendirilmektedir (bkz., Schraube ve Hgjholt, 2016).

xiv iki olusumun faaliyetlerine dair detaylar web-sayfalarindan incelenebilir: https://islamipsikoloji.wordpress.com/ &
https://islamvepsikoloji.com/ (Son Goruntuleme Tarihi: 30.09.2024)

XV Bunun bireysel izdlisimU —ylzeysel bir kritik yapmak pahasina— ‘psikolojik aliskanliklar’, ‘teori ve felsefeden korku ve
kaginma’ gibi konular olabilir. Bunlar karsisinda, Kusdil’in (2023) yaptigi gibi uyusmaci/organizmaci ya da celiskili toplum
varsayimlarinin veya Batur ve Aslitirk’Gn (2006) yaptigl gibi ulusalci, radikal demokrat, Marksist, liberal politik angajmanlarin
psikoloji yaklasimlari Gzerindeki etkisini irdelemek ufuk agici gozikmektedir.

Vi Baris Akademisyenleri drnegindeki tasfiyeler kurumsal akademide elestirelligin tasfiyesi anlamina gelmektedir. Buna bir
érnek Ege Universitesi Psikoloji Bolim{’ndeki isine son verilen Prof. Dr. Melek Géregenli’dir. Lisans diizeyinde verdigi cogu ders
arasinda, 6rnegin —kendisinden son kez alan grupta olma sansina sahip oldugum— “Psikoloji Tarihi” dersinin, Melek Hocanin
ardindan bir “elestirel psikoloji dersi” olma vasfini koruyabil(:iliéigden stpheliyim. Hem kurumsal akademide, bugiin, psikoloji
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mifredatlarindaki ders igeriklerinde elestirel psikolojinin yeri hem de kurumsal akademi disinda, 6rnegin ‘dayanisma
akademilerinin’ strdirdlebilirligi ve elestirel psikolojiye katkilari, Gzerinde disinmemiz gereken konular arasindadir.
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