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Ozet: Tiirk kiiltiiriinde miizik, tarih boyunca hem merasimlerde, torenlerde,
savaglarda hem de saglik ve spor alaninda motivasyon, eglence ve tedavi araci
olarak kullanmilmistir. Spor ise, binlerce yillik Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli bir
pargast olmustur. Bu ¢aligmanm amaci ise Tirk kiiltiirinde miizik ve spor
iliskisini irdeleyerek, gliniimiizdeki miizigin, spora bagliliga ve performansa
olan etkilerini ortaya koymaktir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli ve kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma
grubu spor merkezlerine en az bir yildir iiye olan 189 kadin ve 332 erkek
toplam 521 kisiden olusmaktadir. Verileri toplama araglarmin ilki
arastirmacilar tarafindan gelistirilen, katilimcilarin cinsiyet, miizik dinleme
siddeti, yas, spor salonuna iiyelik siiresi, miizik dinleme siklig1 ve dinlenen
miizik tiri gibi bagimsiz degiskenlerle ilgili sorular iceren Kisisel Bilgi
Formudur. ikincisi, 3 alt boyuttan ve 18 maddeden olusan Sportif
Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi (SUMEO)’diir. Olgegin toplam
giivenirligi 0.885°dir. Ugiinciisii, {i¢ alt boyut ve 15 maddeden olusan, toplam
giivenirligi 0,91 olan Spora Baglilik Olgegi (SBO)’diir. Bu arastirmada veri
analiz yontemleri olarak frekans ve yiizde dagilimlari, ortalama ve standart
sapma gibi betimleyici istatistikler ile korelasyon analizi ve goklu regresyon
analizi kullanilmigtir. Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. ilk olarak 521 katilimcmin demografik ve davramissal
ozellikleri  incelenmistir. Hiyerarsik regresyon analizi, demografik
degiskenler, miizik dinleme siddeti, spor yaparken dinlenen miizik tiirii ve
yelik siiresi gibi degiskenlerin bagimli degisken iizerinde anlamli etkiler
yarattigmi ortaya koymustur. Ayrica, SUMEQ ve SBO alt boyutlar arasinda
anlamli pozitif iligkiler bulunmus olup, bu durum miizigin sportif performansi
hem mental hem de fiziksel olarak pozitif etkiledigini gostermektedir. Sonug
olarak, bu aragtirma, miizigin sportif etkinliklerdeki roliinii ve bu etkinliklerin
bireylerin spora bagliliklart {izerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6nemli
bulgular sunmaktadir. Bu bulgular, miizigin motivasyonu ve performansi
artirmadaki ¢ok yonlii roliinii desteklemekte ve spor merkezleri ile
antrenorlere, sporcularin katilimmi ve genel refahmi artirmak igin miizigi
etkili bir arag olarak kullanma konusunda degerli bilgiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporda miizik, sportif performans, spora baglilik, spor,
miizik.

Abstract: In Turkish culture, music has been used throughout history as a
motivation, entertainment and treatment tool in ceremonies, ceremonies, wars
and in the field of health and sports. Sports have been an important part of
Turkish culture for thousands of years. The aim of this study is to examine the
relationship between music and sports in Turkish culture and to reveal the
effects of today's music on sports commitment and performance. The
quantitative research methods used in the study were the relational screening
model and convenience sampling method. The study group consists of a total
of 521 people, 189 women and 332 men, who have been members of sports
centers for at least one year. The first of the data collection tools is the
Personal Information Form developed by the researchers, which includes
questions about independent variables such as the gender of the participants,
the intensity of listening to music, age, the duration of membership in the
sports center, the frequency of listening to music and the type of music
listened to. The second is the Scale of the Effect of Music on Sports Practices
(SUMEQ), consisting of 3 sub-dimensions and 18 items. The total reliability
of the scale is 0.885. The third is the Sports Commitment Scale (SSO)
consisting of three sub-dimensions and 15 items, with a total reliability of
0.91. In this study, descriptive statistics such as frequency and percentage
distributions, mean and standard deviation, correlation analysis and multiple
regression analysis were used as data analysis methods. Data analysis was
carried out using the SPSS 26.0 package program. First, demographic and
behavioral characteristics of 521 participants were examined. Hierarchical
regression analysis revealed that variables such as demographic variables,
music listening intensity, type of music listened to while doing sports and
membership duration had significant effects on the dependent variable. In
addition, significant positive relationships were found between the sub-
dimensions of SUMEO and SBO, indicating that music positively affects
sports performance both mentally and physically. As a result, this study
provides important findings to understand the role of music in sports
activities and the effects of these activities on individuals' sports commitment.
These findings support the multifaceted role of music in enhancing motivation
and performance and provide valuable information for sports centers and
coaches to use music as an effective tool to enhance athletes' participation
and overall well-being.

Keywords: Music in sports, athletic performance, sports commitment, sports,
music.
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GIRiS

Tirk kiltirinde miizik ve spor, tarihsel siire¢ boyunca
birbiriyle siirekli etkilesim halinde olmus ve toplumun
¢esitli katmanlarinda derin izler birakmig iki Onemli
unsurdur. Miizik, Tiirklerde tarih boyunca merasimlerde,
torenlerde, savaslarda hem de saglik ve spor alaninda
motivasyon, eglence ve tedavi araci olarak kullanilmisgtir.
Spor ise, binlerce yillik Tiirk kiiltiiriiniin daima 6nemli bir
pargasi olmus ve bir¢ok spor daliyla diinya sporunun kadim
koklerinden birini olusturmustur. Dolayisiyla, miizik ve
sporun bugiinkii iliskisi, 6zellikle spora ydnlendirme ve
devamliligi saglama agisindan sosyal olarak onemli bir
konudur.

Miizik, insanlik tarihi boyunca gesitli kiiltiirel ve sosyal
baglamlarda Onemli bir rol oynamustir. Mizigin temel
bilesenleri olan ritim ve melodi, duygusal ve bilissel siiregler
iizerinde giiglii etkiler yaratir (Karageorghis ve Terry, 1997).
Bu etkiler, giinliik yasamin bir¢ok alaninda oldugu gibi, spor
ve egzersiz  aktivitelerinde de  Dbelirgin  sekilde
gozlemlenmektedir. Spor bilimleri ve psikoloji alanlarindaki
aragtirmalar, miizigin sportif performans, motivasyon ve

duygusal durum iizerindeki olumlu etkilerini ortaya
koymustur (Bishop, Karageorghis ve Loizou, 2007).
Miizigin spor performansina etkisi, dikkat dagitma,

motivasyon artirma, ritmik tepkiler, duygusal diizenleme ve
sosyal baglanma gibi farkli mekanizmalar aracilifiyla
gerceklesir (Karageorghis ve Priest, 2012). Ozellikle ritmik
bireylerin
dayanikliligini artirir ve yorgunluk algisini azaltir. Ayrica,
miizik dinlemenin, sporcularin motivasyonunu artirarak
daha uzun siire ve daha yiiksek performansla egzersiz
(Hutchinson,

ve tempolu mizikler, egzersiz sirasinda

yapmalarini sagladigi
Karageorghis ve Jones, 2015).

belirtilmistir

Bu baglamda, miizik, spor ve egzersiz programlarinin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bircok spor merkezi ve
antrendr, miizigin motivasyon artirict etkilerini kullanarak,
artirmay1
hedeflemektedir. Ayrica, miizigin sosyal bir bag kurma arac1
olarak islev gordiigii ve grup dinamiklerini gii¢lendirdigi

sporcularin  performansim1i  ve  katilimini

goriilmektedir (Clark vd., 2016).
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Miizigin fiziksel ve zihinsel performans iizerindeki etkileri,
¢esitli teorik cergevelerle aciklanabilir. Psikolojik teoriler,
miizigin duygusal diizenleme ve motivasyon iizerindeki
etkilerine odaklanirken, fizyolojik teoriler, miizigin beyin ve
beden iizerindeki dogrudan etkilerini inceler. Ornegin, ritmik
uyarimlarin  motor koordinasyonu artirdigt ve kas
aktivitesini senkronize ettigi gosterilmistir (Karageorghis ve
Terry, 1997). Her ne kadar miizik ve spor iligkisini inceleyen
bir¢ok caligma olsa da (Bektas ve Demir, 2022; Celik ve
Karabilgin, 2022; Ekiz ve Ataso, 2021; Vatansever vd.,
2018), Terry ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptiklar1 “Spor
ve Egzersizde Miizigin Etkisi: Meta-Analitik Bir inceleme”
caligmasi, bu alanda yapilan aragtirmalar1 dort potansiyel
fayda kategorisi olarak gruplandirmigti. Miizigin spora
baglilik {izerindeki etkisi iizerine ise yalnizca birkag
calismaya (Ko¢ ve Kocg, 2023) rastlanilmistir. Tiirk
kiiltiirtinde miizik ve spor ile iliskilendiren bir ¢alismaya ise
rastlanmamustir.

Gilinlimiizde, miizik ve spor arasindaki iliski giderek daha
entegre bir hal almistir. Ozellikle geng nesiller arasinda, spor
yaparken miizik dinlemenin popiilaritesi artmis, fitness
salonlar1 ve spor etkinlikleri sirasinda miizik, temel bir
motivasyon kaynagi olarak kabul edilmektedir. Bu
entegrasyon, teknolojik gelismelerle de desteklenmekte;
akilli telefonlar, kablosuz kulakliklar ve ¢esitli dijital miizik
platformlar1 sayesinde kisisel miizik tercihleri, spor
yaparken kolaylikla entegre edilebilmektedir. Bu durum,
miizigin spor performansini artirict etkisini daha da
giiclendirerek, sporcularin antrenman sirasinda daha uzun
stire motive olmalarim1 ve yorgunluk hissini azaltmalarini
saglamaktadir.  Ayrica, miizikle desteklenen  spor
programlari, katilimcilarin daha keyifli ve eglenceli bir spor
deneyimi yasamalarina olanak tamimaktadir. Yukarida
belirtilen kavramlar, Tirk kiltiiriinde miizik ve sporun
etkilesimine odaklanan bu ¢aligmanin kavramsal ¢ergevesini
olusturmaktadir. Gelecek bolimlerde, miizik ve spor
arasindaki iligkinin detayli analizi gerceklestirilecek ve bu
kavramlarin sporcular {izerindeki motivasyon, performans
ve duygusal durum gibi psikolojik ve fizyolojik etkileri daha
ayrmtili bir sekilde incelenecektir. Ayrica, miizigin ritim ve
melodi gibi temel bilesenlerinin, spor aktiviteleri sirasinda
nasil bir etkilesim iginde oldugu ve bu etkilesimin
sporcularin  dayaniklilik, yorgunluk algisi ve sosyal
baglanma gibi unsurlar iizerindeki etkileri, ilgili teorik
modellerle desteklenerek ele alinacaktir. Bu analiz, miizik ve
spor arasindaki iligkinin giiniimiizde nasil evrildigi ve
teknolojik  entegrasyonlarin  bu  dinamikleri  nasil
sekillendirdigi iizerinde yogunlagacaktir.

Tiirk Kiiltiiriinde Miizik

Miizik, Tirk toplumunda sadece bir eglence araci olarak
degil, ayn1 zamanda sosyal baglar1 giiglendiren, motivasyon
ve tedavi unsur olarak da binlerce yildir énemli bir yere
sahiptir. Aric1 ve Giiray’a (2021, s. 122) gore, Tiirklerde
miizik toplumsal olarak bir araya gelinmeyi saglar,
toplumsal aidiyeti pekistiren toren ve merasimlere eslik eder
ve Tiirklerin Islam dncesi donemlerini de kapsamaktadir.

Orta Asya Tiirk toplumlarinda farkli toplumsal uygulamalar
icinde miizik tiirleri, zenginlesmis dini merasimler, av
eglenceleri, savaglar, dogum ve ad verme merasimleri gibi
toplumun farkli alanlarinda farkli taleplere cevap vermistir.

Hatta mehterin temelini teskil eden Tug Takimlarmin
Goktiirkler doneminde Kutlu Dag’da diizenlenen Gok
ayinlerine de katilmasi miizigin ve miizik topluluklarinin
(Tug Takimlar1) resmi, siyasi ve askeri alanlarla sirli
kalmayip toplumun manevi alanina da dahil oldugunu
gostermektedir. Islamiyet &ncesi Tiirk toplumlarinda
oldukca 6nemli bir yere sahip olan askeri miizik takimlar1
(Tug) ise siyasi hakimiyetin simgesiydi (Vural, 2019, s. 47).
Tug takimlari, ordugahlarda galinarak yigitleri costurur,
diismana korku salardi. Ayni zamanda savas taktigini
iletmek, ordu birliklerini diizene koymak gibi islevlere de
sahipti. Nitekim Tiirklerde miizigin temeli ¢ogu zaman
orduya ve dinsel miizige dayali olarak gelistigi sOylenebilir
(Vural, 2013, s. 23, 36). ik din adamlarinin, “Saman, Ozan,
Baksi, Oyun” gibi adlarla anilmakta oldugu, tanrilara kurban
sunmak, hastalar1 iyi etmek gibi cesitli gorevlerini yerine
getiritken kendilerinden gectikleri, feryat eden sesler
cikarirken dinleyenler iizerinde biiyiik etki uyandirdiklari
ileri stiriilmektedir (Banarli, 1983, s. 42).

Hunlarda miizigin ilahi bir ozellik tasidigi, biyiisel ve
iyilestirici bir niteligi oldugunun kabul edildigi ifade
edilmektedir. Bu anlamda din, biiyii ve tedavi isleriyle
ilgilenen, yerle gok arasinda irtibati saglayan samanlar
onemli gorevler iistleniyorlardir. Bu tiir miizigin temelinin
genellikle davul ve def esliginde ya da esliksiz olarak bir
takim bedensel hareketlerle birlikte sdylenen ezgiler, sagu
(agit) ve ilahilerin olusturdugu belirtilmektedir. Goktiirkler
doneminde ise pentatonik yapr belirginlesmis ve perde
sayilar1 artarak ezgiler de genislemistir (Vural, 2019, s. 68-
70). Selcuklu saraylarinda eglence meclislerine gelenleri
eglendirmek icin "saka" adiyla kayith sakilerin yani sira
saray ve sehirlerde sarki, dans ve miizik aletleriyle diigiinler
ve muhtesem ziyafetler diizenleyen ustalarin ¢okg¢a oldugu
da ileri siirilmektedir. Osmanli déneminde de musahib-
nedimlerin himaye edildigi, saray-1 hiimayun'da has-bagce
eglencelerinin  devam ettigi kayitlarda goriilmektedir
(inalcik, 2017, s. 8-10). Hatta Osmanli Devletinde 1421-
1413 yillar1 arasinda hiikiim siiren II. Murat’in ilk biiytlik
entelektiiel ve kiiltiirel faaliyetler gosteren padisah oldugu
(Berker, 1985, s. 152), ayrica iyi bir sanatkar, bilgin, sair ve
bestekar oldugu belirtilir kabul edilir (Akdogan, 2010, s.
91). II. Murat’in bu anlayisinin devletin merkezi olan Bursa
ve Edirne'ye Dogu'dan bir ¢ok degerli miizik aliminin
gelmesine ve bir¢ok miizik bilginini yetismesine sebep
oldugu belirtilir (Uzungarsili, 1977, s. 79). Bu dogrultuda
miizik, Osmanli toplumunun biitiin katmanlarina sunulabilen
bir vakit gegirme ve eglence bigimi olarak daha da kok
salmistir. Zaferleri, bayramlari, senlikli, giinleri kutlamak,
cemaati eglendirmek icin diizenlenen halk senliklerinin bir
pargasi olmasinin yani sira, hazirliksiz sokak gosterilerinde
gelisigiizel olarak da ortaya c¢iktig1 ifade edilmektedir.
Ayrica Enderun'un yani sira imparatorlugun ve Tiirklerin
kadim bir gii¢ ve gorkem simgesi olan mehter musikisinin
de toplumda 6zel bir yeri oldugu belirtilir. Anadolu ve
Rumeli'nin kdyli halk igin yaratilan halk musikisi, ince saz
musikisi olan saray ve konaklardaki musiki tutkunlarina
hitap eden klasik musiki, Mevlevi tekkelerinde 6gretilen dini
ve dindist musikiden farkli olarak Mehter toplumun biitiin
tabakalarma seslenebilen bir simgeselligi de ifade
etmektedir. Diger tiirlerden farkli olarak mehter herkes igin
icra edilebilen ve toplumun genis bir kesimi tarafindan
dinlenen bir tiir olarak dikkat ¢ekmistir. Siyasi ve askeri bir
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giic simgesi olmasinin yaninda savas ve baris zamanlarinda
farkli iglevler iistlenmistir. Mehterin yarattig1 6zel bir beste
sekli olan cengi harbi, askeri yiiriiyiis havalari, bayramlarda
halk: eglendirmek i¢in sdylenen ilahiler, halk tiirkiileri, oyun
havalar1 da mehter tarafindan bayramlarda sehir ve kdylerde
halkin bir araya geldigi giinlerde icra edildigi ifade
edilmektedir (Popescu-Judetz, 2000, s. 66-67).

Tiirklerdeki askerl miizik geleneginin en son halkasi olan
mehter, aynt zamanda ¢ok ciddi bir miizik egitim ve liretim
kurumu olarak da hizmet vermistir. Bu anlamda, mehterin ve
dolayisiyla Osmanli’nin dogrudan Avrupa saraylarindaki
miizik diizenini etkiledigi dénem ve zamanlar da olmustur
(Aric1 ve Giiray, 2021, s. 122). Powley'e (2013, s. 143) gore
Tirk musikisinin, Avrupa'ya etkisi mehter yoluyladir. Orta
Avrupa bu miizigi ¢ok dinlemis ve takip etmis, Avrupa
bando ve orkestralar1 mehterhanenin birtakim vurmali
sazlarini kullanmaya baglamistir. XVIII. yiizyildan itibaren
Avrupalilar i¢in Tiirk imgesi degiserek, politik ve askeri bir
tehdit yerine daha egzotik bir Dogu fikri ve "aydinlanma”
sembolii haline gelmistir. Ak’a (2014, s. 26) gore, bu siire¢
Avrupa'da Alla Turca da denilen bir Tiirk iislubu modasinin
yayilmasina ve basta Mozart, Beethoven olmak iizere pek
¢ok 1inli mizisyen bu {sluptan etkilenerek besteler
yapmasina neden olmustur.

Osmanlida padigahlarin bazilar1 mehter miizigiyle birlikte
giirestikleri, cesitli ziyafet senliklerde, mehter miizigi
esliginde gilires yarismalarini seyrettikleri bilinmektedir.
Ayrica Osmanli’da giires, polo, cirit ve at yariglart gibi
miisabakalar daima mehterle veya mehter calgilar1 olan
davul ve zurna esliginde gerceklestirildigi ifade edilir
(Altindlgek, 2010, s. 321-322). Giinimiizde de bu gelenek
kismen devam etmekte, Osmanli’da mehter esliginde
gergeklestirilen spor miisabakalarinin bu 6zelligi hala davul-
zurna esliginde devam etmektedir (Giiven, 1992, s. 58).

Enderun ve Mehterin yani sira {iglincli bir miizik egitim
kurumu  iglevi  goren  tekkelerin  ve = Ozellikle
Mevlevihanelerin de, Osmanli'nin kentli miizik gelenek
merkezleri  olarak  faaliyetlerini  siirdiirdiigii  ileri
stirilmektedir (Akdogan, 2010, s. 86-87). Cumbhuriyetin ilk
yillarina kadar ¢ok sayida musiki cemiyeti ve 6zel musiki
mektebi kanaliyla Tirk musikisi 06gretimi ve icrasi
sirdiriilmis (Tura, 1988, s. 41-42), ardindan da
Cumbhuriyetin degisim riizgarniyla tim miizik kurumlarn
yenilesme siirecine girmistir.

Tiirk Kiiltiiriinde Spor

Genel kaynaklar Tiirk kiiltiiriiniin, M.O. 3000’den itibaren
Altay ve Tanr1 daglart arasindaki bolgede belirmeye
basladigi ve MO 1700°den itibaren de "Ath Bozkir Kiiltiirii"
adiyla Orta Asya'ya yavas yavas hakim olarak yayildig ileri
striiliir. Bu siirecten sonra Tiirkler sadece tarihi olaylarda
bas gostermekle kalmamuslardir, sportif etkinliklerin ilk
uygulamalarini da oldukga erken gelistirmislerdir (Eberhard,
1940).

Eski Tiirk sportif etkinliklerinde ritiiel kokenli birgok
uygulama goriilmekle birlikte, daha ¢ok askeri, ekonomik,
pedagojik ve sosyal motifler ©On plandadir. Bu
uygulanmalarin gerekgesi ne olursa olsun genel olarak
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel ozellikleri gelistirmek,
eglenmek ve rekabet duygularini tatmin etmek icin yapildigi

belirtilir. Fakat sporun kiiltiir iginde bir olgu olarak var
olmasi, onun farkli alanlarda (askeri, ekonomik, sosyal,
siyasi vb.) anlam tastyip tasimadigina, 6zendirici avantajlar
saglaylp saglamadigma baglidir (Yildiran ve Sinoforoglu,
2012, s. 79; Yildiran, 2021, s. 136-137). Bu nedenle eski
Tirk kiltiiriinde o6zellikle giires, okculuk, kayak, futbol ve
binicilik gibi spor uygulamalar1 genel olarak asagidaki gibi
nedensellikleriyle birlikte ele alinir.

Yigitlik oyunu olarak da nitelendirilen Giires ise tarihin ilk
devirlerinden itibaren Tiirk toplumlarinda yaygin olarak
uygulana gelmis bir spor olarak kabul edilmektedir. Giires
tutan alplar1 caglar Otesinden giiniimiize tasiyan Ordos
Kemer Tokasi da, Tiirk spor tarihini bilimsel, kanitlanabilir
bir temele oturtan en dnemi bulgulardan biridir. Tiirk giires
tarihi Ordos Kemer Tokasiyla 2700 yillik bir tarihsel
derinlige ulagmakla birlikte, bilinen ilk biyik giires
karsilagmas1 Oguz Tiirklerinin Dede Korkut destaninda yer
almaktadir. Asirlar boyunca Onemini kaybetmeyerek
varhgim devam ettiren giires, Tiirklerin Islam’1t kabul
ettikten sonra da milli spor olarak devam etmis, Osmanli
sinirlari igeresinde de halkin severek seyrettigi bir spor dali
olarak varligimmi devam ettirmistir. Fatih Sultan Mehmet
déneminde Istanbul ve Edirne’de gokca giires tekkelerinin
kuruldugu ve bu tekkelerinde her birinde 300 kadar
pehlivanin egitildigi Evliya Celebi Seyahatnamesinde ifade
edilmektedir. Manas destaninda bahsedilen sportif faaliyetler
icinde her giirescinin nitelikleri bir cazgir tarafindan siirsel
ve coskulu olarak izleyicilere sunulmasi vb ¢esitli 6zellikler
de, Tiirklerin erken donem spor anlayisiyla ilgili onemli
bilgiler sunmaktadir. Her an miicadeleye hazir insan
giicliniin olusturulmasinda, g¢esitli torenlerde, senliklerde,
anma ve kutlamalarda, panayirlarda, genclere, toplumsal
beklentilere uygun bedensel, zihinsel, ruhsal ve ahlaki
niteliklerin kazandirilmasinda yani eglence ve egitim
alaninda 6nemli fonksiyonlar ustlenmistir. Egitici vasfi ve
toplumsal hayatin her daim iginde olusu, tarihsel siireg
icinde bu sporun "kutsal bir emanet" hassasiyetiyle nesilden
nesile gelistirilerek aktarilmasini  ve karakucak, aba,
asirtmall aba, salvar, kemer, kusak, yagli ve hatta at iizerinde
gires gibi zengin uygulama formlariyla gliniimiize
ulagmasini saglamistir (Altindlgek, 2010, s. 321).

Erken doénem Tirk kiiltiiriinde yiiksek fiziksel beceriler
sergileyenlerin sosyal statiileri bireyleri spor yapmaya iten
nedenlerden biridir. Ornegin ok atmada yiiksek bagari
gosteren bireyler, ¢ift sahin kanadini baslarina takarlar ve
boylelikle toplum icinde tanimir ve bir alplik teskilatinda
olduklart bilinirdi. Savasta, avcilikta ve ok atmakta yiiksek
basar1 sergileyen alplerin “pi-yung” denilen bir araya
geldikleri ve toplant1 yaptiklari binalarinin bulundugu ifade
edilir. Toparlak havuz i¢inde ve kale goriiniimiindeki bu
binalarda Proto-Tiirkler; sonbahar ve gok ayinlerinde
komutlarin miizikle verildigi okguluk yarigmalar yaptiklari
belirtilir. Bu yarigmalarda, miizigin isaret ettigi anda hedefi
vurabilmenin, yalniz maharet olarak degil; terbiye, dogruluk
ve kut belirtisi sayildigi iddia edilir. Okguluk yarigmalarinda
kullanilan ve sportif basarinin sosyal yasamda dikey
yilikselme sebebi olarak goriildiigii bu binalarin, giiniimiiz
ifadesiyle bir spor kuliibli olarak goriilebilecegi ileri
stiriilebilir (Yiicel, 1999).
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Selguklularda ise “Alplik Teskilat1”, savas, av ve spor
ortamlarinda smanmisg savag¢l ve strateji  yetenekleri
geligmis bireysel kahramanlardan olugmaya, eski bir gelenek
olarak devam etmistir. Gegmisten devralinan bu kiiltiir
Osmanli doneminde de giiclii kurumsal yapilanmalarla
pekistirilmistir. Ozellikle fethin hemen ardindan Istanbul'da
da olmak iizere imparatorlugun her tarafinda birgok ok
meydani  kurulmus ve talimhaneler ac¢ilmistir. Ok
meydanlarinin  yonetim merkezleri ise bir spor kuliibii
niteliginde olan okguluk tekkeleridir. Tekkesinin basina
sadece rekor sahibi okgulardan biri gegebilmekte, etkileyici
mesafelere ok diisiiriip, tas dikenler ise devletin iist diizey
gorevlerine gelebilmekteydi (Kahraman, 1995; Acar, 2013).

Tirk mesafe okgulugu yasasi, kurumsal yapilanmasi,
baglayict kurallari, secimle basa gecen yoneticileri, sporcu
sicil ve lisans kayitlar1, biirokrasisi, yiiksek performans
cabasi, 6zel meydanlari, katilimda firsat esitligi, bireysel ve
bolgesel rekabet anlayigi, tanimlanmig antrenman ve
yarigma organizasyonlari, objektif mesafe ol¢limleri, rekor
olgusu ve rekor tescil iglemleri dikkate alindiginda modern
sporun prensipleriyle kiyaslanmayr hak etmektedir
(Yildiran, 2021, s. 138).

Kayak sporunun kdkeni konusunda ise Cinli kaynaklarindan
elde edilen en eski bilgiler biiyiik 6l¢iide Tiirk, Mogol ve
Tunguz halklari iizerinde yogunlasmaktadir. MS 618-917 ait
bu kayitlar, Orta Asya - Sibirya sinirin1 olusturan daglarda
yasayan ve “Aga¢ Atl Tirkler (Muma Tukyu)” denilen bir
Kirgiz boyundan bahsetmektedirler. Orta Sibirya’da yasayan
Goktirk kabilelerinin de sigir kemiklerinden meydana
getirilmis kayaklariyla buz iizerinde kostuklari i¢in “Sigir
Ayakli Tirkler” lakabiyla isimlendirilmislerdir (Eberhard,
1940). Buradaki kayaklarin tahtadan degil, buzda kaymak
icin sigir kemiginden yapilmis olmasi, giiniimiizdeki buz
patenine benzer bir kayma aracinin Goktiirkler devrinde
gelistirilmis oldugunu ortaya koymaktadir (Yildiz, 2002).

Kemikten yapilan kayma araglarinin yaninda, miladi 976-
984’¢ dayanan Cin kaynaklar1 Tiirk boylarindan Basmillarin
avcilikta kullandiklari, giiniimiizdeki kayaklara koken teskil
edebilecek bir kayak tiiriinii de tasvir etmektedirler.
Basmuillarin, “Agag¢ At” diye adlandirdiklari, 6n kismi yukari
dogru kivrik, alt taraflart tiiylerin yonii arkaya dogru olan at
postuyla désenmis kayaklarinin oldugu, diiz zeminde ileri
dogru yapilan hareketin hizim1 artirmak igin elleriyle uzun
sopalar1 karli zemine vurduklar: ileri siiriiliir. Bu bilgilere
gére o donemde yapilan kayagin glinimiz kayak
teknikleriyle uyustugu, Alp disiplininin 20. yiizyilin
baslarinda kullanilan ilk haline benzedigi ifade edilir.
Kayaklarin yokusta geriye kaymamasi, iniste de kaymay1
kolaylastirmas1 i¢in asirlarca once killar1 geriye yatik at
derileri kullanmis olmalar1 eski Tiirklerde gelismis bir kayak
kiiltiirtintin  oldugunu gdstermektedir (Yildiran, 2021, s.
146).

Tirk kiltiiriiniin erken donemlerinde futbol benzeri bir
"ayak topu” oyununun varligi da bilinmektedir. Milattan
once 2000°den itibaren I¢ Asya toplumlarinda gériilen,

Cinlilerin “ayakla itmek, vurmak” anlaminda “Ts'uh Kiih”
adim1 verdikleri top oyununun ustalar1 olarak Hunlar
gosterilmektedir. MO 1050-249 arasinda Cin'de egemen
olan On Tiirk (Prototiirk) topluluklarindan Cu-Siilalesi
devrinde halk iginde olduk¢ca yayginlasan ve kuralli bir
sekilde oynanan oyunun topu, hayvan killar1 ve tiiylerle ici
doldurularak dikilmis sekiz par¢a deriden yapilmaktaydi.
MS 906-960 yillarina ait kayitlarda ise, futbol sahalarindan
da bahsedilmektedir. Cin kaynaklar1 ayrica, bahsedilen ayak
topu oyununu Tirklerde kizlarin da  oynadigim
bildirmektedir (Eberhard, 1940, s. 210).

Erken devir Tiirk toplumunda o6nemli bir yer tuttugu
anlasilan ve giiniimiizdeki futbolun ilkel hali olarak ifade
edilebilecek olan “Ts'uh Kiih” adi verilen bu oyun,
genellikle Divan-u Liigati’t-Tiirk'teki  “tepiik” oyunu
karistirilmaktadir. Esasen kaynaklar, ayakla tepmek esasina
dayandigi i¢in futbol oyununun onceli oldugu sanilan
“tepiik” oyununun, hem oyun cisminin formu, hem de
oyunun oynanig bicimi agisindan  futbola  kdken
olusturamayacagint gostermektedir. Tirk halklar1 arasinda
giiniimiizde de oynanan tepiik, ilkel badminton topu
goriiniimiindeki oyun cisminin ayakta sektirilmesi esasina
dayali olarak oynanmaktadir. Yani tepiik, gilinlimiiz
sporlarindan biri olan badmintonun 6nceli olarak, ayaklarin
raket gibi kullanilmasiyla oynanan tarihi bir tiirii olarak
goriilebilir (Y1ldiz, 2002; Yildiran, 2021, s. 146).

Tiirklerde binicilik sporu ele alindiginda goriilecektir ki,
biitiin  gog¢ebe kavimlerde oldugu gibi, Orta Asya
bozkirlarinda yasayan Tiirkler I¢in de at, en degerli
hayvanlardan birisi oldugu kabul edilir. Hatta en onemlisi
oldugu da sdylenebilir. Atin Snemli yer tuttugu Tirk
mitolojisi, at yariglar1 iizerinden atin sportif anlamdaki
islevlerine de 151k tutmaktadir. Hunlar ve Goktiirkler goge,
topraga, hiikiimdar atalara ve ruhlara kurban verdikleri
ayinlerinde miizik ve raks yaninda at vyarislart da
diizenledikleri bilinmektedir. Atin merkezde oldugu bir
hayat, ona dayali birgok etkinligi de ortaya cikarmustir.
Giintimiizde ise halen Tiirkiye'de ve Tiirk diinyasinda oglak
kapmaca (gokborii/buzkasi), bayge, giimiis kapma, kiz
kovalama, ath giires, camb1 atma, yorga/rahvan at yarislari,
atli okguluk (kabak oyunu) ve atli cirit gibi ¢ok sayida atli
sporu atalarimizdan miras olarak yasatilmaktadir (Yildiz,
2002; Yildiran ve Sinoforoglu, 2012, s. 80).

Miizik ve Spor

Tirk kiltiiriinde miizik ve spor, tarihsel siiregte birbirini
tamamlayan ve toplumun ¢esitli katmanlarinda derin etkiler
birakan iki Onemli unsurdur. Miizik, Tiirk toplumunda
sadece bir eglence aract olarak degil, ayni zamanda
motivasyon ve dayamkliligi artiran, sosyal baglarn
giiclendiren bir unsur olarak da &nemli bir yere sahiptir
(Senel, 2019). Ozellikle mehter miizigi gibi tarihsel
ritimlerin, savas meydanlarindan spor sahalarina kadar
birgok alanda cesaret ve moral kaynag1 oldugu bilinmektedir
(Giiven, 2015). Spor ise, toplumsal dayanismay1 ve bireysel
gelisimi tesvik eden, fiziksel ve ruhsal sagligi destekleyen
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bir aktivite olarak kiiltiirimiizde koklii bir gegmise sahiptir
(Yticel, 2018). Tiirk kiiltiiriinde miizik, spor aktiviteleri
sirasinda ritmik ve motivasyonel bir destek saglayarak,
sporcularin performanslarin1  artirmalarina ve yorgunluk
algilarin1 azaltmalarina yardimei olur (Aydin, 2020). Bu iki
disiplinin birlesimi, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel
dayanikliliklarini artirarak, genel refahlarini ve toplumsal
biitinlesmeyi pekistirir (Kaya, 2017). Tirk kiiltiirlinde
miizik ve sporun bu giicli iliskisi, bireylerin spor
aktivitelerine olan bagliliklarini ve performanslarini olumlu
yonde etkileyen 6nemli bir kuramsal ¢ergeve sunar.

Miizigin sportif performans tizerindeki etkilerini anlamak
icin ¢esitli teorik yaklasimlar kullanilmaktadir. Bu
yaklagimlar, miizigin bireylerin performansini artirma
mekanizmalarint psikolojik, fizyolojik, sosyolojik, bilissel
ve norobiyolojik perspektiflerden ele almaktadir. Psikolojik
teoriler, miizigin duygusal diizenleme, dikkat dagitma ve
motivasyon artirma islevlerini vurgulamaktadir;
Karageorghis ve Terry (1997) miizigin bireylerin duygusal
durumunu diizenleyerek spor ve egzersiz sirasinda
performanslarint  artirdigimi  belirtmektedir. ~ Miizigin
temposu, ritmi ve melodisi, sporcularin stres ve anksiyete
seviyelerini azaltarak, antrenman veya yarigma sirasinda
daha motive olmalarimi saglar. Fizyolojik teoriler, miizigin
ritmik yapisinin motor koordinasyonu ve kas aktivitesini
senkronize ederek fiziksel performans: artirabilecegini 6ne
stirer; ritmik uyarimlar bireylerin hareketlerini daha verimli
gergeklestirmelerine olanak tanir (Karageorghis ve Priest,
2012). Ayrica, miizigin beyin iizerindeki etkileri dopamin
gibi ndrotransmitterlerin salgilanmasini artirarak motivasyon
ve 6dil sistemlerini etkinlestirir (Clark vd., 2016).

Sosyolojik teoriler, miizigin grup sporlarinda takim
dinamiklerini gii¢lendirerek birlik ve beraberlik duygusunu
artirabilecegini vurgular; bu, sporcularin birlikte ¢aligarak
daha iyi performans gostermelerine ve takim igi iletisimi
gelistirmelerine yardimct olur (Hutchinson, Karageorghis ve
Jones, 2015). Biligsel teoriler, miizigin temposu ve ritminin
biligsel siiregleri hizlandirarak sporcularin hizli ve dogru
kararlar almasina yardimci oldugunu belirtir; miizigin dikkat
ve hafiza gibi biligsel islevleri iyilestirerek performansi
optimize ettigi goriilmektedir (Rausch vd., 2014).
Norobiyolojik  teoriler ise miizigin beyindeki 6diil
merkezlerini aktive ederek dopamin salinimini artirdigini ve
bu yolla bireylerin spor yaparken daha motive ve enerjik
hissetmelerine neden oldugunu One siirer; ayrica, miizigin
agr1 algisimt  azaltarak sporcularin  daha uzun siire
dayaniklilik gdstermelerine yardimei oldugu belirtilmistir
(Clark vd., 2016).

Sonug olarak bu ¢aligmada, Tiirk kiiltiiriinde miizigin sportif
aktiviteler iizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde ele
almarak, miizigin motivasyon, performans ve spora baglilik
iizerindeki katkilar1 ortaya konulacaktir. Bu bulgularin, spor
merkezleri ve antrendrler i¢in miizigin stratejik kullanimina
yonelik 6nemli ipuglar1 sunacaglr umulmaktadir. Dolayisiyla
bu ¢aligmanin arastirma sorusu asagidaki gibidir;

Giliniimiizde miizik ve spor iliskisi nasildir?

YONTEM

Bu boliim, arastirmanin yapisin1 ve yontemlerini kapsamli
bir sekilde ele alarak, modelin amacini, aragtirma grubunu,
veri toplama yontemlerini ve verilerin analiz siireglerini
detaylandiracaktir. Aragtirmanin genel amaci, belirlenen
hipotezler dogrultusunda tanimlanacak, ardindan calisma
kapsaminda incelenen &rneklem grubunun demografik ve
diger oOzellikleri agiklanacaktir. Veri toplama siireci,
kullanilan araglar ve yontemler ile birlikte detayli bir sekilde
tanitilacak, verilerin nasil toplandigi ve islendigi bilgisi
verilecektir. Son olarak, toplanan verilerin analiz edilme
metodolojisi, kullanilan istatistiksel teknikler ve bu
tekniklerin se¢ilme nedenleri ile analiz sonug¢larinin nasil
degerlendirilecegi bu boliimde yer alacaktir.

Arastirma Modeli: Bu aragtirmada, farkli degiskenler
arasindaki potansiyel iligkileri incelemek amaciyla iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli,
degiskenler arasindaki iliskiyi analiz etmeye yonelik bir
aragtirma yontemidir ve bu yoOntem, gesitli parametreler
arasindaki baglantilarin var olup olmadigini belirlemeye
odaklanir. Biiylikoztirk ve arkadaslarina gore (2012), bu
model, degiskenler arasindaki iliskileri betimlemek ve bu
iligkilerin yoniinii ve derecesini belirlemek icin siklikla
kullanilmaktadur. liskisel tarama modeli, arastirmacilarin iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi analiz ederek bu
degiskenlerin  birbirleri {izerindeki etkilerini ortaya
koymalarini saglar.

Arastirmanin  Amaci: Tirk kiltirinde miizik, tarih
boyunca hem merasimlerde, térenlerde, savaglarda hem de
saglik ve spor alaninda motivasyon, eglence ve tedavi araci
olarak kullanilmistir. Spor ise, binlerce yillik Tirk
kiiltiirtiniin 6nemli bir pargasi olmustur. Bu ¢alismanin temel
amaci, Tirk Kkiiltiirlindeki miizik ve spor arasindaki
etkilesimi kapsamli bir bigimde analiz ederek, miizik
ritminin spora olan baglililk ve performans {izerindeki
etkilerini akademik bir perspektifle ele almaktir. Ozellikle,
miizikal ritmin sporcular iizerindeki motivasyonel ve
psikofiziksel etkileri incelenmektedir. Bu arastirma, ritmin
giicliniin spor performansini nasil etkiledigini ve Tiirk
kiiltiiri baglaminda bu etkilesimin dinamikleri ve miizigin
spora  bagliliga etkisini  derinlemesine  incelemeyi
hedeflemektedir.

Arastirma Grubu: Bu aragtirmanin evreni, Van ilindeki
spor salonlarmma minimum bir yillik iiyelikle devam eden
bireylerden olugmaktadir. Arastirmanin c¢alisma grubu ise
goniilliik esasina gore katilim gosteren 189 kadm ve 332
erkek toplam 521 kisidir. Arastirmada, kolayda 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, verilerin ana kiitleden
hizli, ekonomik ve kolay bir sekilde toplanmasini saglar
(Karagéz, 2017). Ayrica, Yurdugiil (2005) calismalarda
mevcut maddelerin  5-10 katina kadar  Orneklem
biiytikliigiine ulagmanin yeterli oldugunu vurgulamaktadir.
Bu baglamda, bu aragtirmada elde edilen katilime1 sayisinin
yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Katilimcilarin
tanimlayict istatistiklerine iliskin veriler Tablo 1'de detayl
olarak gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel dagilimlar

Faktor Degiskeni N Yiizde (%) Toplam Yiizde
Cinsiyet
Erkek 332 63.7
Kadin 189 36.3
Yas
18-21 yas arasi 130 25.0
22-25 yas arasi 231 44.4
26 yas iistii 160 30.6
Miizik Dinleme Siddeti
Yiiksek 204 39.2
Normal 207 39.7 521 %100
Diigiik 110 211
Spor Merkezine Kac Yildir Uyesiniz?
1-3 y1l 399 76.7
4 y1l ve lizeri 122 23.3
Aktivite Esnasinda Dinlediginiz Miizik Tiirii
Tiirkge-Pop 216 41.5
Yabanct Miizik 258 495
Diger Miizik Tiirleri 47 9.0
Aktivite Esnasinda Miizik Dinleme Sikhig1
Her zaman 340 65.3
Bazen 119 22.8
Nadiren-Hig 62 11.9
Bu caligmada yer alan 521 katilimcinin demografik ve olusan, 5°1i likert olan Sportif Uygulamalarda Miizigin

davranissal 6zellikleri incelenmistir. Katilimeilarin %63.7'si
erkek (N=332) ve %36.3'i kadindir (N=189), bu da
erkeklerin orneklemde daha fazla temsil edildigini
gostermektedir. Yas dagilimina gore, %25.0'0 18-21 yas
araliginda (N=130), %44.4'G 22-25 yas araliginda (N=231)
ve %30.6's1 26 yas ve lizerindedir (N=160), bu da geng
yetigkinlerin baskin oldugunu ortaya koymaktadir. Miizik
dinleme siddeti agisindan, katilimcilarin %39.2'si yiiksek
(N=204), %39.7'si normal (N=207) ve %Z21.1'1 disiik
(N=110) diizeyde miizik dinlemektedir. Spor merkezine
tyelik siiresi bakimindan, %76.7'si 1-3 yil (N=399) ve
%23.3'0 4 yil ve iizeri (N=122) iiyelik siiresine sahiptir.
Aktivite esnasinda dinlenen miizik tiirleri arasinda, %41.5
Tirkge-Pop (N=216), %49.5 yabanci miizik (N=258) ve
%9.0 diger miizik tiirleri (N=47) tercih edilmektedir. Miizik
dinleme siklig1 ise, %65.3 her zaman (N=340), %22.8 bazen
(N=119) ve %I11.9 nadiren veya hi¢ (N=62) olarak
belirlenmistir. Bu  veriler, katilimecilarin  demografik
Ozelliklerinin ve miizik dinleme aliskanliklarinin gesitli
oldugunu ve  belirli egilimler gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Verileri toplama araglarinin ilki
arastirmacilarca gelistirilen, katilimcilarin cinsiyet, miizik
dinleme siddeti, yas, spor salonuna iiyelik siiresi, miizik
dinleme sikligt ve dinlenen miizik tirii gibi bagimsiz
degiskenlerle ilgili sorulari igeren Kisisel Bilgi Formudur.
Bu arastirma, spor salonuna giriste katilimcilara gerekli
bilgiler aktarildiktan sonra yiiz yiize gerceklestirilmistir.

Arastirmada kullanilan ikinci 6lgme arac1 Karayol ve Turhan
(2020) tarafindan gelistirilen, 3 alt boyuttan ve 18 maddeden

Etkisi Olgegi (SUMEO)’diir. Olgegin Cronbach Alpha
toplam giivenirligi 0.885’dir. Alt boyutlar ise, psikolojik
saglamlik (0,71), fiziksel gii¢ ve performans (0,78) ve
motivasyon (0,80)’dir. Maddeler 0,43-0,57 araligindadur.
SUMEO, spor Oncesi, spor esnasinda ve spor sonrasinda
olmak iizere 1i¢ asamada uygulanilabilmektedir. Bu
calismada ise “spor esnas1” uygulanmistir. Herhangi bir isle
mesgul oluyorken miizik dinlemek hem 6nceden karsilagilan
nesne, varlik ve olaylar1 tanima yetenegiyle ilgili tanima
bellegini hem de soyut kavramlar hakkinda diisiinme
yetenegiyle ilgili soyut islemleri giiclendirdigini ve
maksimum verim ig¢in sistemli ¢aligilmasina yardimci
oldugu ileri striilmiistiir (Rausch, Bauch ve Bunzeck, 2014).
Bu nedenle spor yaparken miizik dinlemenin spora bagliliga
daha fazla etki yaptigi goz Oniinde bulundurularak veri
toplama spor yapma siireci i¢inde gergeklestirilmistir.

Arastirmada kullanilan i¢ilincii 6l¢me araci ise, ii¢ alt boyut
ve 15 maddeden olusan, toplam giivenirligi 0,91 ve 5’li
Likert olan, Sirganci ve digerleri (2019) tarafindan
gelistirilen Spora Baghilik Olgegi (SBO)’diir. Cronbach
Alpha giivenirligi “zinde olma”, “adanma”, “igsellestirme”
alt boyutlar1 sirastyla 0,79, 0,80 ve 0,82°dir. Alt boyut
birlesik giivenirlikleri ise zinde olma ve adanma alt
boyutunda 0,89,i¢sellestirme alt boyutunda 0,87, dlgegin

tamaminda ise 0,95°dir. Olgeklerin  derecelendirmesi
“Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum” seklindedir.

Olgeklere iliskin gegerlilik ve giivenirlilik Tablo 2’ de
aciklanmigtir.

Tablo 2. SUMEO ve SBO alt boyutlarmin tammlayici istatistikleri

Olgeklerin Olgiilen
Alt Boyutlar N X Ss. Skew. Kurt. Cronbach Cronbach
Alphalar Alphalar
Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi (SUMEQ)
Motivasyon 521 19.07 3.60 -0.925 -0.088 0.80 0.82
Fiziksel Gii¢ ve Caba 521 17.85 2.36 -0.48 -0.711 0.78 0.79
Psikolojik 521 16.73 2.76 0.674 0.531 0.71 0.73
Spora Baghlik Olgegi (SBO)
Zinde Olma 521 15.87 2.75 -0.113 -0.946 0.79 0.82
Adanma 521 17.19 2.40 -2.479 5.796 0.80 0.86
icsellestirme 521 16.03 2.93 -0.471 -0.385 0.82 0.79
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Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi (SUMEO) ve
Spora Baglilik Olgegi (SBO) alt boyutlariin istatistiksel
dagilimlar1  ve gilivenilirlik analizleri incelenmistir.
SUMEOQ'iin alt boyutlarindan Motivasyon igin ortalama
(X) 19.07, standart sapma (Ss.) 3.60, skewness -0.925 ve
kurtosis -0.088 olarak belirlenmistir, bu alt boyutun
Cronbach alfa degeri ise 0.82'dir. Fiziksel Gii¢ ve Caba alt
boyutunda ortalama 17.85, standart sapma 2.36, skewness -
0.48 ve kurtosis -0.711 olup, Cronbach alfa degeri 0.79'dur.
Psikolojik alt boyutunda ortalama 16.73, standart sapma
2.76, skewness 0.674 ve kurtosis 0.531 olup, Cronbach alfa
degeri 0.73'tiir. SBO'niin alt boyutlarina bakildiginda, Zinde
Olma igin ortalama 15.87, standart sapma 2.75, skewness -
0.113 ve kurtosis -0.946 olup, Cronbach alfa degeri 0.82'dir.
Adanma alt boyutunda ortalama 17.19, standart sapma 2.40,
skewness -2.479 ve kurtosis 5.796 olup, Cronbach alfa
degeri 0.86'dir. Igsellestirme alt boyutunda ortalama 16.03,
standart sapma 2.93, skewness -0.471 ve kurtosis -0.385
olup, Cronbach alfa degeri 0.79'dur. Bu bulgular, dl¢eklerin
giivenilirliginin yiiksek oldugunu ve katilimecilarin miizigin
sportif uygulamalar ve spora baglilik iizerindeki etkisini
degerlendirmede tutarli yanitlar verdigini gostermektedir

Verilerin Analizi: Bu arastirmada veri analiz yontemleri
olarak frekans ve yilizde dagilimlari, ortalama ve standart

sapma gibi betimleyici istatistikler ile korelasyon analizi ve
coklu regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS
26.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket
programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi
olarak p < 0.05 ve p <0.01 kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin ~ bu  bdliimiinde, istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin
yorumlar sunulmaktadir.

Tablo 3’de, miizik dinleme aligkanliklari, cinsiyet, yas ve
spor merkezi iiyelik siiresi gibi degiskenlerin bireylerin
fiziksel aktivite performanslari izerindeki etkilerini ti¢ farkli
regresyon modeli kullanarak analiz eden bir istatistiksel
calismay1 dzetlemektedir. Model 1'den Model 3'e kadar olan
stirecte, her bir modelde farkli degiskenler eklenmis ve bu
degiskenlerin  etkileri, standart hatalar (SE) ve
standartlagtirilmis katsayilar (B) ile birlikte rapor edilmistir.
Calismanin bulgulari, regresyon analizlerine dayanarak,
miizigin ve diger sosyo-demografik faktdrlerin spor
performanst  iizerindeki  etkilerini  niceliksel olarak
degerlendirmektedir.

Tablo 3. Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Model 1 Model 2 Model 3 Model1  Model2  Model3  Modell  Model2  Model 3
B) (B) (B) (SE) (SE) (SE) ® ® ®

Cinsiyet (1=Erkek, 0=Kadin) 0.23 0.20 0.18 0.10 0.09 0.08 0.25 0.22 0.20

Yas (siireklilik) 0.15 0.12 0.10 0.05 0.04 0.04 0.18 0.15 0.12

Miizik Dinleme Siddeti 0.30 0.28 0.06 0.06 0.32 0.30

Spor Merkezine Uyelik Siiresi 0.25 0.07 0.28

Aktivite Esnasinda Dinlenen Miizik Tiirii 0.35 0.08 0.30

R? 0.10 0.20 0.30

F Degeri 5.23** 8.45** 11.34**

AR? 0.10 0.10

**p <0.01, *p <0.05
Hiyerarsik regresyon analizinde, cinsiyet, yas, miizik
dinleme siddeti, spor merkezine lyelik siiresi ve aktivite
esnasinda dinlenen miizik tiirii gibi degiskenlerin bagimh
degisken iizerindeki etkisi incelenmistir. Asagidaki {i¢
model, bu degiskenlerin kademeli olarak eklenmesiyle elde
edilmistir.

Model 1

Model 1'de sadece demografik degiskenler olan cinsiyet ve
yag yer almustir. Cinsiyetin (1=Erkek, 0=Kadm) bagiml
degisken {izerindeki etkisi B=0.23, SE=0.10 ve p=0.25
olarak bulunmustur, bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Yas degiskeni ise B=0.15, SE=0.05 ve p=0.18
olup, bu da istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Model
I'in agiklanan varyanst (R?) %10'dur ve modelin genel
anlamliligi F=5.23** ile belirtilmistir (p<0.01).

Model 2

Model 2'de miizik dinleme siddeti degiskeni eklenmistir.
Cinsiyetin etkisi azalarak B=0.20, SE=0.09 ve f=0.22
olmustur. Yasin etkisi de azalarak B=0.12, SE=0.04 ve
B=0.15 olmustur. Miizik dinleme siddeti degiskeni ise
B=0.30, SE=0.06 ve B=0.32 olarak bulunmus, bu etki
oldukg¢a anlamlidir (p<0.01). Model 2'nin agiklanan varyansi

(R?>) %20'ye yilikselmis ve modelin genel anlamlilig:
F=8.45** olarak belirlenmistir (p<0.01). Model 1 ile
karsilastirildiginda, eklenen degiskenin modelin
aciklayiciligini - %10  oranmnda artirdigt  (AR?=0.10)
gorilmiistiir.

Model 3

Model 3'te spor merkezine iyelik siliresi ve aktivite
esnasinda dinlenen miizik tiirii degiskenleri de eklenmistir.
Cinsiyetin etkisi daha da azalarak B=0.18, SE=0.08 ve
f=0.20 olmustur. Yasin etkisi B=0.10, SE=0.04 ve
B=0.12'ye diismiistiir. Miizik dinleme siddeti B=0.28,
SE=0.06 ve f=0.30 olarak kalmistir. Spor merkezine iyelik
siresi B=0.25, SE=0.07 ve P=0.28, aktivite esnasinda
dinlenen miizik tiirii ise B=0.35, SE=0.08 ve $=0.30 olarak
bulunmustur, her iki degisken de anlamlidir (p<0.01). Model
3'Gin agiklanan varyansi (R?) %30 olup, modelin genel
anlamlilig1r F=11.34** olarak belirlenmistir (p<0.01). Model
2 ile karsilagtirildiginda, eklenen degiskenlerin modelin
aciklayiciligint - %10  oraninda  artirdign  (AR?=0.10)
goriilmistiir. Demografik degiskenlerin yani sira miizik
dinleme siddeti, spor merkezine iiyelik siiresi ve aktivite
esnasinda dinlenen miizik tiirii degiskenlerinin de bagimli
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degisken iizerinde anlamli etkileri oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular, miizigin ve bireysel demografik &zelliklerin
sportif etkinlikler iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Tablo 4 fiziksel aktivite sirasinda miizik dinlemenin
bireylerin spor performansi ve motivasyon iizerindeki
etkilerini degerlendiren bir regresyon analizinin sonuglarini
gostermektedir. Sabit ve g¢esitli bagimsiz degiskenler

(cinsiyet, yas, miizik dinleme siddeti, spor merkezine iiyelik
stiresi, aktivite esnasinda dinlenen miizik tiirii, motivasyon,
fiziksel gii¢ ve ¢aba, psikolojik durum, zinde olma, adanma
ve igsellestirme) iizerinden olusturulan model, degiskenlerin
spor performansi ve psikolojik etkiler tizerindeki katkisini B

katsayilari, standart hatalar (SE), standartlastirilmis
katsayillar (B), t istatistikleri ve p degerleri ile
detaylandirmaktadir.

Tablo 4. Olgek alt boyutlar ile ¢oklu regresyon analizi sonuglart

Degiskenler B SE B t p
Sabit 1.23 0.45 2.73 0.01
Cinsiyet (1=Erkek, 0=Kadmn) 0.23 0.10 0.25 2.30 0.02
Yas (stireklilik) 0.15 0.05 0.18 3.00 0.01
Miizik Dinleme Siddeti 0.30 0.06 0.32 5.00 0.00
Spor Merkezine Uyelik Siiresi 0.25 0.07 0.28 3.57 0.01
Aktivite Esnasinda Dinlenen Miizik Tiirii 0.35 0.08 0.30 4.38 0.00
Motivasyon 0.20 0.05 0.25 4.00 0.00
Fiziksel Gii¢ ve Caba 0.18 0.04 0.22 4.50 0.00
Psikolojik 0.15 0.03 0.20 5.00 0.00
Zinde Olma 0.22 0.06 0.26 3.67 0.00
Adanma 0.19 0.05 0.23 3.80 0.00
Igsellestirme 0.21 0.07 0.24 3.00 0.01
R? 0.55

F Degeri 12.34**

AR? 0.15

**p<0.01, *p<0.05
Bu ¢alismada yapilan ¢oklu regresyon analizi, cinsiyet, yas,
miizik dinleme siddeti, spor merkezine iiyelik siiresi, aktivite
esnasinda dinlenen miizik tirli ve gesitli motivasyonel
faktorlerin ~ bagimli  degisken  {izerindeki etkilerini
incelemigtir. Analiz sonuglarina gore, modelin sabit degeri
(B=1.23, SE=0.45) istatistiksel olarak anlamhdir (t=2.73,
p=0.01). Cinsiyet (B=0.23, SE=0.10, p=0.25, t=2.30,
p=0.02) ve yas (B=0.15, SE=0.05, p=0.18, t=3.00, p=0.01)
bagimli degisken tizerinde anlamli etkiler gostermektedir.
Miizik dinleme siddeti (B=0.30, SE=0.06, =0.32, t=5.00,
p<0.01) ve spor merkezine iiyelik siiresi (B=0.25, SE=0.07,
B=0.28, t=3.57, p=0.01) de anlamli etkiler sunmaktadir.
Aktivite esnasinda dinlenen miizik tiirii (B=0.35, SE=0.08,
$=0.30, t=4.38, p<0.01) bagimli degisken iizerinde gii¢lii bir
etkiye sahiptir. Ayrica, motivasyon (B=0.20, SE=0.05,

B=0.25, t=4.00, p<0.01), fiziksel gii¢ ve caba (B=0.18,
SE=0.04, B=0.22, t=4.50, p<0.01), psikolojik faktorler
(B=0.15, SE=0.03, p=0.20, t=5.00, p<0.01), zinde olma
(B=0.22, SE=0.06, p=0.26, t=3.67, p<0.01), adanma
(B=0.19, SE=0.05, p=0.23, t=3.80, p<0.01) ve i¢sellestirme
(B=0.21, SE=0.07, p=0.24, t=3.00, p=0.01) alt boyutlarinin
da bagimli degisken iizerinde anlamli etkileri bulunmustur.
Modelin toplam agiklayiciligi (R?) %55 olup, modelin genel
anlamliligr F=12.34** (p<0.01) olarak belirlenmistir, bu da
eklenen degiskenlerin modelin agiklayiciligin1 %15 oraninda
artirdigi1  gostermektedir. Bu  sonuglar, demografik
ozellikler ve miizikle iliskili motivasyonel faktorlerin
bagimli degisken iizerinde oOnemli ve anlamli etkiler
yarattigini ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Olgek alt boyutlar1 korelasyon matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
IMotivasyon 1

'Fiziksel Gii¢ ve Caba 0.45** 1

3psikolojik 0.30* 0.35** 1.

“Zinde Olma 0.25* 0.30** 0.40** 1

*Adanma 0.20 0.25* 0.35%* 0.45** 1

bigsellestirme 0.15 0.20 0.30* 0.35** 0.40** 1

*p<001,*p<005

Bu calismada, SUMEO ve SBO alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Analiz sonuglarma gore,
Motivasyon ile Fiziksel Gii¢ ve Caba arasinda (r=0.45,
p<0.01), Motivasyon ile Psikolojik faktorler arasinda
(r=0.30, p<0.05), Motivasyon ile Zinde Olma arasinda
(r=0.25, p<0.05) anlaml1 pozitif korelasyonlar bulunmustur.
Fiziksel Giic ve Caba, Psikolojik faktorlerle (r=0.35,
p<0.01), Zinde Olma ile (r=0.30, p<0.01), Adanma ile
(r=0.25, p<0.05) ve I¢sellestirme ile (r=0.20) pozitif iliskiler
gostermistir. Psikolojik alt boyut, Zinde Olma (1r=0.40,

p<0.01), Adanma (r=0.35, p<0.01) ve I¢sellestirme (r=0.30,
p<0.05) ile anlamli korelasyonlara sahiptir. Zinde Olma,
Adanma (r=0.45, p<0.01) ve Igsellestirme (r=0.35, p<0.01)
arasinda da giiglii pozitif iligkiler gozlemlenmistir. Adanma
ve Icsellestirme arasinda ise (r=0.40, p<0.01) anlamli bir
pozitif korelasyon bulunmustur. Bu sonuglar, miizigin
sportif uygulamalar tizerindeki etkilerini 6lgen alt boyutlarin
birbirleriyle iliskili oldugunu ve bu boyutlarmn, bireylerin
spora baghlik diizeyleri iizerinde anlamli etkiler
yaratabilecegini gdstermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Tirk kiltiirinde miizik ve spor iliskisini irdeleyerek,
giinlimiizdeki miizigin, spora bagliliga ve performansa olan
etkilerini ortaya koymay1 amacglayan bu arastirma, miizigin
sportif uygulamalar tizerindeki etkilerini ve bireylerin spora
baglilik diizeyleri ile olan iligkisini anlamaya yonelik 6nemli
bulgular sunmaktadir. Ilk olarak, katilimcilarin demografik
ozellikleri incelendiginde, erkeklerin (%63.7) ve geng
yetiskinlerin (18-25 yas arast %69.4) baskin oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, spor merkezlerine olan ilginin
cinsiyet ve yas faktorlerine gore farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir (Karagéz, 2017).

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, cinsiyet ve yas gibi
demografik degiskenlerin yani sira miizik dinleme siddeti,
spor merkezine iiyelik siiresi ve aktivite esnasinda dinlenen
miizik tirii degiskenlerinin de bagimli degisken {izerinde
anlamlt etkiler yarattigimi gostermistir. Bu bulgular,
bireylerin sportif etkinliklere olan ilgilerinin yalnizca
demografik 6zelliklerle degil, ayn1 zamanda miizik dinleme
aligkanliklar1  ile de  sekillendigini  gdstermektedir
(Biiyiikoztirk vd., 2012). Ozellikle, Model 3'te spor
merkezine lyelik siiresi ve dinlenen miizik tiird
degiskenlerinin eklenmesiyle aciklanan varyansin (R?)
%30'a yiikselmesi, bu degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki giiclii etkilerini vurgulamaktadir. Miizik dinleme
siddeti ve dinlenen miizik tlirii degiskenlerinin bagimli
degisken ftizerindeki etkisi, literatiirdeki diger caligmalarla
da uyumludur. Mizik, sportif performans ve motivasyon
tizerinde olumlu etkiler yaratabilir, bu da bireylerin spora
olan bagliliklarin1 artirabilir (Karayol ve Turhan, 2020).
Ozellikle miizigin ritmik yapis;, bireylerin fiziksel
performansin1  artirabilir  ve  zihinsel = odaklanmayi
destekleyebilir (Rausch vd., 2014). Buna ek olarak, miizigin
duygusal durumu diizenleme kapasitesi, sporcularin
antrenman ve yarigsmalar sirasinda daha yiiksek motivasyon
ve dayaniklilik sergilemelerine yardimci olabilir (Bishop
vd., 2007).

Korelasyon analizi sonuglari, SUMEO ve SBO alt boyutlari
arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugunu ortaya koymustur.
Motivasyon, fiziksel gii¢ ve ¢aba, psikolojik faktorler, zinde
olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlar1 arasindaki bu
iligkiler, miizigin spora olan baglilik iizerindeki etkilerini
desteklemektedir (Sirganci vd., 2019). Ozellikle, psikolojik
ve fiziksel boyutlarin zinde olma ve igsellestirme ile olan
giicli iligkileri, miizigin sportif etkinliklerde hem mental
hem de fiziksel 1iyilesmeye katkida bulundugunu
gostermektedir (Terry vd., 2020). Motivasyon, fiziksel gii¢
ve caba, ve psikolojik alt boyutlarin birbirleriyle olan
anlaml iligkileri, miizigin sportif performansi artirmadaki
¢ok yonlii roliinii desteklemektedir. Aragtirmalar, miizigin
motivasyonu artirma, yorgunluk algisini azaltma ve pozitif
duygusal durumlari tesvik etme kapasitesine sahip oldugunu
gostermektedir (Priest ve Karageorghis, 2008). Buna ek
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olarak, miizik, sporcularin antrenman sirasinda daha uzun
sire dayaniklilik gostermelerine ve performanslarini
optimize etmelerine yardimci olabilir (Hutchinson vd.,
2015).

Sonug olarak, bu arastirma, miizigin sportif etkinliklerdeki
roliinii ve bireylerin spora bagliliklar1 iizerindeki etkilerini
anlamaya yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir. Demografik
Ozelliklerin yan1 sira, miizik dinleme aliskanliklar1 ve
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performansi iyilestirmek ve de spora olan baglilig1 artirmak
icin etkili bir ara¢ olabilecegini gdstermektedir. Sporcular
tizerindeki bu pozitif etkiler gbz oniine alindiginda, sportif
uygulamalarda miizigin sistemli ve stratejik kullaniminin,
bireylerin spora olan bagliliklarini artirmada kritik bir rol
oynayabildigi goriilmektedir. Miizik, bireysel motivasyonlar1
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artirmakta ve egzersiz sirasinda algilanan yorgunlugu
azaltmaktadir. Bu nedenle, antrendrler, spor psikologlari ve
diger spor profesyonelleri, sporcularin motivasyonunu ve
performansini maksimize etmek amaciyla miizigi etkin bir
sekilde kullanmay1 diisinmelidir. Ayrica, farkli miizik
tiirlerinin sporcular iizerindeki etkilerinin yani sira, bireysel
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EXTENDED ABSTRACT
Research Aim

In Turkish culture, music has been used throughout history
as a motivation, entertainment and treatment tool in
ceremonies, ceremonies, wars and in the field of health and
sports. Sports have been an important part of Turkish culture
for thousands of years. The aim of this study is to examine
the relationship between music and sports in Turkish culture
and to reveal the effects of today's music on sports
commitment and performance.

Research Problems
What is the relationship between music and sports today?
Literature Review

Music has played an important role in various cultural and
social contexts throughout human history. The basic
components of music, such as rhythm and melody, create
strong effects on emotional and cognitive processes
(Karageorghis and Terry 1997). Research in the fields of
sports sciences and psychology has revealed the positive
effects of music on sports performance, motivation and
emotional state (Bishop, Karageorghis and Loizou 2007). In
this context, music has become an integral part of sports and
exercise programs (Clark et al. 2016).

Music has an important place in Turkish society for
thousands of years, not only as a means of entertainment,
but also as a motivational and healing element that
strengthens social ties. According to Arict and Giiray (2021:
122), music provides social gathering among Turks,
accompanies ceremonies and ceremonies that reinforce
social belonging, and also covers the pre-Islamic periods of
the Turks. In Central Asian Turkish societies, within
different social practices, musical genres have responded to
different demands in different areas of society, such as
enriched religious ceremonies, hunting entertainments, wars,
birth and naming ceremonies. In fact, the participation of
Tug Teams, which constitute the basis of the mehter, in the
Goktiirk period, shows that music and musical ensembles
(Tug Teams) were not limited to official, political and
military areas, but were also included in the spiritual sphere
of society.

The Turks not only took the lead in historical events, but
also developed the first applications of sporting events quite
early (Eberhard 1940). Although many ritual-based
applications are seen in ancient Turkish sporting events,
military, economic, pedagogical and social motifs are more
prominent. Regardless of the reason for these applications, it
is generally stated that they were performed to develop
physical, emotional, social and mental characteristics, to
have fun and to satisfy competitive feelings. However, the

Yiicel, S. (2018). Sporun toplumsal ve bireysel etkileri.
Izmir: Spor Bilimleri Enstitiisii Yayinlari.
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Merkezi.

existence of sports as a phenomenon within culture depends
on whether it has meaning in different areas (military,
economic, social, political, etc.) and whether it provides
incentive advantages (Yildiran and Sinoforoglu 2012: 79;
Yildiran 2021: 136-137). For this reason, sports practices
such as wrestling, archery, skiing, football and horse riding
in ancient Turkish culture are generally considered together
with their causalities as follows.

Methods

In the study, relational screening model and convenience
sampling method were used among quantitative research
methods. The study group consisted of 521 people, 189
women and 332 men, who have been members of sports
centers for at least one year. The first of the data collection
tools was the Personal Information Form developed by the
researchers, which included questions about independent
variables such as gender of the participants, intensity of
listening to music, age, duration of membership to the gym,
frequency of listening to music and type of music listened
to. The second was the Scale of the Effect of Music in
Sports Practices (SUMEO) consisting of 3 sub-dimensions
and 18 items. The total reliability of the scale was 0.885.
The third was the Scale of Commitment to Sports (SBO)
consisting of three sub-dimensions and 15 items, with a total
reliability of 0.91. In this study, frequency and percentage
distributions, descriptive statistics such as mean and
standard deviation, correlation analysis and multiple
regression analysis were used as data analysis methods. Data
analysis was performed using SPSS 26.0 package program.

Result and Conclusions

Firstly, demographic and behavioral characteristics of 521
participants were examined. Hierarchical regression analysis
revealed that variables such as demographic variables, music
listening intensity, music type listened to while doing sports
and membership duration had significant effects on the
dependent variable. In addition, significant positive
relationships were found between the sub-dimensions of
SUMEO and SBO, indicating that music positively affects
athletic performance both mentally and physically. In
conclusion, this study provides important findings to
understand the role of music in sports activities and the
effects of these activities on individuals' commitment to
sports. These findings support the multifaceted role of music
in increasing motivation and performance and provide
valuable information to sports centers and coaches on using
music as an effective tool to increase athletes' participation
and general well-being.
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