Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi

s o BEDEN EGITIMI £/
BEDEN PORBLM. CSPRBLIMLER i/
e

Arastirma Makalesi

HALI SAHADA FUTBOL OYNAYAN BiRF_YLERiN SPORDA
YARALANMA DURUMLARININ BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

INVESTIGATION OF SPORTS INJURY STATUS OF INDIVIDUALS
PLAYING FOOTBALL IN ASTROTURF FIELD ACCORDING TO SOME
VARIABLES

Gonderilen Tarih: 11/10/2024
Kabul Edilen Tarih:04/12/2024

Harun KOC
Mus Alparslan Universitesi, Mus, Tirkiye
Orcid: 0000-0002-0821-8237
Enes YASUN
Mus Alparslan Universitesi, Mus, Tirkiye
Orcid: 0000-0003-1257-3909

* Sorumlu Yazar: Harun KOC, Mus Alparslan Universitesi, E-mail: harunkoc4994@gmail.com

339



Kog¢ H., Yasun E. (2024). Hali Sahada Futbol Oynayan Bireylerin Sporda Yaralanma Durumlarinin Bazi Degiskenlere Gére
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 339-349. Doi: 10.61962/bsd.1565690

Hali Sahada Futbol Oynayan Bireylerin Sporda Yaralanma
Durumlarinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

oz

Sporda meydana gelen yaralanmalar glindelik yagsami ve kisilerin spor hayatini oldukga olumsuz etkilemektedir. Bireylerin futbol
icin siklikla tercih ettigi hali sahalar sosyallesme, aktivite, serbest zamani degerlendirmek igin araci olsa da bazen de istenmeyen
spor yaralanmalarina neden olabilmektedir. Hali sahada futbol oynayan bireylerin sporda yaralanma durumlarinin farkl
degiskenlere gore incelenmeyi amagladigimiz bu arastirmaya Mus-Bingdl-Bitlis-Elazi§ ve Erzurum illerinde hali sahalarda futbol
oynayan 413 birey gonullu olarak katilim saglamigtir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu, Kog ve Kaynar (2023) tarafindan olusturulan “Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktérler Olgegi (SYNFO) kullaniimistir’.
Katihimcilarin sporda yaralanma siklidi, yas, egitim dlzeyi, diizenli spor yapma durumu ve sporda ilk yardim egitimi alma durumu
degiskenlerine gore anlamli bir fark olup olmadigi arastiriimistir. Verilerin tanimlayici istatistigi ile iki ve ikiden fazla gruplarin
kargilastiriimasinda sirasiyla t-Testi ve One Way ANOVA testleri SPSS 23.0 paket programi araciligi ile yapiimis ve anlamlilik
dlzeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin dizenli spor yapma, sporda ilk yardim egitimi alma ve sporda yaralanma
sikligi degiskenlerinde anlamli diizeyde farkliliklar oldugu gérilmustir (p<0.05). Kisilerin sahip oldugu biling diizeyinin farkli etkiler
olusturdugu sdylenebilir. Ozellikle bireylerin sporda ilk yardima yénelik bilgi diizeylerini arttirmaya yénelik uygulamalarin meydana
gelebilecek spor yaralanmalarini azaltabilecegi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporda yaralanma, futbol, hali saha, diizenli spor

Investigation of Sports Injury Status of Individuals Playing Football
in Astroturf Field According to Some Variables

ABSTRACT

Injuries occurring in sports have a negative impact on daily life and sports life of individuals. Although astroturf fields, which are
frequently preferred by individuals for football, are a means of socialization, activity and leisure time, they can sometimes cause
unwanted sports injuries. In this study, in which we aimed to examine the sports injury status of individuals playing football on
astroturf fields according to different variables, 413 individuals playing football on astroturf fields in Mus-Bingdl-Bitlis-Elazi§g and
Erzurum provinces voluntarily participated. The personal information form developed by the researchers and the “The Scale of
Factors Causing Injury in Sports (SFCIS)” created by Kog and Kaynar (2023) were used as data collection tools. It was
investigated whether there was a significant difference according to the participants' frequency of injury in sports, age, education
level, regular sports practice and first aid training in sports. Descriptive statistics of the data and t-Test and One Way ANOVA
tests for the comparison of two and more than two groups were performed through SPSS 23.0 package program and the
significance level was accepted as p<0.05. It was observed that there were significant differences in the variables of regular sports
practice, receiving first aid training in sports and frequency of sports injuries (p<0.05). It can be said that the level of consciousness
of individuals has different effects. In particular, it is thought that practices aimed at increasing the level of knowledge of individuals
about first aid in sports can reduce sports injuries that may occur.

Keywords: Sports injury, football, astroturf, regular sport
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GiRIiS

GUnumuz dinyasinin en populer spor branglarinin basinda gelen futbol, gegmiste
serbest zamani degerlendirme ve basit kurallara bagli olarak gergeklestirilirken,
ginimuzde 6nemli bir hal alarak daha kiresel boyutlara ulagsmistirl. Futbol bransinin
zaman icinde kazandigi profesyonel nitelik bireylerin futbol Gzerinden para kazanma,
sosyal statu elde etme, kariyer yapma ve meslek edinmelerine yardimci olurken bir
yandan da rekabet, eglence, sosyallesme gibi kazanimlara da katki saglamistir?.
Temas sporu olarakta bilinen futbolda, oyun akisina bagh olarak top ¢alma, tekrarli
sprint, ani yon degisimleri ve ikili mucadeleler siklikla yer almaktadir. Bu durumda
bireylerde antrenman veya musabaka esnasinda bazi spor yaralanmalarinin
olusmasina neden olabilmektedir®4. Spor yaralanmalari sportif faaliyetler esnasinda
meydana gelen hasarlarin timu icin kullanilan bir kavramdir. Spor yaralanmalari
vucudun tamaminda veya belirli bir bolgesinde normalin UGzerinde bir kuvvetin
olusmasina bagli olarak dokularin dayaniklilik sinirinin agilmasiyla olusur. Bu durumda
bireylerde psikolojik veya fizyolojik kayiplara neden olabilmektedir®. Sporda meydana
gelen yaralanmalar farkli sebeplerden ve farkli diizeylerde olusabilmektedir. Ornegin
bireylerin kas glcu, performans duzeyi, yorgunlugu, i1sinmasi, spor teknigi gibi
Ozellikler bu durumu etkileyen temel faktoérlerdendir. Ayrica kullanilan malzemenin
kalitesi, zeminin yapisi ve iklim kogullari da sporda yaralanma Uzerinde 6nem arz eden
diger etkenlerdir®. Dinya nifusunun blyik bir kismi futbolu giindem olarak takip
ederken, bazen de serbest zaman aktivitesi olarak tercih etmektedir, serbest zaman
aktivitesi olarak futbola ilgi gosteren bireylerin futbol oynamak igin hali sahalari siklikla
tercih ettigi bilinmektedir®’. Glinimiizde hali sahalarda futbol oynayan bireylerin birgok
spor yaralanmasi yasadigi gorilmektedir®.

Hem ulkemizde hem de dinyada her gegen gun sayisi artan ve insanlar tarafindan
siklikla tercih edilen hali sahalarda meydana gelen spor yaralanmalarinin, kigilerin is
ve sosyal hayatlarinda blylk olumsuzluklar olusturabilecegi dislnulmektedir®.
Meydana gelen spor yaralanmalarinin tespit edilmesi, olusan yaralanmalara dogru
mudahalelerin yapilmasi, yaralanmalarin en aza indiriimesi ve saghgin korunmasi
bakimindan 6énem arz etmektedir>'?. Bu baglamda ¢alismamizda Mus-Bingdl-Bitlis-
Elazi§ ve Erzurum illerinde bulunan hali sahalarda futbol oynayan bireylerin sporda
yaralanma durumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullaniimigtir. Bu model
betimsel arastirma yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Uygulanan bu model
gecmiste veya bulundugumuz zamanda var olan bir durumu, oldugu sekli ile anlatmayi
esas alan yontemdir®.

Katilimcilar

Calismanin arastirma grubunu Mus-Bingdl-Bitlis-Elazi§ ve Erzurum illerinde yasayan
hali sahalarda futbol oynayan ve daha 6nce en az 1 kere sporda yaralanma hikayesi
olan toplamda 413 gondlli katilmcr olusturmustur. Arastirma evrenin ve 6rneklemin
Ozelliklerini belirlemesine yonelik degiskenlerin dikkate alinmasiyla olusturuldugu igin
kota 6rneklemesi kullaniimistir. Ayrica Calisma icin Mus Alparslan Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi Dekanliginin, 05.06.2023 tarihli 95189 sayili yazisi ile Etik
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Kurulundan onay alinmigtir. Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi Tablo 1 de
sunulmustur

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Kategori f %
Nadiren 97 23,4
o Bazen 123 29,9
Sporda Yaralanma Sikligi Sk SIK 193 467
Toplam 413 100,0
19-25 yas arasi 114 27,6
Yas 26-30 yas arasi 203 49,1
31 yas ve Uzeri 96 23,3
Toplam 413 100,0
Evet 311 75,3
Duzenli Spor Yapma Durumu Hayir 102 24,7
Toplam 413 100,0
Lise ve éncesi 178 43,1
Egitim Dlzeyi Lisans-LisansUstu 235 56,9
Toplam 413 100,0
. o Evet 158 38,2
Sporda Ik Yardim Egitimi Alma Hayir 555 618

Durumu

Toplam 413 100,0

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin demografik bilgilerinin belirlenebilmesi icin arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, spor yaralanmalarina neden olan faktorlerin
belirlenebilmesi igin ise 2023 yilinda Ko¢ ve Kaynar tarafindan gelistirilen “Sporda
Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegdi (SYNFO)” kullaniimistir’?, Olgek Kisisel
faktorler, psikolojik faktorler, cevresel faktorler ve antrenére bagh faktorler olmak tzere
4 alt boyuttan olusmaktadir. Cronbach Alpha degeri kigisel faktorler alt boyutu igin ,89
psikolojik faktorler alt boyutu icin ,93 gevresel faktorler alt boyutu icin ,91 ve antrenére
bagli faktorler alt boyutu igin ise ,88 olarak bulunmustur. Calismamizda ise Cronbach
Alpha degeri kisisel faktorler alt boyutu igin ,82 psikolojik faktérler alt boyutu icin ,83
cevresel faktorler alt boyutu icin ,78 ve antrendre bagli faktorler alt boyutu igin ise ,81
olarak bulunmustur. Ayrica “Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegi
(SYNFO)” maddeleri 5'li Likert derecelendirme tipinde olup "Kesinlikle katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum" seklinde
olusturulmus olup ters madde yer almamaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin tamamlanmasi ve bilgisayar ortamina aktarilmasinin ardindan,
SPSS 23 paket programi kullanilarak bagimsiz érneklem t-Testi ve gruplar arasinda
cikan anlamh farklihklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin One Way
ANOVA testleri kullaniimigtir.
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BULGULAR

Tablo 2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek Alt Boyutlarina iliskin Ortalama,

Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri
o Skewness Kurtosis

Olgek Alt Boyutlar N X Ss (Carpiklik) (Basiklik)
Sporda Kisisel Faktorler 413 30,21 4,52 -,552 1,017
Yaralanmaya  Psikolojik Faktorler 413 28,52 3,93 -,391 ,352
Neden Olan  Gevresel Faktorler 413 2855 3,13 -612 1,302
Faktorler Antrendre Bagh Faktorler 413 27,29 3,70 -,325 ,356

Bu galisma kapsaminda gelistiriimis olan olgege iligkin garpiklik basiklik degerlerinin
2, +2 referans araliginda oldugu ve dagilimin normal oldugu tespit edilmigtir'?.

Tablo 3. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin

Sporda Yaralanma Sikligi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Sporda Yaralanma

Alt Boyutlar SIkIig N Ss F p *Tukey
Nadiren 97 26,22 2,22

Kisisel Faktorler ~ Bazen 123 2725 271 1351  ,000* gzg
Sik sik 193 29,17 2,35
Nadiren 97 21,71 2,21

Psikolojik Faktorler Bazen 123 23,19 2,67 1,628 1000* gzg
Sik sik 193 25,18 2,30
Nadiren 97 22,51 2,53

Cevresel Faktorler Bazen 123 23,55 2,43 ,636 ,854
Sik sik 193 23,83 2,61
Nadiren 97 21,68 2,62

Antrendre Bagl ggzen TE] ¥ 472 629

Faktorler ' '
Sik sik 193 22,56 2,21

A= Nadiren /B= Bazen /C= Sik sik

*p<0,05; N (413)

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin sporda yaralanma sikhgr degiskenine gore kisisel
faktorler F,3s1); p<0,05) ve psikolojik faktorler F(1,628); p<0,05) alt boyutunda anlamli
duzeyde farkhliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaclyla yapilan tukey analizi sonucunda, sporda yaralanmayi! sik sik yasayan
katihmcilar, bu durumun nedenini daha c¢ok kisisel ve psikolojik faktorlere bagh
oldugunu vurgulamislardir. Buna gore bireylerin sporda yaralanmaya neden olan
faktorler algisinin sporda yaralanma sikhgdi degiskenine gore farklilagtigi sdylenebilir.

Tablo 4. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktérler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N Ss F p *Tukey
19-25 yas arasi 114 28,18 3,42

Kisisel Faktorler ~ 26-30 yas arasi 203 27,385 223 1572 008 Si@
31 yas ve Uzeri 96 29,37 2,22
19-25 yas arasi 114 19,78 3,32

Psikolojik Faktorler 26-30 yas arasi 203 2279 248 2450 002 gzg
31 yas ve Uzeri 96 25,17 3,37
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19-25 yas arasi 114 24,47 3,47
Cevresel Faktorler 26-30 yas arasi 203 22,64 3,40 778 579
31 yas ve uzeri 96 23,47 3,81
) 5 19-25 yas arasi 114 25,65 3,62
Antrendre Bagll 56730 vasarasi 203 2546 3,18 767 880
Faktorler N ’ !
31 yas ve Uzeri 96 23,56 3,75

A= 19-25 yas arasi /B= 26-30 yas arasi /C= 31 yas ve Uzeri
*p<0,05; N (413)

Tablo 4. incelendiginde katihmcilarin yas degiskenine gore kKigisel faktorler F(i572);
p<0,05) ve psikolojik faktorler F(2,450); p<0,05) alt boyutunda anlamli dizeyde farkhliklar
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
tukey analizi sonucunda, yasi buyuk olan katihmcilar diger katilimcilara kiyasla kisisel
faktorler ve psikolojik faktérlere bagli yaralanmalari daha fazla yasamiglardir. Buna
gore bireylerin kisisel ve psikolojik faktorlere bagh algilarinin yas degiskenine gore
farklhlastig1 sdylenebilir.

Tablo 5. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktérler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Duzenli Spor Yapma Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar >\ N X Ss t p
yapma
. ) Evet 311 27,34 1,69
Kisisel Faktorler Hayir 102 2954 258 1,226 ,005*
P Evet 311 25,46 2,85 o
siKpielis Farcorier Hayir 102 2885 254 1,958 :
. Evet 311 2135 3,84
Cevresel Faktorler Hayir 102 2651 262 2,321 ,005*
¥ f = Evet 311 23,14 2,69
Antrendre Bagli Faktorler Hayir 102 5645 275 3,567 ,000*

*p<0,05; N (413)

Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin duzenli spor yapma degiskenine gore kisisel
faktorler [t(1,226)=,p<0,05], psikolojik faktorler [t(1,958)=,p<0,05], ¢evresel faktorler
[t(2,321)=,p<0,05] ve antrendre bagli faktorler [t(3,567)=,p<0,05], alt boyutlarinda
dizenli spor yapmaya hayir yaniti veren katilimcilar lehine anlamli diizeyde farkhliklar
tespit edilmigtir. Buna gore bireylerin sporda yaralanmaya neden olan faktorler
algisinin dizenli spor yapma degiskenine gore farklilastigi sdylenebilir.

Tablo 6. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktérler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Egitim DUzeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Dlzeyi N X Ss t p

o ) Lise ve éncesi 178 25,33 2,22 .

Kigisel Fakiorler Lisans-LisansUsti 235 23,35 2,10 1,536 005

) . . Lise ve dncesi 178 27,84 1,95 1.428 .

Psikolojik Faktorler Lisans-Lisansustu 235 23,76 1,74 ’ ,003
. Lise ve Oncesi 178 19,18 2,84

Cevresel Faktorler Lisans-Lisansusta 235 1633 2.62 2,225 ,000*
. . . Lise ve Oncesi 178 19,42 3,62

Antrendre Bagh Faktorler Lisans-Lisansusta 235 2024 3.73 ,365 ,258

*p<0,05; N (413)
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Tablo 6. incelendiginde katilimcilarin egitim duzeyi degiskenine gore kigisel faktorler
[t(1,536)=,p<0,05], psikolojik faktorler [t(1,428)=,p<0,05], ¢evresel faktorler
[t(2,225)=,p<0,05] egitim dlzeyi lise ve 6ncesi olan katilimcilar lehine anlamh dizeyde
farklhiliklar tespit edilirken, antrenére bagh faktorler alt boyutunda anlaml dizeyde
farkhlik tespit edilememistir (p>0.05). Buna gore bireylerin sporda yaralanmaya neden
olan faktoérler algisinin egitim duzeyi degiskenine gore farklilastigi sGylenebilir

Tablo 7. Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Sporda llk Yardim Egitimi Alma Durumu Degigkenine Gore T-Testi Sonuglari
Sporda ilk yardim

Alt Boyutlar egitimi alma N X Ss t p
durumu
o ) Evet 158 21,41 2,63 .
Kisisel Faktorler HR I 2453 252 1,225 ,005
. i, i Evet 158 23,33 2,15
Psikolojik Faktorler Hayr 255 23.12 284 3,258 ,566
i Evet 158 22,28 264
Cevresel Faktorler Hayir 255 22.85 269 4,321 ,355
Antrenére Bagh Faktorler It Lo 2l 2 g 4,207 ,452
Havir 255 22.45 1.85

*p<0,05; N (413)

Tablo 7. incelendiginde katilmcilarin sporda ilk yardim egitimi alma durumu
degiskenine gore kisisel faktorler [t(1,225)=,p<0,05], alt boyutunda sporda ilk yardim
egitimi almayan bireyler lehine anlaml dizeyde farklihk bulunurken, psikolojik
faktorler, cevresel faktorler ve antrendre bagli faktorler alt boyutlarinda anlamh
dizeyde farkhlik tespit edilememistir (p>0.05). Buna gore bireylerin sporda
yaralanmaya neden olan faktorler algisinin sporda ilk yardim egitimi alma durumu
degiskenine gore farklilastigi sGylenebilir.

TARTISMA

Futbol bireylerin sosyal, ruhsal ve fiziksel gelisimlerini destekleyen en populer spor
branslarindan biridir®®. Bu nedenle stresten uzak bir yasam sirmek, vicudu
hedeflenen forma ulastirmak, saglikli olmak ve sosyallesmek amaci birgok yerde
(mahalle arasi, suni ¢im, toprak saha, hali saha) futbol oynanabilmektedir*®. Amator
veya profesyonel olarak gergeklestirilen futbol da farkli sebeplere bagli olarak hafif,
orta veya ciddi diizeyde spor yaralanmalari olusabilmektedir12. Ozellikle amatdr
seviyede oynanan futbol karsilagsmalarinda birden ¢ok faktore bagh olarak (yas,
cinsiyet, koruyucu malzeme, ilk yardim bilgisi, psikolojik unsurlar vb.) spor
yaralanmalari olugsabilmektedir'3.

Hali sahada futbol oynayan bireylerin sporda yaralanma nedenlerinin incelendigi bu
calismada sporda sik sik yaralanma yasayan bireylerin bu durumun nedeninin daha
cok kisisel ve psikolojik nedenlerden kaynakli oldugunu vurgulamiglardir. Literatlrde
yapilan galismalar incelendiginde; amator futbolcularin sporda yaralanma kaygilarinin
incelendigi bir galismada psikolojik endisenin artmasiyla birlikte sporda yaralanma
sikhginin da paralel olarak artis gosterdigi vurgulanmistir'4. Yapilan bir calismada
sporda yaralanma sikligi fazla olan bireylerin psikolojik ve kisisel faktorlere bagli olarak
sporda yaralanma sikhdinin da artabilecegi vurgulanmistir'®. Benzer bir calismada
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uzun sureli tedavinin gerektigi spor yaralanmalarina maruz kalan sporcular Uzerine
yapilan bir calismada, psikolojik ve fiziksel sebeplerin sporda yaralanma sikligini
etkiledigi vurgulanmistiri®-’. Bu baglamda literatiirde benzer sonuglar bulan ¢aligmalar
mevcuttur'®19, Sporda meydana gelen yaralanmalarin artmasi bireylerin kaygi
seviyesini arttirirken, 6zguven duzeyini dusurebilmektedir. Ayrica sporda sik sik
yaralanma yasayan bireylerin donusg suresi ile ilgili bilgi dizeylerinin eksik olmasi ve
tam iyilesmeden sahaya donmeleri sportif faaliyetlerde psikolojik olarak tekrar
yaralanma olasiligini arttirabilmektedir. Kisilerin yasadigi tekrar yaralanma korkusu ve
tam iyilesme saglanmadan sahaya donme faktorlerinin bu durum Gzerinde etken
olabilecegi dugunulmektedir.

Calismamizda 31 yas ve uzeri olan katilimcilarin diger katilimcilara kiyasla kisisel
faktorler ve psikolojik faktorlere bagh yaralanmalari daha fazla yasamislardir.
Literatirde yapilan c¢alismalar incelendiginde futbolcularda meydana gelen spor
yaralanmalarinin farkli degiskenlere gore incelendigi bir ¢calismada yas faktorinin
artmasiyla beraber esnekligin azaldigi ve bu durumunda sporda yaralanmayi arttirdigi
ifade edilmistir?®. Yapilan farkli bir calismada ise 26 yas Uzerinde olan bireylerin
futbolda yasadigi yaralanma sikliklarinin diger yas gruplarina kiyasla daha fazla
oldugu vurgulanmigtir?t, Benzer bicimde sporcularda yasa bagli olarak yaralanma
insidansinin incelendigi ¢alismalarda yas arttikca sporda yaralanma riskinin ve sporda
zayif algilanma duygusunun arttigi bildirilmistir??-23-24, Bulgularimizin aksine yapilan
bazi galismalarda ise geng¢ bireylerde meydana gelen yaralanmalarin daha fazla
oldugunu gosteren calismalarda mevcuttur®®26. Ortaya c¢ikan bazi sonuglar
bulgularimiz ile 6rtistirken bazilari ise farkhlik gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda
yas degiskeninin farkli kategorize edilmesi, Orneklem sayisinin degiskenligi gibi
faktorlerin bu farkin olusmasinda etken oldugu diustnulmektedir.

Calisma sonuglarina gore duzenli olarak spor yapmayan bireylerin kisisel, psikolojik,
cevresel ve antrendre bagli yaralanmalara daha fazla maruz kaldigi bulunmustur.
Sporda yaralanma gecmisinin ve nedenlerinin analiz edildigi bir calismada duzenli
olarak spor yapan bireylerin duzenli olarak spor yapmayan bireylere kiyasla daha az
spor yaralanmasi yasadigi ayrica fiziksel ve psikolojik 6zelliklerinin daha guglia oldugu
vurgulanmistir?”. Aktif olarak spor yapan bireylerin sporda yaralanma kaygilarinin
incelendigi baska bir calismada daha duzenli spor yapan bireylerin spora donus
surelerinin kisalmasi, tedaviye erken yanit verme, ¢evresel olumsuzluklardan (baski,
stres, acinma duygusu vd.) daha az etkilendikleri bildiriimistir?®. Benzer sekilde sporcu
bireylerin sporda yaralanma nedenlerinin farkh degiskenlere incelendigi bir galismada
daha duzenli olarak spor yapan bireylerin yaralanma oranlarinin spor yapmayan
bireylere oranla daha az oldugu bildirilmistir?®. Yapilan birgok calismada diizenli spor
yapmak, bireye zihinsel, fiziksel, ¢cevresel ve antrendr-sporcu iliskilerini gelistirmekle
beraber spor yaralanmalarinin azaltilmasinda énem arz ettigi belirtiimistir3®-31. Olusan
sonuglarin bulgularimiz ile paralellik gosterdigi gorulmektedir. Bu baglamda duzenli
olarak yapilan sportif faaliyetler insan sagligini korumanin yani sira, viacudun direncini
arttirma, olusmasi muhtemel spor yaralanmalarinda gindelik hayata ve sportif
faaliyete geri donusl daha cabuk hale getirmesi bu farkin olusmasinda etken
olabilecegi dugsunulmektedir.

Arastirma sonuglarina gore egitim duzeyi azaldikga kigisel, psikolojik ve gevresel

etkenlere bagli yaralanmalarinda arttigi gorulmustir. Amatoér futbolcularin sporda
yaralanmalarina neden olan faktorlerin incelendigi bir ¢alismada lise dizeyinde
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ogrenim goren bireylerin kigisel ve psikolojik nedenlere bagl spor yaralanmalarinin
daha fazla oldugu bulunmustur®. Elit dizeyde micadele eden sporcularin sporda
yaralanma nedenlerinin incelendigi bir c¢alismada o6grenim durumunun sporda
yaralanma Uzerinde anlamli dizeyde farklilik olusturmadigi vurgulanmistir3s,
Literatirde egitim duzeyinin sporda yaralanma Uzerinde anlamh farklihk
olusturmadigini belirten farkli ¢alismalarda mevcuttur®>34, Ortaya ¢ikan sonuglarin
bazilari bulgularimiz ile ortugurken bazilari ise farkliliklar gostermektedir. Bu alanda
farkli drneklem gruplari ile ¢galismalar yapilmasinin ortaya daha net sonuglar koyacagi
ve literatlre zenginlik katacagi dusunulmektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore sporda ilk yardim egitimi almayan bireylerde
kisisel nedenlere bagl yaralanmalarin daha fazla olustugu goériimektedir. Sporcularda
ilk yardim uygulamalarinin incelendigi bir arastirmada, sporda ilk yardim
uygulamalarini dogru yontemle uygulanmasinin spora donugu kolaylastirdigi
bildiriimistir®®>. Benzer bigcimde akut spor yaralanmalarinda ilk yardimin éneminin
incelendigi bir caligmada da bireylerin sporda ilk yardim konusunda bilinglenmesinin
sosyal hayata donusu kolaylastirdigi gibi iyilesmenin de hizlanmasina katki sundugu
belirtilmistir®®. Yine sportif miisabakalarda olusmasi muhtemel spor yaralanmalarina
dogru mudahale etmenin istenmeyen yan etkileri ortadan kaldirmaya olanak
taniyacagi vurgulanmistir®’. Alanyazinda benzer sonug bulan galismalar mevcutturs®
3940 QOrtaya c¢ikan sonucun bulgularimiz ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sporda
ilk yardim uygulamalari hem amatér hem de profesyonel misabakalarda dnem arz
eden bir unsurdur. Bireylerin gundelik hayattaki faaliyetlerine ve sportif faaliyetlere
donme istegdi, olusmasi muhtemel ciddi spor yaralanmalari dnleme gibi konularda
bilinglenme isteginin bu farkin olusmasinda etken olabilece@i disunulmektedir.

SONUGC VE ONERILER

Sonug olarak, hali sahada futbol oynayan bireylerin genellikle dizenli spor yaptigi,
spor yaralanma durumlarina sikhkla maruz kaldigi ve sporda ilk yardim bilgi
dizeylerinin de disuk oldugu gézlemlenmistir. Sporda meydana gelen yaralanmalar
bireyin hem sosyal hem de spor hayatini olumsuz etkilemekledir. Kisilerin yasadigi bu
spor yaralanmalarini engellemek ya da minimum duzeye indirmek adina, alaninda
uzman spor hekimleri ve fizik-tedavi-rehabilitasyon uzmanlarindan sporda ilk yardim
ve ilgili konuya yonelik bilgilendirici seminerlerin verilmesinin biling duzeyini arttiracagi
dusundlmektedir. Ayrica yapilan bu ¢alismanin basketbol, voleybol, hentbol, futsal vd.
gibi diger spor branglara da uygulanmasinin literatire zenginlik katacagi
dusunulmektedir. Bu alanda galisma yapmayi dusunen arastirmacilara kullanilan
demografik dediskenlerden farkli olarak sigara kullanma durumu, yaralanma bdlgesi,
yaralanma turQ ve spor yili sorularinin da sorulmasi énerilmektedir.
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