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YouTube'un popiilerligi ve genis erisim potansiyeli nedeniyle, platformda sunulan egzersiz videolarinin
dogrulugu ve kalitesi onemli bir sorun haline gelmistir. Bu aragtirma, yag yakimini hedefleyen
egzersiz videolarnin YouTube platformundaki igeriginin, kalitesinin ve giivenilirliginin incelenmesini
amaglamaktadir. “Tiirk¢e “Yag yakimu igin egzersiz” anahtar kelimesiyle yapilan aramalar sonucu segilen
videolar, tanimlayici ve niteliksel olarak degerlendirilmistir. Igerik analizi, alanda uzman iki aragtirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Videolar, Global Kalite Olcegi ve DISCERN giivenilirlik aract kullanilarak
degerlendirilmistir. Ayrica, videolarin giin bagina diigen yorum sayisi, begeni sayisi, goriintilleme sayist
ve yiiklenme tarihiyle igerik analiz parametreleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglari,
YouTubeda incelenen yag yakimi egzersiz videolarinin kalitesinin ve giivenilirliginin belirgin bir sekilde
degisken oldugunu gostermektedir. Yaniltici videolarin sayisi 148 iken, yararli videolarin sayisi sadece
3 olarak tespit edilmistir. Yararl videolar, daha yiiksek Global Kalite Olgegi (GKO) puanina sahip olup,
daha uzun siire aktif kalmiglardur. Yararli ve yamiltic1 videolar arasinda GKO, DISCERN puani ve video
siire degerleri kargilagtirildiginda anlaml farkliliklar bulunmustur. Yararli videolarin Global Kalite Olgegi
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ve DISCERN puanlar1 daha yiiksekken, video siireleri ise daha kisadir. Diger parametrelerde anlamli bir
fark gozlenmemistir. Korelasyon analizi sonuglari, Igerik analiz puani ile GKO puani arasinda negatif bir
iligki, Global Kalite Olgegi puani ile DISCERN puani arasinda ise pozitif bir iliski gdstermistir. Sonug
olarak, YouTubeda yer alan yag yakimi egzersiz videolarda yaniltici igeriklerin fazlaligy, izleyicilere yonelik
potansiyel yaniltici bilgilere maruz kalma riskini artirmaktadir. Bu nedenle, izleyicilere dogru ve giivenilir
bilgi sunma amaciyla daha dikkatli bir yaklagim benimsenmesi ve platform tizerinde kalite standartlarinin
yiikseltilmesi i¢in etkili 6nlemler alinmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Yag yakimi, YouTube

Abstract

The widespread popularity of YouTube has drawn attention to the accuracy and quality of exercise videos
available on the platform. This study aims to evaluate the content, quality, and reliability of fat-burning
exercise videos on YouTube. The researchers conducted a descriptive and qualitative evaluation of videos
in Turkish using the keyword “exercise for fat burning” Two experts in the field performed content analysis,
and the videos were assessed using the Global Quality Scale (GKO) and the DISCERN reliability tool. The
study also examined the relationship between the number of comments per day, number of likes, number
of views, and upload date with the content analysis parameters. The results revealed a wide variation in the
quality and reliability of the examined fat-burning exercise videos on YouTube. Out of the videos reviewed,
148 were found to be misleading, while only 3 were considered useful. The useful videos had higher GKO
scores and were active for longer. Significant differences between useful and misleading videos regarding
GKO, DISCERN scores, and video duration values were observed. The useful videos had higher GKO
and DISCERN scores, while their video durations were shorter. No significant differences were observed
in other parameters. Correlation analysis revealed a negative relationship between the content analysis
score and the GKO score and a positive relationship between the GKO score and the DISCERNscore.
In conclusion, the prevalence of misleading content in fat-burning exercise videos on YouTube increases
the risk of viewers being exposed to potentially misleading information. The study emphasizes the need
for a more cautious approach to providing accurate and reliable information to viewers. It also suggests
implementing effective measures to enhance quality standards on the platform.

Keywords: Fat burning, YouTube, Exercise

GIRIS

Hareketsiz yasamin baglica sonucu viicut agirhgmin korunamamasi, obezite ve bununla iliskili saghk
problemleridir. Saghk iizerinde 6nemli olumsuz etkiye sahip unsurlardan biri de viicut yag miktaridir. Viicut
yag orani yagam kalitesini olumsuz etkilemekte ve bir¢ok kronik hastaligin gelismesine sebep olmaktadir. Bu
saglik sorunlarini 6nlemenin en etkili yolu fiziksel aktivite ve diizenli egzersiz yapilmasidir (ACSM, 2018).
Giliniimiizde, insanlarin hareketsiz bir yasam siirmeye yatkin olduklar: géz dniine alindiginda kilo kontrolii
ve saglikli yasam amagh fitness uygulamalarina verdikleri onem artmustir (Haskell vd., 2007). Djital 6grenme
araglariyla 6gretici icerikler izlenerek bireysel egzersiz uygulamak, yaygin olarak yapilmaya baslandi. Bu
dogrultuda zaman igerisinde gesitli egzersiz tiirlerini kapsayan bir¢ok video icerigi tiretildigi goriilmektedir.

Bu siiregte, internet yaymlarinda egzersiz 6neren videolarin bilimsel dogrulugu oldugunu saptayarak
kisilerin zarar gérmeden bu tiir egzersiz onerileri iceren videolarin yararli olabilecegini belirlemek nem
kazanmustir. YouTube platformu tizerinden ¢evrimici saglik bilgilerinin paylagilmasi giderek daha popiiler
hale gelmesiyle saglik alisanlar1 veya hastalar tarafindan sik¢a kullanilir oldugu anlagilmaktadir. Literatiirde
bu tiir videolarm egitici yonii, dogru bir kaynak olup olmadig: {izerine kendi alanlarindaki video igeriklerini
analiz eden aragtirmalar mevcuttur (Bopp vd., 2019, Fidan vd., 2023, Cesur vd., 2024). Ozellikle saglik
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alaninda risk grubu bireylerde diizenli bireysel muayene rutinini anlatarak meme kanserinin erken teshisinde
etkin rol almasi beklenen video icerikleri incelenmistir (Esen ve dig. 2019). Calismaya gore, kendi kendine
gogiis muayenesi ile ilgili olan YouTube videolarmin %62’si yanultici, %38’ yararh olarak tespit edilmistir.
Yaniltic1 videolarin izlenme sayisinin yararh videolardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Benzer olarak,
ramotoloji alaninda hastalarin ilag dozlarimi ayarlama ve kullanimi hakkinda alaninda uzman doktorlar
tarafindan hazirlanan video igeriklerinin arastirildig calisma, dogru kullanim saglandiginda yararli sonuglar
elde edildigi bulunmustur (Tolu vd., 2018). Alan uzmanlarinin rutin kateterizasyon uygulamalarin anlatan
YouTube video igerikleri iiroloji alaninda bu tiir iceriklerin kullanimini arastiran son donem aragtirmalari
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Nason vd., 2014). Spor bilimleri alani ise hem alanda ¢alisan beden egitimi ve spor
ders 6gretmenleri, hem de bazi spor dallarindan antrenérlerin ve 6zellikle fitness alanindan kisilerin egzersiz
video kaynaklarindan faydalandig: bilinmektedir. Bir son dénem aragtimasinda pandemi sirasinda ev
egzersizleriyle ilgili YouTube icerik kalitesinin degerlendirildigi bir calismada, videolarin %73,5niin kalitesi
ve glivenilirlikleri kotii olarak degerlendirilmistir. Ek olarak, izlenme orani ve DISCERN giivenilirlik puani
arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmusgtur (Rodrigez vd., 2022). Ustelik, saglikl yasam igin spor salonunda
uzman Onerisiyle veya bireysel antrendr destegiyle egzersiz yapamayan biiytik bir kitle kilo kontrolii ve yag
yakimu i¢in bu tiir video platformlarimi kullanarak egzersiz uygulamaktadir. Bu nedenle, bu konuda giivenilir
ve bilimsel temellere dayanan kaynaklardan elde edilen bilgilere dayanarak dogru kararlar vermek 6nemlidir.
Yapilan tarama sonucuna gore literatiirde yag yakimi gibi saghk acisindan 6nemli ve toplum igin popiiler
bir konuda var olan YouTube igeriklerini kullanmanm kaynak igeriklerin kalite ve ieriklerinin dogrulugu
hakkinda ulagilabilen bilimsel ¢aligma olmadig1 anlagilmistir. Bu ¢alisjmamin amaci, yag yakimi amacgh
YouTube platformuna yiiklenen egzersiz videolarinin icerigini, kalitesini ve giivenilirligini aragtrmaktir. Bu
arastirma, YouTube platformunda bulunan sportif videolar: izleyen bireylerin hedeflerine uygun egzersiz
yapma konusunda ne kadar dogru bir kaynaga bagvurduklarim anlamak ve video igerikleri arasindaki
farklar1 degerlendirmeyi hedeflemistir. Bireysel egzersiz yapmak igin giiniimiiz 6grenme kaynaklarindan
biri olarak sosyal media ve video platformalarina bagvuran insanlara iceriklerin dogru aktarilmasi hem

saglik hem de fiziksel uygunluk hedefleri aisindan bir yol gosterici fayda saglayacag: 6ne siirtilmistiir.

METOD
Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, tanimlayici ve kesitsel nitelikte planlanmigtir. Arastirma, belirli bir zamanda, mevcut
durumu ve iliskileri incelemeyi hedeflemistir. Veriler, YouTubeda bulunan yag yakimi egzersiz
videolarmin igerigi, kalitesi, giivenilirligi ve etkilesimi gibi degiskenler tizerinden toplanarak analiz
edilmistir. Aragtirma, mevcut durumu anlamak ve iligkileri degerlendirmek amaciyla kesitsel bir

anket veya veri toplama yontemi kullanilmigtir.

Evren-Orneklem

Calismanin evreni, “Yag yakimi icin egzersiz” anahtar kelimesi kullanilarak YouTube video paylasim

sitesinde taranan videolardan olusmaktadir.
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Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmada, Global Kalite Olgegi, DISCERN giivenilirlik puani ve Igerik analizi (Yararli / Yaniltici)
bagiml degiskenler olarak tanimlanmistiz. Bu degiskenler, incelenen YouTube videolarinin igeriginin
kalitesini, giivenilirligini ve yararlilik/yanilticilik diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.
Ayrica, video izlenme sayisi, begeni sayisi, yorum sayisi ise bagimsiz degiskenler olarak tanimlanmig
olup bu degiskenler, videolarin popiilerligini, etkilesim diizeyi i¢in kriter alinmastir.

Verilerin Toplanmasi ve araglar

YouTube igin arayiizler, istegin geldigi tarayic1 dilini, yapilan istegin yapildig1 cihazin IP adresi ve
bulundugu {ilkeyi iceren degiskenler, kaynak sorgusu sirasinda standart hale getirilmistir. Platform
tizerinde standart arama yapabilmek i¢in tiim arama ve YouTube istekleri Chromium Headless Browser
kullanilarak o6zellestirilmis ve “YouTube Data API v3” APTsi kullanilmistir. YouTube sorgusunda
kullanilacak ifadeyi bulmak i¢cin Google Trends tizerindeki Autocomplete 6zelligi kullanilmig, lokasyon
olarak diinya genelinde yapilan en ¢ok aramalar tespit edilmistir. Arama sonuclarinda “Yag yakim
icin egzersiz” ifadesi secilerek konuyla ilgili Tiirk¢e YouTube videolar: bulunmustur. Arama sonuglari,
konuyla ilgilisine gore siralanmis ve en ¢ok izlenme sirasia gore belirlenmistir. Tiirk¢e olmayan,
reklam ve tanitim igeren, sesli olmayan ve konu disinda olan videolar dikkate alinmamugtir (Sekil 1).

Video taramasi *Yag yakimi ve egzersiz anahtar
kelimelerle 201 video bulundu.

Elenenler

PECERILIEEENN  «Konuyla ilgisiz, viral, reklam
17 adet az gériintii iceren ve Tirkge olmayan
iceren video videolar elendi.

eToplamda
Degerlendirme 165 video
kaldr.

Sekil 1. Degerlendirmeye alinan videolarin se¢im siireci

Gorlintiilerin izlenmesi sirasinda videonun popiilerligi, platformda videoya eglik eden reklamlar
ve sonraki video pop-outlari, yorumlar, diger gorsel elementlerin arastirmacilar igin etkisini yok
etmek amaciyla videolar YouTube arayiiziinden indirilerek gosterilmistir. Tez ¢alismasinda, spor
bilimi mezunu iki uzman hakem, YouTubeda bulunan yag yakimi videolarinin analizini bagimsiz
olarak gergeklestirdiler. Birinci hakem B.Y, ikinci hakem ise M.A. Sonuglarin yeterince giivenilir
bulunmadig durumlarda ise fi¢iincti bir hakem daha dahil edilerek sonuglarin neticelendirilmesi
saglandi. Bu sayede, tezin sonuglar1 daha kapsamli ve giivenilir bir degerlendirme siirecinden gegti.
Videolar, Global Kalite Olgegi ile degerlendirilmis ve saglanan bilginin giivenilirligi 5’1i DISCERN
arac1 kullanilarak degerlendirilmistir (Charnock vd., 1999). I¢erik analizi iin yag yakimi ve egzersiz
spor bilimleri alani temel prensipleri dogrultusunda olusturulan kontrol listesi kullanilmigtir. Igerik
kapsami, degerlendiriciler tarafindan yararli ve yaniltici olarak degerlendirilmis ve ayri1 karar verilen

videolar i¢in ti¢lincii bir degerlendiriciye bagvurulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. “Yag yakimui i¢in egzersiz” temal1 YouTube videolari i¢erik degerlendirme araglari

DISCERN Giivenilirlik (evet yanit1 verilirse soru bagina 1 puan)
1. Videoda verilen agiklamalar agik ve anlagilir mi?

2. Yararli bagvuru kaynaklar1 veriliyor mu? (Gegerli ¢alismalardan alintilanan yayin)
3. Videodaki bilgiler dengeli ve tarafsiz mi?

4. Izleyicinin yararlanabilecegi ek bilgi kaynaklari veriliyor mu?

5. Video tartismali veya belirsiz alanlar1 degerlendiriliyor mu?

Global Kalite Olgegi

1.Duisiik kalite, zayif akus, bilgilerin ¢ogu eksik, bireyler i¢in faydal degil.

2. Genel olarak eksik baz1 bilgiler veriliyor ancak bireyler i¢in kullanimi sinurli.

3. Orta kalite, bazi 6nemli bilgiler yeterince tartigiliyor.

4. Iyi kalite iyi akis, en ilgili bilgiler kapsanmustir, bireyler icin faydahdir.
5.Mitkemmel kalite ve mitkemmel akis, bireyler icin ¢ok faydalidir.

Yag Yakimi Egzersizleri fcerik Analizi (videoda anlatilan her kriter i¢in 1 puan)
1.Egzersizde saglik risklerinden bahsedilmis mi?

2.Egzersizin siiresi hakkinda bilgi verilmis mi?

3.Egzersizin kapsami hakkinda bilgi verilmis mi?

4.Egzersizin siklig1 hakkinda bilgi verilmis mi?

5.Egzersizin tiirii (direng, aerobik, core bolgesi gibi) hakkinda bilgi verilmis mi?

6.Egzersizin siddeti hakkinda bilgi verilmis mi?

7.Egzersizlerde yasa bagli olarak metabolizmaya olan 6neminden bahsedilmis midir?

8 Egzersize baslayacak kisinin antrenman ge¢misinden (elit sporcu ya da sedanter olma durumu) bahsetmis mi?
9.Egzersizde uygulanan hareketlerin dogru yapilis1 gosterilmis mi?

10.Egzersizde en verimli yag yakim araligindan bahsetmis mi?

11.Egzersiz akiginda hangi yakat kaynaklarinin agirlikli olarak kullanildigr hakkinda bilgi verilmis mi?
12.Antrenman planlanmasinda bulunan 1snma evresi hakkinda bilgi verilmis mi?

13.Antrenman planlanmasinda bulunan ana evre hakkinda bilgi verilmis mi?

14.Antrenman planlanmasinda bulunan soguma evresi hakkinda bilgi verilmis mi?

15.Beslenme ile ilgili bir dogru tavsiye verilmis mi?

16.Lokal bir video mu yoksa bolgesel icerikli mi oldugu hakkinda bilgi verilmis mi?

Tablo 1de kapsam ile ilgili olusturulan izleme kriter listesiyle “Yag yakimi i¢in egzersiz” i¢in dogru
uygulamaya iligkin adimlar1 kapsayip kapsamadigina gore toplam 7 ve iizeri puan alan videolar yararh
olarak tanimlanmustir. Tablo 1'de verilen igerik analizinde sorularindaki kriterlerden 4 ve daha az
skor alan videolar “Yanilticr” olarak belirlenmis ve bu videolar “Yag yakimi i¢in egzersiz” i¢in yanlis
yonlendirme veren, uygulama yapilmasina yonelik eksik bilgi igeren kaynak olarak siniflandirilmistir.
Her bir video i¢in goriintillenme sayisi, yiiklenme tarihi, begeni sayisi, yayin kaynag: gibi video
ozellikleri kaydedilmstir. Saglanan bilgilerin giivenilirligi DISCERN araci kullanilarak skorlanmistir.
DISCERN aracy, yazili saglik bilgilerini degerlendirmek icin Oxford, Birlesik Krallik’ta gelistirilmistir.
DISCERN araci I'den 5¢ kadar puanlanan 16 sorudan ve 6’ dan 80 kadar degisen toplam puanlardan
olusmaktadir ve daha yiiksek puan daha iyi kaliteyi gostermektedir (Charnock vd., 1999).

Arastirma Yayin Etigi
Bu aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu 22.03.2023

tarih ve 2023/09-01 karar numarastyla alinan izin ¢ercevesinde yapilmustir.
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Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, SPSS for Windows 23.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk
testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edildiginden dolays, analizlerde non-
parametrik testler tercih edilmistir. Analiz sonuglari tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum ve maksimum degerler olarak sunulmus ve anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak
kabul edilmistir. Verilerin analizinde spor bilimleri alanindan mezun iki uzman hakem, YouTubeda
bulunan yag yakimi videolarinin analizini bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Birinci hakem B.Y,
ikinci hakem ise M.A. ayn1 degerlendirme siireleri icinde video icerik analizlerini tamamlamus, iki
hakemin sonuglari gelistigi durumlarda tigiincii bir hakem C.G. dahil olarak nihai sonug almmuistir.

BULGULAR

YouTube platformu {izerinden “yag yakimi ve egzersiz” anahtar kelimeleri kullanilarak gerceklestirilen
tarama sonucunda bulunan videolar siire, kayit niteligi ve icerik agisindan filtrelenmis konuyla ilgisiz, viral,
reklam icerikli ve Tiirk¢e olmayan videolar elenmistir (Sekil 1). Sonug olarak, 165 video analiz edilmek
tizere degerlendirmeye dahil edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu, histogram grafikleri,
Kolmogorow Smirnow ve Shapiro Wilk testi, ¢arpiklik (Swekness) ve yigilma (Kurtosis) ol¢iitleri ile
sinanmugtir. Sonug olarak video karakteristik 6zellik verilerinin ve igerik degerlendirme sonuglarinin
(GKO, DISCERN ve igerik analizi) normal dagihm gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmaya dahil
edilen verilerin normal dagilima sahip olmamasi nedeniyle non-parametrik Mann Withney U testi
uygulanmustir. Icerik analizi sonucunda, videolar “yaniltic” ve “yararl’” olmak iizere iki gruba ayrilmigtir
ve gruplar arasi fark degerlendirilirken nétr video grubu analize dahil edilmemistir (Tablo 2).

“Global Kalite Ol¢egi puan1” ve “Yiiklenme tarihinden itibaren bugiine kadar gecen zaman (giin olarak)”
degiskenlerinde yaniltict ve yararh gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (P<0.05).

Tablo 2. Videolarin igerik analiz puanina gore 6zelliklerinin karsilagtirilmas:

Degisken Hakem icerik analiz puam1 N Ort.+ SS Mann-Whitney U P
Yanult 148 2.432 +0.5238
Global kalite lcegi puani i 66.000 0.017
Yararli 3 3.333+0.5774
i ) Yaniltici 148 0.9702 £ 2.155
Giin bagina diigen yorum 208.000 0.852
Yararl 3 0.2028 + 0.0911
. . Lo Yaniltict 148 17.99 + 33.4405
Giin bagina diisen begeni 212.000 0.894
Yararli 3 7.629+6.9202
.. . e Yaniltict 148  819.727 £1690.409
Giin basina diisen goriintilleme 178.000 0.557
Yararli 3 391.376 £ 415.212
. Yaniltict 148 0.002 +0.002
Goriintiileme bagina yorum 109.000 0.669
Yararli 3 0.002£0.001
o Lo Yaniltict 148 0.0278 +0.014
Goriintiileme bagina begeni 157.000 0.386
Yararl 3 0.0234 £ 0.015
Yiiklenme tarihinden itibaren Yaniltici 148 110592 +518.765
i .. 67.000 0.039
bugiine kadar gecen zaman (giin) ~ Yararl 3 1753.667 £ 682.129
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Bagimsiz iki hakem tarafindan gerceklestirilen Global Kalite Olgegi Analizi, DISCERN Giivenilirlik

Analizi ve Igerik Analizi sonuglari i¢in korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Tim analiz puanlari

icin 1. Hakem ve 2. Hakem sonuglar:1 arasinda anlaml ve gii¢lii bir korelasyon tespit edilmistir
(Tablo 3). Bu durum iki farkli hakem tarafindan elde edilen Global Kalite Ol¢egi Puani, DISCERN

Giivenilirlik Analizi Puani ve Igerik Analizi Puan: arasinda gii¢lii ve anlamli bir iligki oldugunu,

dolayistyla bu 6l¢timlerin birbiri ile uyumlu oldugu-ve igerik analiz sonuglarinin giivenilir oldugunu

anlagilmistir.

Tablo 3. Hakemler aras1 giivenilirlik analizi

1. Hakem 2. Hakem

Ort.+ SS Ort.x SS
GKO 2.610 2.622
DISCERN 1.213 1.238
Icerik Analizi 0933 0.933

Giivenilirlik

Spearman Korelasyon Analizi
P degeri r degeri

0.001 0.963

0.001 0.859

0.001 0.889

Etkilesimi yiiksek videolar1 begeni, izlenme ve yorum sayisi agisindan siralayarak, ilk 10 video i¢in

video karakteristik 6zellikleri, kalite ve i¢erik analizi verileri tanimlayic1 olarak asagida Tablo 4, Tablo

5 ve Tablo 6da verilmistir.

Tablo 4. Ik 10 videonun yorum sayisina gore tanimlayici 6zellikleri

N Maksimum Minimum Ort. SS
Video siiresi (sn) 10 1104 559 830.7 167.03
Yiikleme sonrasi gegen giin says: 10 1792 639 1161.60 407.25
Giinlik yorumlar 10 17.44 3.52 7.40 429
Giinliik begeniler 10 199.89 66.29 119.41 42.35
Giinliik goriintilleme 10 12552.37 1701.93 5126.29 2928.59
Goriintiileme bagina yorum 10 .004 ,000 .001 .0009
Goriintiileme bagina begeni 10 .056 014 .027 012
Icerik analiz puani 10 1 0 .900 316
Global kalite ol¢egi puan1 10 3 1 2.50 .707
Tablo 5. {lk 10 videonun begeni sayisina gore tanimlayici dzellikleri

N Maksimum Minimum Ort. SS
Video siresi (sn) 10 1286 666 903.4 191.99
Yitkleme sonrasi gegen giin sayis1 10 1680 584 1040.8 377.56
Giinlik yorumlar 10 17.44 3.13 7.25 441
Giinliik begeniler 10 199.89 87.13 121.49 39.89
Giinlitk goriintilleme 10 12552.37 1701.93 5205.87 2897.73
Goriintiileme bagina yorum 10 .004 .000 .002 .001
Goriintiileme bagina begeni 10 .056 014 027 013
Icerik analiz puant 10 1 0 .900 316
Global kalite dl¢egi puani 10 3 1 2.50 .707
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Tablo 6. {lk 10 videonun izlenme sayisina gére tanimlayici 6zellikleri

N Maksimum Minimum Ort. SS
Video siiresi (sn) 10 1286 309 832.5 295.29
Yiikleme sonrasi gegen giin sayis1 10 1902 584 1071.3 423.35
Giinlik yorumlar 10 17.44 1.64 6.51 4.88
Giinliik begeniler 10 199.89 42.75 115.09 47.27
Giinlitk goriintilleme 10 12552.37 4547.26 6007.31 2429.79
Goriintiileme bagina yorum 10 .002 .000 .001 .000
Goriintiileme bagina begeni 10 .033 .005 .020 .007
Icerik analiz puani 10 1 0 .900 316
Global kalite 6l¢egi puan1 10 3 1 2.50 707

Hakem igerik analiz puani, hakem global kalite 6l¢egi puani, hakem DISCERN giivenilirlik puani,

ytklenme tarihinden itibaren bugiine kadar gecen zaman (giin olarak), giin bagina diisen yorum, giin

basina diisen begeni, glin bagina diisen goriintiileme, goriintiileme basina yorum ve goriintilleme

basina begeni degiskenleri arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi ile test edilmigtir. Hakem

igerik analiz puani ile hakem global kalite 6l¢cegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif

bir iligki tespit edilmistir. Hakem global kalite 6l¢egi puani ile hakem DISCERN giivenilirlik puani,

glin basina diigen yorum ve giin basina diisen goriintiileme ile istatistiksel olarak anlaml pozitif bir

iliski tespit edilmistir.

Tablo 7. Video igeriklerinin degerlendirilmesinde kriter alinan degerlendirme soru yanit dagilimlar1

Evet Hayir
Ozellik Adet (%) Adet (%)
Egzersizde saglik risklerinden bahsedilmis mi? 9 5,5 155 94,5
Egzersizin siiresi hakkinda bilgi verilmis mi? 135 82,3 29 17,7
Egzersizin kapsami hakkinda bilgi verilmis mi? 36 22 1 0,6
Egzersizin sikligi hakkinda bilgi verilmis mi? 16 9,8 1 0,6
Egzersizin tiirii (direng aerobik core bolgesi gibi) hakkinda bilgi verilmis mi? 28 17,1 1 0,6
Egzersizin siddeti hakkinda bilgi verilmis mi? 10 6,1 1 0,6
Egzersizlerde yaga bagli olarak metabolizmaya olan 6neminden bahsedilmis
midir? 4 24 ! %6
Egzersize baglayacak kisinin antrenman ge¢misinden (elit sporcu ya da sedanter
olma durumu) bahsetmis mi? 10 6.1 ! 0.6
Egzersizde uygulanan hareketlerin dogru yapilis1 gosterilmis mi? 144 87,7 20 12,2
Egzersizde en verimli yag yakim araligindan bahsetmis mi? 6 3,7 1 0,6
Egzersiz akiginda hangi yakit kaynaklarinin agirlikli olarak kullanildigi hakkinda 5 3 ] 06
bilgi verilmis mi? ’
Antrenman planlanmasinda bulunan 1sinma evresi hakkinda bilgi verilmis mi? 19 14,07 116 85,93
Antrenman planlanmasinda bulunan ana evre hakkinda bilgi verilmis mi? 8 4,9 1 0,6
Antrenman planlanmasinda bulunan soguma evresi hakkinda bilgi verilmis miz 6 3,7 1 0,6
Beslenme ile ilgili bir dogru tavsiye verilmis mi? 19 11,6 1 0,6
Lokal bir video mu yoksa bélgesel icerikli mi oldugu hakkinda bilgi verilmis miz 30 18,3 1 0,6
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Tablo 7de ¢alismada video iceriklerinin degerlendirilmesinde kriter alinan 16 sorunun hakem
cevaplarina yer verilmistir. Buna gore, videolarin %82.3’ii egzersiz siiresi hakkinda bilgi vermektedir,
bu da videolarin ¢cogunun egzersiz siiresine odaklandigini gostermektedir. Bununla birlikte, yasa bagl
olarak egzersiz i¢in metabolizmanin 6énemi hakkinda bilgi verilmesi daha nadirdir (%2,4). Egzersiz
tiirii, siklig ve siddeti hakkinda daha az yer almaktadir. Ornegin, %17.1’i egzersizin tiirii hakkinda
bilgi verirken, %9.8’i egzersizin siklig1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu, videolarin ¢ogunlukla egzersiz
stiresi ve dogru hareket stratejileri tizerinde odaklandiklarini gostermektedir, ancak egzersiz tiirii
veya siklig1 gibi detaylara daha az dikkat ettigini gostermektedir. Beslenme ile ilgili dogru tavsiyelerin
videolarda nadir gorildigi (%11.6) dikkat ¢ekmektedir. Bu, egzersiz videolarinda beslenme
hakkinda yeterli bilgi verilmemesinin bir sonucu olabilir. Son olarak, videolarin %87,8’i egzersiz i¢in
dogru hareket stratejilerini gosteren olumlu bir sonugtur. Clinkii egzersiz videolar: izleyicileri dogru

ve giivenli bir sekilde egzersiz yapmaya yonlendirmelidir.

Table 8. Videolarin Yaniltici ve Yararl Bilgi Kalitesi Bakimindan Kargilagtirilmasi

Hakem Icerik analiz puam1t N Ort+SS Chi-Square P
Yaniltict 147 2435 +0.5243
Global kalite 6lgegi puani 18.014 .001
Yararli 3 3.333 £0.5774
R Yaniltict 147 1.177 £0.3829
DISCERN giivenilirlik puan 11.619 0.003
Yararh 3 1.667 + 0.5774
. . Yaniltict 147 0.976 £ 2.161
Giin basina diisen yorum 0.101 951
Yararh 3 0.2028 +0.0911
. . e Yaniltict 147 18.102 + 33.529
Giin bagina diigen begeni 0.049 976
Yararh 3 7.629 + 6.9202
. . e Yaniltict 147  824.691 + 1695.106
Giin bagina diigen goriintilleme 0.350 .840
Yararli 3 391.376 + 415.212
. Yaniltic 147 0.002 £ 0.002
Goriintiileme bagina yorum 1.154 562
Yararh 3 0.001 +0.001
. Lo Yaniltict 147 0.0278 £0.014
Goriintiileme bagina begeni 1.551 461
Yararh 3 0.0234 £ 0.015
. L Yaniltict 147 818.850 + 444.449
Video siiresi (sn) 8.325 0.016
Yararh 3 389.667 + 140.080
. Yaniltict 147 2327+ 1.614
Pozitif yorum 2.801 0.246
Yararl 3 1.667 + 1.155
) Yaniltic 147 0.095 +0.317
Negatif yorum 0.742 0.690
Yararlt 3 0.000 + 0.000
. Yaniltict 147 16.143 +3.971
Noétr yorum 3.970 0.137
Yararh 3 18.333 £ 1.155
Yiiklenme tarihinden itibaren bugiine Yamiltict 147 1104.52 + 520.257 5366 068
kadar gegen zaman (giin) Yararli 3 1753.667 +682.129 '

Ierik analizi sonuglarina gore yararli, yaniltici ve nétr video gruplari olusmus, yararli (n=3) ve
yaniltic1 (n=147) video gruplarina ait veriler i¢in nonparametrik Kruskal Wallis analizi yapilmistir.

Yararli ve yaniltict video gruplar1 arasinda Global Kalite Olcegi, DISCERN analizi ve video siire
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degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Ancak diger
parametrelerde yararli ve yaniltic1 video gruplari arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir (Tablo 8).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada YouTube video giinliigii sitesinde bulunan yag yakimi amagli egzersiz videolarinin kalite
ve icerik yoniinden incelenmesi ve tigiincii kisiler tarafindan giivenle kullanilip kullanilmayacaginin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma bulgulari, YouTubeda yag yakimi amaciyla egzersiz
yapmak isteyen bireylerin, bircok egzersiz videosuna erisebildigini, ancak ayn1 zamanda biiyiik bir
oranda yaniltic1 videolarla da karsilagtiklarini gostermektedir. Yag yakimini hedefleyen egzersiz
videolarmimn YouTube tizerindeki igerigi, kalitesi ve giivenilirligi incelenerek degerlendirilmesi,
bireylerin bu videolarin etkisi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Bu ¢alismanin en ¢arpici bulgularindan biri, videolarin genel olarak orta kalitede olsa da giivenilir
olmalariydi. Ek olarak, egzersiz videolar: genellikle egzersiz siiresi ve dogru hareket teknikleri
tizerinde odaklanirken, beslenme ile ilgili uygun tavsiyelerin nadiren yer aldig1 kesfedildi. Bu sonuglar,
egzersiz videolarinin izleyicileri dogru ve giivenli bir sekilde yonlendirmesi ve igerik kalitesinin
yiikseltilmesi gerektigini gostermektedir. Incelenen ilk on video, igerik ve kalite agisindan nemli
sonuglar sunmaktadir. Bu videolarin igerik analizine gére hakemler ortalama puani 0.900 olarak
tespit edilmistir. Bu, videolarin genel olarak orta diizeyde bir igerige sahip oldugunu ve izleyicilere
saglikli ve dogru egzersiz bilgileri verme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde,
Global Kalite Ol¢egi puani ise 2.50 olarak tespit edilmistir. Bu, videolarin kalitesinin orta diizeyde
oldugunu, ancak daha yiiksek standartlara ulasabilecegini gostermektedir. Hakemler tarafindan
degerlendirilen 165 video ile ilk 10 video arasinda kalite ve igerik analiz puanlar1 agisindan 6nemli
bir fark olmadig: tespit edilmistir. Her iki grup da ayni kalite ve igerige sahiptir. Yorum, begeni ve
izlenme sayilarina gore secilen etkilesimi yiiksek 10 videonun igerik ve kalite agisindan daha iyi
olmasi beklense dahi boyle bir sonug tespit edilmemistir. Bu durum, izleyicilerin icerik ve kaliteye
dikkat etmedigine isaret olarak yorumlanabilir.

Caligma sonunda GKO ile video begeni sayisi arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur.
Bu sonuca gore begeni sayisinin bir videonun kalitesiyle dogru orantili arttig1 varsayimi yapilabilir.
Ancak, DISCERN giivenilirlik puani ile begeni sayis1 arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamustir.
Bu durumda, videonun kalitesi ile begeni sayisi arasinda pozitif bir korelasyon vardir, ancak, igerik
kalitesi yiiksek degil veya kanitlanmamigtir. Sonug olarak, begeni sayisinin videonun kalitesini
Olgebilecegi ancak giivenilirligini belirlemede yetersiz kaldigi sonucuna varilabilir. Ayrica, “Yag
yakimi igin egzersiz” temali videolarin kalitesi, videolar: yiikleyen kisiye bagli olarak farklilik
gosterebilir. Uzman ve yetkin kisiler tarafindan hazirlanan videolar genellikle daha yiiksek kaliteye
sahip olacaktir. Bu ¢alismada incelenen etkilesim parametreleri “Yaniltic’” ve “Yararli” gruplar
arasinda belirgin bir farklilik gostermemistir. Sonug olarak, digiik etkilesime sahip yag yakimu
egzersiz videolarinin izleyicileri yaniltici olup olmadigini net bir sekilde ifade etmemektedir.

Literatiirde YouTube videolarinin icerikleri {izerine yapilan bir ¢calismada, Alzheimer hastali1 ie ilgili
videolarin igerigi incelenmistir. Benzer degerlendirme 6l¢ekleri kullanilmalarina ragmen, Kasike1 ve
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Yildirim (2021), bu ¢alismadan farkli olarak Tiirkge ve Ingilizce diller dahil edilerek kargilagtimal
bir aragtirma yapmustlardir. Aragtirma sonucuna gore Tiirk¢e video kalitesi iyi olmasina ragmen
iceriginin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle GKO 6lgeginin saglikli bir degerlendirme
yontemi olmadig1 sonucuna varilmistir (Kasiker ve Yildirim, 2021). Bu ¢alismada ise sonug olarak
videolarin kalitesinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica videolarin igeriginin yetersiz

oldugu sonucuna varilmaistir.

YouTube video igeriklerinin yanisira ayni platformdaki video yorumlarina odaklanan bir arastirmada,
gerceklestirilen duygu analizine gore sporcu beslenmesine yonelik videolara yapilan %27,62’sinin
pozitif, %17,30’'unun negatif ve %55,08’inin nétr oldugu saptanmistir (Eyipinar vd., 2021). Bu
caligmada ise 165 video i¢in olumlu, olumsuz ve nétr olmak tizere yorum tiirleri incelenmistir. Sonug
olarak her bir video i¢in yapilan yorumlarin tiirlerine gore sayilar: kaydedilmistir. Sonug olarak her
bir videoya ortalama 16,261 adet notr yorum, 2,382 adet olumlu yorum ve 0,097 adet olumsuz yorum
yapilmustir. Bu durum yag yakma ile alakali videolara ¢ogunlukla notr yorumlar yapildigin: ifade
etmektedir. Benzer gekilde sporcu beslenmesi ve yag yakimu ile ilgili videolarda nétr yorumlarin
agirlikli oldugu tespit edilmistir. Bu durum izleyicilerin videolardan yalnizca bilgiyi aldigin1 ve
tarafsiz sekilde yorum yaptigini ortaya ¢ikarmustir.

Nason vd. (2014) tarafindan gergeklestirilen caligmada tiretral kateterizasyon hakkinda ilgili bilgileri
iceren 49 video belirlenmistir. Videolarin ortalama uzunlugu 7 dakika 15 saniye olarak tespit
edilmistir. Ortalama goriintiileme sayis1 65,878, ortalama begeni say1s1 26,5, begenmeme sayisi ise 8
olarak tespit edilmistir. Videolarin yiiklendigi tarihten itibaren gecen siire ortalama 844 giin olarak
kaydedilmistir. Belirlenen videolarm 9’u (%18,4) yararli, 24’1 (%49) biraz yararli ve 16’1 (%32,7)
yaniltict bulunmustur. Yararli, biraz yararli ve yaniltici videolar arasinda ¢evrimigi gegirilen giin
sayusl, video siiresi ve goriintiileme sayis1 agisindan fark tespit edilmemistir. Ortalama begeni sayis1 ise
gruplar arasinda farkliklik gostermistir. Biraz faydali videolarin begeni sayist daha yiiksektir. Sonug
olarak videolardaki bilgilerin kalitesinin degisken oldugu tespit edilmistir. Videolarin kalitesinin
genel olarak zayif oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aliymada ise 165 video analize dahil edilmistir.
Videolarin ortalama uzunlugu 794,485 saniye, glin basia diisen begeni sayist 17.55, yiiklenme
tarihinden itibaren bugiine kadar gegen zaman ise 1130,267 giin olarak tespit edilmistir. Belirlenen
videolarin 148’i (%89,7) yaniltici, 3’ti (%1,82) yararli olarak tespit edilmistir. Yararli ve yaniltici
gruplar arasinda giin bagina diisen yorum, giin basina diisen begeni, giin bagina diigen goriintiileme,
gorintiileme basina diisen yorum ve goriintiileme basina begeni agisindan herhangi bir fark tespit
edilmemistir. Nason vd., (2014), tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya benzer olarak videolarin
kalitesi degiskenlik gostermektedir. Ancak yararli ve yaniltict gruplar arasinda yalnizca GKO puani
ve yliklenme tarihinden itibaren bugiine kadar gegen zaman acisindan anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. Yararl videolarin GKO puani daha yiiksek tespit edilmistir. Ancak yiiklenme tarihinden
itibaren bugiine kadar gecen zaman yararli videolar i¢in daha yiiksek tespit edilmistir. Bu durum
yakin tarihlerde yaniltici videolarin artig gosterdigi anlamina gelmektedir. Uretral kateterizasyon
hakkinda yayimnlanan videolarin yag yakimi amagh yayinlanan videolara gore igerik olarak daha
yararli oldugu soylenebilir.
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Tuna ve Agir (2023) arastirmasma gore YouTubeda yer alan ileri yas egzersiz programlarinin
givenilirligi ve kalitesi incelenmigtir. Uzman fizyoterapistlerce degerlendirilen 40 YouTube videosu
bu calisgmaya benzer olarak GKO ve DISCERN oél¢ekleri ile degerlendirilmistir. Birinci gozlemci
ile ikinci gozlemci arasindaki DISCERN skoru arasinda yiiksek diizeyde uyum oldugu ve her iki
gdzlemciye gore GKO ortalamast orta-kétii sonug olarak tespit edilmistir. Sonug olarak ileri yas
egzersiz programlari hakkinda yer alan videolarin kalite agisinda yetersiz oldugu saptanmustir. Benzer
olarak, bu galigmada da her iki hakemin de elde ettigi DISCERN ve GKO skorlar1 arasinda yiiksek
korelasyon tespit edilmistir. Ayrica, ierik olarak farkli videolarin etkilesimi ve yiiklenme tarihi
farklilik gostermektedir. Buna gore her iki calismada da sonuglar giivenilir olarak degerlendirilebilir.

Kalga artroskopisi sonrasi rehabilitasyon ve spora donils ile ilgili videolarin kalitesinin arastirildig1 bir
¢aligmada Toufic vd. (2021), 164 YouTube videosunu incelenmistir. Sonug olarak kalca artroskopisi
sonrasi rehabilitasyon ve spora doniis ile ilgili videolarin diisiik kalitede oldugu ancak spora doniis
videolarinin daha yiiksek GKO puanna sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum rehabilitasyon
videolarinin genellikle hekimler tarafindan olusturulmamasi ile ilgili olabilir. Benzer sekilde bu
¢alismada da uzmanlar tarafindan video olusturulmamasinin diistik kaliteli videolarin ve yetersiz
igerige sahip videolarin varligini artirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle izleyicilerin videolar:
izlerken daha dikkatli olmas: tavsiye edilmektedir.

Diz arka gapraz bag yaralanmasi ile ilgili YouTube videolarinin giivenirliginin degerlendirildigi bir
calismada JAMA ve GKO puanlarindan yararlanilmistir. Sonug olarak videolarin izlenme sayisinin
yiiksek olmasina ragmen kalitesinin ve giivenilirliginin diisiik oldugu tespit edilmistir (Kunze vd.,
2019). Benzer sekilde bu ¢aligmada da videolarin kalite ve giivenilirlik agisindan zayif oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle video saglayicilar1 tarafindan izleyicilerin uyarilmas: 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alisma YouTube uygulamasinda sorgu kriterleri sonucu listelenmesi ile sinirlandirilmistir. Bu
aragtirmada videolarin popiilerlik siralamasina gore ilk 100de yer almasi bir diger kisitlilik olarak
vurgulanmalidir. Son olarak bu aragtirma Tiirk¢e dilindeki seslendiren videolar dahil edilmesi ile
sinirlandirilmistir. YouTube, milyonlarca aktif kullanicisiyla, genis bir izleyici kitlesiyle ve ¢esitli
icerik tiirleriyle, dijital pazarlamacilar ve igerik {ireticileri igin vazgegilmez bir platform haline
gelmistir. Bu c¢alisma, YouTube platformunda yag yakimini tesvik eden egzersiz videolarinin
kalitesi ve giivenilirligi hakkinda bir degerlendirme sunmaktadir. Bu arastirma bulgularina gore, bu
videolarin ¢ogu diisiik kaliteli ve icerii yetersiz olarak tespit edilmistir. Ozellikle yaniltic1 videolar
sayica fazladir. Sonug olarak, YouTubeda saglik ve egzersiz ile ilgili videolarin daha dikkatli bir sekilde
incelenmesi ve izleyicilerin giivenilir kaynaklara yonlendirilmesi olduk¢a énemlidir. fleri dsnemde
yurt dis1 uygulamalarin karsilastirildig: veya ilgili videolardan faydalanan kullanicilarin goriislerinin
alindig1 uzaktan egzersiz 6nerilerinin yag yakiminda etkileri detayli olarak ele alinmalidur.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu ¢aligma kapsaminda aralarinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catigmasi olmadig1 beyan etmektedir. Bu ¢aligma Buket Yagcrnin Dokuz Eyliil Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Hareket ve Antrenman Yiiksek Lisans

tezinden tiretilmistir.
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Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyanu: 1. Yazar bu ¢alismaya %40, 2. Yazar %20, 3.Yazar %20 ve
4.Yazar %20 katki saglamistir. Tiim yazarlar makalenin son halini okumus ve onaylamistir.
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