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Fobi durumlarinda bireyler belirli bir nesne veya durum karsisinda yogun bir korku ya da kayg: yasarlar.
Fobilerin, bir travma sonucu ortaya ¢ikabilmesinin yani swra, bir fobik korku gelistikten sonra, bireyin
korktugu nesneyle karsilasma diisiincesi ya da bu nesneden kaginma hali travma olarak nitelendirilebilir.
EMDR terapisinin cesitli fobik durumlarda etkin olduguna dair bilgilerden hareketle, bu yazida ucus fobisi
odaginda iki farkli olgu anlatilmistir. Her iki olguda da EMDR terapisi uygulanmig ve danisanlarin korku ve
ka¢inmalarinin ortadan kalktigr goriilmiistiir. Sonug olarak, travma ile iliskili fobi tiirlerinde EMDR 'nin etkili
oldugu ¢ikarimi yapulabilir.

Anahtar kelimeler: ucus fobisi, EMDR, 6zgiil fobi, travma
ABSTRACT

In phobias, individuals experience intense fear or anxiety in the face of a particular object or situation. In
addition to the fact that phobias may arise as a result of a trauma, after a phobic fear develops, the thought
of encountering or avoiding the object of fear may be considered as a trauma. Based on the information that
EMDR therapy is effective in various phobic conditions, two different cases with a focus on flight phobia are
described in this article. In both cases, EMDR therapy was applied and it was observed that the fear and
avoidance of the clients disappeared. As a result, it can be concluded that EMDR is effective in trauma-related
phobias.

Keywords: flight phobia, EMDR, specific phobia, trauma

'Dr. Bagimsiz Arastirmaci, uzm.omeruslusoy@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8833-9671
*Bagimsiz Arastirmaci, ecemdokuman@gmail.com, ORCID: 0009-0000-1068-4213

Basvuru/Received: 12.10.2024; Kabul/Accepted: 17.12.2024



Omer USLUSOY
Ecem GULSOY

1. Giris

Insanin viicut ve zihin saghgm tehdit altinda hissetmesi, korku veya kaygiya yol agar. Gergek bir
tehlike aninda yasanan duygu korku olarak adlandirilirken, somut bir tehlike olmadan kisinin i¢inde
bulundugu huzursuzluk ve tedirginlik hali ise kaygi olarak tanimlanir (Sahin, 2019). Kayginin kisinin
yasaminda olumlu bir etkisinin olmadig1 bilinirken, korkunun ise kisiyi tehlikelere kars1 uyari sistemi
olusturarak hayatta kalmay1 sagladig1 aktarilmaktadir.

Havayolu seyahati, zamandan tasarruf saglayan bir ulasim yontemi olarak kullanilabilmekte olup,
ucus orani her yil artis gostermektedir. Ancak ugus korkusu yasayan bireyler icin bu deneyim stresli
bir hale gelirken, deneyimden uzaklastik¢a kaygilar1 daha da artabilir (Van Gerwen vd., 2003). Ugus
korkusu, uzun siiredir psikolojik ve psikiyatrik alanyazinda ve ekonomik aragtirmalarda ele alinan bir
konudur (Van Gerwen & Bor, 2017).

Ugus fobisi, belirgin bir korku ya da endise ile karakterize edilen, bireylerin ugakla seyahat etmelerini
engelleyen ya da 6nemli 6l¢iide zorlastiran bir anksiyete bozuklugudur. Bu durum, modern diinyada
hem is hem de kisisel yasam {izerinde biiyiik sinirlamalar yaratmaktadir (Oakes ve Bor, 2010).
Travmaya dayal1 bu fobide bilissel davranisci terapi (BDT) gibi geleneksel yontemler kullanilmakla
birlikte, son yillarda Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisi,
travmaya dayali fobiler lizerinde etkinligi ile 6ne ¢ikmaktadir (Shapiro, 2001).

2. Ucus Fobisi ve Travmatik Deneyimler

Ugus deneyiminin, insanin dogasina aykir1 bir siire¢ olmasi sebebiyle, ugus dncesinde ve ugus
esnasinda yaganan stres garipsenemez bir durumdur. Gatwick Havalimani’nda yapilan bir ¢alismanin
sonucunda, ucak i¢i hava basincinin 2.4 km yiikseklikteki bir dagin tepesinde gibi hissettirdigi
ve nem oraninin ise diinyanin en kurak bolgesi kadar diisiik oldugu belirtilmistir. Basincin diigiik
olmas1 sebebiyle kandaki oksijen oraninda azalmanin meydana gelmesi, yolcularda yorgunluga
yol agmaktadir. Benzer bicimde diisiik basing, alg1 ve reflekslerde degisim ile gorme ve tat alma
duyusunda olumsuz etkilere yol acar. Bir kabinde bu sekilde bir yolculuk siirdiirmek ve dogal
ortamdan uzaklagsmak kiside huzursuz ve rahatsiz edici hislere sebep olabilir (Gray, 2017). Ugus hali,
bir¢ok yolcu tarafindan belirsiz, bilinmeyen ve kontroliin kendilerinde olmadig1 bir deneyim olarak
tanimlanmaktadir. Bunun neticesinde kisilerin hissettikleri korku ve kaygi hali ise dogal bir siirectir.

Ozgiil fobisi olan bireyler, fobik uyarana maruz kaldiginda panik, korku, kaygi ve kaginma hali gibi
tepki ve duygulardan bir veya birkagini yasayabilir. Bunlarin siddeti, kiiltiirel ve toplumsal baglamda
orantisizdir. Bu durum en az alt1 ay boyunca devam etmelidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Ugus fobisi ise, DSM-5’te anksiyete bozukluklar1 kategorisinde siiflandirilan bir duruma 6zgii
fobidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ugus fobisi, siklikla davranigsal agidan degerlendirilmekte olup bireyin deneyimlerinden yola
cikilarak olustugu diisiiniilebilir (Ozant ve Kelleci, 2021). Epidemiyolojik verilere gore, genel
niifustaki yetiskinlerin %13’linde ugus korkusu oldugu aktarilmistir (Eaton vd., 2018). Ancak bu
oranin %1.3’1 ugus fobisi olarak tanilanmistir (Wardenaar vd., 2017).
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Ugus fobisinin kdkenleri siklikla gegmis travmatik deneyimlerle iliskilidir. Bir ugus sirasinda yasanan
tiirbiilans, ani inig, mekanik ariza veya baska olumsuz deneyimler, bireylerde bu fobinin gelismesine
neden olabilir (Van Gerwen vd., 2003). Bu baglamda, travmatik anilarin beyinde saglikli bir sekilde
islenememesi, gelecekte benzer olaylara karsi asir1 bir tepki gelistirilmesine yol agar (De Jongh
vd., 1999). EMDR terapisi ise bu tiir islenmemis anilarin saglikli bir sekilde yeniden islenmesine
olanak tanir. Fobilerde limbik sistem, 6zellikle amigdala, tehdit algisinda 6nemli bir rol oynar. Beyin,
travmatik bir olay yasandiginda bu durumu isleyemeyebilir ve olay korku tepkisiyle iligkilendirilir
(De Jongh vd., 1999). Ugus fobisi olan bireyler, ugakla seyahat ettiklerinde bilingli ya da bilingdisi bu
travmatik anilar1 tekrar deneyimleyebilirler.

Ugus fobisi yasayan bireylerde fizyolojik, bilissel ve davranissal tepkiler goriilebilmektedir. Fizyolojik
tepkiler arasinda kalp atislarinin hizlanmasi, kan basincinin yiikselmesi, hiperventilasyon, titreme,
mide rahatsizliklar1 ve bu belirtilerin kombinasyonlar siklikla yasanabilmektedir (Oakes ve Bor,
2010).

Kisilerde travma kaynakli, bir¢ok fobi olugabilmektedir. Baz1 bireylerde ise korkudan korkma ve devam
eden fobik deneyim nedeniyle siirekli travmatize olma hali yaganabilmektedir. Bunun neticesinde
bir¢ok birey, hayatini korktugu obje ya da olaydan sakinma eylemi ¢ercevesinde diizenlemektedir.
Ucgus fobisi basit bir fobi olmasindan ziyade bir siire¢ fobisi olarak ele alinir. Siire¢ fobisinde kisi,
ucus icin biletin satin alinmasindan u¢agin i¢ine girene dek korku hisleri yasayabilir. Bu sebeple eger
kisi korku yasamaya baslarsa, korkunun etkisinden korktugu i¢in fobiler korkudan korkmay1 da icerir
(Shapiro, 2016).

Fobilerin bir travmaya bagli olarak geligmesinin yani sira, fobik bir korkunun olugmasinin ardindan
kisinin korku nesnesi ile karsilagsma diisiincesi veya karsilasma aninda ger¢eklesen durumlar da
travma olarak ele alinabilmektedir (Laker, 2012). EMDR terapisinin travma sonrasi stres bozuklugu
olgularindaki etkinliginin yani sira, 6zgiil fobiler ile gerceklestirilen ¢alismalar mevcuttur. Ozellikle,
travma kaynakli 6zgiil fobileri olan bireylerde, EMDR terapisinin olumlu yonde etkisi oldugu
belirtilmektedir (De Jongh ve Broeke, 2007).

3. EMDR Terapisinin Etki Mekanizmasi ve Ucus Fobisinde Uygulanmasi

EMDR terapisi, Shapiro (2016) tarafindan gelistirilmis biitlinciil bir terapi yontemi olup biligsel-
davranisci, psikodinamik ve danisan odakli yaklasimlart birlestirmektedir. EMDR terapisi, adaptif
bilgi igsleme prosediiriine dayanan bir terapi protokolii ve vaka plani yapilarak yiiriitiilmektedir (Leeds,
2015).

EMDR terapisi, bireyin travmatik bir amisint iglerken cift yonlii uyarim kullanilmasi esasina
dayanmaktadir (Shapiro, 2001). Bu ¢ift yonlii uyarim, genellikle géz hareketleri, dokunsal veya
isitsel uyarilarla saglanir. EMDR ’nin etki mekanizmasi, beynin travmatik anilar1 yeniden islemesine
ve bu anilara bagl rahatsiz edici duygusal tepkilerin azalmasina dayanir (Maxfield vd., 2008). Bu
prosediir ile, ugus fobisi gibi travmaya dayali fobiler lizerinde olumlu sonuglar elde edilmistir (Nazari
vd., 2011). EMDR odakli ugus fobisi terapileri, bireyin ugusa dair travmatik anilarini isleyerek korku
tepkisini azaltmay1 hedefler. Terapist, danisanin travmatik anilarina odaklanmasini saglayarak goz
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hareketleri gibi ¢ift yonlii uyarim teknikleri kullanir (Maxfield vd., 2008). Bu siireg, beynin travmatik
bilgileri yeniden islemesine olanak tanir ve bu anilara verilen duygusal tepkiyi azaltir.

4. Literatiirde EMDR’nin Ugus Fobisine Etkisi

EMDR 'nin ugus fobisi lizerindeki etkilerine dair spesifik ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, travmatik
kokenli fobiler iizerinde genel olarak etkili oldugu yoniinde giiclii kanitlar bulunmaktadir (Horst
vd., 2009). Bir ¢alismada, ugus fobisi olan bir grup bireyde EMDR terapisinin hem travma odakli
hem de fobiye yonelik miidahalelerde belirgin iyilesmeler sagladigir gézlemlenmistir (Boeijen vd.,
2016). Bu ¢alismada, EMDR nin sadece korku tepkisini degil, ayn1 zamanda bu fobiye eslik eden
bedensel duyumlari da 6nemli dl¢iide azalttigi rapor edilmistir. Lapsekili ve Yelboga’'nin (2014) ucus
fobisinde EMDR’nin etkinligi iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada, fobik korku deneyimleyen
danisanda, gergeklestirilen EMDR terapisi seanslarinin ardindan korku ve kag¢inmanin ortadan
kalktig1 belirtilmistir.

Diger caligsmalar ise, EMDR ’nin ugus fobisine karsi daha genis ¢apta kullanilabilmesi i¢in daha fazla
aragtirma gerektigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, EMDR ’nin ucus fobisi lizerindeki potansiyel
etkinligi, 6zellikle bireysel travma ve anksiyete bozukluklar: iizerinde saglanan olumlu sonuglar
tizerinden degerlendirilebilir (Rothbaum vd., 2014).

Literatiir incelendiginde, EMDR ve ucus fobisinin islendigi ¢alismalarin siirli oldugu goriilmiistiir.
Bu sebeple, calismanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada sunulan iki
olguda, ucus fobisinde EMDR terapisinin uygulanabilirligini ortaya koymak amaclanmistir. Her iki
olgunun da siireci, EMDR Avrupa Akredite Uygulayicilar tarafindan yiirtitiilmiistiir.

Olgu 1

43 yasinda evli erkek danisan, kendisini sakin, milkemmeliyet¢i ve zaman zaman kaygilar yasayan
bir birey olarak tanimlamaktadir. Ge¢mis dykiisii incelendiginde aile dykiistinde telagh ve kaygili bir
anne ile zaman zaman duygusal ihmale yol agan olaylarla karsilagma durumunun oldugu belirtilmistir.
Baba ise daha siirli iletisimde olan, aile yasantisina ¢ok dahil olmayan ve genellikle is yasamu ile
ilgili olan biridir. Aile dykiisiinde ve bireysel 0ykiisiinde tanilanmis bir psikiyatrik rahatsizlik durumu
yoktur. Is ve aile yasantis1 son donemlerde ¢alkantili siireclerden ge¢mis ve bunun nihayetinde
bindigi bir ucak yolculugunda panik atak benzeri bir atak siireci gecirdiginden bahsetmistir. Bu atak
esnasinda carpinti, nefes darligi ve yogun kaygi yasadigini belirtmistir. Bu olay sonrasinda ugak
yolculuklarindan ka¢indigini, eger miimkiinse diger araglarla seyahat etmeye ¢alistigini, is ve sosyal
yasantisinda ucgak kullanamadigi i¢in zorluklar yasadigini bu durumunda kendisi i¢in glinden giine
sorun olusturdugundan bahsetmistir. Danisan psikiyatrik degerlendirme amaciyla psikiyatri hekimine
yonlendirilmis ve yapilan degerlendirmede herhangi bir kisilik patolojisi saptanmamis olup 6zgiil
fobi ekseninde ugus fobisi oldugu belirtilmistir. Bu tanidan hareketle danisanla ugus fobisi iizerine
EMDR terapi siireci baglatilmigtir.

Olgu 2

56 yasinda evli, kadin danisan, kendisini kaygi ve korkular1 olan bir kisi olarak tanimlamaktadir.
Danisan, ugak korkusunun yani sira, doktor ve hastaliklardan da korkmakta ve otobiis yolculuklarinda
kayg1 yasamaktadir. Gegmis Oykiisiinde elestirel ve miidahaleci bir aileye sahip oldugunu belirtmistir.
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Danigan yaygin anksiyete bozuklugu tanist almis, ayni zamanda da sedef hastasidir. Stres olusturan
durumlarin ardindan, sedef hastaliginin seyrinde artis oldugunu belirtmektedir. Esinin bir donem is
ile ilgili farkl bir sehirde yasamasindan dolay1, onu ziyaret amacl bindigi bir ugak yolculugunda atak
yasadigindan bahsetmistir. Bu atak sirasinda nefesinde daralma, ¢arpinti, kaslarinin giigsiizlesmesi
ve yogun kaygi yasadigini belirtmistir. Ugak seyahatinde yasadigi bu panik halinde basini 6ne
egerek cenin pozisyonunda kaldigini, yanindaki yolcunun onunla iletisime ge¢mesinin ardindan
yavag yavas rahatladigini ve sakinlesebildigini aktarmistir. Bunun ardindan zorunlu olmadik¢a ugak
yolculuklarindan kagindigini, eger yolculuk yaparsa da ardindan sedef hastaliginda strese bagh
artis yasadigini ve ugus esnasinda kaygisini yonetmekte ¢ok zorlandigini belirtmistir. Danisana
fobilerin kaynaklanma sebepleri hakkinda bilgilendirme yapilmis ve kapsamli bir terapi plant ve
EMDR c¢alismasi yapilmasinin gerekliligi aktarilmigtir. Ancak, daniganin yakin tarihli bir yolculugu
oldugundan ihtiya¢ dogrultusunda sadece ugus fobisi odaklt EMDR terapi siireci baslatilmistir.

Terapi Plan1 ve Uygulama

Her iki danisanda EMDR ile ilgili bilgilendirilerek onamlar1 alinmistir. Danisanlarda oncelik siirecin
daha saglikli devam edebilmesi adina stabilizasyon ¢alismalarina ayrilmistir. Bu baglamda danisanlara,
ucak yolculugunun nasil gergeklesecegine dair 6 adimdan olusan bilgilendirme yapilmistir.

Bunlar;
* Havaalanlarinin standartlarinin ve giivenliginin nasil saglandigina dair bilgi,
+ Pilot se¢imi ve yasantilarina dair bilgi,
 Pilotlarin ucak i¢indeki gorevlerine dair bilgi,
» Kabin ekibinin se¢imi ve yiyecek icecek dagitmak disindaki gorevlerinin neler oldugu,
* Yer ekibinin se¢imi ve gorevleri,
* Ugusun bedenimize olumsuz etkileri ve bunlar1 indirgemek i¢in kullanilan sistemler

Bu bilgilendirmeye ek olarak EMDR kaynak c¢aligsmalarina da yer verilmistir. Olgu 1’de herhangi bir
zaman kisitlamasi olmadan bir ¢alisma gerceklestiginden ugak ile ilgili kiginin ilk anis1, en kotii anisi ve
en son yasadigi olay ¢ercevesinde bir terapi plani olusturulmustur. Bu anilarin ¢alisiimasinin ardindan
daniganin, zihninde canlandirdigi en kotii senaryo ve imajlarin ele alindigt EMDR Flashforward
protokolii uygulamast yapilmistir. Bu protokoliin tercih edilme sebebi, bireylerin zihinlerinde
olusturduklar1 korku ve kaygiyla iliskilendirdikleri en kotii sahneleri ele almasidir. Uslusoy (2023),
sosyal kaygisi olan bireylerle gergeklestirdigi calismada, sosyal ortamlar i¢in fobik kaginma gosteren
bireylerde Flashforward protokolii uygulamis ve ¢alisilan en kotii sahneler iizerinde duyarsizlasmanin
gerceklestigi bilgisi aktarilmistir. Flashforward protokolii, fobi terapisinde de basarili bir sekilde
kullanilan bir yontem oldugundan bu ¢alismada da tercih edilmistir.

Bu stirecin sonunda Olgu 1, 2 kez uzun ugus siiresi olan dis hat ve 3 kez de kisa mesafeli i¢ hat ucusu
gerceklestirmis ve herhangi bir problem yasamamuistir. Olgu 1’in ucak fobisi disinda deneyimledigi
kaygilara yonelik terapi siireci ise devam etmektedir.
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Olgu 2’ de ise Olgu 1’den farkli olarak bir zaman kisitlamasi ve belirli bir tarihte u¢usu oldugundan,
sadece ugus korkusu iizerine ¢aligma planlanmistir. Bu planlama neticesinde danisanin deneyimledigi
en kotli ucus anisi ve zihninde canlanan en kotii senaryo ve imajlarin islendigi EMDR Flashforward
protokolii uygulanmistir. Bu ¢alismalarin ardindan danisan 2 kez orta mesafeli dig hat, 2 kez de kisa
mesafeli i¢ hat ugusu gergeklestirmis ve uguslarinda ve sonrasinda herhangi bir sorun belirtmemistir.
Bununla birlikte, ugus sonrasinda genellikle strese bagli olarak sedef hastaliginin tetiklendigini aktaran
danisan, EMDR c¢alismasinin ardindan yaptigi ugak yolculuklarinin akabinde sedef hastaliginda
herhangi bir tetiklenme olmadigini belirtmistir.

Her iki olgudan c¢ikarillan sonuca gore, bireylerin bilmedikleri ve korku yaratan bir nesne ile
kargilasmasinin onlarda olusturdugu korku ve fobik kaginmanin dogal bir siire¢ olabildigini kabul
etmelerinin ardindan ugus ve ugak prosediirii hakkinda bilgi sahibi olmalarinin stabilizasyonu artirdig1
gOriilmiistiir. Bununla birlikte, Olgu 2’de aktarilan sadece ugus fobisine uygulanan sinirli EMDR
calismasinin sonucu ile Olgu 1 olarak aktarilan uzun siireli terapi planlamasi yapilarak halen siireci
devam eden danisanin ugus fobisi ¢aligsmasinin sonucundaki deneyimlerinin ayni oldugu goriilmiistiir.
Ote yandan, Olgu 1’in kayg iizerine olusturulan terapi planinda siireci devam etmesine ragmen,
danisanin tolerans araliginin arttig1 fark edilmis ve ucus fobisine yapilan miidahalenin islevsel oldugu
goriilmistiir. Bu baglamda, her iki danisanda da EMDR uygulamasinin ardindan benzer sonuglar elde
edilmesi, ucus fobisinin danisanlarda duruma 6zgii olarak calisabilecegini gdstermektedir.

5. Sonuc¢

Fobiler tizerinde EMDR terapisinin uygulandigi ¢caligmalar literatiirde yer almaktadir. Marquis (1991)
ucus fobisi, yiikseklik ve hayvan fobileri Kleinknecht (1993) kan ve enjeksiyon fobileri, Muris ve
Merckelbach (1995), ériimeek fobisi De Jongh ve Ten Broeke (2007) kusma fobisi ve Schurmans
(2007) ve De Roos ve De Jongh (2008) bogulma fobisi iizerinde yaptiklart EMDR ¢aligmalarinin
sonuglarina gére, EMDR terapisinin fobiler {izerinde olumlu yonde etkisinin oldugu goriilmektedir.
Faretta ve Farra (2019) yaptiklar1 ¢alismanin sonucuna gore, EMDR terapisinin 6zgiil fobiler i¢in
etkili olabilecegini bulgusuna ulagmislardir.

Bu bilgiden hareketle, olgularimizin her ikisine de ugus fobisine yonelik EMDR terapisi uygulanmis,
uygulamanin ardindan daniganlarla yapilan goriismede ugus ile ilgili kaygi ya da fobik kaginma
yasamadiklar1 aktarilmistir. Ayrica takip eden 6 ay igerisinde de ¢esitli uzunluklarda ugak yolculugu
deneyimlemis ve artik ugaktan kaginma reaksiyonu gostermediklerini bildirmiglerdir. Olgularimizdan
edinilen sonug literatiirde bildirilen travma ile iliskili fobi tiirlerinde EMDR 'nin etkili oldugu sonucu
ile uyum gostermektedir. Bu baglamda, literatiirle uyumlu olarak EMDR yaklagiminin ugus fobisinde
etkili olabildigi sonucuna ulasilabilir.

EMDR literatiirii incelendiginde, bu alanda gergeklestirilen ¢alismalarin ve kaynaklarin kisitli oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmada kullanilan olgularin, EMDR alaninda gergeklestirilecek yeni ¢alismalara
kaynaklik edecegi diisliniilmektedir. Gelecek ¢aligmalarda, literatiire katk: saglamak amaciyla, farkli
fobilere yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin kaydedilerek uzun dénemli etkinliginin gézlenmesi ve
etkinliginin arastirmasi saglanabilir. Travmaya dayali fobilerde, travmatik anilarin islenmesindeki
basaris1 gz oniine alindiginda, EMDR 'nin ugus fobisi iizerindeki etkinligi desteklenmektedir. Ancak,
bu spesifik fobi lizerinde daha fazla deneysel ¢aligma yapilmasi, terapinin uzun vadeli etkilerinin ve
uygulanabilirliginin daha net anlasilmasina yardimci olacaktir.
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Ozellikle EMDR nin ¢ift yonlii uyarim mekanizmasinin ucus fobisinin spesifik tetikleyicileri
iizerindeki etkilerini daha ayrintili inceleyen ¢aligmalarin yapilmasinin yani sira, EMDR ’nin diger
terapi yontemleriyle (6rnegin, BDT) karsilastirmali ¢aligmalarda yer almasi, terapinin etkinligi
konusunda daha genis bir perspektif sunabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma EMDR terapisinin ucus fobisi tizerinde etkili bir yontem olabilecegini
one siirmektedir. Mevcut calismalar ve aktarilan olgu sunumlarinin sonucuna goére, EMDR’nin
ucus fobisinin neden oldugu travmatik anilari isleyerek, bireylerde fobiye karst gelisen asir1 korku
ve kaygiy1 azalttigin1 gdstermektedir. Ancak, bu konuda daha fazla randomize kontrollii ¢aligsmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Yazarlarin Katki Oram
Yazarlar ¢calismaya esit katkida bulunmuslardir.

Cikar Catismasi1 Beyam
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigsmast bulunmadigini beyan etmektedirler.
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