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Askin duygulardan biri olan hus(, bilissel kapasiteyi zorlayan olaganiistii bir nesne veya olay karsisinda
ac1ga cikan yogun duygusal tepkidir. Kisa siireli ve nadir yasanan bu duygunun giinliik dilde tam anlamiyla
ifade edilmesi miimkiin degildir. Bununla birlikte, biiyiikliik, yiicelik, kutsallik, askinlik gibi kavramlar, hust
deneyiminin ayirt edici unsurlari arasinda yer almaktadir. Kuramsal yaklasimlar, husGnun belirli
degerlendirme siireglerine bagl olarak olumlu ya da olumsuz ydnler tasiyabilecegini one siirmektedir.
Hayret, hayranlik, takdir etme, merak, alcakgéniilliiliik, korku, tedirginlik gibi duygularla iliskili olan hus,
bu duygulardan daha kapsayici, yogun ve derin bir biling durumunu ifade etmektedir. Dogal giizellikler,
etkileyici sanat eserleri, dinl/manevi yasantilar veya uzayin genisligi gibi ¢esitli durumlar tarafindan
tetiklenen bu deneyim; belirsizlik, bilinmezlik, baghlk, genislik ve uyum kavramlariyla karakterize
edilmektedir. Belirsizlik ve bilinmezlik, bireyi rasyonel diisiinmenin tesine gegmeye tesvik ederken;
genislik ve uyum, smnirsizhk ve biitiinliik hissini sembolize ederek bireyin kendisini biiyiik varlik diizeni
icinde algilamasina izin vermektedir. B3ylece hus{, bireyin varolussal farkindaligini artirip kendisini daha
biiyiik bir biitiinle iliskilendirmesine olanak saglayarak parcaci bir yaklasim yerine holistik bir bakis agisin
miimkiin kilmaktadir. Bir yandan bireyin sevgi ve alcakgoniilliilitk duygularini beslerken, diger yandan
benlik saygisini ve aidiyet hissini gliclendirmektedir. Hus(; akil, kalp, duyular ve diger bilissel araglarin bir
biitiin halinde isledigi dinamik ve ¢ok yonlii bir deneyimdir. Bu deneyim, bireyin kendisiyle ve digeriyle
ahenk ve uyum iginde bir yasant: siirmesine katki saglayacak araci duygularin, niteliklerin ve degerlerin
edimine yardimci olmaktadir. Toplumsal diizlemde ise bireylerin manevi degerlere ve kiiltiirel normlara
uygun davranislarini etkilemektedir. Bu baglamda husd, bireyin daha genis bir varlik bilincine ulasmasina
ve davranig normlarini bu biling dogrultusunda sekillendirmesine olanak taniyan bir deneyim olarak
goriilebilir. Dolayisiyla bireyin kendisiyle, cevresiyle ve evrenle olan iliskisi tizerindeki etkisi goz dniinde
bulunduruldugunda, hustinun daha genis bir ¢ercevede degerlendirilmesinin ve potansiyel faydalarinin
daha iyi anlasilmasinin onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu makalenin amaci, husli deneyimini
derinlemesine incelemek ve analiz etmektir. Bu dogrultuda ¢alismada, huslinun dogasi ve kapsami ele
alinmis; yakindan iliskili oldugu duygularla benzerlik ve farklilik gésteren yonleri tespit edilmistir. Ayrica
hustinun psikolojik ve toplumsal etkileri ayrintili bir sekilde incelenmistir. Calismanin, husti deneyimini bu
yonleriyle ele alan az sayidaki ¢alismalardan biri olmasi sebebiyle, ilgili literatiire 6zgiin bir katk: sunmasi
beklenmektedir. Dokiimantasyon yéntemiyle yiiriitillen bu calismada, husQi deneyiminin bireylerin
kendilerini ve diinyay1 algilama bigimlerinde degisimlere yol acan ¢ok boyutlu bir duygu oldugu sonucuna
varilmistir. Hus(i, bireyleri varolussal sorulara, anlam arayislarina ve manevi deneyimlere acik hale
getirerek onlara giiclii bir farkindalik ve derinlik kazandirmaya yo6nelik motivasyon saglamaktadir. Bu
yoniiyle, basit bir duygusal tepki olmanin Stesinde aktif bir kavrays siirecini ifade etmekte; zihni derinlik
ve zenginlige imkin tanimaktadir. Husl, aym zamanda, yapict mekanizmalarin harekete ge¢mesini
saglayarak bireylerin kaygi, depresyon, stres gibi olumsuz ruh halleriyle basa c¢ikma kapasitesini
artirmaktadir. Tiim bunlardan hareketle, hustiyu cesitli diizlemlerde genisleme ve agilimlara yol acan giiclii
ve etkili bir deneyim olarak nitelendirmek miimkiindiir.
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Abstract

Awe, as one of the self-transcendent emotions, is an intense emotional response elicited by extraordinary
objects or events that challenges cognitive capacity. This fleeting and rare emotion is difficult to express
accurately in everyday language. However, concepts such as grandeur, sublimity, sanctity, and
transcendence are among the defining features of the awe experience. Theoretical approaches suggest that
awe can have both positive and negative dimensions depending on specific evaluative processes. Awe is
associated with emotions such as wonder, admiration, appreciation, curiosity, humility, fear, and unease,
but it represents a more encompassing, intense, and profound state of consciousness than these emotions.
Triggered by diverse stimuli such as natural beauty, compelling works of art, religious or spiritual
experiences, or the vastness of space, awe is characterized by concepts like uncertainty, mystery,
connection, vastness, and accommodation. Uncertainty and mystery encourage individuals to transcend
rational thought, while vastness and accommodation symbolize a sense of boundlessness and wholeness,
allowing individuals to perceive themselves as part of a greater order. Thus, awe enhances existential
awareness and fosters a holistic perspective by helping individuals relate themselves to a larger whole rather
than adopting a fragmented approach. On one hand, it nurtures feelings of love and humility; on the other
hand, it strengthens self-esteem and a sense of belonging. Awe is a dynamic and multifaceted experience in
which the mind, heart, senses, and other cognitive faculties operate in harmony. This experience facilitates
the enactment of intermediary emotions, qualities, and values that contribute to living in harmony with
oneself and others. On a societal level, awe influences individuals to act in accordance with spiritual values
and cultural norms. In this context, awe can be seen as an experience that enables individuals to attain a
broader consciousness of existence and shape their behavioral norms accordingly. Considering its effects on
an individual’s relationship with themselves, their environment, and the universe, it is essential to evaluate
awe in a broader context and understand its potential benefits more comprehensively. This article aims to
examine and analyze the experience of awe in depth. It addresses the nature and scope of awe, identifying
its similarities and differences with related emotions. Additionally, the psychological and social impacts of
awe are explored in detail. Given that only a limited number of studies have focused on awe from these
perspectives, this study is expected to contribute uniquely to the relevant literature. Through a
documentation-based methodology, the study concludes that awe is a multidimensional emotion that
transforms individuals’ perceptions of themselves and the world. Awe opens individuals to existential
questions, searches for meaning, and spiritual experiences, providing them with a strong sense of awareness
and depth. In this respect, it transcends a mere emotional reaction and represents an active cognitive
process, enabling mental depth and richness. Furthermore, awe activates constructive mechanisms,
enhancing individuals’ ability to cope with negative emotional states such as anxiety, depression, and stress.
From these observations, awe can be characterized as a powerful and effective experience that leads to
expansion and openings on various levels.
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Giris

Hus(; tarih, edebiyat, psikoloji, sosyoloji, felsefe, norobilim, din ve teoloji gibi farkli
disiplinler tarafindan incelenen ¢ok boyutlu bir deneyimdir. Saygi, korku, hayranlk, merak gibi
duygularla iliskili olan bu deneyim, bireyin Allah, doga, sanat veya evrendeki diger fenomenler
karsisinda kendi kiigtikliigiinii ve sinirhligini fark etme hali olarak aciklanabilir. Kapsami ve
etkisi agisindan diger duygulardan ayrilan husd, yalmzca duygusal bir tepki olmanin Stesinde
biligsel stiregleri de derinden etkileyen bir potansiyele sahiptir. Biligsel uyumu saglamada ve
diisiinsel agihm siirecini baslatmada somut bir islev gérmektedir.! Husi deneyiminin temel
degiskenlerinden biri olan askinlik, karakter giicleri arasinda simflandirilmakta; takdir etme ve
yiiceltme duygulariyla karakterize edilmektedir.” Bu baglamda, zihni derinlik ve estetik incelige
isaret eden husii, askinligin bir tezahiirii olarak daha derin bir kavrayis ve farkindaligi da
beraberinde getirmektedir. iligki bicimlerini ve etki alanlarimi genisleterek yeni anlam ve
perspektiflerin olusumuna imkan saglamaktadir. Bu agidan hus{inun bireysel ve ruhsal gelisime
Snemli Glgiide katki saglayan bir deneyim oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, insan
yasamindaki en giiclii ve derin duygusal deneyimlerden biri® olarak kabul edilmesine ragmen
din psikolojisi alaninda husQ kavramyla ilgili miistakil ¢alismalarin oldukga siurli oldugu
goriilmektedir.* Hus hem bilissel, duygusal ve psikolojik boyutlariyla hem de bireyin yasam
deneyimlerinde oynadig kilit rol nedeniyle derinlemesine incelenmesi gereken bir konudur.
Dolayisiyla bu deneyimin incelenmesi insanin biling, alg1 ve duygusal kapasitelerinin daha iyi
anlasilmasina katki saglayarak psikolojik ve teolojik alanlarda yeni bakis agilari kazandirabilir.

Bu ¢alismada dokiimantasyon yéntemi kullanilarak asagidaki sorulara yanit aranmstir:
i) Hus(inun tanimi ve kapsami nedir?
i) Hus(inun diger yakin duygularla iliskisi nasildir?
iii) Hus( deneyiminin psikolojik etkileri nelerdir?

Buradan hareketle bu ¢alisma, hus(i deneyimini ve bu deneyimle iliskili diger duygular: ele
alarak hus(inun psikolojik ve toplumsal etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

1. Kavramsal Cergeve
1.1.Hus{i Kavram

Hus, anlagilmas zor ve potansiyel olarak korkutucu derecede olaganiistii niteliklere sahip
bir nesne veya kisiye karsi verilen duygusal bir tepki olarak tanimlanmaktadir.’ Bu duygu, hem

Raee Sharma - Bhoomika Kabra, “Exploring the Emotion of Awe”, Quarterly Bi-Lingual Research Journal 8/29 (2021), 62.

Christopher Peterson - Martin Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification (Washington, DC:
Oxford University Press, 2004), 29-30.

Olivia Pich, Social Awe: A Mixed Methods Investigation (Oslo Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 3.

Zeynep Soysal Bodur, Psikolojik ve Dini Yaklasimlar Gergevesinde Husii Yasantisinin Incelenmesi (Istanbul: istanbul Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021); Mehmet Akif Aydin, Sanal Gerceklik Ortamu ile Uyarilmus Pozitif Husd ve Tehdit Edici Hustinun Ozgecilik
Uzerindeki Etkisinde Gruplararast iliskiler (istanbul: ibn Haldun Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024).

Jennifer E. Stellar, “Awe Helps Us Remember Why It Is Important to Forget the Self”, Annals of the New York Academy of
Sciences 1501/1 (Ekim 2021), 82.
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tityleri diken diken eden bir sakinmanin eslik ettigi korkunun hem de kalpten gelen derin bir
sevginin yiiksek diizeyde hissedildigi bir haldir.* Huslinun y&neldigi nesne veya varlik, siradan
insan deneyimlerini asarak gizemli veya ifade edilemez bir nitelik tasiyan, askin bir deger veya
kavramla kurulan bilissel temas olarak ifade edilir. Bu askin deger veya kavram, husliyu
tetikleyen algilar araciligiyla gorsel, isitsel ve dokunsal yollarla deneyimlenebilir.” Literatiirde
hus(; pozitif, estetik, epistemolojik, prososyal vb. olmak tizere farkli duygu kategorileri iginde
yer almaktadir. Daha spesifik olarak hus(, akis, farkindalik, zirve ve mistik deneyimler gibi
durumlari da iceren gesitli 5z-askin deneyimler arasinda siniflandirilmistir.® Hus(t hemen hemen
biitiin dinf gelenek ve kiiltiirlere yerlesmis dinf tecriibenin en temel kaynaklarindan biri olarak
goriilmektedir. Farklh dini geleneklerde isimlendirme farkliliklar: olsa bile husliya benzer dini
tecriibelerin yasandigini sdylemek miimkiindiir.” Bu agiklamalar, hustinun ¢ok boyutlu dogasini
gozler dniine sermektedir.

Hus(; dogum, yikim, basar1 veya yetenek, ahlaki bir erdem, giiclii ve karizmatik bir liderin
yaninda durma,'® doganin panoramik manzaralari, miizik veya sanat eserleri'' gibi gesitli olaylar
veya nesneler karsisinda tecriibe edilmektedir. Ozellikle doga, icinde “enginlik” barindiran bir
yap1 olmasi nedeniyle hus{i uyaricilarimin en basinda gelmektedir.'” Nitekim Preston ve Shin,
dini nitelik tasiyan veya tasimayan (doga, zirve deneyim, meditasyon) cesitli deneyimlerin
hustiyu uyandirdigini ortaya koymuslardir.” Graziosi ve Yaden birlikte yiirtittiikleri arastirmada
dogadan kaynaklanan hustinun en ¢ok giizellik ve tehdit temalariyla, kisilerarasi hustinun ise
erdem/karakter mitkemmelligi ve yetenek temalariyla tamimlandigini tespit etmislerdir.’ Hu ve
Meng tarafindan isyerinde yapilan kiiltiirlerarasi bir arastirmada ise hus(iyu tetikleyen on adet
ortak tema belirlenmistir. Bu temalar, kurumun iyi davramslari, becerisi ve basarisi,
dizayni/giizelligi, is arkadaslarmmin erdemi, yetene§i ve basarisi, ozverisi, karizmasi,
statiisii/giicii, kisisel gelisim/basar1 ve algilanan anlamhliktir.” Husi duygusunu tetikleyen
durumlar $ekil 1'de gésterilmistir.

Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefis Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2014), 230.

Kristjan Kristjdnsson, Virtuous Emotions (Oxford University Press, 2018), 149.

Alice Chirico - David Yaden, “Awe: A Self-Transcendent and Sometimes Transformative Emotion”, The Function of Emotions:
When and Why Emotions Help Us, ed. Heather C. Lench (Springer International Publishing, 2018), 2224-227.

Soysal Bodur, Psikolojik ve Dini Yaklasimlar Gercevesinde Hus(l Yasantisinin incelenmesi, 173.

Dacher Keltner - Jonathan Haidt, “Approaching Awe, a Moral, Spiritual, and Aesthetic Emotion”, Cognition and Emotion
17/2 (1 Mart 2003), 303-305.

Michelle Shiota vd., “The Nature of Awe: Elicitors, Appraisals, and Effects on Self-Concept”, Cognition and Emotion 21/5 (1
Agustos 2007), 947.

Allen Summer, The Science of Awe (Berkeley: University of California Press, 2018), 16.

Jesse L. Preston - Faith Shin, “Spiritual Experiences Evoke Awe through the Small Self in Both Religious and non-Religious
Individuals”, Journal of Experimental Social Psychology 70 (1 May1s 2017), 217-218.

Marianna Graziosi - David Yaden, “Interpersonal Awe: Exploring the Social Domain of Awe Elicitors”, The Journal of Positive
Psychology 16/2 (4 Mart 2021), 267-268.

Biyun Hu - Liang Meng, “Understanding Awe Elicitors in the Workplace: A Qualitative Inquiry”, Journal of Managerial
Psychology 37/8 (1 Ocak 2022), 703.
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Sekil 1

Husd Uyandiran Durumlar

Doga Manzaralari/Uzay
Dinf ve Manevi Deneyimler

Giiglii/Karizmatik Lider

Miizik ve Sanat Eserleri

Basar1 veya Yetenek

Hus(, genis bir yelpazede cesitlilik gosteren farkli duygusal durumlari icermektedir. Bu
yelpazenin bir ucunda saygi ve yiiceltmeye isaret eden duygular yer alirken diger ugta merak ve
tiirevlerine atifta bulunan duygular bulunmaktadir. Bununla birlikte, saygidan meraka kadar
uzanan bu duygusal spektrumun iginde korku da dikkat cekici bir duygu olarak varhk
gdstermektedir. Nitekim korku, hi¢ korku icermeyen durumlar ile korku ve dehsetin baskin
oldugu durumlar arasinda, farkli yogunluklarda, husli deneyiminde yer almaktadir.'® Bu
duygusal yelpaze icinde yer alan hus, baglamsal ve bilissel degerlendirmelere bagl olarak
olumlu veya olumsuz sekilde siniflandirilmaktadir.” Nitekim Nakayama ve arkadaslari
yiriittikleri ¢alismada husli deneyiminin tiim y6nleriyle evrensel olmadigini, bu deneyimde
kiiltiirleraras: benzerlik ve farkliliklarin etkili oldugunu tespit etmislerdir.'® Ancak hus( tizerine
yapilan bilimsel ¢alismalar, nadiren bu duygunun olumsuz tarafin1 vurgulamakta, onu genellikle
olumlu bir duygu olarak ele almaktadir.” Husliyu tanimlamak ve siniflandirmak gii¢ olmakla
birlikte genellikle husii, pozitif anlam tasiyan ve giiclii ¢cagrisimlarla yiiklii bir duygudur.
Uyaranla etkin ve dogrudan iliski kurmay: ifade eden merkezi bir duygusal deneyimdir.
Herhangi bir cografya, kiiltiir, zaman veya mekén kisitlamasi olmaksizin ¢esitli anlarda ortaya
¢ikan bu duygu, farkli duygusal bilesenleri icermesi nedeniyle esnek ve ¢ok katmanli bir nitelik
arz etmektedir. Huslinun bu genis kapsami ve baglamsal esnekligi, onu kisisel ve kiiltiirel
deneyimlerin Gtesinde evrensel bir fenomen olarak anlamaya olanak tanimaktadir.

Hus, kisinin kendisinden daha biiyiik ve giiclii olarak algiladig1 nesnelere, olaylara, kisilere
veya fikirlere karsi korku ve teslimiyet duygusu uyandirabilir. Bu da hem olumlu hem de
olumsuz duygularin es zamanli yasanmasini beraberinde getirir, Hus{l, yonetimi ve kontrolii zor
bir duygudur. Ofke veya iiziintii hali uzun siire devam edebilirken hus, kisa ve sinirli siirelerde
deneyimlenebilir. Ancak hus@i deneyimlerinin diisiiniilmesi ve anlamlandirilmasi émiir boyu

' 1B. Harrison, “On the Maternal Origins of Awe”, Psychoanalytic Study of the Child 30 (1 Ocak 1975), 182.

Y Richard S. Lazarus - Bernice N. Lazarus, Passion and Reason: Making Sense of Our Emotions (Oxford: Oxford University Press,
1994).

** Masataka Nakayama vd., “Individual and Cultural Differences in Predispositions to Feel Positive and Negative Aspects of
Awe”, Journal of Cross-Cultural Psychology 51/10 (1 Kasim 2020), 781-787.

¥ Amie M. Gordon vd., “The Dark Side of the Sublime: Distinguishing a Threat-Based Variant of Awe.”, Journal of Personality
and Social Psychology 113/2 (Agustos 2017), 310.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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stirebilir.”® Hus{, kalic1 izler birakan sessiz bir duygu, algi, his ve diisiince durumudur; yukariya
ve dteye uzanmanin ifadesidir. Sessizligine ragmen hus( anlari besleyici bir giice sahiptir.”'

1.2. Hus(i Deneyiminin Ozellikleri

Keltner ve Haidt, husi deneyimini iki temel kavramla aciklamaktadir: i) Algilanan genislik
ii) Uyum ihtiyact. Algilanan genislik, deneyimlenen seyin gercekte oldugundan daha biiyiik
goriinmesi ya da kisinin olagan deneyimlerinin &tesinde bir deneyim yasamasi anlamina gelir.
Baska bir deyisle, genislik, bireyin kendisini ve asina oldugu seyleri daha biiyiik bir dl¢ekte
algilamasir ifade eder. Uyum ihtiyaci ise Piaget'nin zihinsel yapilarin diizenlenmesini saglayan
uyum siirecinden hareketle kisinin yeni deneyimlerini anlamlandirabilmesi icin diinya
goriisiiniin yeniden sekillenmesi veya genislemesi gerektigini belirtir. Bu ihtiyag, karsilasilan
yeni deneyimin kavranabilmesi i¢in zihinsel cergevelerin ve semalarin degisimine isaret eder.
Hus(i deneyimi, bu iki hususun es zamanli gerceklesmesi durumunda ortaya gikar. Bu iki
durumdan birinin eksikligi hlinde, s6z konusu deneyimin hus(i olarak adlandirilmasi dogru
degildir. Ornegin, bir deneyimde uyum bulunur genislik olmazsa saskinlik; genislik bulunur ama
uyum bulunmazsa saygi olarak tanimlanir. Béyle bir durumda ise husli deneyimi gerceklesmis
sayllmaz.” Clinkii hus(, zihinsel semalar {izerinde belirgin bir etki olusturmaktadir. Bu etki,
bireyleri mevcut disiinme, hissetme, inanma ve davranis bicimlerini yeniden yapilandirarak
uyum saglamaya veya bu deneyimi gegici bir zevk olarak goriip eski diisiince ve davranis
kaliplarina dénmeye zorlamaktadir.”

Bonner ve Friedman, husi deneyimine iliskin on adet tema belirlemislerdir. Bu temalar
sunlardir: i) Derinlik: Hus(,, Snemli ve etkileyici bir deneyim olarak gériiliir. Kisinin ilgisini ceken
anlaml bir olaydur. ii) Baglant:: Hus( deneyiminde kisi, kendisini daha biiyiik bir biitiiniin parcasi
olarak hisseder. iii) Kutsal (Numinous): Hus(, ilah{, kutsal veya askin bir varligin hissedildigi dint
veya manevi deneyimin bir yoniinii igerir. iv) Varolussal Farkindalik: Hus(, kisinin varolugsal
sorular sormaya ve kendisini anlamaya yonelik derin bir farkindalik gelistirmesine yol agar. v)
Agiklik ve Kabul: Bu deneyim aciklik, belirsizlik veya bilmemeyi kabul etme gibi 6zellikleri ihtiva
eder. vi) Tamimlanamaz Hayret: Hus(i, hayret ve gizem duygularinin tamimlanamaz ve sira dis1 bir
deneyim olarak yasanmasidir. vii) Varlik: Hus(i deneyiminde kisi, kendisini ve ¢evresini mevcut
haliyle dogrudan deneyimler. viii) Artan Algilar: Hus(i sirasinda algilar artar ve cevresel detaylara
daha duyarli olunur. ix) Korku: Korku ve dehset duygusu, hus deneyimiyle iliskilendirilir. x)
Genislik: Hus(, genislik, karmagiklik ve sinirsizlik duygularini icerir.*

Hus{, kisinin kendisini bir nesne veya olay karsisinda kiigiik hissetmesiyle karakterize edilir.
Bu kiigiiklik hissi, bir cocugun giiclii bir yetiskin tarafindan havaya kaldirilmas: gibi hem
heyecan hem de hafif bir korku uyandirabilir. Eger algilanan tehdit sinirliysa ve giiven hissi

Paul Pearsall, Awe: The Delights and Dangers of Our Eleventh Emotion (Deerfield Beach, Fla: Health Communications, 2007), 26-
42,

Susan Beth Miller, Emotions of Menace and Enchantment: Disgust, Horror, Awe, and Fascination (New York: Taylor & Francis,
2018), 109-110.

Keltner - Haidt, “Approaching Awe, a Moral, Spiritual, and Aesthetic Emotion”, 303-304.

Pearsall, Awe: The Delights and Dangers of Our Eleventh Emotion, 60.

Edward Bonner - Harris Friedman, “A Conceptual Clarification of the Experience of Awe: An Interpretative
Phenomenological Analysis”, The Humanistic Psychologist 39 (1 Temmuz 2011), 227-230.
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mevcutsa, birey kendisini daha genis bir biitiiniin parcasi veya evrenle biitiinlesmis gibi
hissedebilir. Bu baglamda, genisleme ve kiigiilme duygularinin paradoksal sekilde bir arada
bulunmasinin husli deneyiminin temel 6zelliklerinden biri oldugu sdylenebilir.”® Husd,
nesnelerin, anlarin, mekanlarin ve hatta varligin algilanan genisligi ve kutsallig1 karsisinda
anlasilmazlik hissine yol agmakta; mevcut bilissel yapilar gegici olarak devre disi birakarak,
seylerin bilissel araci olmadan, kendi gercek hélleriyle dogrudan deneyimlenmesine imkan
vermektedir. Bu nedenle hus(, psikoterapétik ve diger kisisel ve askin gelisim araglari olarak da
degerlendirilmektedir.”* Hus(i deneyiminin bireyler iizerindeki etkisi, fizyolojik veya
nérofizyolojik seviyeden psikolojik seviyeye, ardindan da varolussal seviyeye dogru gelisen bir
siire¢ olarak ele alinmaktadir.”

Hus{, bireyin diinyay1 anlama bigiminde bir tiir zihinsel deprem etkisi olusturarak yeni ve
farkl bir perspektif gelistirmesine imkan tanir.”® Bu deneyim merak, gizem, bilinmezlik korkusu
gibi duygularla birlikte huzur, inang veya giliven gibi manevi aidiyet hislerinin olusmasina
katkida bulunabilir.”” Bununla birlikte, husi deneyimi yasayan kisi, bazen husQ uyandiran
nesneyle basa ¢ikmada gerekli yeterlilikten yoksun oldugunu diisiinebilir; nesneyi anlamada
veya nesne {izerinde kontrol saglamada kendisini eksik hissedebilir. Bu durumda hus, kisinin
kendisini edilgen, caresiz, yetersiz, hayranlik duyma veya takdir etme kapasitesinden mahrum
biri olarak degerlendirmesine yol agabilir. Bu nedenle husiiyu tecriibe eden bireyler, kendilerini
bunalmis olarak ifade edebilirler.*® Hus{i, mevcut zihinsel semalar1 kismi ve yetersiz kilan bir
nitelik tasimaktadir. Basit ve yerel algilayis bicimlerinden uzak, daha kapsayici ve biitiinlestirici
bir bakis agisina olanak tanimaktadir. Hus(, fiziksel, zihinsel ve sosyal siirlarin Gtesine
gecmekte ve bu sinirlarin Stesinde biiyiikliik, yiicelik, kutsallik, anlagilmazlik ve bilinmezlik gibi
ayirict nitelikleri ihtiva etmektedir. Diger yandan bireylerin varolussal sorgulamalarin
derinlestirerek daha genis bir anlam ve baglanti hissine ulagmalarina yardimei olmaktadir.

2. Husli Deneyimi ile iligkili Duygular

Hus{, cesitli duygularla i ice gegcmis ve birbirini besleyen kompleks bir deneyimdir. Sekil
2’de husiiyla iliskili duygularin gorseli sunulmustur. Bu ¢alismada hus(yla yakindan iliskili olan
dért temel duygunun (hayret, merak, hayranlik, takdir etme) ayrintili olarak ele alinmas
amagclanmaktadir.

» Miller, Emotions of Menace and Enchantment, 120-121.

* Bonner - Friedman, “A Conceptual Clarification of the Experience of Awe: An Interpretative Phenomenological Analysis”,
225.

# Alice Chirico - Andrea Gaggioli, “The Potential Role of Awe for Depression: Reassembling the Puzzle”, Frontiers in
Psychology 12 (2021), 2.

* Michelle N. Shiota, “Awe, Wonder, and the Human Mind”, Annals of the New York Academy of Sciences 1501/1 (2021), 87.

 Lazarus - Lazarus, Passion and Reason: Making Sense of Our Emotions, 136.

*® Robert Campbell Roberts, Emotion: An Essay in Aid of Moral Psychology (New York: Cambridge University Press, 2003), 270.
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Sekil 2

Husii ile liskili Bazit Duygular

4 ﬁwﬁ

Tedirginlik

2.1. Hayret ve Merak

Huslyla yakindan iliskili duygular arasinda hayret ve merak ilk sirada yer almaktadir. Hus,
birbirinden farkli ancak birbiriyle értiisen iki biling halini ifade etmektedir. i) Hayret hali:
Bilyiilenme (allure), etkilenme ve macera hissi; i) Huzursuzluk (unsettlement) hali: Kaygi, endise
ve kafa karigikligl. Bu iki biling hali, hayata dair iki farkli algiyr yansitmaktadir. Birinci alg,
yasamun erisilebilirligi, dzglirliigii ve sundugu imkanlara isaret ederken, ikinci algi, yasamin
karmagikligina, genisligine ve anlasilmazligina atifta bulunmaktadir.” Hayret, gizemli veya ilahi
olani ortaya koydugunda hus@i olarak tezahiir eder. Hayretten farkli olarak husd, bir kisinin
kavrayamayacagi ve mevcut diinya algilariyla zihinsel olarak uzlastirmakta zorlanacag: kadar
sasirtici, yeni veya olaganiistli olaylara kars1 verilen ilk, dogrudan ve karmasgik bir tepkidir.””
Diger bir ifadeyle hus(, anlasilmaz veya ylice bir seyle karsilasgildiginda ilk anda ortaya ¢ikan bir
duygu iken hayret, olaylari tanidik bir kavramsal cerceveye yerlestirememe durumunda kendini
gosteren daha diisiinsel bir duygudur.®® Hayret, disa doniik ve coskulu bir hareketlilikle
karakterize edilirken; hus(, kisinin kendisini daha kiigiik hissetmesi veya algakgdniillii bir tutum
sergilemesiyle tarumlanir. Hayret hilinde birey, sicrama ya da kosma arzusuyla doluyken husii
hélinde diz ¢okme egilimindedir.**

Fisher’a gore hayret, yalnizca giizellik ve haz ile ilgiliyken husd, giice verilen bir tepkidir.
Ornegin, bir niikleer patlamanin meydana getirdigi mantar bulutu husi uyandirabilir ancak
hayret, bu deneyimin tiim boyutlarim kapsamaz. Buna karsilik yildizlarla dolu bir gece veya
gokylizii, giizelligiyle hayranlik uyandirabilecegi gibi bilyiikliigii karsisinda hus duygusunu da
tetikleyebilir. Bu agidan biiyiikliikk ve ihtisam hissi iceren hayret anlari, huslinun bir alt tiirii

* Kirk J. Schneider, Awakening to Awe: Personal Stories of Profound Transformation (Lanham: Rowman & Littlefield, 2009), 179.

** Joyce Ann Konigsburg, “Scientific Wonder, Artificial Intelligence, and Awe of the Divine”, Religions 15/4 (2024), 2.

* Lauren Reinerman-Jones vd., “Neurophenomenology: An Integrated Approach to Exploring Awe and Wonder”, South
African Journal of Philosophy 32/4 (17 Aralik 2013), 298.

** Martha C. Nussbaum, Upheavals of Thought: The Intelligence of Emotions (Cambridge: Cambridge University Press, 2001), 54.
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olarak degerlendirilebilir.® Hayret ve husli, epistemik ve manevi deneyimlere zemin
hazirlayarak bireyi dogaya, estetik unsurlara veya ilahi olana y6nelik bilimsel ve teolojik kesifler
yapmaya tesvik eder. Bu siireg, siirekli bir entelektiiel ilgiyi ve aligilmadik veya agiklanmamug
fenomenler hakkinda yaratici ve soyut diisiinmeyi gerektirir.*® Darbor ve arkadaslari
yiriittikleri arastirmada hus@inun, hayret ve mutluluk gibi diger olumlu duygulardan farkh
sekilde kavramsallastirildigini tespit etmislerdir. Katilmcilar, hayret duygusunu tanimlarken
bir uyarari anlamaya odaklanmislar; mutlulugu tarumlarken sosyal etkilesimlere vurgu
yapmuslardir. Hus@i duygusunu tanimlarken ise cevredeki yeniligi algilamaya ve gézlemlemeye
dikkat etmislerdir. Hus(inun algisal bir duygu olarak kavranmasi, bireylerin diinyaya iliskin
mevcut goriislerini degistirmelerine ve yeni deneyimlere daha iyi uyum saglamalarina izin
vermektedir.””

Hayret ile iliskilendirilen diger duygular arasinda merak ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan
birtakim sorular yer almaktadir.®® Evrimsel yaklasimdan bakildiginda hus(i, merak ve bilgiye
ulagsma becerisi kapsaminda ele alinmaktadir. Husli, meraki sistematik bir sekilde
yénlendirmekte ve bu da iki temel avantaj saglamaktadir. ilk olarak, bilinmeyeni daha belirgin
hale getirerek bilgi arayisimi tesvik etmektedir. ikinci olarak, daha sistematik bir isleme yol
acarak, bireylerin dikkatli ve analitik bir sekilde diisiinmelerine yardimci olmaktadir. Giinkii
sistematik merak, ani ve plansiz meraktan daha yiiksek diizeyde hayatta kalma olasiligt
sunmaktadir. Belirsiz uyaranlarla karsilastiginda kritik diisiinen ve kesif yapmadan 6énce plan
yapan bireyler, bilinmeyene kérii kériine yaklasanlardan daha fazla hayatta kalma sansina
sahiptirler.* Anderson ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen bir calismada egilimsel husi ile
merak duygusu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ve egilimsel husiinun merak yoluyla
akademik ciktilarla (akademik 6z yeterlilik, is ahlaki vb.) iliskili oldugu bulgulanmugtir.”

Husnun hayret ve merak duygulariyla yakin iliskisi, uyaranlarin algilanmasinda yeni
sorulara ve arayislara yol agmaktadir. Ozellikle bilinmeyen ya da karmagik olgularin ortaya
cikigi, bireylerde entelektiiel bir ¢abayi tetikleyebilmektedir. Bireylerin farkli diisiinme ve
kesfetme egilimlerini pekistirerek onlar1 yeni bilgiye daha acik hale getirebilmektedir.

*> Philip Fisher, Wonder, the Rainbow, and the Aesthetics of Rare Experiences (Cambridge: Harvard University Press, 1998); akt.
Miller, Emotions of Menace and Enchantment: Disgust, Horror, Awe, and Fascination, 112.

*® Konigsburg, “Scientific Wonder, Artificial Intelligence, and Awe of the Divine”, 2.

*” Kathleen E. Darbor vd., “Experiencing versus Contemplating: Language Use during Descriptions of Awe and Wonder”,
Cognition & Emotion 30/6 (Eyliil 2016), 1193.

*® Konigsburg, “Scientific Wonder, Artificial Intelligence, and Awe of the Divine”, 2.

* Matthew T. Richesin - Debora R. Baldwin, “How Awe Shaped Us: An Evolutionary Perspective”, Emotion Review 15/1 (2023),
23.

“ Craig Anderson vd., “Are Awe-Prone People More Curious? The Relationship Between Dispositional Awe, Curiosity, and
Academic Outcomes”, Journal of Personality 88/4 (2019), 766-774.
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2.2. Hayranlk

Hayranlik, en yalin anlamyla, tistiin bir kisi veya nesneye tepki olarak gdsterilen olumlu bir
duygudur.* Bu duygu, bir kisinin basarisi karsisinda olumlu hisler beslemeyi** ve baskasindaki
ideal benligi onaylamayi* icermektedir. Ahlaki, entelektiiel, estetik, dinf ve teknik* gibi cesitli
tiirlerde ortaya ¢ikabilen hayranligin dogasi oldukga tartismalidir. Bununla birlikte, literatiirde
hayranligin, dikkat ve muhakemenin yar sira gesitli duygusal unsurlar: bir araya getirerek
karmagik bir psikolojik etki olusturdugu konusunda fikir birligi bulunmaktadir.* McDougall’a
gore hayranlik, temel duygulardan olmamakla birlikte gercek bir duygudur; karmasik bir
duygulanim hili olup zihinsel gelisime isaret eder. McDougall, hayranligi, hayret ve olumsuz
kendilik duygusunun bir bilesimi olarak ele almistir. Olumsuz benlik duygusu, hayranlikta temel
bir unsur oldugu icin asir1 3zgiiven sahibi veya kendini oldukg¢a begenmis bir kisi, hayranlik
duygusunu deneyimleyemez. Ciinkii ger¢ek hayranlik duygusu, belli bir diizeyde algakgdniillii
ve comert olmay1 gerektirir.* Diger yandan hayranlik, agik sozlii (openness) olmayi da ihtiva
eder. Bu, bir nesnenin veya kisinin, bireyin kendisinden daha biiyiik, daha iyi veya daha etkileyici
oldugunu ya da o nesneye veya kisinin niteliklerine ulasmanin zor oldugunu kabul etmek
anlamina gelir.”

Diger odakh olan bu duygu,” baskalarinin standartlar1 asan yetenekleri veya becerileri
karsisinda ortaya ¢ikmaktadir.”” Schindler tarafindan yapilan bir aragtirmada beceri, yetenek,
tiretkenlik gibi yeterlilik ve performanslarin, 6z-belirleme ile 6z diizenleme becerilerinin (azim,
uyum saglama, hirs ve vicdanlilik) ve toplumsal erdemlerin (fedakarlik, yardimseverlik,
coémertlik) en ¢ok hayranlk uyandiran durumlar oldugu tespit edilmistir.”® Robinson ve
arkadaglarmin  gerceklestirdikleri  kiiltiirleraras1  calismada  ise  ilgi/iiretkenlik,
dayaniklilik/pozitiflik, diirtii/kararlilik ve zeka/egitim gibi &zelliklerin, hayranliga en fazla yol

“ Ines Schindler, “Relations of Admiration and Adoration with Other Emotions and Well- Being”, Psychology of Well-Being:
Theory, Research and Practice 4/14 (2014), 2; Simon Robertson, “Nietzsche on Admiration and Admirableness”, The Moral
Psychology of Admiration (London: Rowman & Littlefield International, 2019), 98.

Niels van de Ven, “Envy and Admiration: Emotion and Motivation Following Upward Social Comparison”, Cognition &
Emotion 31/1 (2017), 194.
Joseph H. de Rivera, A Structural Theory of the Emotions (New York: International Universities Press, 1977), 54.

13

44

Sophie-Grace Chappell, “No More Heroes Any More?”, The Moral Psychology of Admiration, ed. Alfred Archer - André Grahle
(London: Rowman & Littlefield International, 2019), 14.

Vanessa Wills, “Towards a Theory of Revolutionary Admiration: Marx and the Commune”, The Moral Psychology of
Admiration, ed. Alfred Archer - André Grahle (London: Rowman & Littlefield International, 2019), 115.

William McDougall, An Introduction to Social Psychology (Boston: John W. Luce & Company, 1921), 94-96.

Chappell, “No More Heroes Any More?”, 15.

Richard H. Smith, “Assimilative and Contrastive Emotional Reactions to Upward and Downward Social Comparisons”,
Handbook of Social Comparison: Theory and Research, ed. Jerry Suls - Ladd Wheeler (New York: Kluwer Academic Publishers,
2000), 185.

Sara B. Algoe - Jonathan Haidt, “Witnessing Excellence in Action: The ‘Other-Praising’ Emotions of Elevation, Gratitude,
and Admiration”, The Journal of Positive Psychology 4/2 (2009), 108.

Anneke Dubbel, “Bewunderung und Verehrung: Eine vergleichende Analyse zu Begriindungen.” Diploma Thesis,
Westfélische Wilhelms-Universitdt Miinster (2012); akt. Ines Schindler, “Is It Morally Good to Admire? Psychological
Perspectives on the Potentials and Limits of Admiration and Elevation”, The Moral Psychology of Admiration, ed. Alfred
Archer - André Grahle (London: Rowman & Littlefield International, 2019), 187.
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acan unsurlar oldugu gérilmiistiir.”* Bununla birlikte, Cuddy ve arkadaslari, hayranhgm
olusmasi igin yiiksek beceri algisinin yani sira bireye karsi duygusal sicaklik hissedilmesinin de
gerekli oldugunu belirtmislerdir. Zira bu tiir duygusal sicaklik olmadan algilanan iist diizey
beceri, kiskanglik ve hinca déniisebilmektedir.*

Hayranlik; taklit etme, pismanlik, kiskanghk, umut, hayret, merak, alcakgoniilliilik,” saygi,

> Nitekim Schindler’in yiiriittiigii

hirmet ve husi duygulari ile iliskilendirilmektedir.
arastirmada hayranligin sevgi, minnettarlik, husd, ilham ve etkileyicilik gibi duygularin yani sira
haset, korku ve utanma duygular ile de iliskili oldugu tespit edilmistir.>® Hayranlik ile korkunun
birlesmesi sonucu hust duygusu tecriibe edilir.*® Hayranlik ve hus(, birbirleriyle iliskili duygular
olmakla birlikte husii, hayranliktan daha giiclii, daha nadir ve dogaiistii olana yénelik bir
deneyimdir. Hayranlik ise genellikle siradan insanlara ve eylemlere ydnelik bir duygudur.”” Her
iki duygu da kisinin alisik oldugundan daha biiyiik ve daha etkileyici bir durum karsisinda ortaya
cikar. Ancak hayranlikta, husida oldugu gibi nesne veya kisi yiice ya da kutsal bir seviyeye
yiikseltilmez. Ayrica hayranlik, husQi veya hayretin beraberinde getirdigi yogun heyecam da
icermez.*®

Hus(i ve hayranlik, bireyin algisal ve bilissel siireclerini yogunlastiran farkli duygusal
tepkilerdir. Her iki duygu da bireyin dikkatini odaklamasina ve belirli bir deneyimi kalic1 hale
getirmesine olanak tanir. Bununla birlikte, hus@, hayranliktan daha kapsayici, yogun ve daha
derin bir biling durumunu ifade eder. Bireyin pozitif degerlendirmesi ile iliskili olan hayranlikta,
nesne erisilebilir ve idealize edilirken; hus(, daha ¢ok varolussal sorgulamalara ve manevi
derinliklere inen bir duygudur.

2.3. Takdir Etme

Takdir etme, bir olayin, kisinin, davranisin veya nesnenin degerini ve anlamini kabul etmek;
onlara karsi olumlu duygusal bag gelistirmektir. Bu duygu, hus(i ve hayranlik gibi olumlu
duygusal halleri besler ve takdir edilen uyaranin dogasina yonelik baglanma hissini artirir.
Takdir, genel olarak sekiz bilesenden olusmaktadir. Bunlar, i) Sahip Olunan Seylere Odaklanma,
ii) Hus{, iii) Ritiiel, iv) Su An, v) Kendilik/Sosyal Karsilastirma, vi) Minnettarlik, vii) Kayip/Zorluk
ve viii) Ikili fligkiler. Takdirin hus@ boyutu, bir seye karsi derin duygusal, spiritiiel veya agkin bir
bag hissetmeyi ifade eder; genellikle takdirin duygusal tezahiirii olarak aniden ortaya ¢ikar ve
kisiyi duygularin icine ceker. Bu tiir anlarda, takdir duygusunu ifade etmek icin kelimeler

** Oliver Robinson vd., “Figures of Admiration in Emerging Adulthood: A Four-Country Study”, Emerging Adulthood 4/2 (21
Agustos 2015), 87.

2 Amy Cuddy vd., “The BIAS Map: Behaviors from Intergroup Affect and Stereotypes”, Journal of Personality and Social
Psychology 92/4 (1 Nisan 2007), 637-643.

** Chappell, “No More Heroes Any More?”, 14-15.

** Robertson, “Nietzsche on Admiration and Admirableness”, 98.

* Schindler, “Relations of Admiration and Adoration with Other Emotions and Well-Being”, 12.

* McDougall, An Introduction to Social Psychology, 96.

*" Linda Zagzebski, “Admiration and the Admirable”, Proceedings of the Aristotelian Society, Supplementary Volumes 89/1 (2015),
205.

** Miller, Emotions of Menace and Enchantment: Disgust, Horror, Awe, and Fascination, 110.
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bulmakta giicliik cekilebilir.” Schneider, huslinun tamimlayict iig psikososyal ilkesini belirtir: i)
Hayat1 takdir etme, ii) Ayirt etme/muhakeme yetenegi. Bu, kisinin takdir ettigi seye nasil yén
verecegini, ona nasil tepki verecegini veya onunla ilgili bir karara nasil varacagim belirleme
ihtiyacidir. iii) Dogaya veya bilinmeyene teslim olarak cevreyi kontrol etme arzusundan
vazgecme.* Takdir etme, husii gibi ¢esitli yonleriyle maneviyatin gelisimini desteklemektedir.
Hem husl hem de mevcut anin takdiri, askinhk deneyimlerinin ve manevi gelisimin
gliclendirilmesine katkida bulunmaktadir.®® Hayret ve hus{i, insanlar1 yaratilisin bilinen ve
bilinmeyen fenomenlerini diisiinmeye ve onlar1 takdir etmeye tesvik etmektedir.* Cesitli
arastirmalar, husQ egiliminin giizelligi takdir etme, yaraticilik ve minnettarlik gibi olumlu kisilik
dzellikleriyle iliskili oldugunu géstermektedir.®

Maslow’a gére kendini gerceklestirmis bireylerin 6zelliklerinden biri; hayranlik, zevk,
merak, cosku ve hatta vecd ile takdir etme yetenegine sahip olmalaridir. Bu bireyler, yasamin
temel degerlerini, digerleri i¢in siradanlasmis olsalar bile, yeniden ve taze bir bakis acisiyla
takdir etme kapasitesine sahiptirler.” Ozellikle hayranlik, takdir duygularmin en yiiksek temsili
olarak degerlendirilmektedir.®® Takdir duygusu, fiziksel ve sosyal diinyada iyiligin varligim
kesfetme, tanima ve bu tanimanin getirdigi zevki hissetme yeteneginin bir ifadesidir. Takdir
etme giicii yiiksek olan bireyler, yiiriiyiis yaparken, kitap okurken ya da bir film izlerken siklikla
hus duyarlar ve hayranlik, hayret, yiiceltme gibi duygular1 daha fazla tecriibe ederler. Takdir
etme giicii diisiik olan bireyler ise -at gdzIigli takmus gibi- dogadaki cesitli giizelliklerden veya
bagkalarinin giiclii yénlerinden, yeteneklerinden, erdemlerinden ve basarilarindan ¢ok az zevk
alarak giinliik hayatlarina devam ederler. Bu yoniiyle takdir, belirli diizeyde duygusal duyarhliga
sahip olmanmin bir ifadesidir. Cevredeki giizellik ve milkemmelligin algilanmasi sonucu
tetiklenen hus(, hayranlk ve yliceltme gibi 6z-askin duygular1 deneyimleme egilimidir.* Ayrica
takdir etme, sosyal baglarin kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktdr olarak teorize
edilmektedir.”

Takdir etme, bireyin ¢evresindeki giizellikleri ve iyilikleri fark etme kapasitesini artirirken,
bu farkindalikla birlikte derin bir bag kurma yetenegini de gelistirir. Hus(i ise bu farkindahgin
duygusal ve ruhsal derinlikle birlesmesine olanak tanir. Dolayisiyla bu iki duygunun bireylerin
i¢ diinyalarinda daha zengin ve anlamli deneyimler yasamalarini sagladigi ve toplumsal baglari
gliclendiren bir temel olusturdugu sdylenebilir.

Mitchel Adler - N. Fagley, “Appreciation: Individual Differences in Finding Value and Meaning as a Unique Predictor of
Subjective Well-Being”, Journal of Personality 73/1 (1 Mart 2005), 81-82.
Kirk Schneider, “Biology and Awe: Psychology’s Critical Juncture”, The Humanistic Psychologist 33/2 (1 Ocak 2005), 170.

N. Fagley - Mitchel Adler, “Appreciation: A Spiritual Path to Finding Value and Meaning in the Workplace”, Journal of
Management Spirituality & Religion 9/2 (1 Haziran 2012), 169-171.
Konigsburg, “Scientific Wonder, Artificial Intelligence, and Awe of the Divine”, 11.

Summer, The Science of Awe, 3.
Abraham H. Maslow, Motivation and Personality (New York: Harper & Row, 1970), 163.
Ortony, A. vd., The Cognitive Structure of Emotion (New York: Cambridge University Press, 1988), 145.

Peterson - Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification, 537-539.

Fagley - Adler, “Appreciation: A Spiritual Path to Finding Value and Meaning in the Workplace”, 181.
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3. Husli Deneyiminin Psikolojik ve Toplumsal Etkileri

Hus, benlik tizerinde giiclii bir etki olusturan 6z-askin duygulardan biridir. Bu duygu, bireyi
kendinden 6teye bakmaya zorlayarak ona derin bir baglanti, anlam ve amag hissiyle dolu yeni
icgoriiler ve bilgece bir bakis agis1 sunar. Ciinkii olaganiistii bir seyle karsilagildiginda ve bireyin
kapasitesinin sinirlarini asan cesitli olgularin farkina varildiginda, benligin giicii zayiflar, Hus
ise bireyin diinyaya dair bilgisini sorgulamasina yol acar; ona grenilmesi gereken cok sey
oldugunu ve mevcut bakis agisinin yalnizca gergekligin dar bir kesitini anlamaya izin verdigini
gosterir, Bu deneyim, bireyleri daha genis bir diizlemde felsefi veya manevi sorulari diigiinmeye
sevk eder ve onlar1 daha biiyiik bir anlam arayisina ydnlendirir. Bu agidan husl, travma sonrasi
gelisime verilen tepkiyle iliskilendirilebilir. Zira her iki durumda da anlagilmaz gériinen bir seyle
karsilagsmak, bireyi olayin anlamini ¢ézmeye ve dnemini belirlemeye motive eder. Boylece giiglii
hus(i deneyimlerinden sonra birey, nceki halinden daha farkli birine dénisebilir.*®

Hus{, bireylerin kendilerini kiiciik ve gii¢siiz hissettikleri bir diinyayla basa ¢ikabilmeleri
icin sahip olduklar1 duygusal kaynaklardan biridir. Bu deneyimin yoklugu, nadir gériilen zihinsel
dzellikler, erken doénem yoksunluklari, travma ve korkular gibi faktdrlerden kaynaklanabilir.
Sevgi, hus(l anlarini tetiklerken, depresyon ve keder, bu anlarin olusumunu engelleyebilir.
Kisisel giivensizlik yasayan ve siirekli olarak “en biiyiik” olma ihtiyaci duyan bireyler, hust
deneyimine kars: direng gosterebilirler. Ciinkii bu deneyim, fiziki veya metafizik diinyanin
biiyiikliigii karsisinda algakgoniillii bir sekilde konumlanmayi gerektirir.” Bu agidan husi, daha
biiyiik bir hayranlik, daha genis bir evrenin pargasi olma hissi ve 6znel algakgéniilliilikk deneyimi
ile iligkilidir.”® Zira alcakgdniilliiliik, psisik enerjiyi daha kapsaml bir alana yayarak bireyin
bagkalariyla bag kurmasini saglar. Bu tutum da bencilligi ortadan kaldirarak saygi ile husi
duygusunun gelismesine zemin hazirlar”* Hus(i, bireylerin kendilerini daha az merkezi
gormelerine ve uyumlu, kolektif hareket eden topluluklar iginde yer almalarina yardimci olur.”

Cesitli arastirmalarda hus duygusunun benlik kii¢tilmesi,” zaman algisinin genisligi,”*
algakgoniilliilikk,” baglhlik ve aidiyet hissi,/® azalan saldirganlik,” iyi olus,”® yasam

Stellar, “Awe Helps Us Remember Why It Is Important to Forget the Self”, 81-84.
Miller, Emotions of Menace and Enchantment, 128-134.
Salman Akhtar, Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis (London: Karnac Books, 2009), 32.

Salman Akhtar, “The Realm of Humility”, Arrogance: Developmental, Cultural, and Clinical Realms, ed. Ann Smolen - Salman
Akhtar (London: Routledge, 2018), 150.
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Self, and Collective Engagement: Universals and Cultural Variations in the Small Self”, Journal of Personality and Social
Psychology 113/2 (Agustos 2017), 191.
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Neal Krause - R. Hayward, “Assessing Whether Practical Wisdom and Awe of God Are Associated with Life Satisfaction”,
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Psychology of Religion and Spirituality 7/1 (2015), 57; S. Katherine Nelson-Coffey vd., “The Proximal Experience of Awe”,
PloS One 14/5 (2019), 5-10.
Ying Yang vd., “Elicited Awe Decreases Aggression”, Journal of Pacific Rim Psychology 10 (5 Arahk 2016), 2-10.
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memnuniyeti,”” diisiik diizeyde stres,” dini/manevi duygular® ve prososyal davranislar
(comertlik, bagkalarina yardim etme vb.)* ile iliskili oldugu ortaya konulmustur. Nelson-Coffey
ve arkadaslarimin yiirtttiikleri arastirmada hus(inun sefkat, minnettarlik, sevgi ve iyimserlik gibi
duygularla iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu duygular, kisinin kendisine dair yenilenmis bir
bakis agisi gelistirmesine ve baskalariyla daha giiclii bir baglant1 hissine yol agmaktadir.** Ayrica
hus@ deneyiminin “kiigiik benlik” (small self) algisini uyandirdigi belirlenmistir. Nitekim Sturm
ve arkadaslarinin 60-90 yas arasindaki bireyler iizerinde gerceklestirdikleri husQ yiiriiytisii
miidahalesinin, katilimcilarda daha fazla kii¢iik benlik ve sosyal baglant: hissine yol actigs;
olumlu duygulari artirirken olumsuz duygular azalttig1 gézlemlenmistir.* Bu bakimdan hus,
bireylerin gerceklik algisirun farkli bir biling hili i¢cinde deneyimledigi bir durum olarak
degerlendirilebilir.*

Hus{, bireylerin zihinsel siirelerini derinlemesine etkileyen bir deneyim olarak yaratici
diistinme yetenegi*® ve yaratici kisilik®’ ile pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir. Bu baglamda van
Mulukom ve arkadaslarinin birlikte yiiriittiikleri calismada, katilimcilarin normalden daha fazla
hustl hissettikleri glinlerde daha fazla ginlik yaratici aktivite yaptiklar1 bulgulanmistir.
Psikedelik deneyimler sirasinda yasanan hus® hissi, artan baghlik ve empati duygulariyla

% Ayrica husl duygusuna yatkin kisilerin kendilerini daha kapsayici

iligkilendirilmistir.
terimlerle (insan olma, diinya vatandasi olma) tanimlama egiliminde olduklar: gériilmiistiir.*
Egilimsel huslinun, zarar1 énleme ve adalet ile pozitif korelasyona sahip oldugu ve bu iliskiye
bagkalarina yonelik sefkatin aracilik ettigi saptanmustir.”® Bununla birlikte, Gottlieb ve
arkadaslarimin gerceklestirdikleri arastirmada yalmzca egilimsel husti ile bilimsel diisiince

arasinda pozitif bir iliski oldugu; nese, gurur, merhamet, sevgi ve hosnutluk ile bilimsel diisiince

Krause - Hayward, “Assessing Whether Practical Wisdom and Awe of God Are Associated with Life Satisfaction”, 57; Rudd
vd., “Awe Expands People’s Perception of Time, Alters Decision Making, and Enhances Well-Being”, 1135.
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arasinda ise herhangi bir iligkinin olmadig tespit edilmistir. Bu durum, husiiyu tetikleyen cesitli
uyaranlara anlam kazandirmak igin mevcut zihinsel semalarm yapilandinldigi uyum
stireleriyle agiklanmaktadir.”

Hus, etkileyici olma kapasitesinin Stesinde iyilestirici giice de sahip bir deneyimdir. Hem
bireysel hem de sosyal diizeyde husf, algiy1 dar ve sinirh bir perspektiften daha genis ve derin
bir seviyeye ¢ikararak ruhsal durumlars, zihinsel yapilar1 ve motivasyonlar: doniistiirebilir.”” Yin
ve arkadaglar: tarafindan yiiriitiilen bir dizi arastirmada, husii ile yalniz hissetme arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu ve husli miidahalesinin yalnizliga kars: olumlu tutumlar artirarak

93

manevi iyi olusu ve icsel huzuru gelistirdigi saptanmistir.”® Hus( anlatilarimin bireyin

dayaniklihgini ve iyi olusunu yiikselttigi belirlenmistir.”* Sekil 3’te husu deneyiminin potansiyel
etkilerine yer verilmistir.
Sekil 3

Hus{ Deneyiminin Potansiyel Etkileri

Prososyal

Davranis

Benlik
Kiictilmesi

Olumlu
Duygular

fyi Olus
Sosyal
Baglant1
Yaratici
Diisiinme

Hus(, bireyin hem i¢ diinyasiyla hem dis gevreyle olan iliskisini yeniden yapilandiran
din/manevi ve psikolojik bir deneyimdir. Bu deneyim, bireyin kendilik gelisimini destekleyecek
arac1 duygularin, niteliklerin ve degerlerin edimine imkan saglamaktadir. Diger bir ifadeyle,
benligin denetim altina alindig1 bir olgunluk halini temsil etmekte; uhrevi olana yaklasma ve
yakinlasma firsati sunmaktadir. Ayrica huslinun sosyal baglarin giiclendirilmesinde oynadig

°' Sara Gottlieb vd., “Awe as a Scientific Emotion”, Cognitive Science 42/6 (28 Temmuz 2018), 2084-2091.
* Schneider, Awakening to Awe: Personal Stories of Profound Transformation, 180.

* Yige Yin vd., “Awe Fosters Positive Attitudes Toward Solitude”, Nature Mental Health 2/6 (Haziran 2024), 721-725.
** Jeff Thompson, “Awe Narratives: A Mindfulness Practice to Enhance Resilience and Wellbeing”, Frontiers in Psychology 13

(2022), 4.
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rol, kisilerarasi empati, anlayis ve pozitif iliskilerin gelismesi i¢in uygun bir zemin
olusturmaktadir. Ozellikle bireyselcilik ve bencillik egilimlerine karsi husinun sundugu
biitiinlestirici ve doniistiiriici gli, bireyin kendisini ve cevresini yeniden kesfetmesine izin
vermektedir. Hus, yaratici diigiinmeyi ve bilimsel meraki tegvik etme potansiyeliyle entelektiiel
tembellik ve konformizmden uzak bir anlayis1 da ihtiva etmektedir. Husinun bireyde yol agtig
farkindalik ve merak duygusu, insan gelisiminin ¢ok boyutlu yapisini destekleyen dinamik bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda hus(, yapici, yenileyici ve biitiinleyici bir kavram
olarak genis bir semantik cercevede ele alinabilir. Tiim bunlardan hareketle, hus@i deneyiminin
bireyin igsel ve zihinsel yolculugunu derinlestirirken, toplumsal ve ahlaki baglarim
gliclendirdigi ve boylece daha anlamli ve erdemli bir hayat siirmesine katki sagladig:
soylenebilir.

Hus{, tiim pozitif cagrisimlarina ve giktilarina ragmen belirli durumlarda olumsuz etkilere
de yol agabilir. Bu baglamda, Dai ve arkadaslarinin yiiriittiikleri arastirmada husi ile hayatin
anlami arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ve bu iliskide amag arayisinin araci etkisi oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte, huslinun nemlilik hissini azaltarak hayatin anlamim da
dolayl olarak azaltabilecegi bulgulanmustir. Elde edilen bu sonug, husQinun tamamen olumlu bir
deneyim olmadigini ortaya koymaktadir.” Ayrica, husi, sagliksiz iliskilerin devam etmesine de
zemin hazirlayabilir. Ornegin, bir kadin kétii muamelede bulunan esinin yeteneklerini abartarak
onu olaganiistii birisi olarak gérebilir ve bu 6zellikleri, esinin kétii davramslarini hakli gikarmak
icin kullanabilir, Esinin yetenekleri karsisinda kendisini yetersiz ve zayif hissettigi icin esinden
ayrilmay1 disiinmeyebilir. Bu durum, bireyin hus(i i¢cinde kalmasina ve eski ¢ocukluk roliinii
stirdiirmesine neden olabilir.”

Sonug

Dini ritiieller, sanatsal ifadeler ve doga deneyimleri gibi cesitli alanlarda kendini gosteren
hus(, farkli duygularin bir araya gelerek olusturdugu yogun duygusal deneyimdir. Merak, cosku,
hayret, hayranlik, takdir etme gibi olumlu duygularla iliskili olan bu deneyim; korku,
huzursuzluk, kaygi gibi olumsuz duygusal tepkileri de icermektedir. Bu karsit duygularin bir
arada bulunmasi, husinun ¢ok katmanli ve karmasik yapisiru ortaya koymaktadir. Birey, bir
yandan hus(i uyandiran biiyiikliik ve bilinmezlik karsisinda hayranlik ve takdir duygulari
yasarken, diger yandan bu biiyiikliikk karsisinda, kendi kiiiikliigiinii fark etmenin getirdigi bir
tiir tedirginlik ve endiseye de kapilabilmektedir. Zira husii deneyiminin 6ziinde, bireyin
varolussal sinirlarini zorlayan ve anlama kapasitesini asan bir fenomen veya uyaran yer
almaktadir. Bu fenomen veya uyaranlarin ortaya ¢ikardig1 anlasilmazlik ve belirsizlik karsisinda
birey, mevcut bilissel cerceveleriyle yeterli diizeyde agiklayici ve ikna edici bir degerlendirme
yapmakta zorlanmaktadir. Mevcut semalarin yetersizligi ise bireyi yeni sartlara uyum
saglayacak zihinsel esneklik ve doniisiim siirecine yonlendirmektedir. Bu durum, bireyin diinya
ile kurdugu anlam iliskisini yeniden yapilandirmasina, varolussal sorgulama icine girmesine ve
biligsel uyum siireglerine dahil olmasina imkin tanimaktadir. Dolayisiyla huslinun diistinsel
hareketlilige izin veren etkili ve giiclii bir deneyim oldugu sGylenebilir.

* Yuwan Dai vd., “Uncovering the Effects of Awe on Meaning in Life”, Journal of Happiness Studies 23/2 (6 Agustos 2022), 3522.
° Miller, Emotions of Menace and Enchantment, 131.
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Hus, psikolojik iyi olusun aracisi olarak islev géren bir deneyimdir. Bu deneyimde yer alan
biligsel ve duygusal siirecler, bireyin olumlu diisiince yapilar: gelistirmesine katkida bulunur.
Psikolojik zenginlesme agisindan ¢ok sayida potansiyel firsatlar sunan husd, kisisel gelisimi
destekleyen psisik kaynaklar: serbest birakir. Duygusal zekay: gelistirir ve toplumsal iliskilerde
daha saglikli ve anlamli baglar kurmay kolaylastirir. Benligin merkezi konumunu zayiflatarak,
bireyin varolussal gerceklik karsisinda daha al¢akgoniillii bir tutum benimsemesine ve kendisini
daha biiyiik bir biitiiniin parcasi olarak gérmesine olanak saglar. Hus(, sevgi, mutluluk ve
iyimserlik gibi duygular1 besleyerek bireyin daha olumlu bir ruh hili i¢inde bulunmasina imkan
tarur. Bu da bireyin icsel dengesini giiclendirmesine, duygu durumunun siirekliligine ve
prososyal davranislar1 daha etkin bir sekilde sergilemesine yardimci olur. Bu yéniiyle hus(inun
davranis kaliplarinda degisime yol agarak ahlaki zenginlesmeye izin verdigi ifade edilebilir.
Ayrica hus(, kisileraras iliskileri diizenlemesinin yani sira Yaratici ile olan bagi derinlestirir;
behimi duygular ile diger irrasyonel giidiiler dogrultusunda hareket etmeyi engelleyerek, bireyi
daha erdemli ve dengeli bir yasam tarzina yonlendirir.

Son olarak, husil yasantisini derinlemesine anlamak amaciyla farkh kiiltiirel, dinf ve sosyo-
demografik gruplar iizerinde, hus(i deneyiminin etkilerini inceleyen arastirmalar yapilabilir. Bu
tiir calismalar, hus deneyiminin evrenselligi ve cesitliligi hakkinda daha derin bir bilgi
edinimine katki saglayabilir. Ayrica husi deneyiminin bireylerin ruh saghig ve manevi
yasantilar1 lizerindeki etkileri, psiko-sosyal ve dini agilardan ele alinarak incelenebilir. Bu
baglamda, psikoterapstik miidahaleler ve rehberlik programlari bireylerde husti hissini
uyandiran yontemler kullanarak, ozellikle kronik stres, depresyon veya anksiyete gibi
rahatsizliklarin tedavi siireclerine destek olabilir. Egitim alaninda ise husli deneyiminin
yaraticiligl, meraki ve prososyal davramislar: tesvik eden etkileri goz éniinde bulundurularak,
husu deneyimlerini tetikleyen aktiviteler (doga yiirilyiisleri, sanatsal faaliyetler, farkindalik
uygulamalari) diizenlenebilir. Ayrica bu deneyimin uzun dénemli etkilerini inceleyen boylamsal
calismalar da gerceklestirilerek huslinun hayat boyu siiren etkileri ve degisim siirecleri
gozlemlenebilir,
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