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Motifs of Religious Emotions in Salih Baba's Divan

Giilsiim COLDUR
Fatih KANDEMIR

Abstract

Tiifekcizade Salih Baba, one of the most important representatives of Sufism and lodge
literature, lived between the late 19th century and the early 20th century and entered the path of Sufism
by being affiliated with Pir-i Sdmi (k.s.). Salih Baba belongs to the Halidiyye branch of the
Nagshbandiyya sect. Salih Baba has no other works that have survived to the present day, other than a
divan consisting of poems he sung as a result of filling suddenly divine inspiration while he was in the
lodge. Although some studies have been carried out on Salih Baba's poems in the field of literature and
Sufism, studies that can reveal the content of religious feelings carried by divan have not yet been carried
out in the field of religious psychology. Based on such a need, in this study; Some of the poems in Salih
Baba's Divan, which consists of his poems brought together after his death, were discussed and the
manifestations of religious feeling in these poems were examined. In this context, the religious emotion
motifs mentioned in the poems were examined using the literature on the psychology of religion and
Sufi psychology. In the research, religious emotions such as fear, hope, gratitude, patience, envy,
arrogance, hypocrisy, ecb and gossip, which are mentioned in the divan, were discussed.

Keywords: Psychology of religion, Religious feeling, Salih Baba, Divan.

Salih Baba Divani’'nda Dini Duygu Motifleri

Giilsiim COLDUR
Fatih KANDEMIR
0z
Tasavvufve tekke edebiyatinin en nemli temsilcilerinden biri olan Tiifek¢izade Salih Baba, XIX.
yy'insonlartile XX. yy’in baslarinda yasamis ve Pir-i Sdmi (k.s.) ‘ye intisab ederek tasavvufyoluna girmis
olan bir zattir. Salih Baba, Naksbendiyye tarikatinin Halidiyye koluna mensuptur. Salih Baba’'nin
tekkede bulundugu sirada bir anda varidatla dolarak séyledigi siirlerden olusan bir divanindan baska
glintimiize degin ulasan bir eseri bulunmamaktadir. Salih Baba’nin siirleri iizerinde, tasavvuf alaninda
bazi ¢calismalar yapilmis olmasina ragmen, din psikolojisi alan yazininda divanin tasidigi dini duygu
muhtevasini ortaya koyabilecek calismalar heniiz yapilmis degildir. Iste béyle bir ihtiyactan hareketle
bu calismada; Salih Baba’nin éliimiinden sonra bir araya getirilen siirlerinden olusan divanindaki bazi
siirler ele alinarak bu siirlerde dini duygunun tezahiirleri incelenmistir. Bu baglamda, siirlerde
deginilmis olan dini duygu motifleri, din psikolojisi ve tasavvuf psikolojisi literatiirtinden faydalanilarak
irdelenmeye calisilmistir. Arastirmada divanda gegen korku, umut, stikiir, sabir, haset, kibir, riya, uch ve
dedikodu gibi dini duygular ele alinmigtir.
Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Dini duygu, Salih Baba, Divan.
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Giris

Insan, yaratilmis varliklarin icerisinde en karmasik olamdir. Zira o hem duygu hem
de diisiinceye sahip yegane varliktir. Insanin tipki diger varhiklar gibi fizyolojik ihtiyaclar:
oldugu gibi, onun duygusal tarafina hitap eden psikolojik ihtiyaclar1 da vardir. Nasil ki
bedenimizin yeme, icme gibi temel ihtiyaclar1 varsa, ruhumuzun da doyurulmaya ihtiyaci
vardir. Abraham Maslow, ihtiyaclar hiyerarsisinde piramidin en altina temel fizyolojik
ihtiyaglar1 koymus, piramidin daha iistlerine ise ait olma ve sevgi, kendini gerceklestirme
gibi ihtiyaclar yerlestirmis ve bir basamaktaki ihtiyaci karsilamadan bir sonraki basamaga
gecilemeyecegini 6ne siirmiistir. Victor Frankl ise, bu hiyerarsiye karsi cikarak, en temel
ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak bulunmadigi durumlarda dahi, insanin anlam
arayisinin her zaman var oldugu gercgegini 6ne siirmiistiir. Ancak Kemal Sayar’a gore, anlam
arayisi hayat boyu stireklilik gostermesine ragmen, insanin anlam arayisina biitiinciil olarak
cevap veremeyen psikoloji ve psikoterapi o6gretileri modern ¢agda c¢oraklasan insan
ruhunun sizisina ne yazik ki merhem olamamaktadir.!

Klasik psikoterapi yontemlerinin anlam arayisina ¢are bulamayisi, ister istemez
insani diisiinmeye sevk etmektedir. Bu sathada bireyin kendisine yonelttigi, “Ben kimim?”,
“Nereden geldim, nereye gidiyorum?”, “Nasil var oldum?” “Var olma amacim nedir?” gibi
sorular, insani kendinden daha giiclii bir varligin var oldugu gercegine ulastirmaktadir.
Burada da dinler devreye girmekte; bireylerin anlamlandirma ihtiyag¢larina cevap vererek
onlar icin bir tatmin araci olmaktadirlar. Fakat biitiin bunlara karsilik, yine dinlerin verdigi
cevaplar da kapali ve izaha muhtactirlar. iste bu noktada tasavvuf devreye girerek
varolussal sorulara tecriibe yoluyla cevap vermekte; anlamin insan ruhunun duygusal
derinliklerinde var oldugu gercekligini bireye sunarak, dindeki bu boslugu doldurmaktadir.
Tasavvuftaki tecriibe ve duygular, dinin diger boyutlarini1 besleyen kaynaklardandir. Zira
insanin duygularina hitap etmeyen bir iman donuk, hissiz, ruhsuz, soguk, etkisiz, gli¢siiz ve
zayif bir dinsel yasam seklinde bireyin hayatinda yansimalarini gostermektedir.
I¢sellestirilmeyen ve bundan dolay: da bireyin iizerinde egreti gibi duran bir dinsel inang,
insan varolusunu anlamlandiramadig gibi, anlam arayisina da cevap veremeyecektir.2

Bir dinin baglisi olan her birey, o dinin belirli ritiiellerini tatbik ettiginde benliginde
psikolojik olarak bazi etkiler hissetmekte ve bunun sonucunda da duygu diinyasinda bazi
degisiklikler meydana gelmektedir. Dinlerin hitap sekli direkt olarak bireyin duygu
diinyasina oldugundan, burada oncelikli olarak incelememiz gereken husus, din
duygusudur. Duygu; bireyin cevresindeki anlamli bir duruma verdigi tepkiyle olusan
keskin, yogun ve kisa siireli psikofizyolojik disavurumlardir. Dini duygu ise; bireyin

1 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, (Istanbul, Kap1 Yayinlari, 2021), 15.
2 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2019), 192-193.
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kutsallik atfettigi varliga karsi duyarli hale gelmesidir. Din duygusu, dinin, bireysel
degerlendirmelere, kiiltiirel bilgilere, degerlere ve duygusal stillere gore sekillenen ilk ve en
derin kaynagidir.3 Baz1 psikologlarin dini duygu ile ilgili bakis acilar1 ise su sekildedir:
Scleiermacher’a gore, dindarligin psisik kaynagi, dogrudan dogruya ytice dleme baglanma
duygusuna dayanmaktadir. Bu baglamda ona gore, dinin kaynagi duygudur denilebilir.
Ondan 6nce Otto'nun ve Girgensohn’un da ayni diistincede oldugu, ayni sekilde yine William
James’in de bu duygu kaynakhi din anlayisi icerisinde oldugu gorilmektedir.# Din
duygusunun bireyin hayatindaki disa yansimalari; dini korku, limit, sabir, riza, siikiir, haya,
hiiziin, sevgi, minnettarlik, saygi, hiirmet ve tazim, hayranlik, teslim olma, siginma,
giivenme, baglanma, dayanma gibi duygular seklinde kendisini gostermektedir.5 Buna
karsin din duygusunu igsellestirememis olan bireyde ise dini duygunun disa yansimalari
bazen olumsuz yonde olabilmekte ve bunlar kiskanclik, kibir, riya, gurur, sehvet, kin ve
nefret, dedikodu gibi duygular seklinde kendisini gosterebilmektedir.

Insanoglunun modern ¢agin getirdigi olumsuz ruh hallerinin pencesine diismesi,
insan iliskilerinde inanilmaz bir yozlasmay1 da beraberinde getirmistir. Bu sebeple, bireyler
bozulmus olan benliklerini yeniden insa edebilmek adina, benlik 6tesi bazi degerlere ihtiyac¢
duymaktadirlar. iste bunun ad1 da maneviyattir. Bat1 iilkelerinde Budizmden etkilenmis
ticlincli dalga terapiler reva¢ bulurken, bu anlamda tasavvufi 6ykii ve siirlerin de, bu
terapileri konu alan ¢alismalarda zikredildigini gorebilmekteyiz.” Simgesel anlatim ve
bunun en list seviyede ifade imkani buldugu siir ve siirsel dil, tasavvuf ehli tarafindan ¢cok
sevilmistir. Tasavvuf ve onun diisiince sistemi de, divan siirinin dayandigi temel
unsurlardan basta geleni olmustur. Sairler, tasavvufun soyut ve derin yapisini siirler
sayesinde adeta bir sanat gosterisine doniistirmiislerdir. Siirsel anlatim konusunda
transpersonal psikoloji de benzer diisiincelere sahiptir. Onlara gore de; siir, cok miikemmel
bir tir degildir ancak buna ragmen ruhsal deneyimlerin 6zlini aktarmak ve askin
gerceklikleri ifade etmek icin uygun ve elverisli bir aractir. Bu sebeple, pek ¢ok manevi
O0gretmen ya da mistik metafizik i¢goriilerini diger insanlarla paylasmak amaciyla siire
basvurmuslardir.8 Sufinin temel amaci, akildan ¢ok kalbe hitap etmek oldugundan segtigi
dil, daha ¢ok siirsel bir dildir. Zira siirde mecazlar 6n plandadir ve sufiler siirlerde her tiirlii
edebi sanat1 kullanabilirler. Bundan dolay:1 da siirlerde, s6zlin kendisinden ¢ok, verdigi
mesaja odaklanmak gerekmektedir. Siiphesiz ki, tasavvufi siirler, din duygusunun bireyin

Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 100, (Rize: Otto Yay, 2020), 40.

Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler Sézliigii (Istanbul: Erkam Yay, 2016), 75.

Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara, TDV Yay, 2020), 138.

Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi,(Istanbul, Bogazici Yay, 2012), 24-28.

Sayar, Sufi Psikolojisi., 15

Ali Riza Bayzan, Siff ile Terapist Psikoterapiler ve Tasavvuf Uzerine Bir Karsilastirma Denemesi, (Istanbul,
Etkilesim Yay, 2015), 72.
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hayatinda tecriibi manada en derinlikli ve saf halleriyle yansimalarini buldugu tiirlerdendir.
Zira uzun cimlelerle ifade edilebilecek derin hisler, tasavvufi siirler sayesinde birkac
misraya sigdirilabilmektedir.

Salih Baba Divani, dini duygu motiflerinin bircogunu biinyesinde barindiran hem
edebi hem tasavvufl yonii hem de psikolojik yonii giiclii bir eserdir. Salih Baba Divani ile
alakali tasavvuf alaninda bircok calisma yapilmis olmasina ragmen® eserin din psikolojisi
baglaminda incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlayamadik. Buna karsin, Salih Baba
Divani’'nin, din- psikolojik yonii 6nemlidir. Divan sairi olan Salih Baba, bireylere verdigi
oglitleri analoji, mecaz ve metafor yoluyla sunarak soyut gercekleri somut hale doniistiriir.
Salih Baba, odagina insami alarak evrensel nitelikli mesajlar verir ve sufi yolunu siirle
birlestirir. Giinimiiz modern toplumunun da maruz kaldigi kibir, haset, riya, ucb ve
dedikodu gibi olumsuz duygularla Salih Baba’nin nasil basa ¢iktig1 6nemlidir. Ayrica bir basa
¢ikma araci olarak umut, siikiir, sabir gibi kavramlarin kullanimi da énemlidir. Bu sebeple,
calismamizda iimmi bir sair olan ve siirlerini seyhinin inayetiyle ve tamamen zuhurat eseri
olarak meydana getiren Salih Baba’nin, divanindaki bazi dini duygu motiflerini incelemeyi
konu edindik.

1. Salih Baba’nin Hayati

Salih Baba Divani, Naksibendiyye Tarikati’'nin Halidiyye koluna intisap etmis olan ve
okuma yazmasi dahi olmayan Tiifek¢izdde Salih Baba isminde bir miiridin, seyhinin
indyetiyle bir anda varidat ile dolmasi sonucu agzindan dékiilen sézlerden olusmus bir
divandir. Divan 163 siirden olusmaktadir.10 Salih Baba'nin imm1 oldugu (okuma-yazmasi
olmadig) rivayet edilmektedir. Nitekim bizzat kendi divaninda da bu durumunu “Ummiyem
ben zerre denli ilme yoktur takatim”1! dizesiyle vurgulamistir. Ahmet Pasa, immi olup da
siir soyleyenlerle ilgili olarak “bir sairin bu yonde bir niyeti ve bir meziyeti bile yokken, bir
sahs-1 kamilin karsisina ¢ikarak kendisini bu ise yoneltmesiyle (ulvi) veya ilham-1
Rabbani’ye uygun bir hale geldikten sonra, dilinin ¢6ziilmesiyle (azmfi) ya da diinyanin fani
oldugunu insanlara bildirmek gayesiyle ve Allah rizasi i¢in siir sdylemeye baslayanlar
goriiliir.”12 seklinde bir diisiinceye sahiptir. Ancak bunun yani sira, onun immfi olmadig1 ve

9  Bu¢alismalar sunlardir: (Giiksel, 2020), Giilsiim Coldur, Salih Baba Divani’nda Tasavvufi Diisiince (Erzincan:
Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019)., Nagehan Tekin, “Salih Baba Divanr'nda
Tasavvufi Kavramlar” (Ankara, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel islam Bilimleri, 2019).,
Halil Baltaci, “Arif-i Ummi Iki Naksibendi Sair: Erzincanh Leblebici Baba ($Sems-i Hayal) ile Tiifek¢izade Salih
Baba’nin Siirlerinde Tasavvufi Diigiince” XXII./43 (2019)., Halil Baltaci, “Erzincan’da Arif-i Ummf iki Sair:
Leblebici ve Tifenkgizade Salih Baba Siirlerinde Tasavvufl Diisiince”, i¢cinde Erzincan Tarihi, c. VIL cilt
[Kiiltlirel ve Sosyal Hayat (Biyografiler)] (Erzincan, 2020).

10 Ahmet Dogan, Salih Baba, Hayati, Edebi Sahsiyeti ve Siirleri (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2002).,18.

11 Kuyumcu, Salih Baba Divani, 241.

12 Mahmut Erol Kilig, Siifi ve Siir Osmanli Tasavvuf Siirinin Poetikasi, (istanbul, insan Yay, 2014), 106.
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okuma yazma bildigi de nakledilmektedir 13. Salih Baba, bir giin tekkede otururken orada
bulunan diger miiridan Pir-i Sdmi’ye “bizim halkamizda da Mevlana, Yunus Emre gibi gilizel
siirler, ilahiler soyleyen biri olsa" der. Bunun lizerine Pir-i Sami, “ne olacak bizim Salih de
soyler” diyerek tekkede bir kosede sessizce oturan Salih Baba'y1 isaret eder. Bunun iizerine,
Salih Baba da, pirinin himmetiyle Allah’in ilhamina uygun bir kivama geldikten sonral4,
Pir'inin kendisine “Oku Salih!”15 diye seslenmesiyle, bir anda dili ¢oziilerek siir soylemeye
baslamistir.1é Salih Baba, Pir-i Sami (k.s.), kendisine “Yeter Salih!” deyinceye kadar siir
soylemeye devam etmis ve bu emirden sonra da siir soylemeyi birakmistir. Vefatindan
sonra tekkede soyledigi siirlerin bir araya getirilmesiyle de, “Salih Baba Divani1” meydana
gelmistir.

2. Yontem

Dini duygunun kisiye mahsus bir nitelik tasimasi ve disaridan gézlemlenmesinin
olanaksiz olmasi1 gibi sebepler, dini duygu konusunda c¢alisma yapmak isteyen
arastirmacilari nitel yontemler kullanmaya yoneltmistir. iste bu sekilde de, bireyin 6znel
yasantilarini nesnel yontemlerle tespit edebilmek miimkiin hale gelebilmistir.l? Bu
kapsamda, arastirmanin deseni “durum calismasi”; yontemi ise, “dokiiman analizi” olarak
belirlenmistir.

Dokiiman analizi, yazili belgelerin igerigini sistematik olarak ve titiz bir sekilde
analiz etmek maksadiyla kullanilan bir nitel arastirma yontemidir. Dokiiman analizinde de,
tipki nitel arastirmada kullanilan diger yontemler gibi, ilgili konu hakkinda bir anlayis
olusturmak, anlam ¢ikarmak ve ampirik bilgi gelistirmek icin verilerin incelenmesine ve
yorumlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.!® Bireyi anlamak adina kisiye ait sahsi
dokiimanlardan o6zellikle sosyal bilimlerde yapilan calismalarda yararlanilmaktadir. Bu
yontemin kullanilma amaci ise; bir kisinin biraktig1 bir eser ya da birden fazla eserden yola
¢ikarak, o kisi hakkinda bazi sonuglara ulasmaktir.19

Insan1 tanimak ve insan psikolojisini anlamak, gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de
ciddi bir problemdir. Bunun yani sira, onu bir eser vasitasiyla tanimak ve anlamaya ¢calismak

13 Kuyumcu, Salih Baba Divani,34.

14 Coldur, Salih Baba Divani'nda Tasavvufi Diistince.,22.

15 Pir-i Sami'nin buradaki Oku! hitabinin, Salih Baba’nin benligindeki idraki pargalayan, tikanmis olan
anlayisini zenginlestiren, hentiz séze dékiilmemis olan biitiin i¢ diinyasini harekete geciren bir emir gibi
goriinmekle birlikte, bir izin ya da bir ruhsat anlami tasidig1 diisiintilebilir. Tipki bunun gibi, Hz. Peygamber’e
gelen Oku! hitabi da, hem emir hem ruhsat anlami tasirken, ayni zamanda da “okuyabileceksin”, “okumak
icin yeterlilige sahipsin” gibi anlamlara da gelmektedir.

16 Kuyumcu, Salih Baba Divani, 32-33.

17 Muhammet Cevat Acar, “Tasavvuf Psikolojisinin Dindarligin Tecriibi Boyutu Kapsaminda Degerlendirilmesi
ve Yeni Bir Tamim Thtiyac1”, Artuklu Akademi Dergisi, 6/2, (2019),212-213.

18 Bilgen Kiral, Nitel Bir Veri Analizi Yontemi Olarak Dokiiman Analizi, Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti
Dergisi, 8(15), 174.

19 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, (Istanbul, Camlica Yay, 2008), 66.
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da konuyu bir kat daha zorlastirmaktadir. Genelde sosyal bilimlerde, 6zelde ise psikoloji ve
din psikolojisi sahalarinda da sahsi dokiimanlardan yararlanarak eserin sahibi konusunda
cikarimlarda bulunmak, arastirmacilarin gerek uygulama gerekse sonuglandirma
noktasinda zorluk yasadiklari bir ¢alismadir. Zira, burada da kullanilan yéntemin, edebi bir
eser sahibinin ruhsal diinyasini ne 6lciide yansitabildigi konusu 6nem kazanmaktadir. Edebi
bir eser; sahibinin i¢ diinyasini, kisiligini, hayat anlayisini, diinya goriisiini, icerisinde
bulundugu dénemin dini, ahlaki, sosyal, kiiltiirel ve politik yapisini anlamamiza katki
saglayan 6nemli bir belge 6zelligi tasimaktadir 20 Ayrica, eserden hareketle eserin miiellifi
hakkinda ¢ikarimlarda bulunurken de, isabetli davranmak gerekmektedir. Salih Baba
Divani da, miiellifinin 6zelliklerini yansitmasi yoniiyle ve muhteva agisindan zengin bir
icerige sahiptir. Salih Baba'nin siirlerinde, onun dini tecriibelerine kaynaklik eden icerikler
ve onun tasavvufi, dini ve psikolojik yonlerini yansitan dini duygu motifleri bulunmaktadir.
Bu calismada, “Salih Baba Divani” isimli eserin kiinyeli2! baskisindan alinacak olan siir
orneklerinden hareketle, Salih Baba’nin siirlerindeki dini duygu motifleri ve yasadigi dini-
psikolojik tecriibeler degerlendirilecektir.

3. Salih Baba Divani’'nda Dini Duygu Motifleri

Dini duygular, dini tecriibenin sonucunda ortaya cikarlar. James’e gore de dini
duygular, dini tecriibenin vazgecilmez 6gelerinden kabul edilmis ve o manevi tecriibeyi din
ile esdeger gérmiistiir. Ona gore, manevi ask, manevi hayranlik, manevi korku gibi unsurlar,
din duygusunun birer alt unsurudurlar. Dini olarak ifade edilen dini husu, dini ask, dini
korku gibi diger duygu cesitleri de ancak manevi bir objeye yoneldigi zaman dini nitelik
kazanirlar. James, biitiin bu duygu tiirlerini bir biitiin olarak din duygusunun karsiligi olarak
gormektedir.22 Siiphesiz ki, dini duygu cesitlerinin en yogun halleriyle yasandigi hayat tarzi
ise mistisizmdir.

Mistiklerin en dikkat gekici niteliklerinden biri de, duygusal olmalaridir. Nitekim
duygu ve heyecana dayali bir hayat, onlarda en iist notalarda seyretmektedir. Ciinkii mistik
insan, diger insanlara kiyasla genelde daha yogunluklu duygu ve canh bir hayal giiciiyle
donanmis bir kisidir. Mistiklerin ¢cogunun yasadiklar1 bu yogun dini tecriibeleri, nesirden
¢cok nazim tarzinda ifade etmeleri ise sahip olduklar1 bu duygu zenginliklerinden ileri
gelmektedir.23

Salih Baba Divani da, mistisizm yoluna giren ve bu yolda benligini hi¢ goéren bir
miiridin tasavvufi yolculugunda kat ettigi merhaleleri ve yasadigi duygusal tecriibeleri konu

20 Kerim Yavuz, “Yunus Emre'nin I¢ Benine Dini ve Psikolojik Yaklasimlar”, Atatiirk Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 9,(1990), 12.

21 Fehmi Kuyumcu, Erzincanl Tiifek¢izade Salih Baba Divani (Rabita-1 Naksi Hayalf) ,(Ankara: Gaye Matbaasi,
1979).

22 Ali Kocak-Hasan Kayiklik, “Duygular Baglaminda Din Duygusu ve Dini Duygular”, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19/2, (2019),698.

23 Hokelekli, Din Psikolojisi, 343-344.
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edinen ve dini duygu hallerinin neredeyse biitiin cesitlerini biinyesinde barindiran muhteva
zenginligine sahip bir divandir. Esasen bu divanin ehemmiyeti yalnizca dini tecriibeleri
ihtiva etmesiyle sinirli olmayip, immfi bir insanin tarikata girerek seyhinin inayetiyle bir
anda varidatla dolarak tekkede agzindan ¢ikan s6zlerin, birgok sanatin ustalikla kullanildigi
miikemmel bir divanin husule gelmesine sebebiyet vermesindendir.

3.1. Korku

Korku; algilanan bir tehlike, tehdit aninda hissedilen ve nahos bir gerilim, giiclii bir
kagma veya kavga etme diirtiisii, hizh kalp atislari, kaslarda gerginlik gibi belirtilerle
yasanan yogun bir duygusal uyarilma halidir.24

Korku insanin en temel duygularindan biridir ve korkunun altinda insanin kendini
tehditte hissetmesi ve kendini koruma icgiidiisii yatar. ister aniden algilanan bir tehdit
karsisinda isterse uzun siireli tehditler karsisinda gecirilen korku deneyimlerinin altinda
kisinin maddi veya manevi varligini koruma gayesi vardir. Yani korku bir tiir koruma
mekanizmasidir. Haliyle kisinin korumasi gereken varligi ne kadar fazlaysa, korkusunun
siddeti de o derece fazla olacaktir.25

Erich Fromm, insanda “sahip olmak” ve “olmak” yonelimlerini insan varolusunun iki
temel kategorisi olarak degerlendirir. “Sahip olmak” yénelimindeki insan, her zaman mala,
miilke, s6hrete, esyaya sahip olmak, onlar1 kendisine mal etmek istemektedir ve bunlara
eristikce de hep daha fazlasini isteyecektir. Bu sebeple de kendilerinden az seye sahip
olanlardan da kendi mallarina g6z dikecekleri endisesiyle korkacaklardir. “Olmak” ise, sahip
olmanin ziddidir ve bdyle davranan insan higbir seyi elde edip kendine mal etmeye ve ona
egemen olmaya ¢alismaz. Bu sekilde davranan insan, dissal ve maddesel olana baglanmadan
kendini gelistirmeye ve evrimlesmeye calisir.2é

Tasavvufta korku kavrami yerine kullanilan ve “isyanlardan ve giinahlardan dolay1
elem ve utan¢ duymak” gibi anlamlara gelen havf kavrami??, Salih Baba Divani'nda siklikla
kullanilmaktadir.

Salih Baba Divani'nda, benligini Allah yoluna sarf eden ve arzusu yalnmzca O’na
kavusmak olan kullar, Kur’an-1 Kerlm’deki “Korku yoktur”?8 ayeti ile acik¢a miijdelenerek
sevindirilmislerdir. Esasen aslolan, Erich Fromm’'un da ifade etmis oldugu gibi, “sahip
olmak” degil “olmak” yonelimidir. Sufiler icin “olmak”; kisinin manevi tekamiiliinii
tamamlayarak kendini gercgeklestirmesidir. Zira olmak y6nelimindeki sufiler, hicbir seyi
kendilerine ait gormezler. Onlar ellerinde ne var ne yoksa Allah yolunda sarf ederek gercek

24 Selguk Balcy, Psikoloji S6zIiigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yay, 2017), 452.

25 Halil Eksi, Cinar Kaya, Manevi Yénelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma (Istanbul: Kakniis Yay, 2016), 186.
26 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, cev. Aydin Aritan, (Istanbul: Say Yay, 2019). 35.

27 Mustafa Kara, “Havf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara, TDV Yay, 1997, C.16), 529.

28 “Bilesiniz ki Allah dostlarina asla korku yoktur; onlar liziintii de cekmeyecekler.” (el-Yunus/ 62).
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anlamda var olmanin lezzetine varirlar. “Nitekim Hatemii’l Asam, korkunun alametini kasr-
1emel, yani tamahkar olmamak olarak ifade etmistir. ibrahim b. Seyban ise, “Korku bir kalbe
yerlesti mi, orada bulunan sehvet ve nefsani arzulardan ne var ne yok hepsini yakar, diinya
hirsin1 kovalar.” buyurmustur".2® Salih Baba’ya gore ise, sufilerin korkusu cehennem
korkusu degildir. Onlarin asil korkusu Allah’in rahmetinin tecellilerine mazhar
olamayacaklari, her an benliklerinin haz ve isteklerine uyarak ilahi istikdmetten
uzaklasacaklarina dair bir korkudur. Bu korkuyu yenmenin yolu ise, benligin haz ve
isteklerine gem vurarak diinyaya dair istekleri kalpten ¢ikarmaktan gecer.

Huda mahfuz edip asiklarini
Bular “La havf” ile sddan degil mi? (140/18)30

Korku duygusunun, bireyin yasaminda en yogun haliyle yasandig1 bir durum da
6liim korkusudur. insanin benligini kusatan 6liim korkusundan kurtulmanin yolu, benligi
ancak oliimden sonraki hayatin bu diinyadan iistiin olduguna ikna edebilmekten geger.
Canlinin 6liidden iistiin olmas: ihtimalini diisiindiiren faktor ise, haz ilkesidir. Oliiniin
canlinin hissettigi o hazza ihtiyaci olmadig: gibi, 61t bu hazlar1 elde edememekten dolay:
herhangi bir iiziintii de hissetmez.3! Salih Baba'ya gore, benligi dizginlemek, egonun istek
ve arzularina yuz cevirerek, dliinya sevgisini kalpten ¢cikarmakla miimkiin olabilir. Bununla
birlikte, selim kalbe erismek de kolay degildir. Nitekim orada gecici haz ve zevklere yer
olmamalidir. Zira egonun sonu gelmez istekleri, kalbin safiyetine gélge diisiirmektedir. Bu
yolda en sevdiklerimizden dahi vazge¢cmek, beden elbisesinden soyunarak saf ruh haline
gelebilmek, bunun sonunda da ancak bir durak yeri mahiyetindeki bu gecici diinyada bir
siire kalarak, aslolan ve ebedi kalacagimiz yer olan ahirete gogmeyi hedeflemek esastir.

Eris kalb-i selim i¢cre huzura

Seni mahv et erem dersen siirura

Oliimden evvel 6l gel gir kubura

Bu berzah dlemin gecmek dilersen

Beka giilsanina gocmek dilersen (87/2)

Oliim korkusu konusunda da insanlar, farkh algilara sahiptirler. Dindarlik seviyesi
diisiik olanlarin yani sira dindarlik seviyesi yiiksek olanlarin da 6liime yonelik bir korku
tasidigr bilinmektedir. Dindar insanlarin o6liimle alakali dort farkli tutum icerisinde
olduklari s6ylenebilir:32

29 Kayiklik, Din Psikolojisi,.192-193.

30 Siirlerin yanindaki ilk rakam, Divan'in Kuyumcu, Erzincanli Tiifekcizade Salih Baba Divani (Rabita-1 Naksi
Hayali). tarafindan nesredilen baskisi esas alinarak eserdeki siir numaralarini ifade ederken, yanindaki
ikinci rakam ise beyit sayilarini ifade etmektedir. Bu ve bundan sonraki siir 6rneklemelerinde de ayni
numaralama sistemi kullanilacaktir.

31 Ebubekir Razi, Ruh Sagligi, cev. Hiiseyin Karaman, (Istanbul, iz Yayincilik, 2021),138.

32 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, (Istanbul, Beyan Yay,2000), 166-167.
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Diinyevi zevklere tamamen kapilarak, 6liim ile hic ilgilenmeyen bireyler, diinyaya
yonelik zevklerden kopmak istemezler. Bu diinyanin bitecegi ve ondan bir giin ayrilacaklari
diistincesi, onlari tizer.

Salih Baba da siirinde degerli 6mriinii egonun isteklerine, heva ve heveslerine
kurban ettigini ve bunun sonucunda da hem diinyada hem de ahirette umutsuzluga gark
oldugunu belirtmistir.

Hevaya gitti dmr-i nazeninim
iki alemde kaldim baht1 kara (6/2)

Allah suuruna sahip olan ancak ahiret hayatinin gerektirdiklerini tam olarak yerine
getirmediklerinden ve kendilerini hazirlikli hissetmediklerinden dolayi, 6liim fikriyle tam
anlamiyla ylizlesemeyen bireylerin 6liimii istememe sebebi ise, fiillerini diizenleyerek 6liim
ve ahirete kendilerini hazirlama istekleridir.

Salih Baba da dizelerinde, ahiret hayatina yatirim yapmak icin diinyada gecirilen
omriin kadrini kiymetini bilmek gerektigini belirterek, icinde bulunulan zamanin gaflet ile
gecirilmemesini tavsiye etmektedir.

Omiir bir cevherdir kadri bilinmez
Sakin gafletle gecirme zamamni (2/12)

Samimi bir dindarlik anlayisina sahip olan kimseler ise, 6liimii sever ve arzu ederler.
Nitekim onlar i¢in hi¢bir sey, Allah ile bulusmaktan daha giizel ve mutluluk verici degildir.
Onlar daima ona kavusacaklar1 bulusma zamani olan 6liim anini hatirlarlar ve bu bulusma
icin de 6liimi bir an evvel isterler.

Salih Baba, siirinde insanin ruhlar aleminde Allah’in “Elestti bi rabbikiim?” sorusuna
kullarin “Kalu bela” seklindeki vaadini ve oradaki Allah ile bulusma anini ve Cemalullah’t
unutan ve dlinya hayatini ¢ok seven ve diinya isteklerinden vazgecemeyen kimselerden
bahsetmistir. Buna gére, samimi bir dindarlik anlayisina sahip olanlar, Allah’a verdigi sozii
hatirlamali ve Cemalullah’a kavusmak icin 6liimii bir an evvel istemelidirler.

Unuttun ahd-i misaki cemali niir-1 miistaki
Ne cok sevdin bu afaki gegemezsin hevasindan (112/3)

Allah’in memnuniyetinden baska hicbir gaye giitmeyenler ise, inananlar arasinda en
ileri ve en son grubu olustururlar. Onlar Allah askina sahiptirler ve 6liimu hatirlamak ise
sahip olduklar1 Allah suurunun bir gostergesidir. Bu kisiler icin 6liimiin hatirlanmasi
demek, diinyanin gecici lezzetlerine dalan bireyleri bundan bir dereceye kadar
sakindiracaktir.

Salih Baba da beyitlerinde, fenaya ermeyi bile arzulamadigini, san ve sohret
istemedigini, tek muradinin Allah agkina erismek oldugunu vurgulamistir. Bu anlayista olan
kisiler icin ise 6liimii hatirlamak, sahip olduklar1 Allah suurunun bir géstergesidir.
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“Kiin fekan” 1n sirrina ermek ne hacet bizlere

Aska ermektir muradim ndm u nisan istemem (100/3)

3.2, Umut

Bireyleri hayatta karsilasilan negatif olaylarin etkisinden bir nebze olsun kurtaran
ve onlarin gelecege pozitif anlam yiiklemelerine zemin hazirlayan bir duygu da, umut
duygusudur. Umut duygusu, korku duygusu gibi bireyin glindelik hayatinda basrol oynayan
duygulardandir. Nitekim sufilere gore de, bireyin hayatinda bu iki duygu basat durumdadir.
Zira sufi inanisa gore; insan akibeti konusunda korku ile umut arasinda olmalidir.

Umut; gelecekte vuku bulmasi beklenen olaylarla alakali olumlu sonug beklentisi ile
ifade eden bir duygu ya da tutumdur. Umut, gelecekle ilgili herhangi bir varliktan, olaydan
veya herhangi bir insandan dolayi ortaya ¢ikmasi beklenilen ve olumlu baglara sebep olan
fakat heniiz gerceklik boyutuna ulasmamis Kkisisel ve toplumsal beklenti anlamina
gelmektedir.33

Tasavvufi alan yazinda, umut duygusunu ifade etmek i¢in reca kavrami
kullanilmaktadir ve genellikle, bireyin Allah’in rahmetinin sonsuzluguna odaklanmasi,
Rabbin ilahi lituflarina yakin olma hissinden dolayi sevinmesi seklinde tanimlanmaktadir.34

Giinliik yasamda insanin, varolusun ¢ift kutuplu yapisindan kaynakli olarak, hayatin
sadece mutluluk verici yoniiyle degil, ayn1 zamanda benliginin zarar gériip dagilmasina
sebep olabilen sayisiz olumsuz yasam olaylari ile de yiiz yiize gelmesi kacinilmazdir. Bu
noktada dinler, miintesiplerine duygusal manada destek olabilmek namina sabir, stkiir,
tevekkil ve umut gibi onlarin sorunlarina ¢c6zmeye destek olabilecek duygusal nitelikli bazi
degerlere de sahiptir. Bunun yaninda, dini umudun ana hedefi olan “Askin Varlik”in da
dindar bireyi motive edici bir 6zellige sahip olmasi gerekmektedir.3>

Umut duygusu, Salih Baba'nin siirlerinde dikkat ceken kavramlar arasindadir. Salih
Baba, siirinde seyhinin karsisinda, kendisini giinahi ¢cok olan ve manevi anlamda zayif bir
kul sifatiyla nitelendirerek, ondan kendisini Allah ile kavusturarak mutlu etmesini umut
etmektedir. Salih Baba, bu dizelerinde kendisinin zayif bir kul oldugunu belirtmistir. Zira o,
kendisini manevi tekdmiiliinii tamamlama konusunda yetersiz hissetmektedir.

Recasi budurur senden bu Salih abd-i miskinin
Eristir vuslat-1 yara sevindir bu bi-hemtay1 (139/18)

33 Nurten Kimter, Dinf inang, Ibadet ve Dua'min Umutsuzlukla iliskisi (Istanbul: Kriter Yayinevi, 2012).184;
Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi-Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma (istanbul: Camlica Yayinlari,
2016). 239; Fatih Kandemir, Umut- Iyimserlik ve Dindarhk iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2016).30.

34 Siileyman Uludag, “Reca”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Ankara, TDV Yay, 2007, C.34), 502.

35 Fatih Kandemir, “Umudu Yordayan Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler ve Dindarhik-Umut iliskisi”, Trabzon
Ilahiyat Dergisi, 9/2,(2022),159-160.
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Salih Baba'ya gore, Allah rizasini kazanmay1 umut eden bireyler icin; zayif ve aciz bir
kul oldugunu bilmek, ayrica bireyi koruyup kollayanin esirgeyenin ve kayiranin kim
oldugunu bilmek sarttir. Nitekim Allah’in liitfu ve ihsani, ancak O’na itaat edenler icindir.
Biitiin bunlara gore, Allah’a kullugun gereklerini yerine getirmeden kuru kuruya Allah
rizasini umut etmek de, uygun bir davranis degildir.

Recam senden heman ancak rizadir

Bu abdi acize hem na-sezadir

Ata-y1 lutf u ihsanin gézedir

Zaif abdem ki gaffarim sen oldun (83/3)

Dini hayat tarzinda birey, yaptig1 ya da yapmadig fiillerin ne gibi sonuglara yol
acacagl konusunda umut ile kaygi arasindaki bir noktada beklemektedir. Bunun yanai sira,
bireyin siirdirdigii yasam seklinde umut, Tanri’'nin hosnutlugunu kazanma ya da
kazanamama kaygisini gidermede etkili bir unsurdur. Ancak birey, diisiince ve
davranislarinin Tanr katindaki karsilifindan tam anlamiyla emin olamadigindan, hi¢bir
zaman mutlak manada bir géniil hosnutluguna erisememektedir. iste bu noktada umut
duygusu, bireyi yasamin gercekligine ulasmasini saglayan bir faktor olarak onun hayatinda
dengeleyici bir rol iistlenebilir 3¢

Salih Baba, divaninda umut ile umutsuzluk arasindaki bir ¢izgide bulunmakta ve
Ilahi hikmete mazhar olma konusunda bazen kendisini umutlu hissederken bazen de
umutsuzluk ve caresizlik cikmazinda bogusmaktadir. Nitekim su beyitlerde bu gelgitler
halindeki ruh halinin yansimalarini ve onun umutsuzlugun kiyilarinda gezindiginin
tezahiirlerini gérebilmek miimkiindiir:

Bir zaman bekledim Leyla dagini

Bir zaman bekledim giil budagini

Bir zaman bekledim yar otagini
Vasil-1 yar olamadim ne ¢are (124/2)

Insan, giinlik yasam olaylar1 sonucu ¢ogu zaman umutsuzluk c¢ikmazinda
kalabilmektedir. Fakat bireylerin i¢cinde bulunulan zamana ve gelecege anlam katabilmek
adina, yitirilen umut duygularim tekrar aktive edebilmeye ihtiyaclar1 vardir. Bireydeki
umut duygusunu aktiflestiren unsur ise tovbedir. Toévbe, islenen giinahin terk edilerek
Allah’a yonelme ve kalpte pismanlik hissinin uyanmasidir. Tévbe ile birey, umutsuzluktan
kurtulma, endise ve korkulardan emin olma imkani bulmaktadir.3? Tévbe vasitasiyla
kisiligin yeniden yapilanmasi imkani s6z konusudur. Duyguda, diistincede, dikkat ve ilgide,
arzu ve isteklerde, ibadet ve diger tiim davranislarda Allah’in arzusuna uyma, bireyin kendi

36 Kocgak-Kayiklik, “Duygular Baglaminda Din Duygusu ve Dini Duygular”,702.
37 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 200, (Ankara, Otto Yay, 2020), 130.
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benliginden siyrilmasini saglar. Tévbe vasitasiyla glinahlardan arinmis olmanin hafifligiyle,
her yeni giinii umutla karsilayan insan, sahip oldugu ilahi sevgiyle kendisini ve kainati
kusatir.38

Salih Baba da siirinde, her bir hatasindan pismanlik duyup tévbe ettikten sonra
seyhine tabi oldugunu belirtmistir. Nitekim tarikata girmek yeni bir baslangic demektir ve
her bir baslangic da icerisinde bir yenilenmeyi ve temizligi barindir. Stiphesiz ki Salih
Baba'nin yaptig1 bu tévbe de igerisinde, benligi glinah kirlerinden arindirmis olmanin
tazeligiyle, bir yenilenme ve umudu barindirmaktadir.

Tevbe kildim sidk ile sen saha biat eyledim
Olmusum her bir kusurun nadimi Allah i¢in (111/9)

3.3. Siikiir

Siikir, Tirkce’de minnettarlik, kanaatkarlik, tesekkiir etme, takdir etme gibi
kelimelerle de ifade edilebilmektedir. Bu kelimelerin birlikte ve birbirlerinin yerine
kullanilmas1 da, onlarin birbirleriyle baglantili olduklarinin gostergesidir.3° Siikiir bir
anlamda elindekilerle yetinmek ve daha fazlasina géz dikmemektir.

Tasavvuf yolunda da kanaatkarlik oviiliirken; acgdézliiliikk, tamahkarlik ve hirs
yerilmektedir. Nitekim sufiler, gercek zenginligi goniil toklugunda bulmuslardir. Onlar hirsh
olmay1 da hos gormemektedirler. Zira acg6zli insan, elindekilerle yetinmedigi gibi hep daha
fazlasini isteyerek hirslarinin kurbani olur. Bu durum, elindekilerin birer nimet oldugunu
idrak edememenin eksikliginden kaynaklanmaktadir ve nimetin bilincinde olmamak ve
sikretmemek ise nimetin elden gitmesine sebep olabilir.#? Salih Baba da siirinde, diinya
hirslarindan vazgecerek ahiret hayatinin giizelliklerini istemeyi tavsiye etmektedir. Nitekim
ona gore, diinya hayati ve icerisindeki arzu ve istekler, yalnizca kuru bir davadan ibarettir.
Bu yiizden, Isa’nin 6liileri dirilten nefesi gibi, velayete talip olarak kalici olan ahiret hayatini
arzulamak gerekmektedir.

Hirs-1 diinyay1 birak ol diir-i ulyaya haris
Kuru davayi birak ol dem-i isa'ya haris (64/1)

Siiklir kavramina herkes kendi istidat ve kabiliyetine gore bir anlam ytikler. Ebu
Osman’a gore; avam, yenilecek ve giyilecek cinsten nimetlere siikrederken; havas ise,
kalplerine gelen feyz ve varidata siikrederler.*! Buradan hareketle, siikriin insanlarin Allah’t
idrak kabiliyetlerine, donanimlarina ve nimetin ¢esidine gore farklilik arz edebilecegi
sonucuna ulasilabilir. Salih Baba’'ya gore de, verdigi nimetlerden dolay1 kimi Allah’a
stikreder, kimisi elindeki nimete siikreder, kimi de icerisinde bulundugu olumlu ve olumsuz

38 Esma Sayin, Tasavvuf Terapisi, (istanbul, Nesil Yay, 2014), 48-51.

39 Giiliisan Gécen, Stikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Képrii, (Istanbul, Dem Yay, 2014), 30.
40 Alj Ayten, Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, (Istanbul, Sufi Kitap, 2019), 217-218.

41 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara, Ak¢ag Yay, 2011), 140.
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her hale siikreder. Salih Baba'ya gore siikiir konusunda herkes kendi yeterliligine ve
kapasitesine gore bir anlam yiiklemektedir.

Kimi Allah'1 zikr eyler kimi malini fikr eyler
Kimi haline siikr eyler bu esrar1 nemi-danem (98/9)

Siikiir erdemi, kisinin sahip olduklar1 ve kendilik degeri hakkinda olumlu
degerlendirmeleri kapsamaktadir. Zira icerisinde bireyi glizel davranislar icin motive edici
olumlu duygular barindirmaktadir. Kisinin agkin olanla baglarim1 giiclii tutar ve
maneviyatini artirir.42 Salih Baba siirinde, tarikat zinciri kurulup o halkada Allah
zikredildiginde, nimetlerin Allah tarafindan verildigini diisiinerek O’'na hamd edilmesi
suretiyle, Allah ile muhabbetin artacagini belirtmektedir. Siiphesiz ona minnettarlik
duygularinin ifade edildigi, Allah ile kurulan bir muhabbet de, bireydeki maneviyatin
gliclenmesine katki saglayacaktir.

Siikriin dini literatiirde kullanilan sekline liituf denilmektedir. Liituf ise, dogal ve
karsiliksiz olarak gerceklesen, iyilikten dogan bir yardim, elde edilen bir yarar manalarina
gelmektedir. Liituf, herhangi bir menfaat beklentisine girilmeksizin ve karsiliksiz olusu
sebebiyle, bireylerin diinyada iyilik duygularini besleyen ve igerisinde siikiir ve
minnettarlik gibi duygulari da barindiran 6nemli bir farkindaliktir.43 Sufiler de, elde ettikleri
her iyiligin ve giizelligin karsisinda, onun goriintrdeki sahibi olan insana ve asil sahibi olan
Allah’a miitesekkir olurlar. Zira sufiler i¢in nihai manada karsilastiklar1 her sey ve her hal
giizel oldugundan dolayi, siikretmek gerekmektedir. Yunus Emre’nin “Lutfun da hos, kahrin
da hos” s6zii, adeta bu durumu 6zetler niteliktedir. Nitekim sufi yolculugunun en son hedefi
de, bu yaklasima erisebilmektir.** Salih Baba siirinde, Allah’in dsiklarin akan gézyaslarina
karsi celal kilicim gostererek onlara kahri bahsederken, diger kimselere ise liitfunu
verdiginden bahsetmistir.

Agyare kilar lutfunu asiklara kahrin
Hem girye-i eskime, tutar tig-1 celali (152/4)

Ancak Salih Baba, yine de igerisinde bulundugu bu kahir halinden memnundur.
Nitekim ilerleyen beyitlerinde; asiklara dostun (Allah’in) siteminin ogul bali gibi tath
geldigini ifade etmesi; sevgilinin kendisiyle bin kez harp ve kavgaya tutussa bile, biitiin
bunlara ragmen yine de ondan ytz ¢evirmeyecegini belirtmesi adeta bu memnuniyetin bir
vesikasi gibidir.

Asiklara dostun sitemi sehd ile seh-dab
Dénmem ytliziimii eylese bin ceng ii cidali (152/6)

42 Ayten, Dlizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 214.
43 Gocen, Stikiir, 51-52.
44 Ayten, Dlizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 215.

Kafkas Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/23 (Ocak 2025): 120-147.



134 | Coldur-Kandemir, “Salih Baba Divani’'nda Dini Duygu Motifleri”

3.4. Sabir

Sozliikte, “aci, yoksulluk, haksizlik vb. {iziicii durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan
onlarin gecmesini bekleme erdemi; dayang, ¢cidam” ve “olacak veya gelecek bir seyi telas
gostermeden bekleme”5 anlamlarina gelmektedir.

Sabir, din psikolojisi literatiiriinde ise; hayati olumlu ya da olumsuz yonleriyle bir
biitlin olarak kabul etmek, basa gelen sikintilardan sikayet etmemek ve sizlanmamaktir.
Hicbir sekilde tembellik, beceriksizlik, ihmal olmayan sabir, problem ¢oziimiinde elden
gelen gayretin sarf edilmesi manasina gelmekte; son derece olumsuz kosullar1 dahi sikayet
etmeden metanetle karsilama, nefse haz verici seylerden dirayetle uzak durma ve erdemli
olani siirdiirme hususunda bireyin kararh bir durus sergilemesidir.*6

Miiridin 6ntinde uzanmis olan ugsuz bucaksiz ¢élleri asmak ve kendisiyle ilahi
masuku arasinda tas yiirekli sineler gibi ylikselen daglar1 asmak icin, sabir gerekmektedir.+”
Salih Baba siirinde, masuka ulasmak icin biilbiil gibi ah ¢ekip inledigini ancak sevgiliye
erisemedigini, sevgiliye giden yollarin kapali oldugunu fakat biitiin bunlara ragmen bu
yolda sabirli ve metanetli olunmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Nitekim ona gore, insan
icin, sabirdan daha hayirl bir sey yoktur.

Otmez can biilbiilii agilmaz giller
Bozuktur perdeler kirilmis teller
Gidecegim yare baglanmis yollar
Sabirdan bir biiytik kar bulamadim

Bir s6ziinde sadik yar bulamadim (101/4)

Tarikat yolunda kat edilen mesafeler de bireyin kemale erismesi acisindan 6nemli
bir mevzudur. Salih Baba, divaninda bu konuda da sabirli olunmasini tavsiye etmistir. Salih
Baba, dizelerinde tarikat yolunda yaptig1 hizmetlere ve sarf ettigi yillara herhangi bir
karsilik géremedigi gibi bir diisiinceye kapilmaksizin, Ilahi hikmete giden ve ihsam ¢ok olan
o kapiy1 1srarla beklemek gerektigini bildirmistir. Zira o, bekleme konusunda sabir
gosterildigi takdirde, o kapinin kendisine bir giin acilacagi konusunda umutludur.

Sabr eyle goniil hiisn ilinin babi1 agiktir
Thsani da ¢oktur (160/8)

“Sabir, sizlanmay1 ve sikayet etmeyi terk etmektir.”48 Buna gore, gercek manada
sabreden insan, halka stirekli sikdyette bulunmaktan sakinmali, basina gelen zorluk, sikinti
ve sorunlara sirf Allah’in rizasini kazanabilmek i¢cin metanetle gogiis gerebilmelidir. Salih
Baba'ya gore ise sabir, sinedeki derdi ve kederi her yerde ve herkese agmamaktir. Hak

45 Sabir, “Sabir”, 23 Aralik 2023.

46 Muhammed Kizilgecit, Din Psikolojisinin 300’#i, (Ankara, Otto Yay, 2020), 197.

47 Schimmel, islam’in Mistik Boyutlari, cev. A. OzKkan, (Istanbul, Kirkambar Kitapligi, 2004), 140.
48 Siileyman Uludag, Tasavvuf fimine Dair Kuseyrf Risalesi,(istanbul, Dergah Yay, 1999), 267.
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yolundaki salik sirlarini gizlemeli, ortaliga sayip dokmemeli, her seyi sdyleyen ve yasadigi
her olumsuzlugu baskalarina anlatarak siirekli sizlanan bir kimse olmamalidir. Zira insanin
basina gelen bela ve dertler, kendisine Rabbin bir litfudur. Ayrica basa gelen bela ve
musibetler, insan1 glinah kirlerinden arindirarak saf hale getirir. Basa gelen bir sikinti
aninda insan, bu sikintinin hi¢ bitmeyecegini zanneder, nefes alamaz, ruhen daralma
hisseder ve umutsuzluga kapilir. Halbuki her karanlik gecenin sonu sabaha vardig gibi, basa
gelen sikintilarin hissettirdigi elem ve 1zdirap dolu anlarin da sonu elbette ki bir an
gelecektir. Bunun bilincine varabilenler icin dertler, yalnizca birer misafir mahiyetindedir
ve vakti gelince de geldikleri gibi gideceklerdir. Iste bu tiir anlarda sabir anlayisi bir anlam
kazanmakta ve olumsuz hayat olaylariyla basa cikmada bireye destek verici bir vazife
gormektedir.

Dertinun derdini her yerde acma

Sabr eyle bu yolda olmagil ilhah

Gizle esrarint meydana sagma

Her yerde acilip olma sen serrdh (22/1)

Sabir, bireyin karsi kasiya geldigi i¢ ve dis zorluklarla miicadele ederek, gii¢lii bir
azim ve kararlilikla 6niine ¢ikan bu zorluklar1 asarak yoluna devam etmesi, karsilasilan bu
belalar1 ve giicliikleri alt edebilmenin bireye verdigi rahathgini, yasamda bireye
muvaffakiyet saglamanin ve kemale ermis olmanin faziletini ve sirrin1 6greten sosyal
davranislar ve pozitif tutumlarin bir butiiniidiir.#® Salih Baba'ya gore de sabir, Allah'in birey
icin hayir ve ser diledigi her ne varsa bunlarin hepsine boyun egip razi olmak ve basa gelen
her bir sikint1 ve belaya Allah i¢in katlanmaktir. Esasen tasavvufi yasam tarzinda da her
olan1 Allah’tan bilerek basina gelenlere hosnutluk ve riza goéstermek, derde diicar
oldugunda halinden sikayet etmemek ve basina gelenlere itirazdan vazge¢cmek de sabrin
gereklerindendir.

Rizaya inkiyad eyle otur sabrin otaginda
Sabirdan bil garaz her bir beldy1 hamil olmaktir (49/2)

Salih Baba da, diinyanin dertlerine Eytiip (as) gibi sabredilmesini tavsiye ederek Hz.
Eyilip’lin cektigi acilara telmihte bulunmustur. Yine Yusuf (as)’in kardesleri tarafindan
kuyuya atilmasina sabrettigi gibi, bu yokluk evi olan diinyada gegici bir siire beklemeye
dayanmay1 ve bu konuda da sabri tavsiye etmektedir.

Derdine sabr eyle dehrin Hazret-i Eyy(b gibi
Bir zaman Yusuf oluben bekle zindan-1 ddem (102/54)

49 Mebrure Dogan, Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki [liskiler, (Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2014), 30.
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Dinler, miintesiplerine 6liim sonrasi hayatta daha sonra verilecek 6diiller vaat
ederek onlardan diinyada emirlere riayet etmelerini, yasaklardan kacinmalarini ve
zorluklara gogilis germelerini istemektedir. Ancak bunlar ahiret hayatina dair vaatler
oldugundan soyut nitelik tasimakta; buna karsilik, bireyin inanci ile dogru bir sekilde, somut
odiller kadar gii¢lii bir bicimde bireyin davranislarini etkileme potansiyeline sahiptirler. Bu
yonleriyle, ahiret hayatindaki odiilleri beklemenin bizzat Kkendisi de, sabir
gerektirmektedir.50 Salih Baba da divaninda, bu diinyaya ait kederlerin de anlagsmazliklarin
da gelip gecici oldugunu, ahiret hayatinin gelisiyle birlikte yasadigimiz su andaki olaylarin
hepsinin mazide kalacagini ve insan i¢in aslolan yasamin ahiret yurdu oldugunu ve bu
ylzden sabretmek gerektigini vurgulamistir.

Ey goniil sabr et bu dehrin gami gavgasi gecer
Bir giin dsfide olur bu demi davasi gecer (47/1)

3.5. Hased-Kibir-Riya

Salih Baba, divaninda hased, kibir ve riya kavramlarini, ayni beyitlerde zikretmistir
ve U¢ kavram da birbiriyle iliskili kavramlardir.

Hased; bireyin, baskasinin sahip oldugu maddi veya manevi imkanlarin kendisine
gecmesi ya da kiskanilan kisinin bu imkdnlardan mahrum kalmasi yoniindeki, istek ve
niyetidir. Ragib el-isfahani’ye gére, bu istek ve niyetin gerceklesmesi icin gosterilen fiill
gayret de, hasedin tanimina dahildir. Ancak islam ahlakeilarinin ¢ogu, hasedi bir duygu ve
temenni olarak saymis, bu yoldaki fiili tesebbiisleri ise hasedin sonucu olarak kabul
etmislerdir.5!

Hased kibr i riyadan ge¢ emin ol
Kilam dersen eger Imani mahfuz (68/4)

Salih Baba beyitlerinde; baskasinin iyilik ve tistliinliigiinti istememe anlamina gelen
hased, kendini begenme davranisini ifade eden kibir ve ikiyiizliiliikk ve yalandan gosteris
anlamina gelen riyadan vazge¢meden, giivenilir bir insan olunamayacagini ve bireylerin
ancak bu ii¢c olumsuz o6zellige benliklerinde yer vermedikleri takdirde imanlarim
koruyabileceklerinden bahsetmistir. iman1 korumanin yolu, Salih Baba’ya gére, kiskanchik
duygusundan kendini kurtarmaktan gegcer. Zira “Bir kulun kalbinde imanla haset bir arada
bulunmaz.”52 Bu sebeple, hased duygusundan fark edildigi andan beri kurtulmanin yollarini
aramak gerekmektedir.

Gazzali,“lhya’ii ‘Ultimi’d-Din”’de hased duygusunu bir tiir ruhi hastalik olarak kabul
etmis ve bu duygunun insanin tabiatinda var olan bencillik egiliminden ve baskalarinin

kendisinden daha tistiin bir vaziyette olmasina tahammiil edememesinden kaynaklandigini

50 Dogan, Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskiler, 34.
51 Mustafa Cagrici, “Hased”, TDV Islam Ansiklopedisi, (istanbul, TDV Yay, 1997, C:16), 378.
52 (Nesai, "Cihad", 8).
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ve bu halin de onu bir ¢esit bunalima soktugunu belirtmistir. Hased duygusunu biitiiniiyle
yok etmek, herkes i¢cin miimkiin olmayip, insanlar, yaratilistan bir kiskanclik duygusu
tasimalarina ragmen; aklin ve dinin buyruguna uyarak bu olumsuz duyguyu baski altinda
tutabilir, onun etkisine kapilmaktan kendilerini koruyabilirler. Bu sekilde de dini ve ahlaki
sorumluluktan da kurtulmus olurlar.53 Salih Baba Divani’'nda da, diger insanlara kibir ve
haset duygular1 besleme konusunda israrci olunmadigl takdirde, comert olan Allah
tarafindan bireylere ihsan liitfedilecegi miijdelenmistir.

Kibr ile hased eyleyiiben olma muannid
Ol asl-1 seha lutf ile ihsan doga senden (119/6)

Hasedin nefse olan zarari, nefsi uyusturarak onu diisliince giiciinden yoksun
birakmasidir. Yine hasedle birlikte, nefse uzun siireli keder, tiziintii, gam, gibi olumsuz
durumlar yerlestigi icin, haset, nefsi kendisine ve insanin bedenine faydal olacak seyleri
yapmasli icin bos zaman birakmayacak derecede mesgul eder.54Salih Baba da siirinde, kibir
ve haset gibi olumsuz duygularin etkisi altinda hayatini gecirenlerin nefislerini Deccal’e
benzeterek, onlarin Allah tarafindan kinanmis olduklar1i halde, bunun farkinda
olmadiklarindan ve hala baskalarini kinamaya devam ettiklerinden dem vurmustur. Ayrica,
bunlarin bu olumsuz duygularindan dolayi, Allah’in huzuruna varamayacaklarini ifade
etmistir.

Deccal nefsini zemetti Kur'anda Allah

Zem olmus iken sen kimi zem edebilirsin
Kibr ile hasedle gecirip 6mriint eyvah
Zem olmus iken sen kimi zem edebilirsin
Sanma ki hakikat iline gidebilirsin (116/1)

Gazzali hasedin sebeplerini sdyle siralamaktadir: Kibir, {stiinliik duygusuy,
boblirlenme, makam ve mevki tutkusu, ulasilmak istenen seylerden mahrum kalma
korkusu, diismanlik ve kin giitme, nefsin kotiiliik ve cirkinligi seklinde siralamistir. Gazzali,
ayrica nefsin kotiliik ve cirkinligi sebebiyle haset beslemenin, belli bir sebebinin
bulunmadigim1 aktarmistir. Bu tip bireylerin, Allah’in nimetlerini herkesten kiskanan
asagilik bir tabiata sahip olmalari sebebiyle, haset duygularini tedavi etmenin de ¢ok zor
oldugunu belirtmistir 55 Salih Baba da, divaninda, hasedi ve sebeplerini bir arada siralayak,
bunlari sirf bilerek ve isteyerek benimseyip nefislerinin kotii ve ¢irkin olmasi sebebiyle
yapanlari eskiyaya benzetmis ve onlarin durumlarinin ne kadar vahim oldugunu anlatmaya
calismistir.

53 Cagricy, “Hased”,C.16/ 379.
54 Razi, Ruh Saglig, cev. Hiiseyin Karaman, 91.
55 Cagric, “Hased”, C:16/379.
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Sen sana gel ey goniil kilma hased kibr 1 riya
Bu sifatlarla tahalluk eden oldu eskiya (4/1)

Hasedin sebeplerinden olan ve hasetle benzer 6zelliklere sahip, bireyi icten kemiren
bir diger yikic1 duygu ise kibirdir. Sozliikte “biliytiklik” manasina gelen kibir (kibr), bireyin
kendisini istiin gormesi ve bu duygusuyla da baskalarimi asagilayici davranislarda
bulunmas1” demektir ve tevazuun karsiti olarak kullanilmistir. Kibir kelimesi, ucb gibi
literatiire ahlak terimi olarak girmistir. Ancak bununla birlikte, kaynaklarda genellikle
ucbiin kibirden farkli oldugu da belirtilmistir. Bireyin baskasini kiiciik gormeksizin, yalnizca
kendisini ve yaptiklarim1 begenerek bobiirlenmesine ucb; kendini biiylik gorerek
baskalarini kii¢lik gérmesine ise, kibir denilir.5¢ Salih Baba da beyitlerinde kibir kavramina
su sekilde deginmistir:

Ya dersin bir-durur Hallak-1 4lem
Begenmezsin filan oglu filani (2/18)

Tipki hasette oldugu gibi, kibir duygusuna benlikte yer vermemeye calismak da, bu
olumsuz duygudan kurtulma noktasinda 6nemlidir. Bu anlamda, gdsterissiz bir hayati
benimsemek ve toplumda dikkat cekmemek ve taninmamayi tercih etmek gibi davranislar,
kibirle basa ¢ikmada etkili ydntemler olabilir. Salih Baba’ya gore ise, kibirden kurtulmanin
yolu melamet hirkasini giymekten gecer. Ona gore, sufi tarikat yoluna girdikten sonra
melamet hirkasini giymeli ve bu yolda kendisine divane ya da deli diyen halka dahi aldiris
etmeden yoluna devam etmelidir. “Melamet hirkasini giyen her sufi, sahip oldugu her seyin
sahibinin kendisinin degil, Allah’in oldugunun bilincindedir. Nitekim, sahip oldugu
giizellikler ve nimetler vb. her seyi kendisine veren, yalnizca Allah’tir. Hi¢bir sey kendisinin
olmadigindan dolayi da, kendisininmis gibi duran zahiri gériintii ile 6viintip kibirlenmek de
ona gore anlamsizdir.”5? Esasen melamiligin amaci “sahip olmak” degil, “olmak”tir ve onlar
kendilerini degistirip dontstiirmeyi hedeflemektedirler ve hayatlarini kisiliginde bulunan
olumlu nitelikleri 6n plana ¢ikarmaktan ziyade, benliklerindeki gosteris, haset, kibir, riya
gibi olumsuz egilimleri etkisiz hale getirme iizerine insa ederler.

Gir muhabbet alemine giy meldmet hirkasin
Halki koy desin sana olmus divane ¢care ne (125/10)

Salih Baba yine baska bir beytinde, bireylere melamet hirkasimi giyip halktan
utanmamay1 tavsiye etmektedir. Melamilik, Allah katinda makbul goriilen fakat halk
tarafindan kinanan ve hos goriilmeyen davranislar1 kapsamaktadir. Esasen Salih Baba'nin
siirinde, “Halktan utanma!” hitabin1 kullanmasinin sebebi de budur. Salih Baba, melamet

56 Mustafa Cagric, “Kibir”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul, TDV Yay, 2022) C:25, 561.
57 [brahim Giirses, Suff Kisilik Psikolojisi, (Ankara, Hece Yay, 2020), 102-103.
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hirkasi giyen sufinin bunun sayesinde, kaptansiz viicudunun gemisini denize sokmasini,
yani irfan dlemine girerek lediin ilmine gark olmasini, sufilere tavsiye etmektedir.

Giy melamet hirkasini kimseden ar eyleme
Kestibansiz bin viicidun fiilkiine deryaya gel (90/5)

Hased ve kibir kavramlarina yakin bir diger olumsuz kavram da riya kavramidir.
Riya sozliikte “sayginlik kazanmak ya da ¢ikar saglamak gibi diinyevi amaglarla kendisinde
tistlin 6zellikler bulunduguna baskalarini inandiracak tarzda davranis sergileme” seklinde
aciklanmaktadir.

Riya, Allah’tan baskasinin hosnutlugunu kazanmak niyetiyle, amelde ihlasi
terkederek, Allah’a itaat ediyor gibi gorlinerek insanlarin takdirini kazanmay: istemek;
ibadetleri Allah’tan baskasi i¢in yerine getirmek; diinyevi ¢ikar pesinde kosmak amaciyla
ibadetleri kullanmak; Allah’in emrini yerine getirmek maksadiyla degil de, sirf insanlara
gosteris i¢in iyilik yapmak; insanlarin kendisini gorerek takdir etmesi icin, ibadetlerini agik
bir sekilde yapmak gibi davranmislardir 58) Salih Baba da, divaninda, “Zeyd ile Amr (Ahmet
Mehmet) ne der?” gibi disiincelerle hareket etmemek gerektigini, bizlere verilmis olan
Omriin ve zamanin bos isler ve bos amaglar ugruna harcanmamasini ve bu sekilde haset,
kibir ve riya gibi duygulardan uzak durabilmemin miimkiin olabilecegini belirtmistir. Ayrica
ona gore, halkin takdirini kazanmak da bireye herhangi bir fayda saglamayan ici bos emel
ve arzulardandir. Bu sebeple, asil maksadimiz Allah rizasini kazanmak olmalidir.

Gel ey stfi kil insafi birak gel Zeyd ile Amr'i
Gecirme yok yere dmrii hased kibr i riyadan gec¢ (19/3)

3.6. Ucb

Sozliikte “yadirgamak, sasmak, hayret etmek,” anlamlarina gelen ucb, “bir kimsenin
hak etmedigi bir mertebeyi kendinde vehmetmesi” seklinde tanimlanmaktadir. Maverdj,
kisinin mevkisi ve itibari ile gururlanmasina kibir, faziletleriyle 6viinmesine ise ucb (i‘cab)
denildigini sOyler ve bunlarin ikisinin de bireyin sahip oldugu faziletleri silip gotiirdiigtinti
kaydeder.5? Salih Baba, divaninda ¢okluk alemi olan bu diinya hayati1 hakkinda bile bilgi
sahibi olmadig1 halde, teklik alemi olan ahiret hayatiyla alakali kibir ve gurur ile yalan yanlis
konusanlardan bahsetmistir.

Eser bilmez bu kesret dleminden
Atar ucb ile vahdetten kuru laf (74/3)

Ucbiin asil sebebi, bireyin kendisini baskalarindan daha degerli olarak gérmesidir
ve bireydeki kibir, 6viinme gibi olumsuz huylar da bu anlayistan kaynaklanir. Esasen ucb,

58 Mustafa Cagrici, “Riya”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul, TDV. Yay, 2008), C:35, 137.
59 Mustafa Cagrici, “Ucb”, TDV Islam Ansiklopedisi, (istanbul, TDV. Yay, 2012), C. 42, 36.
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insanlarin cogunda bulunabilen, bireyin giinahlar1 gormesini engelleyen, hata ve kotiiliikleri
ona glizel gosteren, yanlis davranislari ona dogru zannettiren bir afettir.60 Salih Baba da
divaninda, iradenin ne oldugunu dahi bilmeyen ve igerisinde bulundugu durumdan haberi
bile olmayan Allah’in kinadig1 bir kimsenin, nasil baskalarin1 kinamaya kalktigina akil sir
erdiremedigini belirtmekle birlikte, boyle kimselerin kendini begenmis bir sekilde kader
hakkinda konustuklarindan yakinmakta ve bu kimselerin hakikat iline gidemeyeceklerini
vurgulamaktadir.

Sorsam ana irdde nedir halini bilmez

Ucb ile atar 1afi kaderden geri durmaz

Bir sirr-1 Huda'dir bu dahi aklimiz ermez
Zem olmus iken sen kimi zem edebilirsin
Sanma ki hakikat iline gidebilirsin (116/3)

Ucb, psikolojik ve pedagojik boyutuyla da incelenerek, modern psikolojideki
“narsistik kisilik bozuklugu”6! kavramina yakin bir manada kullanilmistir. Eb{i Bekir er-Razi
de, ucbiin kendini sevmekten kaynaklandigini séyler ve insanin iyi 6zelliklerini abartirken,
kotii ozelliklerini dnemsiz gérme egiliminde oldugunu, bu egilimin gliclenmesinin ise,
bireylerde ucbe doniistiigiinii belirtir. Nitekim hicbir kusuru bulunmadigini zanneden birey,
caresi olmayan bir belaya diismiis gibidir. Zira, gercekte peygamberler disinda kusursuz
insan yoktur. Bu sebeple, bireyin kendisini kusursuz gormesi, bashh basina en biyiik
kusurdur ve tam bir akil yoksunlugunu icermektedir (Cagrici, 2012: 37). Salih Baba siirinde,
oviniip kendilerini begendiklerinden dolay1 takma ad kullanarak ucba diisen kimselerin,
ancak ahirete inanmayan ve kendi hareketlerini hayranlikla seyreden kimseler olduguna
deginmistir.

[ftihar-1 ucb ile ismine bir mahlas takar

Bir ferid-i dehri derler seyr eden etvarini (151/5)

Salih Baba divaninda ayrica ucb sahiplerinin icinde bulundugu durumlara da yer
vererek, onlarin kiminin aptal, kimilerinin ise cahil olduklarin1 ve hangisine iginde
bulunduklart durumlar: sorulsa, kendilerinin her anlamda miikemmel olduklar1 gibi bir
algiya sahip olduklarini belirtmektedir.

Azdan az bulunur diinyada kemal
Nicesi eblehdir nicesi echel

60 Cagricy, “Ucb”, C. 42/37.

61 Narsistik Kisilik Bozuklugu: Gorkemli bir essizlik, 6nemlilik, yeteneklilik vb. duygusu, zihnin sinirsiz basari
kazanma fantazileriyle mesgul olmasi, baskalarindan siirekli ilgi ve hayranlik gérme ihtiyaci, baskalarinin
elestiri ve degerlendirmelerine karsi asir1 duyarlilik ama baskalarina karsi empati yoklugu, baskalarini
kullanma, asir1 ideallestirmeyle asir1 kiiciimseme arasinda gidip gelme vb. 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik
bozuklugudur (Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, (Ankara, Bilim ve Sanat Yay, 2017),509).
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Kangisina sorsam der "ben miikemmel"
Aslimdan bir haber veren yok bana (5/10)

Bireyin nefsi ile alakali bilgisizligi ve eristigi nimeti kendinden bilmesi, ucb
hakkindaki temel yanilgilardan biridir. Ucbun caresi ise, bireyin kendi nefsini tanimasi,
nimet sahibinin ve onu kendisine bahsedenin Allah oldugunu bilmesi ve yalnizca O'na
siikretmesidir.62 Nitekim o, bir siirinde seyhinin kapisina giderek tarikat yoluna giren
miiridlerin, nefislerini bilerek, ayn1 zamanda ucbun da caresi olan nimet sahibi Allah’a
siikretmeleri gerektigine de temas etmistir.

Kapisina gelenler olur irsad
Bilir nefs ile Rabbini olur sad (162/5)

Insan merkezli bir bilgi teorisini esas alan sufi diisiincede temel ilke, insanin kendini
tanimasidir. Zira sufi, ancak kendi nefsi hakkinda edindigi bilgiden hareketle, Allah’'in
bilgisine ulagmaktadir. Bireyin Allah’a dair bilgisi, kendisine dair bilgisi 6l¢iisiinde
oldugundan dolayi, onun Allah’t daha iyi bilmesi adina “nefsini/kendini de daha iyi
bilmesi”63 gerekmektedir. Sufilerin bu durumu zamanla “Nefsini bilen rabbini bilir.”64
seklinde tasavvufi bir vecizeye doniismiis ve daha sonra hadis olarak literatiire gecmistir.ss
Salih Baba bir siirinde, kendisinin “Men aref” sirrina erdigini, bu sir sayesinde de Rabbini
bildigini ve onu her nefesinde, hareketinde ve davranisinda hicbir an unutmadigin
belirtmistir. Nitekim sufi anlayisa gore “Nefsini bilen Rabbini bilir”. Esasen insandaki
noksanlik, gafletten kaynaklanmaktadir ve kisi Allah’tan gafil olursa, kendisinde noksanlik
olusmaktadir. Salih Baba da, Rabbini bilmenin kendisine kazandirdig1 yeterlilikle, kalbini
Allah zikriyle doldurarak, gafletten kurtuldugunu ve bu sayede de, igerisinde benliginin
istekleri, seytan, diger insanlar gibi diismanlarindan korunakli, giivenli bir alan olan
mutmainne kalesine taginmistir.

"Men aref" sirrina vakif olmusam
Nefsim ile hem Rabbimi bilmisem
Mutmainne kalasina girmisem
Gayrette bir metin hisarimiz var (28/8)

62 Cagricy, “Ucb”, C. 42/ 36-37.

63 [nsan kendini bildiginde, duygularini, diisiincelerini, davranislarinin altinda yatan motivasyonlari, zayif ve
giiclii yonlerini, iyi ve kotii yonlerini, kisiligini ve onu olusturan pargalari, kendisini biitiiniiyle insan yapan
durumlart bilir. {slam psikologlarina gére ise, Rabbini bilmis olur. iste bu bilme eylemi Miisliiman aleminde
“Ilmii'n- Nefs” ve “Ilm-ii Ahvali’r- Ruh” gibi bilim dallarinin olusmasina vesile olmustur (Giirses, Suff Kisilik
Psikolojisi, 36).

64 Acltni, “Kesfii'l-Hafa”,C. 11, 262.

65 Siilleyman Uludag, “Ma’rifet-i Nefs”,TDV Islam Ansiklopedisi, (Ankara, TDV Yay., 2003, 57.
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3.7.Kil-u kal

Kil-u kal sozliikte dedikodu manasina gelmektedir 6. Dedikodu so6zliikte ise su
anlamlara gelmektedir: Baskalarini ¢ekistirmek ve kinamak tizere yapilan konusma, kov,
giybet, kiliikal.6?

Dedikodu bir davranis bozuklugu ve olumsuz bir karakter 6zelligidir. Dedikodu,
sosyal psikoloji acisindan olumsuz sonuclara sebebiyet veren bir olgudur. Zira bir kimsenin
arkasindan hoslanmayacagi bir seyi konusmak, insan psikolojisini olumsuz etkilemekle
kalmayip iletisim kazalarina da sebep olarak insanlar arasindaki sosyal baglari
zayiflatabilir. Ayrica bireyler arasinda kin ve diismanlik duygularini da koriikleyebilir.
Dedikodu kavrami, Salih Baba Divani’'nda siklikla deginilen konular arasindadir. Salih Baba
bir siirinde, halk arasinda siklikla dedikodu yapildigin1 ancak bunlarin hi¢birinin bir
derinligi ve manasi olmadigini, dedikodunun hem dinleyen hem de yapan acisindan biiyiik
bir vebal oldugunu vurgulamistir. Burada Salih Baba'nin “Soyleyip dinlemek biiyiik bir
vebal” ifadesi manidardir. Giybetin yapilmasi gibi, yapildigi zaman dinlenilmesi, ortak
olunmasi ve bu konuda higbir tepki verilmemesi de erdemsizliktir. Zira “Giybetin tipki
yapilmasi gibi dinlenmesi de haramdur. islam alimleri, bir zarar dogurma ihtimali yoksa,
sozle veya fiill olarak giybet edene engel olunmasi, bu miimkiin olmazsa, giybet edilen
meclisin terkedilmesi, bu da mimkiin degilse, giybete karsi bir hosnutsuzluk duygusu
icinde baska seylerle ugrasilmasi gerektigini belirtmislerdir.”¢8

Arada sdylenir bunca kilii kal

Coklar1 6zstlizdiir ¢ikmaz bir meal
Soyleyip dinlemek biiyiik bir vebal
Aslimdan bir haber veren yok bana (5/4)

Salih Baba bir siirinde, kendisini esir eden nefse kul olmanin ve nefsin heva ve
isteklerinden olan dedikodunun émriinii ¢iirtittiigiinden yakinmakta ve nefsin arzularindan
vazgecmeyi bireylere tavsiye etmektedir.

Esir-i nefse kul oldun yeter gel bu hevadan ge¢
Bu 6mrii kil i kil ile cliriittiin bu sevdadan geg (19/1)

Yine baska bir beytinde de, bu diinya hayatinin bir daha ele gegmeyecek kadar
degerli oldugunu ve verilen bu émriin dedikodu ile gecirilmemesi gerektigini vurgulamistir.

Kil i kil ile gecirme 6mriinii
Bir dahi eline gegmez bu kafes (58/3)

66 “Kil u kal”, 03 Ocak 2024, https://lugat.osmanlica.on line/.
67 dedikodu-tdk-sozluk-anlami (Mektup 03 Ocak 2024).
68  Mustafa Cagrici, “Giybet”, TDV Islam Ansiklopedisi, (istanbul, TDV Yay, 1996, C:14), 64.
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Tasavvufi anlayis, bireyin kendi ayip ve kusurlariyla ilgilenmesini prensip olarak
kabul ederken baskalarinin kusurlariyla ilgilenmesini ise alt benligin ve seytanin bir hilesi
olarak degerlendirmektedir. Zira bagkalarinin kusurlariyla ilgilenmek, aym1 zamanda
bireyin kendisinin daha iistiin oldugunu kabul etmek anlamina gelmektedir. Bu durum ise,
bireyin manevi gelisimine ket vuran psikolojik bir engeldir. Salikin seyr-i siiluk yolunda
mesafe kat edebilmesi ise, ancak her halinde kendisini eksik gorebilmesiyle miimkiindiir.6°
Salih Baba da beyitlerinde, kusur gézetmek konusunda toplumun yanlis egilimlerine temas
ederek, insanlarin kendi biiyiik kusurlarini gormek yerine baskasinin en ufak kusurunu dahi
gorlp abartma egiliminde olduklarin belirtmistir. Bu durum adeta, “Baskasinin goziindeki
¢cOpl goriir, kendi gozlindeki mertegi gormez.”70 atas6zliniin bir 6zeti gibidir. Salih Baba da
divaninda iste bu durumdan yakinmaktadir:

Benim goziimde goriirsiin hilali
Senin gozlinde gormezsin girani (2/19)

Kuran ayetlerine bakildiginda da giybet etmek 6lii kardesinin etini yemekle bir
tutulmustur. Nasil ki insan 6lii kardesinin etini yerken vicdanen rahatsizlik duyuluyorsa
ayni sekilde dedikodu yaparken de vicdanen rahatsizlik duyulmasi gerektigi ve bu
davranistan bastan vazgecmek gerektigi, bizzat Kur’an tarafindan da bildirilmistir. Kur’an,
bireylerin vicdanini uyararak onlar1 dedikodu davranisindan uzak tutmaya ¢alismaktadir.
Dedikodu davranisini gerceklestiren bir kimse, Kur’an’1 esas alarak vicdanina basvurdugu
zaman ise, benliginde haz, hoslanma ve sevgi duygularindan ziyade nefret, antipati ve
tiksinti gibi duygular hakim hale gelebilecektir.”? Salih Baba da siirinde, bireylere, diinyada
verilen omri dedikodu ile gecirmemeyi tavsiye etmekte ve dedikodu davranisindan
kurtulmak icin ise bireyleri, Hz. Muhammed’e vahiy yoluyla gelen Kur’an’in ahlaki
Ogretilerine ve dedikodu konusunda bahsettigimiz vicdani boyutu dikkate almaya
yonlendirmektedir.

Kil i kil ile gecirme 6mriini ey miiddei
Nutk-1 Ahmed'den zuhur-1 Hazret-i Kur'an ara (10/4)

Sonug

Tasavvulfi siirler, din duygusunun bireyin hayatinda tecriibi manada en derinlikli ve
saf halleriyle yansimalarini buldugu tiirlerdendir. Uzun ciimlelerle ifade edilebilecek derin
hisler, tasavvufi siirler sayesinde birka¢ misraya sigdirilabilmektedir. Salih Baba Divani da,

69 [brahim Isitan, Siiff Psikolojisi Siilemi’ye Gére Siift Benlik Déniistimii,(Istanbul, Divan Kitap Yay, 2020), 312-
313.

70 (https://www.dersimiz.com/atasozleri-sozlugu/baskasinin-gozundeki-copu-gorur kendi-gozundeki-mertegi-
gormez-atasozu-12643, kisisel iletisim, 06 Ocak 2024).

71 Abdurrrahman Kasapoglu, “Kur'an'da Giybet Olgusu Bir Davranim Bozuklugu Olarak Dedikodu ve Korunma
Yollarr”, flahiyat Fak. Dergisi, 11/2, (2006),66-67.
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dini duygu motiflerinin birgogunu bilinyesinde barindiran edebf, tasavvufl ve psikolojik
yonii giiclii bir eserdir. Divan sairi olan Salih Baba, bireylere verdigi 6giitleri analojilerle,
mecazlarla ve metaforlar yoluyla sunarak soyut gercekleri ve duygulari somut hale
dontistiirir.

Salih Baba, odagina insani alarak bireylere evrensel nitelikli mesajlar verir ve bu
sekilde sufi yolunu siirle birlestirir. Salih Baba'nin, insanlar1 olumsuz etkileyen ve giiniimiiz
modern toplumunun da siklikla maruz kaldigi sorunlarla miicadele etmede, bir basa ¢ikma
araci olarak korku, umut, siikir, sabir gibi duygulara ne sekilde anlamlar yiikledigi, diger
taraftan ucb, kibir, haset, riya ve dedikodu gibi olumsuz duygularla nasil basa ¢iktig1
o6nemlidir. Bu ¢alismada Salih Baba’'nin vefatindan sonra kaleme alinan Salih Baba Divani
isimli eser irdelenerek bu eserdeki dini duygu motifleri ele alinmistir. Dini duygu motifleri
siirlerin muhteva yapisindan hareketle secilmis ve elde edilen sonu¢lar yorumlanirken
zaman zaman din psikolojisi, zaman zaman da tasavvuf psikolojisi literetiiriinden
faydalanilmistir.

Arastirma sonucunda; Salih Baba, siirlerinden hareketle sufilerin 61tim korkularinin
arka planinda, cehennem degil, Allah’a kavusamama kaygisi oldugu, hirslarindan ve
hazlarindan kurtulan bireylerde hi¢bir korkunun yer edinemeyecegi, Allah’a asik kullarin
korkusuzlukla miijdelendigi anlasilmistir Ayrica Allah’a kullugun gereklerini yerine
getirmeden Allah rizasini umut etmenin anlamsiz oldugu, tovbenin bireydeki umut
duygusunu aktiflestiren bir unsur oldugu, siikretmenin ve kanaatkarligin bireylerin
hayatindaki 6nemi, insan i¢in sabirdan daha hayirh bir sey olmadigi ve sabrin, Allah’in birey
icin olumlu ve olumsuz diledigi her seye razi olmak ve basa gelen dert ve belalara Allah
rizasi i¢in katlanmak anlamina geldigi bunun yaninda sabrin kisinin derdini ve kederini her
yerde ve herkese agmamasi gibi bir anlami da icerdigi tespit edilmistir. Yine arastirma
sonucuna gore, imani korumanin yolunun, bireyin kiskang¢lik duygusundan kendisini
kurtarmasindan gectigi; kibirden kurtulmanin yolunun ise melamet hirkasim1 giymekten
gectigi anlasilmistir. Dedikodunun hem dinleyen hem de yapan acisindan biiyiik bir vebal
oldugu, dedikodu davranisindan kurtulmak icin ise bireylerin, Kur’an’in ahlaki 6gretilerine
uymasi ve bireyin bizzat kendi benligine yonelmesi gerektigi gibi hususlar da calismada
ulasilan sonuclardandir.
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