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OZET

Calismanin amact yiiksek kaygt diizeyine sahip ¢ocuklarda okul temelli bir
bilissel davramggr grup terapisinin (BDGT) etkililigini sinamaktir. Bu seckisiz
kontrollii ¢calismada, deney (N = 11) ve miidahale almayan kontrol gruplarinin (N =
11) 9 hafialik BDGT oncesi ve sonrast Cocukluk Cagi Kaygi Bozukluklart Ozbildirim
Olgegi (SCARED), Cocuklar Iin Siirekli Kaygi Envanteri ve Cocuklar I¢in Depresyon
Olcegi puanlart karsilastirilmistir. Mann-Whitney U testiyle gruplarin én  test
puanlart arasindaki farklar incelenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin én test ve son
test puanlari ise Wilcoxon Isaretli Diziler testi ile karsilastirilmistir. Kontrol
grubunun aksine, deney grubunun sirvekli kaygi, ayrilik kaygisi ve sosyal kaygi
puanlart miidahale sonrasinda anlamli farklilik gostermistir. Bu dlgiimlere dair etki
biiyiikliikleri de yiiksek bulunmugstur. Panik bozukluk/anlamli somatik yakinmalar,
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vaygin kaygt bozuklugu, okul korkusu, SCARED toplam puani ve depresyon agisindan
iki grupta da 6n test-son test sonuglart arasinda anlamli fark bulunmamustir. Calisma,
uygulanan okul temelli BDGT nin ¢ocuklarda kaygi belirtilerini azaltmada etkili
olduguna dair birtakim kanmitlar sunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, grup psikoterapisi, biligsel davramisgi terapi,
cocuk, okul

Efficacy of a School Based Cognitive Behavioral Group
Psychotherapy for Anxious Children: A Pilot Study

ABSTRACT

This study aimed to test the efficacy of a school based cognitive behavioral
group psychotherapy (CBGP) in children with elevated anxiety. This randomized
controlled study compared pre-test and post-test Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders (SCARED), State-Trait Anxiety Inventory for Children and
Depression Scale for Children scores of the experiment (N = 11) and control groups
(N = 11) following a 9-session CBGP. Pre-test scores were compared using Mann-
Whitney U test. Differences between pre-test and post-test scores were examined using
Wilcoxon Signed Rank Test. There were significant differences in trait, separation,
and social anxiety post-test scores in the experiment but not in the control group.
Effect sizes of these measures were also high. In both groups, there were no
significant differences between panic disorder, generalized anxiety disorder, school
phobia, SCARED total, and depression pre-test and post-test scores. This study
provided some evidence on the efficacy of the school-based CBGP.

Keywords: Anxiety, group psychotherapy, cognitive behavioral therapy,
child, school

GIRIS

Kaygit bozukluklari, cocukluk ¢aginda en yaygin goriilen
psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almaktadir (Beesdo vd. 2009;
Orbay ve Ayvasik 2006). Cocukluk cagi kaygi bozukluklarinin yasam
boyu yaygmlhigi %2.5-20 arasinda degismekte olup (Costello vd. 2005;
Newman vd. 1996; Rapee vd. 2009) baslangi¢ yas1 genellikle 11 olarak
bildirilmektedir (Davis vd. 2011). Kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarda en
yaygin gorillen estan1 depresyondur. Yapilan caligmalar, kaygi

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 19 Sayi: 34 / Volume: 19 Issue: 34

92



bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarda depresyonun normal niifusa kiyasla 8
kat daha fazla goriildiigiinii ortaya koymustur (Angold vd. 1999; Oy vd.
1994). Bilindigi gibi yiiksek seviyede kaygi psikososyal gelisimi ve
islevselligi olumsuz etkilemektedir (Dirik ve Sahin 2008; Langley vd.
2004; Mychailyszyn vd. 2010; Reynolds vd. 2012; Wood 2006).
llaveten kaygi okul basarisim ve sosyal iliskileri sekteye
ugratabilmekte, Ozgiiveni ve yasam kalitesini ise diigiirebilmektedir
(Flannery-Schroeder ve Kendall 2000; Kogkar vd. 2002; Langley vd.
2004; Tuebert ve Pinquart 2011).

Gelisimsel acidan bakildiginda basta ayrilma kaygisi, sosyal
kayg1 ve sinav kaygisi olmak iizere kaygi, okul ¢agi ¢ocuklar1 arasinda
sik karsilasilan bir sorundur. Okul ¢agi cocuklarmmin yasadigr kaygi
durumu zaman zaman bir kaygit bozuklugunun tanmi Olgiitlerini
karsilayacak nitelikte olmayabilir, ancak yine de ¢ocugun okul
basarisin1 ve sosyal yasantisini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle tani
oOl¢iitlerini karsilayacak nitelikte olmayan ve klinik agidan anlaml kaygi
diizeyinin altinda yer alan durumlarin da degerlendirilmesi ve 6nleme
caligmalarinda ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Buna ragmen,
konuyla ilgili yapilan bir arastirmaya gore, okul caginda klinik acidan
anlamli kaygi diizeyinin altinda yer alan g¢ocuklarin orani siklikla
gercekte oldugundan daha diisiik miktarda tahmin edilmektedir (Van
Starrenburg vd. 2013). Cocuklarda normal kaygi ile kaygi bozuklugu
belirtileri arasindaki ayrimi yapmanin gii¢ olusu nedeniyle okul ¢agi
cocuklart  arasinda  kaygi  bozukluklar1  yeterli  diizeyde
saptanamayabilmektedir. Ote yandan, klinik agidan anlamli kayg
diizeyinin altinda yer alan veya kaygi bozuklugu olan c¢ocuklarin
oraninin saptanmasinda yasanan giicliikler, bu gruba yonelik 6nleme ve
miidahale calismalarinin gergeklestirilmesinin Oniinde bir engel teskil
etmektedir. Bunun sonucunda, klinik agidan anlamli kaygi diizeyinin
altinda yer alan veya kaygi bozuklugu olan c¢ocuklarin farmakolojik
tedaviye ve psikososyal hizmetlere erisimi s6z konusu olamadigr gibi,
mevcut tablo ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde daha da
siddetlenerek varligini siirdiirebilmektedir (Aslan ve Alparslan 1999;
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Beesdo vd. 2009; Van Starrenburg vd. 2013). Bu sebeple, klinik a¢idan
anlaml kaygi diizeyinin altinda yer alan okul ¢ag1 ¢ocuklarinda kaygiya
yonelik erken miidahalelerin ve onleyici yaklasimlarin olduk¢a 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda, ¢ocuklarda kaygi bozuklugu tani
Olgiitlerini karsilamamakla birlikte yiiksek diizeyde olan kaygiya
yonelik  okul temelli miidahale ve Onleme programlarinin
yayginlastirilmasi gerektigi ileri siirtilebilir.

Cocukluk c¢ag1 kaygi bozukluklarinin tedavisinde bilissel
davranise1 terapinin (BDT) etkililigi bir¢ok kontrollii ¢alisma tarafindan
ortaya konmustur (Barrington vd. 2005; Chorpita vd. 2002; Chiu vd.
2013; Gallagher vd. 2004; Manassis vd. 2002; Nauta vd. 2003; Walkup
vd. 2008). Weisz vd. (2017) tarafindan gergeklestirilen giincel bir meta-
analizde, son 50 yilda cocuk ve genglere yonelik psikolojik tedaviler
incelenerek en yliksek etki biiyiikliigiine sahip psikolojik tedavilerin
kaygt bozukluklarina yonelik oldugu ve en etkili psikolojik tedavinin
BDT’nin de i¢inde bulundugu davranigsal tedaviler oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, cocuklar ve ergenler igin kaygiy1
azaltmaya yonelik okul temelli Onleme ve erken miidahale
programlarini inceleyen bir sistematik derleme ¢alismasinda, derlemeye
dahil edilen arastirmalarin %78’inin BDT temelli oldugu ve BDT
temelli programlarin %71’inin kaygi belirtilerini azaltmada basarili
oldugu bildirilmistir (Neil ve Christensen 2009). Gliniimiizde ¢cocukluk
cag1 kaygi bozukluklarina yonelik biligsel davranis¢i terapiler (BDT)
bireysel ve grup formatlarinda yiiriitiilebilmekte, birtakim programlarda
ise ebeveynler de siirece dahil edilmektedir. Bireysel olarak uygulanan
BDT’nin c¢ocukluk c¢ag1 kaygi bozukluklarmin tedavisinde etkili
oldugunu gosteren ilk seckisiz klinik ¢alisma 1994 yilinda Kendall
tarafindan gerceklestirilmistir. S6z konusu ¢aligmaya 9-13 yaslarindaki
47 cocuk katilmis ve 16 haftalik bireysel biligsel davranis¢i terapi
uygulanan deney grubunun tedavi sonrasinda alinan kaygi 6l¢timlerinin
bekleme listesi kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bir yillik izlemde de deney grubundaki
katilimcilarin terapi kazanimlarimi korudugu ve herhangi bir kaygi
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bozuklugunun tani Olgiitlerini karsilamadigi bulunmustur. Deney
grubuna uygulanan miidahale Kendall vd. (1990) tarafindan gelistirilen
“Basa Cikan Kedi” (Coping Cat) el kitab1 kullanilarak
gerceklestirilmistir. “Basa Cikan Kedi” isimli BDT programinin genel
icerigine bakildiginda, programin kayginin ve kaygiya verilen bedensel
tepkilerin farkina varilmasini, kaygiyr tetikleyen durumlarda ortaya
cikan bilislerin saptanmasini, kaygiy: tetikleyen durumla basa ¢ikmaya
yardime1 olacak bir plan gelistirilmesini ve bu planin sonuglarinin
degerlendirilmesini hedefledigi goriilmektedir. Kullanilan terapotik
teknikler arasinda ise gevseme egitimi, uyumlu basa ¢ikmay1
destekleyici i¢ konusmalar, kaygili i¢ konusmalar1 degistirme, maruz
birakma ve pekistirme yer almistir (Kendall 1994).

Cocukluk cag1 kaygi bozukluklarinin tedavisinde grup BDT nin
etkililigi ilk kez Barrett (1998) tarafindan incelenmistir. Barrett (1998),
kaygi bozuklugu tanisi almis 7-14 yas arasi 60 ¢ocukla gerceklestirdigi
iki deney ve bir kontrol gruplu calismanin sonucunda, grup BDT nin
kaygi bozukluklarinin tedavisinde etkili oldugunu ve 12 aylik izlemde
grup BDT kosulundaki ¢ocuklarin %64.5’inin herhangi bir kaygi
bozuklugunun tani1 Olgiitlerini  karsilamadigini  ortaya koymustur.
Barrett’in  (1998) c¢alismasinda uygulanan 12 haftalik grup BDT
programinda, “Basa Cikan Kedi” elkitabinin “Basa Cikan Koala”
(Coping Koala) isimli Avustralya uyarlamasi kullanilmigtir. Cocukluk
cagr kaygi bozukluklarmin tedavisinde grup BDT’nin etkililigini
inceleyen bir diger erken calisma ise Silverman vd. (1999) tarafindan
yiirtitiilmiistlir. S6z konusu ¢alismada kaygi bozuklugu tanis1 almis 6-16
yaglarinda 56 ¢ocuk yer almistir. Yazarlar, ebeveynlerin de siirece dahil
oldugu grup BDT kosulu ile bekleme listesi kosulunun son test
Olgtimleri ile 3, 6 ve 12 aylik izlemleri karsilagtirarak grup BDT’nin
kaygi bozukluklarinin tedavisinde etkili bir yontem oldugunu
bulmustur. Calismada uygulanan grup BDT programinda akran
modellemesi, geri bildirim, destek, pekistirme ve sosyal karsilastirma
gibi dogal grup stirecleri kullanilmistir. Programda yer alan terapotik
teknikler ise maruz birakma, i¢ konugmalar1 tespit etme ve degistirme,
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kendini degerlendirme ve kendini Odiillendirmedir (Silverman vd.
1999). Mendlowitz vd. (1999) ve Shortt vd. (2001) de yiiriittiikleri
kontrollii ¢alismalarda grup BDT nin kaygi bozukluklariin tedavisinde
etkili oldugunu gostererek terapi sonrasi kaygi belirtilerinde anlamli
diizeyde azalma bulduklarini bildirmislerdir.

Alanyazinda c¢ocukluk cag1 kaygi bozukluklarma yonelik
bireysel ve grup BDT nin etkililigini karsilagtiran arastirmalar ve meta-
analizler bulunmaktadir. Ancak konuyla ilgili elde edilen bulgular
arasinda birtakim celiskiler oldugu goriilmiistiir. Buna gore bazi
arastirmacilar bireysel ve grup BDT nin etkililiklerinin benzer diizeyde
oldugunu bildirirken (Barrett vd. 2004; Manassis vd. 2002), bazilar1 da
bireysel BDT’nin grup BDT’den istiin oldugunu ifade etmistir
(Flannery-Schroeder ve Kendall 2000; Reynolds vd. 2012).
Alanyazinda konuyla ilgili kesin bir fikir birligi bulunmamakla birlikte,
genel olarak bakildiginda grup BDT’nin dogasi geregi bireysel
BDT’den farkli olarak tedavi esnasinda olumlu modelleme,
normalizasyon ve pekistirme siireclerini destekledigi one striilmiistiir
(Albano vd. 1995; Heimberg vd. 1990; Heimberg vd. 1993; Shortt vd.
2001). Ayrica bireysel BDT ile kiyaslandiginda, grup BDT ile daha
fazla sayida kisiye daha kisa siirede ulagsmak miimkiin olabilmektedir.

Ulkemizde ¢ocukluk ¢ag1 kaygi bozukluklarma yonelik olarak
en yaygin kullanilan yapilandirilmis BDT temelli program Sorias vd.
(2009) tarafindan gelistirilen “Korku Avcis1” programidir. Bu program
8-14 yas aras1 ¢ocuklara bireysel BDT formatinda uygulanabilmekte ve
ebeveyn seanslarint da icermektedir. Programda yaygin kayginin,
ayrilma kaygisinin, basit fobilerin ve sosyal fobinin biligsel davranis¢i
bir yaklagimla tedavi edilmesi hedeflenmektedir. Korku Avcisi
programin etkililigi iki ¢aligma tarafindan ortaya konmustur (Tekinsav-
Siitcti vd. 2010; Tok vd. 2016). Bizim galismamizda, Korku Avcisi
programindan faydalanilarak, bir grup BDT programi olusturulmustur.
Calismamizda olusturulan BDT programi, Korku Avcist programindan
farkli olarak bireysel degil grup terapisi formatindadir. Bu sayede daha
kisa siirede daha fazla sayida ¢ocuga hizmet verilebilecegi ve akranlarin
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modelligi gibi grup terapisine 6zgii avantajlardan istifade edilebilecegi
varsayllmistir. Ayrica c¢alismamizda kullanilan program Korku
Avcis’ndan farkli olarak ¢ocuk odaklidir ve ebeveyn seanslari
icermemektedir. Sorias vd. (2009), Korku Avcist el kitabinda
ebeveynlerin terapi siirecine katilmasinin Ozellikle kiigliik yaslarda
faydali oldugunu ifade etmistir. Oysa bizim ¢alismamizda hedef grup
12-15 yas araligindadir. Ayrica, kaygili cocuklara yonelik BDT’lerde
ebeveyn katilimimin etkilerini inceleyen bir derlemede, ebeveyn
katillmimin tedaviden saglanan faydayr giiclendirdigi varsayiminin
seckisiz kontrollii caligmalar tarafindan desteklenmedigi ve ebeveyn
katillmi  olmaksizin da kaygili ¢ocuklarin BDT’den fayda
saglayabilecekleri belirtilmistir (Breinholst vd. 2012). Ilaveten,
ebeveynlere ulasma ve onlart siirece dahil etme konusunda birtakim
giicliikler yasanabilecegi ve bu durumun programin kullanisliligini
azaltabilecegi disliniilmiistiir. Bu gerekgelerle ebeveyn seanslari
programimiza dahil edilmemistir. Olusturdugumuz program ve Korku
Avcisi arasindaki bir diger temel farklilik da igerikle ilgilidir. Sorias vd.
(2009) tarafindan gelistirilen Korku Avcist programinin el kitabi
incelendiginde kayginin fizyolojik belirtileri ve kaygiliyken bedende
meydana gelen degisiklikler 3. seansta ele alinirken, bizim
programimizda bu 6geye ilk seansta yer verilmistir. Korku Avcisi, bu
calismada olusturulan GBDT programinda hedeflenen yas araligindan
daha kiiciik ¢ocuklar1 da kapsadigi i¢in, programda belirli terapotik
iceriklere birka¢ seanslik 6n hazirlik ve psikoegitim sonrasinda yer
verilmistir. Benzer bigimde, gevseme egitimi ve dikkat kaydirma Korku
Avcist programinin 4. seansinda ele alinirken, bu beceriler bizim
programimmizin 2. seansinda Ogretilmektedir. Diisiince degistirme ve
cesaretlendiren alternatif diisiince bulma Korku Avcisi’nin 6. seansinda
yer alirken bizim programimizda bu biligsel beceriler 4. seansin
icerigini olusturmustur.  Bizim programimizda yer verilmemekle
birlikte, Korku Avcisi’'nda 7. seans sorun c¢Ozme becerilerine
ayrilmigtir. Goriildigi gibi Korku Avcisi, bizim programimiza kiyasla
daha uzun (13 ¢ocuk seansi) ve daha kapsamli bir igerige sahiptir.
Bizim programimizda biligsel ve davranig¢t basa ¢ikma becerilerinin
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daha erken seanslarda Ogretilmesinin ve daha az sayida seansa yer
verilmesinin temel gerekgesi, hedef grubun kaygi bozuklugu tanisi
almamis ¢ocuklardan olugmasidir. Korku Avcist programi kaygi
bozuklugu tanist1 almis c¢ocuklarin tedavisini hedeflerken, bizim
programimiz herhangi bir kaygi bozuklugunun tani Olgiitlerini
karsilamayan ancak yiiksek diizeyde kaygi sergileyen, yani islevselligi
goreceli olarak daha yiiksek olan c¢ocuklara yonelik bir onleme
caligmas1 niteligindedir. Son olarak, Korku Avcist programinda
terapistin dgretici roliinii azaltmak amaciyla ¢ogu kavram ve beceri,
programin kahramani “Korki” tarafindan anlatilmakta olup programin
caligma kitabindaki etkinliklerde siklikla bu kahraman resmedilmistir.
Bizim programimizda yer alan ¢ocuklarin yas aralifinin daha yiiksek
olusu nedeniyle bu kahramandan istifade edilmemistir.

Ulusal alanyazinda okul temelli yaklasimla yapilmis diger
caligmalar incelendiginde, yiiksek diizeyde kaygi sergileyen 8-13 yas
arast ¢ocuklarda okul temelli bir BDT programi olan “Serinkanli
Cocuklar’in  (Cool Kids) etkililigini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmistir (Kapg1 vd. 2012). Ancak tilkemizde klinik agidan anlamli
olmayan diizeyde kaygi yasayan okul cagi c¢ocuklarina yonelik
psikoterapdtik miidahalelerin ve Onleme caligsmalarinin yaygin olarak
uygulandigin1 séylemek giictiir. Bu nedenle, onleyici ve koruyucu bir
hizmet olarak daha kisa siirede, daha fazla sayida ¢ocuga uygulanabilen
okul temelli grup psikoterapisi programlarinin gelistirilmesinin ve bu
programlarin etkililiginin smanmasinin, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi
acisindan 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin temel amaci, Korku Avcist programinda
kullanilan teknik ve etkinliklerden yararlanilarak grup formatinda
hazirlanan bir biligsel davranig¢1 terapi programinin ortaokul
cocuklarinin kaygi belirtilerini azaltmadaki etkililigini sinamaktir. S6z
konusu program bir ikincil Onleme c¢alismasi olarak tasarlanmistir.
Bilindigi tizere klinik psikoloji alaninda 6nleme ¢aligmalar1 emekleme
asamasindadir (Hunsley ve Lee 2014). Bu anlamda mevcut ¢alismanin,
yiiksek seviyede kaygi sergileyen okul g¢ocuklarina yonelik onleme
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programlarina dair alanyazina katki saglayacagi disiiniilmektedir.
ayrica hazirlanan terapi programi depresyona yoOnelik miidahaleleri
icermemekle birlikte, depresyonun kaygi belirtilerine siklikla eslik ettigi
g6z Oniinde bulundurularak, terapi programinin depresyon belirtileri
tizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadig1 da arastirilmistir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmada okul se¢imi i¢in amacghh Ornekleme yoOntemi
kullanilmis ve Izmir’in Altindag ilgesinde ilkdgretim diizeyinde kalite
odiilli almis bir okul secilmistir. Bu sayede c¢alismamizin c¢esitli
alanlarda pilot uygulamalar1 destekleyen bir ekiple isbirligi iginde
yapilmasimin 6grenci katilimini ve personel destegini arttiracagi
varsayilmistir. Caligsmada, olusturdugumuz bilissel davranis¢t yonelimli
grup psikoterapisi programindan en uygun diizeyde faydalanacagi
ongoriillen 12-15 yas arast c¢ocuklar oOl¢ilit 6rnekleme yontemiyle
secilerek, bu yas araligin1 kapsayan 7. ve 8. smf Ogrencilerine
ulagilmistir. Yedinci ve sekizinci sinifta 6grenim goéren toplam 191
ogrenci iizerinde Cocukluk Cag Kaygi Bozukluklart Ozbildirim Olgegi
Cocuk Formu (SCARED) ve Cocuklar i¢in Siirekli Kaygr Envanteri
(CSKE) kullanilarak kaygi belirtileri taramas1 yapilmistir. Bu taramada
cocuklara ayrica Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO) de verilmistir.
Tarama islemi ders saatleri icerisinde sinif ortaminda grup uygulamasi
seklinde gergeklestirilmistir. Tarama sonucunda 7. ve 8. smifta 6grenim
goren 191 6grenci arasindan 31 ¢ocugun SCARED ve CSKE toplam
puanlart grup ortalamasinin bir standart sapma {istiinde veya daha
yiikksek bulunmustur. Caligmaya dahil etme Olgiitleri bilinen bir
psikiyatrik tanis1 olmama ve c¢aligmaya katilmayr isteme olarak
belirlenmistir. Otuz bir 6grenci arasindan 1°1 psikiyatrik tedavi gordiigii
ve 2’si de calismaya katilmayr istemedi8i icin arastirma disinda
kalmistir. Sonrasinda c¢aligmaya dahil etme Olciitlerini karsilayan 28
cocuktan 11’1 kontrol, 17’si ise deney gruplarina seckisiz olarak
atanmistir. Boylece calismaya 28 c¢ocuk ile baslanmis ancak calisma
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toplam 22 cocuk ile tamamlanmistir. Calismaya devam etmeyen
cocuklar (N = 6) gerekg¢e olarak GBDT uygulamasmin yapildig
saatlerde baska kurs ve faaliyetlere basladiklarini bildirmislerdir.

Deney gruplarindaki ¢cocuklarin (N = 11) yaslar1 12-15 arasinda
degismekte olup yas ortalamast 12.73’tir (SS = 1). Kontrol
grubundakilerin (N = 11) yaslar1 12-14 arasinda degismistir ve yas
ortalamast 13.27 (SS = 0.65) olarak bulunmustur. Cinsiyet dagilimina
bakildiginda, deney gruplar1 7 kiz ve 4 erkek cocuktan olusurken
kontrol grubu 9 kiz ve 2 erkek ¢ocuktan olugsmustur.

Araclar

Cocukluk Cagi Kaygi Bozukluklari Ozbildirim Olcegi
Cocuk Formu (SCARED)

Birmaher vd. (1997) tarafindan gelistirilen o6lgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismast  Cakmake¢r (2004) tarafindan
yapilmustir. Olgegin hem ebeveyn hem de ¢ocuk formu bulunmaktadir.
Bu calismada o6l¢egin 41 maddelik cocuk formu kullanilmistir. Bu
Olgekte, cocuktan her climle i¢in kendisine en uygun segenegi
isaretlemesi istenir. Her madde 0-2 arasinda bir puan almaktadir.
Olgekten alinan toplam puanim yiikselmesi kaygi diizeyinin de arttig1
anlamina gelmektedir. Toplam puanin yani sira panik bozukluk veya
anlamli somatik yakinmalar (13 madde), yaygin kaygi bozuklugu (9
madde), ayrilik kaygist (8 madde), sosyal kaygi (7 madde) ve okul
korkusu (4 madde) alt dlgek puanlar1 da hesaplanabilmektedir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 0-82 arasinda degisirken panik
bozukluk/anlamli somatik yakinmalar alt Ol¢cegi puan araligi 0-26,
yaygin kaygi bozuklugu alt 6l¢egi puan araligi 0-18, ayrilik kaygis: alt
Olcegi puan araligi 0-16, sosyal kaygi alt 6lcegi puan araligi 0-14 ve
okul korkusu alt 6lgek puan araligi 0-8’dir. Birmaher vd. (1997) genel
Ol¢cek ve alt dlgekler igin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .74-.93
arasinda degistigini ve test-tekrar test glivenirlik katsayilarinin .70-.90
arasinda oldugunu bildirmistir. Yazarlar 6lgegin ayirt edici gegerligini
incelemek ic¢in kaygi bozuklugu olan ve olmayan psikiyatrik
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orneklemleri karsilastirmis, bunun sonucunda hem toplam hem de alt
0lcek puanlari acisindan bu iki grup arasinda anlamli farklilik oldugunu
bulmustur. Olgegin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yiiriiten
Cakmake1 (2014) ise, genel Olgek ve alt Olgekler i¢in Cronbach alfa
giivenirlik degerlerinin .88-.91 arasinda degistigini bildirmistir. Bizim
calismamizda genel Olgek ve alt dlgekler i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayilar1 .63-.80 arasinda degismistir.

Cocuklar i¢in Siirekli Kayg1 Envanteri (CSKE)

Calismada Spielberger (1973) tarafindan kaygiya yatkinlig
olemek iizere gelistirilen Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’nin siirekli kaygiyr dlgen kismi kullanilmistir. CSKE 20
maddeden olusan bir Ozbildirim oOlgegidir. Her maddeye, verilen
durumun olus sikligina goére 1 ile 3 arasinda degisen bir puan
verilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 20-60 arasinda
degismektedir. Olcegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ozusta
(1995) tarafindan yapilmistir. Ozusta’nin (1995) calismasinda dlgegin
Cronbach alfa katsayist .81, alti haftalik arayla yapilan uygulama
sonucunda elde edilen test-tekrar test giivenirlik degeri ise .65 olarak
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda 6l¢egin Cronbach alfa katsayist .79
olarak hesaplanmustir.

Cocuklar i¢in Depresyon Ol¢egi (CDO)

Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen CDO, 6-17 yas grubuna
uygulanabilen 27 maddelik bir 6l¢ektir. Her madde i¢in ¢ocuktan son
iki haftayr goz onilinde bulundurarak kendisine en uygun olan ciimleyi
se¢mesi istenmektedir. Her madde belirtilerin siddetine gore 0, 1 veya 2
puan almaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0-54 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar depresyon diizeyinde artisa isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi Oy (1991)
tarafindan yapilmistir. Oy’iin (1991) calismasinda &lgegin Cronbach
alfa katsayis1 .77, bir hafta arayla yapilan uygulama sonucunda elde
edilen test-tekrar test gilivenirlik degeri ise .80 olarak bulunmustur.
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Bizim c¢aligmamizda ise Olgegin Cronbach alfa katsayist .92 olarak
hesaplanmustir.

Uygulama

Bu aragtirmanin tiim asamalarinda Tiirk Psikologlar Dernegi
Etik Yonetmeligi’'nin ve Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi’ nin ilgili
maddelerine uyulmustur. Calisma i¢in okul yonetiminden gereken idari
izinler alindiktan sonra, Cocukluk Cag1 Kaygi Bozukluklar1 Ozbildirim
Olgegi Cocuk Formu (SCARED) ve Cocuklar igin Siirekli Kaygi
Envanteri (CSKE) kullanilarak toplam 191 6grencinin kaygi diizeyleri
taranmistir. Bu uygulamada kayg1 dlgeklerinin yanisira ¢ocuklara CDO
de verilmistir. Tarama c¢alismast 6grencilerin okullarinda ve siif
ortaminda grup uygulamasi seklinde yapilmistir. Yapilan tarama
sonucunda hem SCARED hem de CSKE puani grup ortalamasinin bir
standart sapma {istiinde olan 6grenciler saptanmistir. Chapell vd. (2005)
tarafindan yapilan bir calismada da CSKE puanlar1 grup ortalamasinin
bir standart sapma iistiinde veya daha yiiksek olan gengler “yiiksek
seviyede kaygili” olarak degerlendirilmistir. Buna paralel olarak bizim
calismamizda kesme puanlart SCARED i¢in 39, CSKE i¢inse 43 olarak
belirlenmistir. Bu 0lciitii karsilayan 31 Ogrenci arasindan, kaygiy1
azaltmaya yonelik grup terapisine katilmaya goniillii olan ve ¢aligmanin
yapilacagi zamanlarda uygun olan Ogrenciler belirlenmistir. Bu
ogrenciler ve ebeveynleri ile bir bilgilendirme toplantis1 yapilarak
terapinin amaci, kapsami ve uygulama siireciyle ilgili sozel ve yazili
bilgi  verilmistir.  Sonrasinda  ebeveynlerinin  yazili  olarak
bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Calismada dislama oOlciitii olarak
kaygt bozuklugu disinda psikiyatrik tant almis olmak ve c¢aligma
kapsaminda grup psikoterapisi seanslarina diizenli devam etmeye cesitli
engelleri (kurs, etiit gibi aktivitelere katilma zorunlulugu) bulunmak
kullanmilmigtir. Calismaya dahil olma Ool¢iitlerini karsilayan cocuklar
deney ve kontrol gruplarina segkisiz olarak atanmistir. Bunun igin
cocuklara birer numara verilmis ve Internet’te yer alan {icretsiz
seckisizlestirme programlarindan faydalanilarak katilmeilar  iki
kosuldan birine rastgele yerlestirilmistir. Grup BDT deney gruplarina,
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caligma stiresince Klinik Psikoloji doktora egitimlerine devam etmekte
olan birinci ve ikinci yazarlar tarafindan, li¢lincli yazarin siipervizyonu
altinda, hafta i¢ci okul c¢ikisi sonrasi kurum tarafindan tahsis edilen
odalarda uygulanmistir. Uygulanan 9 haftalik grup BDT sonrasinda
SCARED, CSKE ve CDO blgekleri cocuklara uygulanarak son test
puanlari elde edilmistir.

Bu ¢aligmada, 6n test-son test deney ve kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Calismada grup BDT uygulanan iki deney grubu
ve herhangi bir miidahale almayan bir kontrol grubu bulunmaktadir.
Terapi gruplarindan biri 8 ¢ocuk ile baslamis, ancak grup 5 ¢ocukla
sonlandirilmig,  diger grup ise 9 ¢ocukla baslamis ve 6 cocukla
sonlandirilmigtir. Calisma siiresince ve sonrasinda herhangi bir
miidahale almamis olan kontrol grubunda 11 ¢ocuk yer almistir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarin kaygi seviyelerinde yiikselme
goriildiigiine dair ebeveynlere telefonla bilgi verilerek profesyonel
yardim almalar tavsiye edilmistir.

Bu calismada uygulanan grup BDT programi hazirlanirken
cogunlukla Korku Avcisi programindan (Sorias vd. 2009) ve
literatiirdeki baska terapi programlarindan ve kaygili cocuklara yonelik
okul temelli uygulamalarla ilgili 6nerilerden yararlanilmistir (Flannery-
Schroeder vd. 2007; Kase ve Ledley 2007; Smallwood vd. 2007; Toren
vd. 2000). Bizim c¢alismamizda gelistirilen grup BDT’nin
sekillendirilmesinde ~ bagvurdugumuz  Toren  vd.’nin  (2000)
caligmasinda, kaygi bozuklugu tanis1 almig 6-13 yas aras1 ¢ocuklar ve
ebeveynleri i¢in gelistirilen 10 haftalik grup BDT programinda sirastyla
kaygiy1r tetikleyen durumlarin tespiti; kaygiya eslik eden duygusal,
bilissel ve bedensel sikdyetlerin tanimlanmasi; gevseme teknikleri;
kaygiy1 tetikleyen durumlarda ortaya ¢ikan otomatik i¢ konusmalar ve
bunlara eslik eden duygular; duygusal mantik yliriitme ve siyah beyaz
diistinme gibi biligsel carpitmalarin tespiti; kagimma stratejilerinin
farkina varilmasi; asamali maruz birakma; kaygiy1 bir ipucu olarak
kullanip basa ¢ikma ve kendini ddiillendirme stratejilerini seferber etme
ve sorun ¢ozme becerileri egitimi yer almistir.
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Calismaya baslamadan Once olusturulan el kitabi, haftada bir
uygulanan, her biri yaklasik 90 dakika siiren 9 yapilandirilmis seans
tanimlamakta olup psikoegitim, gevseme egitimi, dikkat kaydirma,
bilissel yeniden yapilandirma, maruz birakma ve ev &devleri gibi
geleneksel biligsel-davraniggr  teknikleri icermektedir. Cocuklarin
motivasyonlarim1  arttirmak amaciyla bireysel odillerden, grup
odiillerinden ve seans sonlarinda terapistle birlikte oynanan grup
oyunlarindan (Jenga, Mikado’nun ¢opleri, vb.) faydalanilmistir. El
kitabina gore ilk seansta cocuklarla tanigma ve 1sinma oyunlarini
takiben kaygimin dogas1 hakkinda psikoegitim verilmistir. Ikinci seans,
kayginin yol actigi bedensel degisimlere dair psikoegitim ile bu
degisimlerle basa cikmay1 hedefleyen gevseme ve dikkat kaydirma
egzersizlerini igermektedir. Uciincii ve dordiincii seanslar kaygiya eslik
eden olumsuz otomatik diisiinceleri yakalamay1 ve sokratik sorgulama
kullanarak alternatif diislinceler bulmay1 icermektedir. Besinci seans
kacinma davranisint ve kisa ve uzun vadeli sonuglarini tanimayi ele
alirken, altinct seans her bir grup iiyesinin kendine 6zgii maruz birakma
hiyerarsilerinin olusturulmasini igermektedir. Yedinci, sekizinci ve
dokuzuncu seanslar ise seans i¢inde imajinal maruz birakmayi ve ev
Odevi olarak verilen maruz birakma denemelerinin grup ortaminda
tartisilmasint kapsamaktadir. Her seanstan sonra uygulanan “Doyum
Olgegi” ile gocuklardan seanslara dair geri bildirim alinmistir. Doyum
Olgegi arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup “hayir” (0), “biraz”
(1) ve “evet” (2) seklinde cevaplanan toplam 10 sorudan olusmaktadir
(grubu eglenceli buldum, gruba katilmakla yarar sagladigimi
diistinliyorum, grupta hoslanmadigim baz1 seyler oldu, bu oturumda
grup tiyeleri tarafindan anlasildigimi hissettim, bu oturumda terapist
tarafindan anlasildigimi hissettim, digerlerinin varlifinda sorunlarimi
acmay1 glic buldum, psikologla yalniz gériisme yapmayi tercih ederdim,
gruba katildigim silirede sorunlarimla daha c¢ok bas edebilecegimi
hissettim, bu oturumda grup iiyelerinin anlattiklarindan faydalandim,
gelecekte de benzer bir gruba katilmayi isterim). Doyum Olgegi’ndeki
sorular incelendiginde 3. (grupta hoslanmadigim bazi seyler oldu), 6.
(digerlerinin varliginda sorunlarimi a¢mayi gii¢ buldum) ve 7.
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(psikologla yalmiz goriisme yapmayir tercih ederdim) sorular
uygulamayla ilgili memnuniyetsizligi ifade ettifinden ters
puanlanmistir. Doyum Olgegi’'nden alinabilecek toplam puan 0-20
arasinda degismistir.

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Program for Social
Science) paket programi kullanilmistir. Orneklemin kiiciik olmasi
nedeniyle parametrik olmayan Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli
Diziler testlerinden faydalanilmistir. Etki biiyiikliiklerinin analizi i¢in
Cohen d degerleri hesaplanmastir.

BULGULAR

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglar1 arasinda anlaml
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney
U testine gore, deney ve kontrol gruplarmin miidahale Oncesinde
SCARED, CSKE ve CDO puanlar1 arasinda anlaml farklilasma yoktur
(swrasiyla U = 43.00, p > .05; U =49.50, p >.05; U =51, p > .05).

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve etki biiyiikliikleri (Cohen d
degerleri) Tablo 1’de verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
SCARED toplam ve alt &lgek puanlari, CSKE puanlart ve CDO
puanlar1 arasindaki farklar Wilcoxon Isaretli Diziler testi ile
incelenmistir.

Wilcoxon Isaretli Diziler testi sonuglaria gore, deney grubunun
on test ve son test SCARED ayrilik kaygis1 alt 6lgek puanlar (Z = -
2.08, p < .05) ve sosyal kaygi alt 6lgek puanlar (Z = -2.71, p < .01)
arasinda anlaml fark oldugu bulunurken, SCARED toplam puanlar1 (Z
= -1.65, p > .05), panik bozukluk/anlamli somatik yakinmalar alt 6l¢ek
puanlar (Z = -1.28, p > .05), yaygin kaygi bozuklugu alt 6l¢ek puanlari
(Z =-1.94, p > .05) ve okul korkusu alt 6lgek puanlar1 (Z = -.37, p >
.05) arasinda anlamli fark saptanmamistir. Kontrol grubunda ise 6n test
ve son test SCARED toplam (Z = -.67, p > .05 ve panik
bozukluk/anlamli somatik yakinmalar (Z = -.80, p > .05), yaygin kayg1
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bozuklugu (Z = -.17, p > .05), okul korkusu (Z = -1.87, p > .05), ayrilik
kaygis1 (Z = -.06, p > .05) ve sosyal kaygi alt 6lgek puanlar (Z = -.06, p
> .05) arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Deney grubunun on test ve son test CSKE puanlar1 arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (Z = -2.70, p <.01). Kontrol grubunda
ise on test ve son test CSKE puanlar1 arasinda anlamh fark
gozlenmemistir (Z = -1.25, p > .05). Son olarak, hem deney hem de
kontrol gruplarinin 6n test ve son test CDO puanlar1 arasinda anlaml
farklilagmaya rastlanmamistir (sirastyla Z = -.40, p > .05; Z=-1.07,p >
.05).

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test ve Son Test Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve Etki Biiyiikliikleri
Deney grubu (N=11) Ort + S Kontrol grubu (N=11) Ort + S

Olgek On test Son test On test Son test Etki
biiyiik-
ligii

SCARED 44.27+8.54 30.55424.73 47.73£10.75 50.18+15.37  0.95

toplam

SCARED 11.73+£3.77 8.73+8.51 14.8246.11 15.73+6.74 0.91

panik

bozukluk

SCARED 11.36+3.23 7.64+6.15 11.4543.20 11.73+4.24 0.77

yaygin

kaygt

bozuklugu

SCARED 7.55£2.16 4.73+4.03 7.91£2.70 7.91+4.11 0.78

ayrilik

kaygisi

SCARED 11.09+2.66 6.73+£4.76 11.00+2.24 10.91+1.87 1.15

sosyal

kaygi

SCARED 2.55+1.44 2.73£2.24 2.55+1.63 3.91£2.12 0.54

okul

korkusu

CSKE 47.27+5.14 35.82411.64  46.00+6.46 47.55+6.52 1.24

CDO 20.45+11.26 19.36£11.99  22.4549.96 25.73+£10.81 0.55
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, yiiksek diizeyde kaygi belirtileri sergileyen 12-15
yas aras1 ¢ocuklarda kayg belirtilerini azaltmaya yonelik bir grup BDT
programinin etkililigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda stirekli
kaygi, ayrilik kaygisi ve sosyal kaygi puanlari herhangi bir miidahale
almayan kontrol grubunda miidahale 6ncesinde ve sonrasinda farklilik
gostermezken, deney grubunda miidahale sonrasinda anlamli diizeyde
azaldiklar1 bulunmustur. Bu bulgular, grup BDT’nin ¢ocuk ve
ergenlerde kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugunu gosteren
calismalarla tutarlilik gostermektedir (Barrett 1998; Barrett vd. 2001,
Flannery-Schroeder ve Kendall 2000; Hudson vd. 2009; Mifsud ve
Rapee 2005; Muris vd. 2002; Shortt vd. 2001; Silverman vd. 1999). Ote
yandan, bu calismada panik bozukluk/anlamli somatik yakinmalar,
yaygin kaygi bozuklugu, okul korkusu ve SCARED toplam puanlari
acisindan hem deney hem de kontrol grubunda on test-son test
Olgiimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Calismada yapilan miidahalenin tiim kaygi parametreleri iizerinde etkili
olmayisi, 6rneklemin klinik nitelikte olmamasindan, bir diger deyisle
belli bir kaygi bozuklugu tanisi almis cocuklardan olusmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica ebeveynlerin siirece dahil olmayisi,
cocuklarin giinliik hayatta yaptiklart maruz birakma denemelerinde
ailelerinden yeterli destegi ve cesaretlendirmeyi alamamalariyla
sonuglanarak miidahalenin kismen etkili olmasina yol agmis olabilir.
Alanyazinda maruz birakmanin c¢ocukluk cagr kaygi bozukluklarina
yonelik BDT nin en onemli degisim mekanizmasi oldugu belirtilmis
(Hudson 2005; Manassis vd. 2014; Nakamura vd. 2009) ve
ebeveynlerin kaygi yaratan durumlara maruz birakmada kolaylastirict
bir rol istlendikleri ifade edilmistir. Dahasi ebeveynler, seanslarda
cocuklarin 6grendigi basa ¢ikma tekniklerinin dis diinyadaki yasantiya
genellenmesini  de tesvik edebilmektedir (Ginsburg vd. 1995;
Mendlowitz vd. 1999; Silverman vd. 1999). Bu baglamda,
calismamizda yer alan c¢ocuklarin uyguladiklari maruz birakma
denemeleri ve ogrendikleri basa ¢ikma teknikleri yeterince dis
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diinyadaki yasama genellenememis ve dolayisiyla program bazi kaygi
parametrelerinde degisim saglama hususunda basarisiz olmus olabilir.

Bu calismada kullanilan grup BDT programina temel teskil eden
Korku Avcisi programi Tekinsav Siitcii vd. (2010) tarafindan klinik bir
ornekleme bireysel olarak uygulanmistir. Calismada Korku Avcisi
programinin standart ila¢ tedavisinden {istiin oldugu ve kaygi
belirtilerinde azalma sagladigi bulunmustur. Tok vd. (2015) de yine
seckisiz klinik bir ¢alismada Korku Avcist programini uygulayarak,
standart ila¢ tedavisi ve BDT kombinasyonun sadece BDT ve sadece
ilag tedavisi kosullarindan daha iyi sonuglar verdigini ve SCARED
toplam puanlarinda anlamli diisiis sagladigin1 ortaya koymustur.
Arastirmacilar, Korku Avcist programinda dogrudan depresyonu
azaltmaya yonelik bir modiil bulunmamasina ragmen yapilan
miidahalenin depresyon belirtilerinin azaltilmasinda da etkili oldugunu
gostermislerdir. Bizim ¢aligmamizda kullanilan grup BDT, Korku
Avcisit programina dayanan bireysel BDT gibi SCARED toplam
puanlarinda anlamli diislise yol agmazken siirekli kaygi ile SCARED
ayrilik kaygisi ve sosyal kaygi alt 6lcek puanlarinda iyilesme saglamis;
O0te yandan depresyon diizeyi Tlzerinde anlamli bir farklilik
yaratmamistir. Cocukluk cagi kaygi bozukluklarina yonelik BDT
caligmalarinda kaygimin yani sira siklikla depresyon diizeyinde ve
icsellestirme davranig problemlerinde de degisim olup olmadigina
bakilmis ve bu degiskenlerde de diizelme oldugu bildirilmistir (Barrett
1998; Kendall 1994; Nauta vd. 2003). Ote yandan, Chiu vd. (2013)
tarafindan yapilan ve okul ortaminda BDT’nin kaygi bozukluklarinin
tedavisinde etkililigini sinayan bir arastirmada, ¢ocuklarin miidahale
oncesi ve sonrast i¢sellestirme davranis problemlerinde anlamli bir fark
bulunmamistir. Bizim calismamizda miidahale sonrasinda depresyon
diizeyinde bir degisim olmamasi Orneklemin klinik agidan anlamlhi
diizeyde depresyon sergilememesinden ve daha da dnemlisi, uygulanan
miidahale programimin depresif duygudurum ve biliglere yonelik
terapotik bilesenler icermemesinden kaynaklaniyor olabilir.
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Cocukluk cag1 kaygi bozukluklarinin tedavisine yonelik
BDT’ler bireysel veya grup formatlarinda yiiriitiilebilmekle birlikte, bu
iki formattan hangisinin daha etkili oldugu halen alanyazinda tartigilan
bir konudur (Liber vd. 2008; Manassis vd. 2002). Flannery-Schroeder
ve Kendall (2000) ve Reynolds vd. (2012), bireysel BDT’nin biiyiik,
grup BDT’ nin ise orta diizeyde etki biiyiikliiklerine sahip oldugunu
bildirmistir. Bu ¢aligmada wuygulanan miidahalenin tiim kaygi
parametrelerinden ziyade sadece siirekli kaygi, sosyal kaygi ve ayrilik
kaygis1 diizeylerinde anlamli diigiis yaratmasi miidahalenin bireysel
olmamasindan kaynaklaniyor olabilir ¢ilinkii alanyazinda grup BDT nin
olumsuz modelleme, terapistin i¢sel kaynaklarinin tiikenmesi ve baska
cocuklarin yaninda sorunlar hakkinda konugmanin giic olusu gibi
olumsuz yonleri olabilecegi bildirilmistir (Silverman vd. 1999). Ancak
bireysel terapi ile erisilebilen hasta sayisi, grup terapiye kiyasla daha
sinirh olup daha fazla kaynak kullanimi gerektirmektedir. Ozellikle
okul temelli miidahalelerde ve Onleme calismalarinda, tlkemizdeki
Ogrenci niifusunun biyiikligli goéz Oniinde bulundurularak grup
formatinda psikolojik hizmetlerin tasarlanmasi ve gelistirilmesi
uygulanabilirlik ve kullaniglilik agisindan 6nemli goriinmektedir. Bu
sebeple ileride yapilacak calismalarda grup BDT’nin etkililigini hangi
faktorlerin  arttirabilecegine  odaklanilabilir.  Grup  yasantisinin
kendisinin iyilestirici bir etkisi oldugu gergegine dayanarak, grup
baghiligin1 arttirict etkinliklere terapi programinda daha fazla yer
verilmesinin, izlem seanslar1 diizenlenmesinin, ebeveynlerin 6zellikle
beceri egitimi ve maruz birakma evrelerinde siirece dahil edilmesinin ve
dolayisiyla daha uzun siireli programlarin gelistirilmesinin bu anlamda
faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Reynolds vd. (2012) ¢ocuk ve ergenlerde psikoterapinin kaygi
iizerindeki etkisini inceledikleri metaanaliz ¢alismasinda, s6z konusu
terapi programlarinin uzunlugunun elde edilen sonuglarla iliskili
oldugunu bulmustur. Calismamizda kullanilan terapi programi 9
seanstan olugmaktadir. Seans sayisini arttirarak yaklagik 12 seanslik bir
program hazirlamanin, elde edilen sonuglarda iyilesme saglayabilecegi
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diistiniilmektedir. Bu anlamda, c¢ocukluk c¢agi kaygi bozukluklarina
yonelik BDT programlarinda (Sorias vd. 2009; Toren vd. 2000) yer alan
sorun ¢ozme becerileri egitimi gibi ek igerikler de programa dahil
edilerek mevcut programin etkililigi arttirilabilir. Ayrica programda
kullanilan maruz birakma teknigini pekistirme potansiyeli tagimasi
acisindan, ebeveynlerin siirece dahil edilmesi ve ayr1 ebeveyn
seanslarinin programa eklenmesinin faydali olacagi ileri siiriilebilir
(Fisak vd.2011; Tekinsav Siitcii vd. 2010).

Bu c¢alismada, miidahalenin uygulandigi deney grubu ve
miidahale uygulanmayan kontrol grubunun kaygi ve depresyon
diizeylerine dair etki biiytlikliikleri 0.54-1.24 arasinda bulunmustur. Bu
degerler uygulanan miidahale sonucunda ayrilik kaygisi, yaygin kaygi
bozuklugu, okul korkusu ve depresyon agisindan etki biiyiikliiklerinin
orta diizeyde; siirekli kaygi, sosyal kaygi, toplam SCARED puani ve
panik bozukluk tizerindeki etki biiytikliiklerinin ise biiylik olduguna
isaret etmektedir (Cohen 1988; Sullivan ve Feinn 2012). Neil ve
Christensen (2007, 2009) tarafindan yiiriitilen metaanaliz
calismalarinda, gocuk ve ergenlerde kaygiy1 azaltmaya yonelik okul ve
BDT temelli miidahalelerin de benzer etki biiyiikliiklerine sahip oldugu
ortaya konmustur. Ote yandan, Ehrenreich-May ve Bilek (2012) ve
Reynolds vd. (2012) terapi sonrasi sonuglarin ¢ocuklara uygulanan 6z
bildirim araclart ile degerlendirilmesinin, etki biiytkliiklerinde
azalmaya yol actigimi ifade etmistir. Bizim c¢alismamizda da terapi
programinin sonuglart ¢ocuklara uygulanan 6z bildirim o6lgekleriyle
degerlendirilmistir. Ileride yapilacak calismalarda, sonug
degerlendirmesinin tek yonli olmayip ebeveyn ve Ogretmen
bildirimlerini de icermesinin daha dogru ve kesin etki biiyiikliiklerine
ulagilmasina yardime1 olacagi sdylenebilir.

Bu calismada elde edilen niceliksel bulgularin yani sira
cocuklardan alinan geri bildirimlerin ve uygulayicilarin ¢ocuklarda
gozlemledigi niteliksel degisikliklerin tartisilmasinin faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir. Her seanstan sonra cocuklara Doyum Olgegi
uygulanmistir. Her bir seans i¢in Doyum Olgegi’nden alinan ortalama
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puanlar 15.54-18.09 arasinda degismistir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puanin 20 oldugu disiiniildiigiinde, elde edilen bu ortalama
degerler c¢ocuklarin uygulamadan memnun kaldigi seklinde
yorumlanabilir. Uygulamanin bitisinde ¢ocuklardan 6grendikleri biligsel
davranigc1 teknikler arasindan hangilerini en ¢ok yararli bulduklarini
yazarak belirtmeleri istenmistir. Buna gbére c¢ocuklarin en ¢ok
yararlandig iki teknik “nefes egzersizleri” ve “cesaret veren (alternatif)
diigsiinceler bulma” olmustur. Bu iki teknigi “dikkat kaydirma”
izlemistir. Eisen ve Silverman (1993) kaygili ¢ocuklarla yiiriittiikleri bir
caligmada, maruz birakma uygulamalarina ek olarak kullanilan gevseme
tekniklerinin ve bilissel tekniklerin benzer diizeyde etkili bulundugunu
bildirmislerdir. Yazarlar, farkl tekniklerin ¢ocugun sorunlu tepkileriyle
(biligsel veya bedensel belirtiler/yakinmalar) eslestirildiginde en yiiksek
fayday1 sagladiginin altini ¢izmislerdir. Buna paralel olarak alanyazinda
kaygili ¢ocuklara yonelik biligsel davranis¢i terapi bilesenlerinden
gevseme tekniklerinin ve biligsel yeniden yapilandirmanin benzer
diizeylerde degisim sagladigi bildirilmistir (Hudson 2005; Nakamura
vd. 2009). Bizim c¢alismamizda da ¢ocuklar hem gevseme
tekniklerinden hem de bilissel tekniklerden fayda gordiiklerini ifade
etmislerdir. Bu baglamda Doyum Olgegi’'nden elde edilen sonuglar
alanyazinda yer alan bulgularla uyumludur.

Bu calismanin bazi giiglii yonleri bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi, ¢alismanin gergek diinya kosullar1 altinda ve okul ortaminda
uygulanmis olmasidir. Ikincisi, ¢alismada katilimcilarin deney ve
kontrol gruplarina segkisiz olarak atanmis olmasidir. Ote yandan bu
calismanin bazi 6nemli siirliliklart vardir. S6z konusu smirliliklarin
basinda daha once de deginilen 6rneklem biiyiikligii bulunmaktadir.
Calisma pilot nitelikte olup kii¢lik bir 6rneklemle yiiriitiildiigii i¢in elde
edilen bulgularin genellenebilirliginden s6z etmek miimkiin degildir.
Ayrica ¢alismada kayg belirtilerine dair veri ¢ocuklara uygulanan 6z
bildirim 6l¢eklerinden toplanmis olup, ebeveynlerin ve dgretmenlerin
cocuklara dair degerlendirmelerine basvurulamamistir. Caligmada
kontrol grubuna son test dl¢limlerini takiben miidahale programinin
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uygulanmamis olmasi bir diger onemli smirhiliktir. Maalesef ¢alisma
sonlandiktan sonra kontrol grubundaki tiim katilimcilara erisimin giic
olmasi, psikoterapist kaynaklarimizin yetersizligi ve zaman sinirlamasi
gibi nedenlerle miidahale programim1 kontrol grubuna uygulamak
miimkiin olamamis, bunun yerine kontrol grubundaki c¢ocuklarin
ebeveynlerine telefonla bilgi verilerek cocuk ve ergen ruh sagligi
profesyonellerinden yardim almalar1 tavsiye edilmistir. Son olarak,
caligmada izlem yapilamamasi, uygulanan miidahale programinin uzun
stireli kazanimlar getirip getirmedigini degerlendirmeyi olanaksiz
kilmaktadir. izlem olmaksizin miidahaleden elde edilen kazanimlarin
kalict olup olmadigini degerlendirilememektedir.

Ozetle, bu galismada elde edilen bulgular gelistirilen grup BDT
programinin mevcut orneklemde siirekli kaygiyi, ayrilik kaygisini ve
sosyal kaygiyr azaltmada etkili olduguna isaret etmektedir. Bulgularla
uyumlu bigimde, literatiirde okul temelli grup BDT programlarinin hem
klinik hem de klinik olmayan c¢ocuk popiilasyonlarinda kaygi
belirtilerini azaltmada etkili oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma
mevcuttur (Flannery-Schroeder ve Kendall 2000; Kapg¢i vd. 2012;
Kendall vd. 2008; Kosters vd. 2015; Silverman vd. 2008). Kanita dayali
okul temelli BDT programlari ile hem risk altindaki gruplarin hem de
klinik popiilasyonlarin mevcut veya ileride ortaya ¢ikma potansiyeli
tagtyan saglik harcamalarmin azaltilmasina katkida bulunulabilir.
Gelecekteki aragtirmalarda hem klinik hem de klinik olmayan ¢ocuk
gruplarinda bu c¢alismada kullanilan miidahalenin etkililiginin
degerlendirilmesi ve izlem Olglimleri alinmasi Onerilebilir. Boylelikle
miidahalenin ne diizeyde dis gecerlige, etkinlige ve kalicilifa sahip
oldugu ortaya konulabilir.
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