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Oz: Topalak (Cyperus rotundus L.), Cyperaceae familyasinin Cyperus cinsine
mensup olup giinimizde diinya genelinde 950 civarinda tiir ve alt tir
tanimlanmistir. Giincel ¢alismalar kapsaminda ise zirai agidan miicadele
edilmesi gereken topalak yumrularinin insan saghgi Ulzerinde pek ¢ok
olumlu yoénleri oldugu anlasiimistir. Konuyu etnobotanik agidan
inceledigimizde topalak, Tirkiye halk hekimliginde de 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle giineydogudaki illerde yumrularin halk hekimliginde,
ekseriyetle mide ve bagirsak sorunlar, sekeri diisirme gibi amaglarla
kullanildig tespit edilmistir. Cyperus rotundus L. bitkisinin tim bu avantaj
ve dezavantajlarini inceledigimiz bu g¢alismada Siirt, Batman ve Sirnak’ta
yapilan saha c¢alismalari neticesinde bahis konusu g ilin farkl
lokasyonlarindan (Toplam 8 ilgede) toplanan Cyperus rotundus L. bitkisi ve
yumru ornekleri dis morfolojik ve igerik agisindan incelenmistir. Bu
kapsamda tarim alanlari, batakliklar ve akarsu kenarlarindan &rnekler
toplanmistir. Elde edilen 6rnekler Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Bilimsel ve Teknolojik Arastirmalar Uygulama ve Arastirma Merkezi
(NABILTEM) laboratuvarinda ICP-OES Element Analizi ile element igerikleri
ortaya konmus ve bunun yani sira pH dlgtimleri yapilmistir. Bitkinin botanik
ozelliklerinin yani sira cografi dagilimi ve gelisim sahalari da incelenmis, bu
kapsamda TUBIVES’te belirtilen yayilis sahasi Dogu ve Giineydogu
Anadolu’daki tespitlerle giincellenmistir. Buna gore de ArcGIS 10.8 ile
sayisallastirilarak giincel lokasyonlari haritalandiriimistir. Calismanin bir
diger odak noktasi bitkinin etnobotanik ozellikleri agisindan incelenmesi
olmustur. Bitkinin halk hekimliginde kullanim bigimi yani sira yodre
ekonomisindeki durumu da ortaya konmustur.
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Abstract: Cyperus rotundus L. (Purple nutsedge) belongs to the genus

Article Info Cyperus from the Cyperaceae family, and circa 950 species and subspecies
Received: 12.10.20224 of this genus have been described in the world. Within the scope of current
Accepted: 06.01.2025 studies, it has been understood that purple nutsedge tubers, which need to
DOI: 10.59128/bojans.1566068 be combated agriculturally, have many positive aspects on human health.

Cyperus rotundus L. is vital in Turkish folk medicine when we examine the
subject from an ethnobotanical perspective. It has been determined that
tubers are used in folk medicine, especially in the southeastern provinces,
for purposes such as stomach and intestinal problems and lowering blood
sugar. In this study, we examined all the advantages and disadvantages of
the purple nutsedge plant, purple nutsedge plant, and tuber samples
collected from different locations of the three provinces in question (in a
total of 8 districts) as a result of field studies carried out in Siirt, Batman,
Purple nutsedge, and Sirnak, were examined in terms of external morphology and content.
Cyperus rotundus L., In this context, samples were collected from agricultural areas, swamps,
Tuber analysis, and river banks. The elemental differences in the samples obtained from
Plant geography, different geographical regions were revealed with ICP-OES Element
E_E}:E%zmany’ Analysis in the laboratory of Tekirdag Namik Kemal University Scientific and
Technological Research Application and Research Center (NABILTEM)
laboratory, and pH measurements were also made. In addition to the
botanical characteristics of the plant, its geographical distribution and
development areas were examined. In this context, the distribution area
stated in TUBIVES (Turkish Plants Data Service) was updated with the
findings in Eastern and Southeastern Anatolia. Accordingly, they were
digitized with ArcGIS 10.8 and their current locations were mapped.
Another focus of the study was to examine the plant in terms of its
ethnobotanical properties. The use of the plant in folk medicine as well as
its status in the local economy was revealed.

Keywords

1.Girig

Turkiye floristik acidan diinyanin en 6zel ve de 6nemli merkezlerinden birini teskil etmektedir.
Dogal olarak yetisen 12.000’den fazla bitki taksonu (Tur, alt tiir, varyete) bulunan Tirkiye’de yaklasik
3.649 tane yani baska bir ifadeyle toplam takson varliginin kabaca 1/3’G kadar endemik takson
bulunmaktadir (Glner ve ark., 2012; Ginal, 2013). Bununla birlikte s6z konusu bu degerler yapilan
calismalarla kisa stirede degismekte ve Tirkiye endemik varligi ortalama her 10 glinde yeni bir endemik
taksonun varliginin kesfedilmesiyle glincellenmektedir (Torlak ve ark., 2010; Giner ve ark., 2012;
Senkul ve Kaya, 2017). Buna gore de her yil yaklasik 2.000 civarinda yeni bitki tlrl tespit edilip
literatlire kazandirilmaktadir (Christenhusz ve Byng, 2016).

Arastirma 6znemiz olan Cyperus rotundus L. (Topalak), hasirotugillerden Cyperus cinsine
mensup olup siniflamasi ve tir gesitliligi bakimindan en tartismali grubu olusturmaktadir. Glinimizde
diinya genelinde Cyperus cinsinden 950 — 960 civarinda tir ve alt tir tanimlanmistir (Huygh ve ark.,
2010; Larridon ve ark., 2021). Cyperus rotundus L., esasinda ¢ok uzun yillar diinya genelinde
zararlifistilaci bir ot olarak ziraat hayatinin en 6nemli sorunlari arasinda degerlendirilmistir. Kisa stirede
cok hizh bir sekilde yayilmasina bagh olarak ziraat faaliyetleri kapsaminda yabanci ot kontroliinde
(Herbisit kullanilarak yapilan miicadele basta olmak lizere) en fazla miicadele edilen bitkilerden birisi
olmustur (Horowitz, 1992; Peerzada, 2017). ABD ve ¢ogu celtik Ureticisi Glke basta olmak Gzere bu bitki
yiksek derecede istilaci ve zararli otlar arasinda sayilmaktadir. Bunun yani sira bitkinin yumrulari
asirlardir halk hekimliginde kullanilan ve geleneksel tipta 6nemli bir yer isgal eden bitkisel bir drog
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Negbi, 1992). Gliniimtzde diinyanin pek ¢ok yerinde basta mide ve
bagirsak sorunlari olmak Uizere ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan C. rotundus L. yumrulari tirl{
sekillerde tuketilmektedir. Bunun yani sira yumrulardan elde edilen ugucu yaglar énemli bir parfim
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malzemesi olup elde edilen sollisyonlar haricen de kullanilmis ve de kullanilmaktadir. Bitki, tazeyken
ve alternatif yem bitkisi olmadigi zamanlarda bir yem bitkisi olarak da kullanilabilmektedir. Sonug
olarak C. rotundus L. icin medeniyet tarihimizin tezatlklar barindiran bitkilerinden birisidir diyebiliriz.

Cogu Ulkede oldugu gibi Tirkiye’de de C. rotundus L. tarim hayatinda yabanci ot olarak en
zararh tirler arasinda sayilmaktadir (Bilgir ve Bakirci, 1969). Dogal olarak Tirkiye'nin kiyi kusagi ve
sinirlarinda yani Dis Anadolu olarak da nitelendirilen kisimlarinda, i¢ kisimlarda ise yer yer akarsu
vadileri boyunca yayilis gosteren C. rotundus L. bu bolgedeki yerlesmelerde halk hekimliginde
kullaniimis ve de kullaniimaya devam etmektedir. Bitki, zirai faaliyetler kapsaminda her yil binlerce
tonluk Griin kaybina yol actigi gibi halk hekimliginde de yerel halk tarafindan kullanilan 6nemli bir sifa
(tibbi bitki) kaynagi olarak nitelendirilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar ise C. rotundus L. nin
insan saghg lizerinde kayda deger olumlu yonleri oldugunu géstermis ve arastirmalar bitkinin tibbi
Ozellikleri Gzerine yogunlasmistir (Bajpay ve ark., 2018; Pandey, 2022). Bu da bitkinin uzun yillar salt
tarimda yabanci ot olarak nitelendiriimesinin yani sira tibbi — aromatik bitkiler yoniyle de
degerlendirilebilecegini gdstermistir.

2. Materyal ve Yontem

Cyperus rotundus L. bitkisinin avantaj ve dezavantajlarini inceledigimiz bu calismada ilk etapta
literatlr taramasi yapilarak bitkiyle ilgili mevcut durum ele alinmistir. S6z konusu literatiriin 6nemli
bir bolimu topalak otunun tarimda yabanci ot olarak degerlendiriimesinden 6tliri miicadelesine
yoneliktir. Son yillardaki calismalar ise ekseriyetle bitkinin tibbi agidan yararlari tizerine yogunlasmistir
(Dhar ve ark., 2017; Bajpay ve ark., 2018; Kamala ve ark., 2018; Ahmed, 2019; Pandey ve ark., 2022).
ilk olarak tiir teshisi amaciyla Royal Botanic Garden Edinburgh (E), NGBB ve TAGEM Dijital Herbaryum
katalogundan yararlaniimistir. Bitkinin cografi dagilimi kapsaminda Turkiye'nin giineydogusundaki
yayihis alanlarinin glincellenmesi ve de halk hekimliginde kullanilis bicimleri amaciyla Batman, Siirt ve
Sirnak illerinde arazi calismalari yapilmistir. Bu kapsamda Batman’in Merkez ve Sason; Siirt'in Merkez,
Baykan, Kurtalan, Tillo ve Sirnak’in Merkez ve Cizre ilcelerinde 2023 yili Temmuz — Agustos ayinda arazi
calismasi gergeklestirilmistir. Bahis konusu sekiz lokasyonun muhtelif yerlerinden toplanan 6érnekler
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel ve Teknolojik Arastirmalar Uygulama ve Arastirma Merkezi
(NABILTEM) laboratuvarinda ICP-OES Element Analizi ile farkli cografi sahalardan tedarik edilen
orneklerdeki element farkhliklari ortaya konmus ve bunun yani sira pH ol¢limleri yapiimistir.

Bitkinin botanik 6zelliklerinin yani sira cografi dagilimi ve gelisim sahalari da incelenmis ve bu
kapsamda TUBIVES'te belirtilen yayilis sahasi Dogu ve Giineydogu Anadolu’daki tespitlerle
glincellenmistir. Daha giincel olan ANG Vakfi — Nezahat Gokyigit Botanik Bahcgesi blinyesinde ortaya
konan “Resimli Tirkiye Floras” calismasina ayni tirin Tirkiye’'nin dogu ve gilineydogusundaki
yayilisinin da ilavesiyle tirin cografi dagilimi net bir sekilde ortaya konabilecektir. Elde edilen bulgular
ArcGIS 10.8 ile sayisallastirilarak bolgedeki giincel dagilim ortaya konmustur. Bitkinin etnobotanik
Ozellikleri bakimindan ise 18 koyden/mahalleden (Sirnak: Ulas, Kurtulus Mah., Cumhuriyet Mah.,
Yakacik, Keruh, Doruklu; Batman: Balpinar/Segirkan, ikiztepe, Yenikdy, Salat, Soguksu; Siirt: Kiligli,
Aktas, Cinarlisu, Kayabogazi, Yerlibahce, Saglarca, Bostancik) topalak yumrularinin varsa kullanim
bicimi ve satisl incelenmistir.
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3. Bulgular
3.1. Topalak Bitkisinin Botanik ve Morfolojik Ozellikleri

Cyperus rotundus L. (Topalak), Hasirotugiller (Cyperaceae) familyasinin Cyperus cinsine
mensup bir tirddr. Daha 6nce de bahsedildigi gibi Cyperaceae familyasi ¢cok kalabalik ve karmasik bir
toplulugu olusturmaktadir. Cyperus cinsinin siniflandirilmasindaki karmasada bazi arastirmacilarca cins
icerisinde altcinsler belirlenmis ve tiim bu cinslere ait taksonlar tek bir cins icerisinde toplanmis, diger
bir grup arastirmaci ise birbirlerinden ayri cinsler olarak degerlendirerek bir siniflamaya gitmislerdir
(Sapgi Selamoglu, 2023). Giincellenen ¢alismalar 1s1g8inda yaklasik 950 — 960 civarinda tiir ve alt tir
tanimlanmistir (Huygh ve ark., 2010; Larridon ve ark., 2021). C. rotundus L., farkh tlkelerde ¢ok cesitli
sekillerde adlandiriimaktadir. En yaygin kullanimi ing. “nutsedge (Ozellikle Britanya ve ABD’de)” ve
“nutgress (Ozellikle Avustralya’da)” olup “purple nutsedge, red nut sedge, coco sedge, cocograss”; Fr.
“coquito, souchet rond”; AIm. “knollige zypergras, nussgras, runde cyperwurzel”; isp. “juncia real,
cipero, castafiuela, chufa purpura, corocillo, coyolillo, coquito”; Hint. “muthanga, musta, motha,
nagarmotha” isimleriyle anilmaktadir (Imam ve ark., 2014). Tirk¢e de ise en yaygin bilinen ismi
“Topalak” olup karatopalak, gece topalagi, gecebiten, bataklik otu isimleriyle de anilmaktadir. Bitkinin
gecmis donemlerde ise topalak icin “Kirkbogum, Suut Koki” gibi tanimlamalar yapildigl da
belirtilmektedir. Nitekim Nidaf tarafindan 1567-68de kaleme alinan “Keyf-i Kitdb-1 Nidat” adl eserde
bitki bu isimlerle ifade edilmistir (Olker ve Direkgi, 2009). Kiirtcede ise bitki “Sembelilik/Sembelilk”
adiyla anilmakta ve halk arasinda bu isimle taninmaktadir. Bitkinin bilimsel adi Cyperus rotundus L. olup
cins olan “Cyperus” Eski Yunanca kokenli “Cypeoris / Kuperos”; tiir adi olan “Rotundus/Rotunda” ise
Latince kokenli olup “yuvarlak/dairesel” anlamina gelmektedir (Baloch ve ark., 2015; Dwyer, 2016).

Bitkiyle ilgili olarak belirtiimesi gereken énemli bir husus da C. rotundus L.’nin siklikla Cyperus
esculentus L. ile karistirilmasidir. C. rotundus L. toprak Usti aksamlari bakimindan C. esculentus L. ve C.
longus L. ile oldukg¢a benzerdir. Abdilaziz, yer bademi, sazlik yemisi gibi isimlerle de bilinen C.
esculentus, en belirgin 6zelligi olan yumru boyutuyla ve cicek renkleriyle C. rotundus L.’den ayrilir. Bu
ylizden C. esculentus L., ingilizce’de “Yellow Nutsedge, Earth Almond” isimleriyle anilirken C. rotundus
L. ise “Purple Nutsedge” adiyla aniimaktadir. iki tiir arasindaki en belirgin fark yumru biyikligi ve
rengi noktasinda olup C. esculentus L. esnek ve beyaz/ekru sitolonlara sahiptir. C. rotundus L. ise
sitolonlarinin daha sert ve koyu kahverengi olmasi ile karakterize edilmektedir. Tirkiye’de bu iki tir
yani sira s6z konusu familyaya ait C. difformis L. (gbcelebiken), C. fuscus L. (maydanozbagi), C. longus
L. (karatopalak) ve C. capitatus Vand. (sehvetotu) tirleri de yaygin bir sekilde gozlenmektedir.
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Sekil 1. Solda Cyperus esculentus L. ve sagda Cyperus rotundus L. yumrulari (Ji ve ark., 2021.)

Bitkinin yapisal ozelliklerine baktigimizda topalak, 10 ila 50 cm arasinda boylanan ve uygun
sartlarda daha da uzayabilen (Bir metreye ulasan 6rneklere tesadif edilmistir) bir bitkidir. Dz,
dallanmamis ve karakteristik olarak enine kesitinde lggen sekilli olan bir gévdesi bulunan topalagin
yapraklari koyu parlak yesil renkte olup 20 cm.’e kadar uzayabilmektedir. Bitki yapraklari genel olarak
uzun c¢imenlere benzemekte, bazal yaprak formunda, damarl ve hafif tirtikh bir dokuya sahiptir.
Yapraklar boyun kisminda, topraga yakin yerde (g sira halinde ¢ikarlar ve 2 — 5 mm. genisligindedir.
Bitkinin dikkat gekici karakteristiginden cicekleri ise Mayis — Eylil arasindaki ¢iceklenme periyoduyla
acmakta ve cok dalli bir salkim seklinde bitkinin tepe kisminda kendini gostermektedir. Salkimi
olusturan 3 — 9 kadar dalin her birinde 3 — 10 kadar basak bulunur. Bitkinin mizrak seklindeki bu 6zel
cicekleri birakte formdadir. Birakteler 2 — 6 adet arasinda olup en distaki birakte ¢icek durumundan
daha uzundur. Cicek rengi genellikle kahverengi, kizilimsi kahverenginde olup morumsu kahverengine
de rastlanabilmektedir. Basakciklar yassi ve dogrusal olup olcileri 2 — 18 x 1,2 — 2 mm.’dir. Bir
basakciktaki 6 — 50 kadar cicegin (florets) her biri 2 — 5 mm. uzunlugunda, yesil bir orta damara ve
zarimsi bir kenara sahip omurgali bir pulla (kavuz) gevrilidir. Topalak igin gciceklenme ilkbahar sonlarinda
baslar ve yaz boyunca devam eder. Meyve, nadiren (retilmekte ve licgen formda bir akenden (nutlet)
olusur.

)

)

Sekil 2. Misir tarlalari boyunca oldukga yogun bir yayilis gbsteren Cyperus rotundus L. (Batman —
Merkez)
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Cok yillik otsu bir bitki olan topalak, rizomlari ve yumrulari araciligiyla cogalmaktadir. ilk etapta
beyaz renkli ve etli bir gériinima olan rizomlar, bitki yaslandikea lifli/sacakli bir formla kusatilir ve rengi
de koyu kahverengiye doner. Bitkinin en karakteristik bolimi olan ve de ¢ok hizli bir sekilde yayilmasini
saglayan rizom ve yumrular, toprak altinda bir ag olustururlar. S6z konusu bu ag ekseriyetle toprak
ylzeyi ile 15 — 20 cm. arasindaki derinlikteki kisimda gelisirken daha derinlere de inebilmektedir.
Toprak ylizeyine yakin kisimda 0.5 cm.’den 3.5 cm.’e kadar muhtelif boyutlarda yumrular, yumrulu
(Bazal) soganlar, kormlar olarak da nitelendirebilecegimiz rizomlu bir kok yapisi olusturur. S6z konusu
bu yumrulu kok sistemi tek tek olabilecegi gibi sirali olarak bir zincir seklinde de gelisebilir. Yumrularin
icleri ekru renkte olup dis ylizeyi siyaha calan koyu kahverengindedir. Yumrular genel olarak diizensiz
sekilli ve tamamen buyldiklerinde 2 cm. uzunlugundadirlar. Her yumrunun birden fazla tomurcugu
vardir, bunlarin ¢cogu uykuda kalir ve aktif slirgiiniin yok olmasi durumunda bitki tarafindan
kullanilabilir. Hareketsiz yumrular genellikle toprakta 3 — 4 yil kalabilse de ideal kosullarda 10 yila kadar
dayanim gostermektedir. C. rotundus L."nin lifli kok sistemi (Sekil 3c) ise toprak ylizeyinin 1 — 1.2 metre
derinine kadar uzanabilir.
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Sekil 3. a: Cyperus rotundus L. gévdesi (Yaklasik 60 cm.), b: salkim halindeki brakte form cicekleri ve c:
henliz yumru baglamamis kdk yapisi

Daha oncede bahsedildigi (izere bitkiye asil degerini kazandiran ve etnobotanik acidan 6ne
¢itkmasina yol acan kok kismi ve koklerdeki bu yumrular bitkinin hizla ¢cok genis alanlara yayilmasinda
da etkin rol oynamaktadir. Uygun cografi sartlar altinda tek bir topalak yumrusu 75 gliniin sonunda 35,
sadece 3 ayin sonunda ise 99 yumru Uretebilmektedir (Rao, 1968). Yapilan bir deneysel ekimde
yumrularin yaklasik 90 cm.’lik bir alanin merkezine ekimi sonrasinda vejetasyon siiresini takiben alanini
5 kat artirdig1 saptanmistir. Yapilan sayimlarda m? basina 150 — 200 arasinda C. rotundus L. tespit
edilmistir (Bilgir ve Bakirci, 1969). Yumru uygun sartlarda dikildikten 4 — 7 glin sonra sirgiin verir, 15 —
30 giin sonra da yeni yumrular olusturur (Horowitz, 1992). Ortalama bitki basina 15 kadar yumru
Uretilebildigi ve her yumrudan da 10’a kadar tomurcuk elde edilebildigi distndldigilinde bitkinin
Ureme ve yayllma kabiliyeti daha net anlasiimaktadir. ilerleyen béliimlerde bitkinin iktisadi boyutunu
ele alirken detaylandirdigimiz Gizere séz konusu bu hizli Greme ve yayilma kabiliyeti topalak bitkisini
istilaci ve zararl otlar kategorisine sokmustur.
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Cyperus rotundus L.’nin ekolojik sartlarini inceledigimizde esasinda ¢ok genis bir yayilis alani ve
buna bagl farkh sartlara cok iyi adapte oldugunu gormekteyiz. Bitki, asiri ylksek sicakliklara
dayanamamakla beraber genel olarak ¢cogu bitkinin dayanim gdsteremeyecegi sicakliklara direnclidir.
C. rotundus L.’nin sicaklik Gst siniriyla ilgili olarak Ueki (1969)'nin calismasina gére 50°C’'de 12 saat
tutulan yumrular gimlenemezken, 40°C'de gimlenme orani %80’ler civarinda olmustur. Bir diger
calismada 96 saat boyunca 50°C'ye maruz birakildiginda yumrular oliirken, 48 saat silreyle ayni
dereceye maruz kalan yumrular canlihigini korumus fakat 60°C’de 1 saat icerisinde yumrular 6lmuslerdir
(Rafiee Sarbijan Nasab ve ark., 2020). C. rotundus L. her ne kadar diisik sicakliklara tolerans gosterse
de 20°C’nin altinda bitki biiyiimesi yavaslar ve yumru filizlenmesi énemli élciide geriler. Ote yandan
yumrular -5°C'ye kadar 1 — 2 saat dayanim gosterebilmistir (Ueki, 1969). Sonug olarak yumrular
topragin 10° — 15 cm. derinlerinde oldugu icin genellikle ekstrem sartlardan korunur ve sartlar
elverdiginde ertesi yil yeniden ¢cimlenerek yasam faaliyetini sirdirebilir.

Sekil 4. Cyperus rotundus L. kok sistemi ve yumrulari

C. rotundus L., toprak acisindan segcici bir bitki olmamakla beraber orta ve yliksek derecede
nemli topraklar en elverisli olanlaridir. Bununla birlikte hemen her tirli toprak tipinde ve pH
derecesinde yetisebilmekte, kuru ve gevsek yapili topraklarda ise dahi iyi performans sergilemektedir
(Skinner ve Urbatsch, 2007). Bitkinin taban suyu seviyesi ylizeye yakin yerlerde gelisimi ¢cok daha hizli
olmaktadir. Ayrica sulu tarimin yapildigi yerlerde de gelisim ve yayilisi kuru tarim alanlarina nazaran
daha hizlidir. Sadece tuzlu topraklar C. rotundus L.’nin sevmedigi topraklar olarak belirtilebilir (Skinner
ve Urbatsch, 2007; Peerzada, 2017).
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Tablo 1. C. rotundus L. yumrularinin lokasyonlara gore element igerikleri (ppm)

Lokasyon N:’:” Ca Mg p Fe | Mn | Cu | zn Ni | cr
1 9007,5 | 3211,1 | 36448 | 4441 | 260 | 09 | 0,0 | 00 | 0,0

Batman 2 7764,7 | 3018,0 | 3551,0 | 3504 | 239 | 1,0 | 00 | 00 | 0,0
Ort. | 83861 | 31146 | 3597,9 | 3973 | 249 | 0,9 | 00 | 00 | 0,0

1 2031,4 | 1733,7 | 599,7 | 20408 | 47,1 | 10,5 | 19,9 | 119,0 | 0,0

sirnak 2 21254 | 19318 | 617,4 | 22414 | 52,6 | 11,2 | 149,2 | 132,7 | 0,0
Ort. | 20785 | 1832,8 | 608,6 | 2141,1 | 49,8 | 10,8 | 134,5 | 1259 | 0,0

1 1489,9 | 956,0 | 1052,7 | 463,9 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0

Siirt 2 1650,2 | 968,8 | 1083,0 | 4749 | 00 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0
ort. | 1570,1 | 962,4 | 1067,8 | 4694 | 00 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0

Calisma 6znemiz olan C. rotundus L. yumrularinin icerik 6zelliklerine baktigimizda Siirt (Merkez,
Tillo, Eruh, Kurtalan), Batman (Merkez, Sason) ve Sirnak (Merkez, Cizre)’ta, toplam sekiz farkli
lokasyondan her biri 200 g. olarak topladigimiz yumrularin ICP-OES Element Analizi yapiimistir. Analiz
sonuglarina gore tablo 1'de de goriildiigi tizere Sirnak’taki numunelerde element icerigi cesitliligi daha
fazlayken Batman’da element miktarlarindaki fazlalik dikkat cekmektedir. Batman’da Merkez ve Sason
ilcelerinden alinan numuneler misir tarlalari kenarlarinda ve karpuz bostanlarinin muhtelif yerlerinde
toplanmistir. Buradaki numunelerin Ca acisindan yiksekligi dikkat ¢ekmektedir. Yoreden toplanan
yumrulardaki bu farklilik Mg ve P elementlerinde de kendini géstermektedir. Batman’daki yumrularda
fosfor (P) iceriginin yiiksek c¢ikmasinda karpuz basta olmak lizere misir yetistiriciliginde kullanilan
fosforlu glibre kullaniminin etkili oldugu distiniimektedir. Benzer sekilde bostanlardaki magnezyum
sulfat uygulamasi da yumrulardaki Mg iceriginin yiksek ¢ikmasinda etkili olmustur. Diger yerlerdeki
numunelerden farkli olarak Batman’daki orneklerde Fe biraz daha dislik ¢itkmis olmakla beraber
Siirt’teki degere yakin, Mn ve Cu ise Sirnak’taki 6rneklerden diisiik ¢citkmistir. Yoredeki 6rneklerde Zn,
Ni ve Cr tespit edilmemistir. Sirnak Merkez ve Cizre’den toplanan numunelerin element analizini
inceledigimizde Fe, Mn ve Cu iceriginin digerlerinden yiksek oldugu gortlmektedir. Sirnak’tan elde
edilen numunelerde sirasiyla Fe, Ca, Mg ve P igeriginin 6ne ciktigi gorilmektedir. Demir (Fe)
bakimindan diger iki arastirma sahasindan daha yilksek olmasinda bununla beraber Cu, Zn ve Ni
degerlerindeki dikkat cekici oranlarda kullanilan pestisitlerin ve sivi giibrelerin (Ozellikle demir icerikli)
etkisi gorilmektedir. Sirnak—Merkez’de toplanan numuneler bag alanlari ve sebze bahcelerinden;
Cizre’deki numuneler ise Yakacik (Dicle’nin dogu yakasinda), Keruh (Asagikonak)’ta bugday tarlalarinin
kenarlarindan elde edilmistir. Ayrica mensei Cizre kirsali olan ve Tarihi Cizre Bakircilar Carsisi’ndaki
aktarlardan da numuneler incelenmistir. Sirnak’ta bitkinin her ne kadar halk hekimliginde yararli
oldugu biliniyor olsa da yore halki yabanci ot kategorisindeki topalak bitkisini tarla ve bahcelerinde
istemediginden kimyasal ve mekanik miicadelesine girismektedir. Hatta yer yer yogun herbisit
kullanimlari s6z konusu olmustur ki bu da element analizinde kendini géstermektedir. Son olarak
Siirt’teki numunelere baktigimizda incelenen 6rnekler Ulucay boyunca, Botan vadisinde ve Karslyaka
(Bitlis Cay1 kiyisinda)’dan toplanmistir. Bu 6rneklerde de Ca degeri oldukca yliksek ¢ikmis, ardindan P,
Mg ve Fe degerleri gelmektedir. Diger yorelerden alinan numunelerin aksine Siirt’teki 6rneklerde Mn,
Cu, Zn, Ni ve Cr elementlerine rastlanmamistir. Tim y6relerden toplanan numuneler bir bitlin olarak
degerlendirildiginde topalak yumrularinin kalsiyum acgisindan olduk¢a zengin oldugu potasyum,
magnezyum ve demir agisindan da gorece zengin oldugu anlasilmaktadir. Yumrularin pH degerine
baktigimizda 5,85 ila 5,54 arasinda degistigi tespit edilmis, buna gére yumrularin asidik — notr arasi
oldugu anlasiimistir.
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Sekil 5. Sirnak — Cizre’de sebze bahgelerinde sira aralari boyunca yogun bir sekilde gbzlenen Cyperus
rotundus L. (Solda) ve yolunan otlarin yumru baglamis kokleri

3.2. Topalak Bitkisinin Cografi Dagilimi

Cyperus rotundus, tropik ve subtropik iklimleri tercih eden ¢ok yillik bir bitkidir ve diinyanin
tim tropik ve subtropik Ulkelerinde varhgi bilinmektedir. C. rotundus igin gerek literatirde gerekse
uzman gorislerinde anavatani olarak Hindistan isaret edilmis olsa da yukarida da ifade edildigi tzere
tropik ve subtropik iklimin goérildigi cogu tlkede varhgi bilinen bir bitkidir. Gercekten de giincel veriler
isiginda C. rotundus igin tropikal ve subtropikal kusakta 92 llkede yaygin olarak rastlandig tespit
edilmistir (Bendixen ve Nandihalli, 1987: 61; Horowitz, 1992; Imam ve ark., 2014; Peerzada, 2017). Bu
alanlarda ise 6zellikle 35° kuzey ve 35° gliney enlemleri arasinda, Akdeniz ikliminin gorildiga, ekili ya
da ekili olmayan tarim alanlarinda, taban suyu seviyesi ylksek ve de sulu tarimin yapildigi yerlerde bitki
yogunlugu cok daha fazladir. Bitki, genellikle nehir kenarlarinda, vadi boyunca, kumlu ve gevsek yapili
topraklarda c¢ok rahat bir gelisim gosterdigi gibi cok hizli da yayilis sergilemektedir. C. rotundus
dagilimini dikey yonde ele alacak olursak genelde deniz seviyesi ile 600 m. arasinda yayils
gostermektedir. Bununla birlikte Hindistan’da 1.800 m.’ye kadar ¢iktigl saptanmistir (Imam ve ark.,
2014). Turkiye’'de ise arastirma sahalarimizdan Cizre’de 464 m., Siirt'te 507 m. ve Batman’da da 533 m.
irtifalarda tespit edilmistir.

Bitkinin Tlrkiye’deki dagilimi ve arastirma sahalarimiza baktigimizda C. rotundus L. Tiirkiye'nin
Akdeniz kiyilari boyunca Ege ve Marmara kiyi kusagi boyunca yayilis gostermekte, Karadeniz'in ise dogu
kiyillarinda rastlanmaktadir. i¢c bélgelerde ise Dicle ve kollari boyunca, Van Goli’niin batisinda yayilis
sergilemektedir (Sekil 1). Bitkinin yayilis gosterdigi yerlerden Botan Cayi vadisi boyunca yer yer Cyperus
fuscus L. ve Cizre’de de Cyperus longus L. ile karisik topluluklar halinde yayilis sergilemektedir.
Batman’in Merkez ve Sason; Siirt'in Merkez, Baykan, Kurtalan, Tillo ve Sirnak’in Merkez ve Cizre
ilcelerinde yapilan arazi calismalari kapsaminda ise bitkinin yayilis alaninin C9 alaninda da s6z konusu
oldugu tespit edilmistir. Bitkinin yayilis alaninin tayini sadece bitki cografyasi acisindan degil zirai
faaliyetler bakimindan da olduk¢a 6nemli olup buna gore ciftciler etkili miicadele dogrultusunda bilingli
bir sekilde yonlendirilmelidirler.
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Sekil 6. TUBIVES verilerine gére Tiirkiye’de Cyperus rotundus L. dagilimi
(A1, A2, A6, A7, B1, B8, C1, C2, C3, C4, C5, C8) (TUBIVES, 2024)
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Sekil 7. Arastirma sahasi ve C. rotundus L. tespit edilen sahalarin lokasyonlari

3.3. Tarihsel Siiregte Cyperus rotundus L. (Topalak)

Yapilan arkeolojik calismalar, topalak bitkisinin medeniyet tarihimizdeki mazisi ve kullanim
alanlariyla ilgili cok dikkat cekici sonuglar ortaya koymustur. Bitkinin hem beslenmede hem halk
hekimliginde hem de harici (Parflim imalati) pek ¢ok kullanim alani tespit edilmistir. Arkeolojik
buluntular igerisinde en dikkat ¢ekici olani giniimiz Misir’inin gilineyindeki tarihi Asvan (Asuan) kenti
yakinlarindaki Geg Paleolitik sit alani olan Wadi Kubbaniya’daki 18.000 yillik (Geg Paleolitik) C. rotundus
L. kalintilari olmustur. Bolgede bol miktarda ele gecirilen C. rotundus L. yumrularinin beslenme
amaciyla toplandigi dustintlmektedir (Negbi, 1992; Buckley ve ark., 2014; Dwyer, 2016; Hardy ve
Kubiak-Martens, 2016). Antik Misir’da Misirl rahipler tarafindan kullanildigi bilinen C. rotundus L., M.0O.
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21.ila 12. yuzyillara tarihlenen bir dizi Misir mezarinda bulunmustur (Negbi, 1992). Daha glineye dogru
Sudan’daki Hartum yakinlarinda, Beyaz Nil'in bati yakasindaki Mezolitik 6ncesi donemden Neolitik
déneme kadar yerlesmeye saha olan Al Khiday’da da bu bitkinin insan beslenmesindeki izlerine yonelik
kayda deger bulgular elde edilmistir. Her ne kadar bitkiyle ilgili dogrudan dogruya bir arkeolojik veri
s6z konusu degilse de tarih dncesi donemlerden insan kalintilarina ait dis tasi 6rneklerinde C. rotundus
L. yumrularina ait kimyasal bilesikler bulunmustur (Buckley ve ark., 2014; Dwyer, 2016; Hardy ve
Kubiak-Martens, 2016).

C. rotundus L. gecmis devirlerde insanlar icin 6nemli bir karbonhidrat kaynagi olmasinin yani sira
yaygin olarak bilinen bircok baska 6zelligi de vardi. Bitkinin heniiz Tun¢ Cagi (M.0. 3300 — 1200)'nda
Antik Misir ve Miken Uygarligi (Ginuimiizde Gliney Yunanistan ve glineydeki Ege Adalari) basta olmak
Uzere aromatik amach beslenme disi kullanimina iliskin ¢cok sayida veri mevcuttur (Negbi, 1992; Buckley
ve ark., 2014). Yapilan arkeolojik calismalara gére Knossos (Girit Adasindaki tarihi yerlesme) ve Pilos
(Mora Yarimadasindaki tarihi yerlesme/Navarin)’ta bulunan Linear B tabletlerinden yola ¢ikarak C.
rotundus L.nin Mikenli parfim Ureticileri tarafindan kullanildigi kapsamli bir sekilde aciklanmistir
(Negbi, 1992).

insanlar tarafindan ¢ok erken dénemlerde kesfedilen C. rotundus’un faydalari daha sonralari da
kiltlirel mirasin aktarimiyla devam etmistir. Glinimiizde Hindistan’da hala oldukca yaygin olan
geleneksel tedavi yontemi ayurveda / ayurvedik tedavinin temel kaynagi olan “Charaka Samhita”
metinlerinde (M.0O. 1000’ler) C. rotundus’dan bahsedilmektedir (Imam ve ark., 2014; Kamala ve ark.,
2018). Hipokrat (Hippocrates M.O. 460 — 370) ve Theofrastos (Theophrastus M.0O. 371 — 287) C.
rotundus ile ilgili olarak heniiz M.0. 5. yy.’da bir ila¢g ve parfim hammaddesi olma 6zelliginden
bahsetmislerdir. Bunlardan Theophrastus diinyaca tnli “Historia Plantarum” adli eserinde C. rotundus
icin “En mikemmeli ve en glizel kokulusu... Asya’dan ve glinesli bolgeden gelir.” ifadesini kullanmistir.
Daha sonralari Dioscorides (Pedanios Dioskurides M.S. 40 — 90) ve Pliny (Gaius Plinius Secundus/Yasli
Plinius M.S. 23/24 — 79) de tibbi 6zellikleri ve cesitli rahatsizliklarin tedavisinde kullanimiyla alakali
olarak C. rotundus ile ilgili bilgiler aktarmislardir (Negbi, 1992; Buckley ve ark., 2014; Dwyer, 2016).
Dioscorides, C. rotundus yumrulariyla ilgili olarak ayni zamanda Antik Misir'in en iyi bilinen
parfumi/titstst “kuphi” veya “kyphi/kiphi”nin bir bileseni olarak kullanildigini belirtmis, ayni
zamanda bitkiden elde edilen ugucu yaglarin diger bitkisel malzemeler ile kaz veya domuz yaginin
karisimindan elde edilen parfim/titst preparati olduguna yer vermistir (Buckley ve ark., 2014).

3.4. Zirai Faaliyetler Kapsaminda Cyperus rotundus L.

Konuya baslarken de dikkat c¢ekildigi Gizere Cyperus rotundus L. (Topalak) bitki alemi icerisindeki
ironik bireylerden birisidir. Tarim alanindaki zararli otlarla ilgili pek ¢cok arastirmaya imza atmis olan
Holms (1977) ve Horowitz (1992) tarafindan C. rotundus L. “Diinyanin en kot yabanci otlari arasinda
birinci siradadir.” seklinde tanimlamalariyla dikkat ¢cekmistirler. Gercekten de C. rotundus L. sicak
bolgelerde hemen her yerde kolayca ve de hizli yayilma potansiyeli, glicli rekabet kapasitesi ve
yerlestiginde mekanik, kimyasal ya da biyolojik yollarla kontrol edilmesinin zorlugu nedeniyle
dinyadaki en kotl yabanci ot olarak kabul edilmektedir. Nitekim daha 6nce de bahsedildigi gibi C.
rotundus L. sicak kusak boyunca 90’dan fazla lilkede 52 tarim Grliniinde %10 ila 90 arasinda degisen
verim kaybina neden olan en 6nemli yabani ottur (Bendixen ve Nandihalli, 1987; Peerzada, 2017,
Coleman ve ark., 2018; Rafiee Sarbijan Nasab ve ark., 2020). Bitkinin fazla secici olmayisi ve istilaci
ozelligi tarim ekonomisi acisindan cok ciddi bir problem olup ge¢ fark edilmesi durumunda tarim
isletmesi icin maliyeti artirici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. GliniimUizde C. rotundus L. igin
randimanl bir biyolojik miicadele s6z konusu olmayip herbisit kullanimiyla kimyasal miicadele
yapilmakta, her ne kadar ¢apalama yoluyla toprak st kisimlari ortamdan uzaklastirilsa da nihai bir
¢6zlim saglamamaktadir.

C. rotundus L. giniimizde sifa 6zelliklerinden ziyade tarimsal faaliyetlerde yabanci ot olarak
glindemde yer almaktadir. Bitki 6zellikle geltik, misir, dari, fasulye, soya fasulyesi, aycicegi, susam, cilek,
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kekik, maydanoz, roka, dereotu, tere, ¢cim, sekerpancari, patates, havug, hiyar, bostan, pamuk,
turuncgiller, findik, incir, badem, zeytin ve baglar icin baslica zararli ottur (Anonim, 2009). Daha 6nce
de bahsedildigi gibi C. rotundus L. ¢cok hizli ireme ve yayilma kabiliyetine sahip istilaci bir tiir olarak
karsimiza ¢ikmakta ve kiiltlr bitkilerine Gstlinlik saglamaktadir. Yapilan bir calismaya gore C. rotundus
L. hektar basina 40.000 kg civarinda toprak alti bitki materyali Gretebildigi tespit edilmistir (Skinner ve
Urbatsch, 2007). Benzer bir diger arastirma sonucuna gore tek bir sezonda bir hektar alanda 10 ila 30
milyon civarinda yumru Uretilebildigi saptanmistir (Igbal ve ark., 2012). Bir baska calismaya gore de
yogun C. rotundus L. istilasi olan bir alanda m? basina 5.000’den fazla stirgiin kaydedilmistir (Coleman
ve ark., 2018). Bu hizli ve yogun yayilisa bagh olarak da bitki, topraktan 6nemli miktarda nem ve bitki
besin maddesi alirken diger tiim bitkilerin yasamini kisitlamaktadir. Bitki besin maddesi bakimindan
fakirlesen topraklarda zirai faaliyeti sirdiirmek icin glibreleme masraflari daha da artmakta fakat etkin
bir yabanci ot kontroll saglanmadigi noktada glibreleme islemleri C. rotundus L. gelisimine daha da
katki saglamaktadir. Nitekim vyapilan calismalar fosforlu glibre kullaniminin C. rotundus L.
poplilasyonunu daha da artirdigini gostermistir (Igbal ve ark., 2012). Bitki, 6zellikle bozulmus ve
islenmis alanlarda ¢ok hizli bir yayilis gostermektedir. Zirai faaliyetler kapsaminda 6zellikle déner
capalar ve keski pulluklar basta olmak Uzere traktor gibi tarim aletleri bitkinin birincil yayilma
yontemidir. Seller ve rizom zinciri bulunan topraklarin baska bir yere tasinmasi ile de bitki ikincil
yaylhmi sergilemektedir. Tim bu hareketlilik bir kenara birakildiginda esasinda C. rotundus L.
islenmeyen, stabil topraklarda 3 — 4 yil kadar yumru dormansisi egilimi sergilemektedir (Coleman ve
ark., 2018).

Cesitli tarim Urlnleri 6zelinde C. rotundus L. zararini inceledigimizde azimsanamayacak
boyutlara ulastigi anlasilmaktadir. Ayrica bitkinin allelopatik 6zelliginin de olmasiyla sonra gelen bitkiler
icin olumsuz bir zemin hazirladigini da belirtmek gerekir. Deneysel kosullar altinda, arpa
yetistiriciliginde C. rotundus L. verimi %15 ila 25 oraninda azaltmistir. Benzer sekilde Avustralya
kosullarindaki deneysel arazilerde sekerkamisi verimini %38 oraninda azalttigi tespit edilmistir (Skinner
ve Urbatsch, 2007). Keeley (1987) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise C. rotundus L. sarimsakta %89,
bamyada %62, havugta %39 — 50, hiyarda %43, lahanada %35, yerfistiginda %32 ve patateste de %12
civarinda verim kayiplarina neden oldugu saptanmistir. Kolombiya’daki misir tarlalarinda, C. rotundus
L.’nin 10 giin boyunca blylimesine izin verildiginde, verim %10 oraninda, 30 gin kalmasina izin
verildiginde de verim %30 civarinda dismustir (Skinner ve Urbatsch, 2007). Bazi tarim UrUnlerinde ise
zarar ¢ok daha blyik boyutlara ulasmaktadir ki, celtik bu anlamda basta gelmektedir. Celtik
yetistiriciliginde yabanci ottan kaynakli olarak verimi en fazla distren faktorlerin basinda C. rotundus
L. gelmektedir. Celtigin yetisme sartlarindan kaynakh olarak C. rotundus L. ¢ok daha kolay ve hizli
gelisim sergiledigi icin ¢eltik rekoltesini ¢ok daha dramatik boyutlarda geriletmektedir.

Zirai faaliyetler kapsaminda tehlikeli bir yabanci ot olarak karsimiza ¢ikan C. rotundus L. ile ilgili
bir diger unsur ise ekosistemde de zararh oldugudur (Igbal ve ark., 2019). Yeni yayildigi alanlarda diger
bitkileri cok ciddi anlamda baskilayan C. rotundus L. yerel tirler, bunlar icerisinde de endemik tirler
gibi hassas tirleri dahi baskilamaktadir. Ekosistem Uzerindeki bu olumsuz etkisi de C. rotundus L.
miicadelesini daha efektif bir sekilde ele almayi gerektirmektedir. Bunun icin de ciftciler ve Ziraat
Mihendisleri — Ziraat Teknikerleri ile isbirligine gidilerek tipki bitki hastalik ve zararlilarinin takibinde
oldugu gibi bu bitkinin de gériilmeye baslandigi yerlerde istila uyarisi yapiimaldir. Ozellikle bitkinin
yayilisinin yeni basladigl yerlerde yore halkina bitki tanitilarak etkin micadele yontemleri
ogretilmelidir.

3.5. Etnobotanik ve Tibbi — Aromatik Ozellikleri Agisindan Cyperus rotundus L.

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore; “Geleneksel tip; fiziksel ve ruhsal hastaliklarin 6nlenmesinde,
teshis ve tedavi edilmesinde, sagligin korunmasinda ve iyilestirilmesinde farkli kiiltlrlere 6zgi teoriler,
inanclar ve deneyimlere dayanan bilgi, beceri ve uygulamalarin toplamidir.” seklinde tanimlanmistir
(WHO, 2002). Diinyanin pek cok yerinde geleneksel tip uygulamalarinin binlerce yillik bir mazisi
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bulunmakla beraber bazi lilkelerde hala olduk¢a yaygindir. Bunlardan en popiileri siiphesiz “Geleneksel
tip” denildiginde akla ilk gelenler Cin tibbi, Hint ayurvedasi ve Arap unani/Yunani tibbidir. Kadim bilgiler
olarak kabul edilen ve ekseriyetle bitkisel materyaller basta olmak lizere tiirlii dogal malzemeyle dahili
ve harici kullanimlarla tedavi bicimi hala 6nemini tlkeden llkeye degismekle beraber korumaya devam
etmektedir. Glnlmiuzde geleneksel tip hizla gelisen saglk sistemi yani sira hala yaygin olarak
basvurulan bir sektdr olarak ayrica ekonomik éneme de sahip bir sektdér haline gelmistir. Ornegin;
Afrika’da nifusun %80’e yakini saglk ihtiyaglarinin karsilanmasina yardimci olmak igin geleneksel
tiptan yararlanmaktadir. Asya ve Latin Amerika’da da halklar, tarihsel aliskanliklar ve kiiltirel inanclarin
bir sonucu olarak geleneksel tibbi kullanmaya devam etmektedir. Cin’de ise geleneksel tip, sunulan
tlim saglik hizmetlerinin yaklasik %40 gibi azimsanmayacak bir dilimini olusturmaktadir (WHO, 2002).
Ozellikle yakin bir zamana kadar etkilerini tiim diinyada hissettirmis olan Covid-19 salginiyla beraber
geleneksel / alternatif tibba olan yonelimde de kayda deger bir artis olmustur. Genel olarak da dogal
yasama yonelim son yillarda diinya genelinde ivme kazanmustir. icinde bulundugumuz bu giinlerde ise
basta bitkisel kokenli malzemelerden (Merhem, ugucu yag, kurutulmus bitkisel aksamlar gibi) kozmetik
/ kisisel bakim amacli (Ozellikle sag ve cilt bakimi) da yararlaniimaktadir.

C. rotundus L. yaygin ve zararl bir ot olarak kabul edilmesine ragmen ayni zamanda ¢ok énemli
tibbi ve farmakolojik 6zellikleri olan da bir bitkidir. Hindistan, Pakistan, Banglades, Nepal, Cin, Japonya,
Arap ulkeleri, Afrika uluslari vb. cok sayida llke ve toplulukta geleneksel tipta / halk hekimliginde C.
rotundus L. gesitli hastaliklarin iyilestirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Dhar ve ark., 2017;
Peerzada, 2017). Bitkinin yumrulari halk hekimliginde uzun zamandir kullanilmaktadir ve iltihaplanma,
agri, ates, yaralar, cibanlar ve kabarciklar, mide ve bagirsak bozukluklarinin tedavisinde, kabizlik,
diyabet, idrar soktiricil, antioksidan, antiobezite, antiinflamatuvar olarak, spazmlarin, ishalin,
dismenorenin ve adet dizensizliklerinin tedavisinde 6nemli rol oynamistir (Imam ve ark., 2014; Bajpay
ve ark., 2018; Kamala ve ark., 2018). Gliniimiizde pek cok yerde bu 6nemini korumaya da devam
etmektedir. C. rotundus L., Hindistan halk hekimliginde ishal, diyabet, sitma, alerji, hipertansiyon ve
iltihapik durumlarda kullaniimaktadir (Kamala ve ark., 2018; Ahmed, 2019; Pandey ve ark., 2022).
Benzer sekilde C. rotundus L., geleneksel Cin tibbinda ve de bir peyzaj bitkisi olarak esasinda ¢cok uzun
yillar kullanilmis bir bitkidir (Holm ve ark., 1977; Skinner ve Urbatsch, 2007). Modern tipta yapilan
calismalar ise bitkinin umutvar bir bitkisel drog olabilecegini gostermistir. Fareler lizerinde yapilan bir
¢alisma neticesinde C. rotundus L.’nin kan sekerini disirdigu tespit edilmistir (Ahmed, 2019). Bu ve
benzeri calismalarin bitki 6zelinde yogunlastiriimasiyla C. rotundus L. sadece halk hekimliginde
kullanilan, paramedikal boyuttan cikarip tibbi bitkiler icerisinde yer almasini ve eczacilik sektoriiniin
onemli bir elemani olmasini saglayacaktir. Topalak otunun insan saghg lizerindeki etkileri yani sira
harici kullanim 6zelligiyle farkli alanlarda da kullanimi s6z konusudur. Yumrulardan elde edilen ugucu
yaglar (%0.5 — 0.9) parfiim, sabun ve hasere kovucularda kullanilmaktadir (Imam ve ark., 2014).

Cyperus rotundus L. bitkisinin halk hekimliginde kullanim sekli cok cesitlidir. Ornegin;
Hindistan’da yumrular 6gltllerek taze zencefil ve balla karistirilarak mide ve bagirsak sorunlarinin
tedavisinde kullaniimaktadir (Imam ve ark., 2014). Arastirma sahamiz 6zellikle de Sirnak’ta C. rotundus
L.’nin yore etnobotanigi ve halk hekimliginde koklu bir ge¢cmise ve de 6neme sahip oldugu anlasiimistir.
Buna karsilik Siirt’te bitkiye yonelik farkindaligin olmadigi ve il ekonomisinde ticari bir degerinin
bulunmadigi tespit edilmistir.

C. rotundus L.'nin sifa amaciyla yaygin bir sekilde taninirliginin oldugu en 6nemli merkez olarak
tespit ettigimiz Sirnak — Merkez ve Cizre’de; Ulas, Kurtulus, Cumhuriyet, Yakacik, Keruh ve Doruklu
koy/mahallelerinde yerel halkin bitki yumrularinin kullanim sekli ve hangi amacla kullanildigi
gozlenmistir. Buna gore; C. rotundus L. yumrulari haziran — agustos arasindaki devrede toplanarak
kurutulur. Bitkinin halk hekimligindeki en yaygin kullanim amaci idrar yollari problemini, mide agrisini
—sancisini, mide eksimesini, gaz problemini ve bagirsak agrisini gidermeye yoneliktir. Bitkinin tanindigi
yerlerde tirlQ kullanim sekillerinden bahsedilmektedir. Bunlarin en yaygini yumrularin kurutulmasi ve
tuketilecegi zaman islatilarak ¢erez gibi atistirmalik sekilde tliketimidir. Halk hekimligindeki kullanim
sekli ise yumrularin havanda 6giitlilmesi ile elde edilen malzemenin karanfil, zencefil, portakal kabugu
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ve seker ile karistirilmasiyla hazirlanarak macun benzeri bir karisim elde edilmesiyle yapilmaktadir.
Sirnak’ta s6z konusu bu karisim yoresel olarak “Sifif/Sifef” olarak adlandiriimaktadir. Yapilan bir diger
karisim ise 1 kg. C. rotundus L. yumrusunun 6gutllmesi sonrasinda 250 g. toz seker ve 250 g. zencefille
karistirilmasiyla elde edilmektedir. Sirnak’ta yumrular kaynatilip bir miktar seker katilarak cocuklara da
icirilmek suretiyle cocuklarin sancilarini giderip rahatlamalarini saglamak amaciyla da kullaniimaktadir.

GunlUmiuzde hem sifa amacli hem de cerezlik olarak Sirnak aktarlarinda ve internet lizerinden
satis platformlarinda topalak yumrulari 2021 — 22 déneminde kilogrami 150 — 170 TL.'den islem
goriyorken, 2023 yili sonunda 500 g./lik ambalajlardaki yumrular 550 — 700 TL. arasinda satisa
sunulmaktadir. Ozellikle 2019 ve sonrasinda tiim diinyay! etkisi altina alan Covid-19 salgininda topalak
yumrulari kamuoyunda genis kitlelerin dikkatini ¢ekmis ve medyada da kendine yer bulmustur. Genel
olarak saglikh ve organik beslenme kaygisinin arttigi bu dénemlerde topalak yumrularina da talep
artmis olmasina ragmen sireklilik s6z konusu olmamistir. Zira yumrular ¢ok kicik olup toplamasi,
temizlemesi gibi asamalarin zahmetli olmasindan 6tlirii hem tedarikgiler agisindan hem de zahmetli
sirecin ve nakliye masraflarinin fiyata etki etmesinden 6tiri bitki sadece kisa streli bir poplilarite elde
etmis ve kisa stirede bulundugu bolgelerin disinda giindemden diismustdr.
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Sekil 8. Siirt (Ustte) ve Sirnak (Altta)’tan toplanmis C. rotundus L. yumrulari

4. Sonug ve Tartisma

Cyperus rotundus L. (Topalak) bitkisinin Tlrkiye'nin dogu ve giineydogusundaki yeni yayilis
alanlari ve yumrularinin buralardaki istifade bicimine odaklandigimiz bu calismada bitkiyle ilgili
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literatlre farkh acilardan katki saglayacak bulgular elde edilmistir. Bunun basinda bitkiyle ilgili
Turkiye'deki cografi dagilimin giincellenmesi gelmektedir. Zira literatirde arastirma sahamizin 6nemli
bir kisminda s6z konusu bitkiye ait verilere rastlanmamistir. Bu acidan basta Sirnak ve Siirt olmak lzere
belirtilen lokasyonlarda (Sirnak: Ulas, Kurtulus Mah., Cumhuriyet Mah., Yakacik, Keruh, Doruklu;
Batman: Balpinar/Segirkan, ikiztepe, Yenikdy, Salat, Soguksu; Siirt: Kiligl, Aktas, Cinarlisu, Kayabogazi,
Yerlibahce, Saglarca, Bostancik; Eruh: Dadakh) C. rotundus L. varhgi giincellenmelidir.

C. rotundus L. esasinda pek ¢ok avantaj ve dezavantajlariyla ironik bir bitkidir. Bitki, fazla segici
olmayisi ve hizli bir sekilde yayillma kabiliyeti ile istilaci bir tiir olma 6zelligindedir. Bu nedenle tarimsal
faaliyetlerde zararli otlar kategorisinde degerlendirilmekte ve hala cogu llkede bu kapsamda yer
almaktadir. Esasinda yapilan arkeolojik calismalar bitkinin binlerce yillardir insan beslenmesinde ve
harici kullanimlarda (Parfiim, tiitst) yararlanildigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgulara goére
kabaca 18.000 yilik mazisiyle C. rotundus L. icin medeniyet tarihimizin yararlanilan en eski bitkileri
arasindadir diyebiliriz (Negbi, 1992; Buckley ve ark., 2014; Dwyer, 2016; Hardy ve Kubiak-Martens,
2016). Bitkiyle ilgili en glincel ve son yillarda kamuoyunu en fazla mesgul eden nokta bitkinin insan
saghigl lGzerindeki etkisi ve tibbi bitkiler arasinda degerlendiriimeye baslanmasidir. Gergekten de
yapilan literatir taramasi son yillarda C. rotundus L. icin 6zellikle mide ve bagirsak bozukluklarinin
tedavisi, kabizlik ve diyabet basta olmak Uzere cesitli saglik sorunlarinda umut var sonuglar oldugunu
ortaya koymustur.

Bitkinin Tlrkiye'de genis bir yayillimi bulunmakla birlikte bitkiyle ilgili farkindalik konusunda
benzer bir yayginliktan bahsetmek miimkiin degildir. Oyle ki arastirma sahalarimizda da tespit ettigimiz
lzere komsu il ve ilcelerde bile konunun farkindalik boyutu c¢ok degiskendir. C. rotundus L. Sirnak
(Merkez) ve Cizre’de ¢ok yaygin bir sekilde biliniyorken; Batman (Merkez) ve Sason’da yer yer
bilinmekte, Merkez'deki aktarlarda ticareti de nispeten yayginken Sason’da benzer bir ticari hacimden
bahsetmek mimkiin olmamis; Siirt (Merkez), Kurtalan, Baykan, Eruh ve Tillo’da ise bitkinin taninmadigi
ya da sadece ismen duyuldugu tespit edilmistir. Bitki yumrularinin Batman’daki sinirli taninirliginda ise
Covid-19 salginiyla beraber bitki yumrularinin insan sagligi tizerindeki olumlu etkileri 6ne cikartilarak
yazili ve gorsel medyada genis bir yer bulmasi etkili olmussa da devamlilik saglanamamistir.

C. rotundus L. bitkisinin farkh alanlarda farkli 6zellikleriyle degerlendirilmesi gerekmektedir. Her
seyden 6nce bitkinin ¢ok hizli yayllma 6zelliginden 6tira kaltir/diger yerel bitkileri baskiladigindan
hareketle zararl otlar arasinda saglam bir yeri bulundugu unutulmamalidir. Ayrica icerik analizlerinden
de anlasildigi Gizere ciftcilerin kullandiklari glibrelerin de C. rotundus L.'nin ¢cogalmasina katki sagladigi
da dikkate alinmalidir. Bu acgidan ziraat miihendisleri ve teknikerlerinin bitkiyle ilgili ciftcileri
bilgilendirmeleri ve gordiikleri anda uzmanlara bildirmeleri yoniinde aydinlatmalari uygun olacaktir.
Aksi taktirde Sirnak’ta bitki materyallerinin toplandigi tarlalardaki Ureticilerin de ifade ettigi (izere ¢ok
ciddi verim kayiplari kaginilmaz olacaktir. Bitkiyle ilgili her ne kadar ¢ok etkili bir miicadele henliz s6z
konusu degilse de bilinen yontemlerin (Fiziksel ve kimyasal miicadele) usuliine uygun bir sekilde tatbiki
hususunda ciftciler aydinlatiimahdir.

Bitkinin yararlari konusunda halk hekimligindeki kullanimlarindan hareketle bitkinin modern
tip ve eczacilik alanlarinda daha fazla incelemeye konu olmasi gerekmektedir. Hatali ya da yiksek
dozda kullanimlarinin olasi sonucglari konusunda 6zellikle yoére halkinin aydinlatiimasi oldukga
onemlidir. Bitki yumrularinin insan saghg izerindeki muhtemel olumlu etkileri noktasinda kullanim
sekli, pazarlanmasi ve arz —talep dengesinin saglikli bir sekilde kurulmasi noktasinda ise ilk etapta yerel
tedarikgilerle isbirligi yapilmali ve mutlaka bir standardizasyon gelistirilmelidir. Halk hekimliginde
kullanilan pek ¢cok bitkide oldugu gibi kamuoyundaki bilgi kirliligini gidermek de lzerinde durulmasi
gereken bir diger husustur. Bitkinin tibbi 6zellikleri yani sira harici kullanim alanlari (Parfiim ve titsi
gibi) dogrultusunda bitkisel kokenli bir kaynak olmasindan hareketle kullanim alanlarinin artiriimasina
yonelik ar-ge calismalarina yogunluk verilmelidir. Hem tibbi hem de harici kullanimi dogrultusunda
bitkinin umut var sonuclar sergilemesi durumunda, bitkiye olan talep artacagindan istilaci 6zelligi de
kismen baskilanabilecektir.
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