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Oz

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin beden egitimi dersine ve Ogretmenine yonelik algilarmin metaforlar yoluyla
incelenmesidir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni kullanilmigtir. Arastirmanin g¢aligma
grubunu, 142 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, ebeveynlerin “Beden egitimi dersi...... gibidir, ¢iinki...... ”ve
“Beden egitimi 6gretmeni...... gibidir, ¢iinkii...... ” climlesini tamamlamalart ile elde edilmistir. Arastirma toplanan verilerin
analizinde igerik analiz yontemi kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda beden egitimi dersine yonelik toplam 103 metafor
iretilirken, beden egitimi dgretmenine yonelik ise toplamda 101 metafor {iretilmistir. Ebeveynlerin beden egitimi dersine
yonelik iirettikleri metaforlar 8 tema altinda smiflandirilmigtir. Bunlar; saglik kazandiran, eglendiren ve rahatlatan ders, ¢ok
yonlii ders, bos ve gereksiz ders, disiplin kazandiran ders, farkli yeteneklerin bir araya gelmesi, kesfedilmesi ve yonlendirilmesi,
Ozgiir ortam ve sevilen ders temalaridir. Beden egitimi dersi i¢in kullanim sayisina gore en ¢ok; “agag (5), ilag (4), saglik (3),
eglence (3) ve kus (3)” gibi metaforlar kullanilmistir. Ebeveynlerin beden egitimi 6gretmenine yonelik iirettikleri metaforlar
ise 9 tema altinda siniflandirilmistir. Bunlar; cok yonlii, eglendiren ve rahatlatan, enerjik ve hareketli kisilik, farklilik, fiziksel
giic unsuru, kesfeden ve yonlendiren, lider ve disiplin saglayan, 6grenci dostu, saglik kazandiran temalaridir. Beden egitimi
o0gretmeni i¢in kullanim sayisina gore en ¢ok; “doktor (5), arkadas (4), aslan (3), atom karinca (2), bah¢ivan (2)” gibi metaforlar
kullanilmigtir. Sonug olarak; ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine ve 0gretmenine yonelik algilarinin olumlu oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Metafor, Beden egitimi ve spor

Investigation of Parents’ Perceptions Towards Physical Education Classes
and Teachers Through Metaphors

Abstract

The Purpose of this research is to examine parents' perceptions of physical education classes and teachers through metaphors.
In the study, a case study design, one of the qualitative research methods, was used. The study group consists of 142 parents.
The data for the study were obtained by having parents complete the sentences “Physical education class is like...... because...”
and “Physical education teacher is like...... because...”. Content analysis was used to analyze the data. As a result, 103
metaphors were generated for physical education classes and 101 for physical education teachers. The metaphors for physical
education classes were categorized into eight themes: promoting health, fun and relaxing, multidimensional, unnecessary,
instilling discipline, bringing together and discovering talents, offering freedom, and a favorite subject. The most frequently
used metaphors for physical education classes were “tree” (5), “medicine” (4), “health” (3), “fun” (3), and “bird” (3). For
physical education teachers, the metaphors were classified into nine themes: multidimensional, fun and relaxing, energetic,
unique, physically strong, discovering and guiding, a leader and disciplinarian, student-friendly, and health-promoting. The
most common metaphors for teachers were “doctor” (5), “friend” (4), “lion” (3), “atomic ant” (2), and “gardener” (2). As a
result, it can be said that parents' perceptions of physical education and sports lessons and teachers are positive.

Keywords: Parent, Metaphor, Physical education and sports.
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GIRIS

Beden egitimi, bireylerin yasam boyu topluma saglikli bir sekilde uyum saglamalarini
destekleyen temel bir aragtir. Sadece fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal
beceriler, biligsel siirecler ve ahlaki degerler gibi ¢ok yonlii zihinsel gelisimi de kapsayan genis
bir etki alanina sahiptir. Beden egitiminin ergenlik donemi bireylerinde sagladig1 saglik
yararlar1 oldukca kapsamlidir. Bu yararlar; saglikli kiloya ulasma, kardiyovaskiiler zindelik, kas
giicli, biligsel gelisim ve sosyal davraniglarin desteklenmesi gibi ¢esitli alanlar1 icermektedir
(Guthold ve ark., 2020). Ayrica, beden egitimi ve sporun genglerde ve yetiskinlik donemine
kadar siiren anksiyete, depresyon ve asir1 stres risklerini azalttig1 bilimsel ¢aligmalarla ortaya
konmustur (Knowles ve ark., 2023). Beden egitimi derslerine diizenli katilim, bireylerin bos
zamanlarinm1 verimli bir sekilde degerlendirmelerine olanak saglarken, zararl aligkanliklardan
korunmalarina ve saglikli bireyler olarak topluma katkida bulunmalarina da yardimci
olmaktadir. Ozellikle, 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine aktif katilimi, zihinsel,
psikolojik, duygusal, iletisimsel ve akademik gelisimlerinin yan1 sira temel motor becerilerinin
saglikli bir sekilde ilerlemesine katkida bulunur. Bu durum, ayni zamanda bireylerin yasam
kalitesini artirmada onemli bir rol oynamaktadir (Korur ve S6zen, 2018).

Ogrencilerin bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere ve gesitli spor dallarma katilimu,
daha olumlu zihinsel saglik sonuclariyla iliskilendirilmektedir. Bu sonuclar arasinda artan
benlik saygisi, dayaniklilik, sosyal baglilik ve farkindalik yer almaktadir (Murphy ve ark.,
2022). Beden egitimi ve spor derslerine yonelik ilgi ve motivasyon, dgrencilerin derse
katilimini dogrudan etkileyen kritik faktorler arasindadir. Aragtirmalar, 6grencilerin genellikle
keyif aldiklar1 ve kendilerini bagarili hissettikleri aktivitelerde daha aktif olma egiliminde
olduklarini gdstermektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersine katilimini etkileyen unsurlar
arasinda, beden egitimi ve spor 6gretmeninin 6grencilere karsi tutumu (Stelzer ve ark., 2004),
ogrencilerin igsel ve digsal motivasyon diizeyleri (Vega-Diaz ve ark., 2023) ve okulun fiziksel
olanaklar1 ile bu olanaklarin kalitesi (Hu ve ark., 2021) 6nemli bir yere sahiptir. Bununla
birlikte, 6grencilerin beden egitimi dersine katilimin belirleyen en 6nemli faktorlerden biri de
ebeveyn etkisidir. Ebeveynlerin tutumu ve destegi, 6grencilerin fiziksel aktivitelere ve spora
yonelik tutumlarinm sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari, cocuklarin motivasyon ve katilim diizeyleri iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Ebeveynlerin, model olma ve c¢ocuklariyla birlikte spor yapma gibi
davranislarinin, ¢gocuklarin bu alandaki motivasyon ve ilgisini artirdig1 belirtilmektedir (Su ve
ark., 2022). Beden egitimi dersini ¢ocuklarinin gelisimi icin degerli goren ebeveynler,
destekleyici bir ortam saglayarak fiziksel aktivite firsatlarini yonlendirme konusunda aktif bir
rol tistlenmektedirler. Spor ve egzersize 6nem veren ailelerin ¢ocuklarinin daha aktif oldugu,
ebeveynlerin tesvik edici davranislarinin ise gocuklarin motivasyonunu artirarak beden egitimi
dersine yonelik ilgilerini olumlu ydnde etkiledigi tespit edilmistir (Flynn ve ark., 2023).
Ogrenciler agisindan, adil ve esitlik¢i bir tutum sergileyen, iyi iletisim kurabilen ve motive eden
beden egitimi 6gretmenleri, 6nemli birer rol model olarak goriilmektedir (Gling6r, 2019).
Ebeveynler ise ogretmenlerin egitimsel yetkinliklerini ve deneyimlerini degerli bulmakta;
iletisim becerileri gii¢lii, destekleyici ve anlayigh bir yaklagim sergileyen dgretmenleri olumlu
bir sekilde algilamaktadirlar. Bunun yani sira, 6gretmenlerin disiplin anlayisinin ve sinif
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yonetiminde sergiledikleri adil ve tutarli davranislarin da ebeveynler tarafindan destek gordiigi
belirtilmistir (Allender ve ark., 2006). Ebeveynlerin 6gretmenle kurdugu iliski ve 6gretmene
duydugu giiven, cocuklarinin beden egitimi ve spor derslerine katilimini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin derse ve Ogretmene yonelik algilarinin
incelenmesini 6nemli hale getirmektedir. Ebeveynlerin bu algilarin1 anlamlandirmada
kullanilan yontemlerden biri ise metafor analizidir. Metaforlar, bireylerin algi ve deneyimlerini
daha derinlemesine anlamak i¢in etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Metaforlar, bireylerin soyut veya karmasik bir olguyu daha anlasilir hale getirmek i¢in
farkli bir deneyimle baglantt kurarak bu deneyimi terimler iizerinden yeniden
sekillendirmelerine olanak taniyan yaratici bir benzetme araci olarak degerlendirilmektedir.
Neuman ve Guterman (2022), metaforlarin bireylerin karmasik kavramlari anlamalarini
kolaylastirmada etkili bir yontem oldugunu vurgulamistir. Ayrica, metaforlar, 6grenilmesi ve
kavranilmasi gii¢ bilgilerin akilda kaliciligini artirirken (Arslan ve Bayrakei, 2006), Yildizli ve
arkadaslar1 (2018), metaforlarin insanlarin yasamlarin1 anlamalarina ve kolaylastirmalarina
onemli Olgiide katki sagladigini ifade etmistir. Birello ve Joan-Tomas (2023) metaforlarin
egitim alaninda birgok farkli durumlarda kullanildig: ifade ederken O6gretmenlerin de sinif
icinde tercih ettikleri 6gretim yontemleri, 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi uygulamalara
yonelik farkindaliklar ile 6grenme ve 6gretmeyle ilgili inang ve degerlerine iliskin bilgi
edinilebilecegini vurgulamistir. Literatiirde metaforlar araciligiyla incelenen g¢esitli algi
caligmalar1 bulunmaktadir. Lim (2024) kiiciik ¢ocuklarin yapay zekaya yonelik metaforik
algilari, Ding ve Chew (2019) Cinli 6grencilerin ¢evrimigi geri bildirim algilari, Kara (2020)
ogretmen ve ideal 6gretmen, Koca ve Miicahit (2022) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni ve
dersine yonelik metaforik algilarini incelerken Toptas ve Gozel (2018) arastirmalarinda
ebeveynlerin matematik algilari, Katranc1 ve Kiral (2021) ise matematik ve matematik
ogretmeni algilarina yer verirken, Kiral ve Ozregberoglu (2022) ebeveynlerin ilkogretim
egitiminde yasanan sorunlar kavramina iliskin arastirmasinda metaforlar1 kullanmislardir.

Literatiir incelendiginde, “beden egitimi dersi ve dgretmeni” hakkindaki diislinceleri
metafor yoluyla inceleyen caligmalara da rastlanmaktadir. Bu alanda, arastirma grubunu
ogretmenlerin (Karagiin, 2021; Ulas, 2021; Yenigeri, 2019) ve ogrencilerin (Gozel ve
Gilindogdu, 2020; Karatut, 2018; Kog, 2020; Namh ve ark., 2017; Roset ve ark., 2019)
olusturdugu arastirmalar, beden egitimi dersine yonelik metaforik algilart ele almistir. Beden
egitimi 6gretmenine yonelik metaforik algilarin incelendigi caligmalarda ise arastirma grubu,
ogretmenlerden (Ulas, 2021; Yenigeri, 2019) ve 6grencilerden (Appelqvist-Schmidlechner ve
ark., 2021; Cirit, 2020; Karasahinoglu, 2015; Sofi, 2015; Sézen ve Korur, 2019; Unver, 2023)
olusmaktadir. Bunun yani sira, Sell ve ark., (2024) ile Alcantara-Porcuna ve Rodriguez-Martin
(2022), beden egitimi dersine katilim1 etkileyen faktorleri incelemislerdir. Ancak, literatiirde
metaforik algilar1 ele alan ¢aligmalarin genellikle farkli 6rneklem gruplariyla sinirli oldugu
gozlemlenmektedir. Ozellikle ebeveynlerin beden egitimi dersine ve 6gretmenlerine yonelik
algilarii inceleyen calismalar oldukga sinirli sayidadir ve bu durum literatiirdeki 6nemli bir
bosluga isaret etmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine katilim1 etkileyen bir¢ok faktdr bulunmakla birlikte, bu
faktorler arasinda en 6nemlilerinden biri ebeveynlerin beden egitimi dersine ve dgretmenine
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yonelik algilaridir. Ebeveynlerin, beden egitimi dersine ve 68retmenine iliskin olumlu ya da
olumsuz algilari, 6grencilerin bu derse katilimin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Bu baglamda,
ebeveyn algilarinin derse katilim agisindan belirleyici olmasi ve literatiirde ebeveynlerin derse
ve 0gretmene yoOnelik algilarinin metaforlar araciligiyla ele alinmamis olmasi, bu ¢alismanin
temelini olusturmustur. Bu dogrultuda, aragtirmanin amaci, ortaokul ve lise 6grenci
ebeveynlerinin beden egitimi ve spor dersine ve 0gretmenine yonelik metaforik algilarin
belirlemektir.

Bu kapsamda belirlenen kazanimlarin etkisini tespit etmek i¢in asagidaki arastirma
sorularina cevap aranmistir.

1. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olusturduklari metafor algilar
nelerdir ve bunlar hangi temalar altinda siniflandirilmaktadir?

2. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor Ogretmenine yonelik olusturduklar1 metaforlar
algilar1 nelerdir ve bunlar hangi temalar altinda siniflandirilmaktadir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ortaokul ve lise dgrenci ebeveynlerinin beden egitimi dersine ve
ogretmenine yonelik algilarinin metaforlar yoluyla kesfedilmesi amaglanmistir. Aragtirma, nitel
arastirma yontemlerinden biri olan durum c¢alismasi deseni kullanilarak gerceklestirilmistir.
Durum ¢alismasi, arastirmacinin gercek hayatta sinirli bir sistemi veya birden fazla sistemi,
gozlem, miilakat, gorsel-isitsel materyal ve dokiimanlar gibi cesitli kaynaklarla detayli ve
derinlemesine inceledigi nitel bir yaklagimdir (Creswell 2015: 97). Bu arastirmada da
ebeveynlerin beden egitimi dersine ve Ogretmenine yonelik algilarina ne anlam kattiklar
metaforlar yoluyla kesfedilmeye calisildig1 icin bu desen tercih edilmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin katilimeilari, bir amacglh 6rnekleme yontemi olan 6lgiit 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Bu Ornekleme yonteminde arastirmaci tarafindan arastirma amaci
dogrultusunda baz1 6lgiit veya Slgiitler belirlenir. Belirlenen bu 6l¢iit veya 6l¢iitlere uyan kisiler
caligmaya dahil edilerek ¢alisma grubu olusturulur (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirma
kapsaminda Burdur ilinde egitim goren ortaokul ve lise 6grencilerinin ebeveynleri arasindan,
caligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 76°s1 kadin, 66°s1 erkek olmak tizere toplam 142
ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilan ebeveynlerden “Beden Egitimi dersine” ve Beden Egitimi
ogretmenine” yonelik sahip olduklari algilar1 ortaya cikartmak amaciyla “Beden egitimi

dersi......... gibidir, ¢linkd........ ve “Beden egitimi &gretmeni.....gibidir, ¢iinkii......
climlelerini tamamlamalar1 istenmistir. “Metafor formunda hangi sahsa, kavrama, degere,

2
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beceriye ya da objeye ait bulgular1 ortaya koymak istendigi belirlendikten sonra ona ait metafor
cimle kalib1 olusturulmas: gerekmektedir” (Kilcan, 2019). Bu amagcla yukaridaki ifadeler
olusturulmustur. Burada kullanilan “gibi” ifadesi benzetme ifadesi olusturulmasi, “clinkii”
ifadesi ise bu benzetmenin gerek¢esinin yazilmasi i¢in kullanilmigtir. Metafor formunun birinci
kisminda arastirma amacinin detayli acgiklandigi ve katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik ifadeler yer almistir. ikinci boliimde ise yukaridaki
climlelerden 6nce metaforun aciklamasi ve 6rnek metafor climlelerine (6rnekler konu ile ilgili
olmay1 baska kavramlar kullanilarak verilmistir) yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada, ebeveynlerin beden egitimi dersine ve dgretmenine yonelik algilarin
metaforlar araciligiyla incelemek amaciyla gerekli veriler, Bu arastirmada, ebeveynlerin beden
egitimi dersine ve dgretmenine yonelik algilarin1 metaforlar aracilifiyla incelemek amaciyla
gerekli veriler, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, 14.09.2020 - 13.11.2020 tarihleri arasinda
aragtirmacilar tarafindan metafor formu kullanilarak toplanmistir. Formlar, ilgili 6gretmenler
tarafindan ebeveynlere doldurtulmas: i¢in 6grencilere dagitilmistir. Veri toplama siirecinde,
formlarin eksiksiz bir sekilde doldurulmasi ve arastirma amaci dogrultusunda uygun bilgilerin
elde edilmesi igin gerekli bilgilendirmeler yapilmustir. Tlgili 6gretmen tarafindan geri toplanan
metafor formlarindan eksiksiz ve tam olan 142 katilimcinin formu arastirmanin analizi i¢in
kullanilmigtir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, katilimcilarin beden egitimi dersi ve
O0gretmenine yonelik algilari, ifade ettikleri metaforlar araciligiyla sistematik olarak analiz
edilmistir. Aragtirmanin katilicilarinin belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve veri analizi siirecini
gosteren akis semast sekil 1’°de yer almaktadir.

* Amach 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit drnekleme kullanilmustir.

+Olgiitler "Katilimcilarm Ortaokul ve Lise Ogrenci ebeveyni
olmasidir".

* Aragtirmaya katilmay1 kabul edip veri toplama formunu dolduran
76's1 kadin 66's1 erkek olmak tizere 142 kisi arastirmaya dahil
edilmistir.

* Metafor Formu ile veriler toplanmustir.

*Form iki asamadan olusmaktadir. Birinci kisim demografik
bilgilerin yer aldigi boliimdiir. Ikinci bolim ise“Beden Egitimi
dersine” ve Beden Egitimi dgretmenine” yonelik sahip olduklari
algilar1  ortaya cikartmak amaciyla “Beden  egitimi
dersi......... gibidir,  ¢iinkd........ ” ve “Beden  egitimi
ogretmeni.....gibidir, ¢iinki...... ” ctimleleri yer almaktadir.

*Metafor formu ilgili Ogretmenler tarafindan ebeveynlerine
doldurtulmasi igin dgrencilere dagitilmistir. Doldurulmus sekilde
ilgili 6gretmene teslim edilen formlar degerlendirmeye alinmigtir.

* Veriler analiz edilirken;

* (1) ayiklama asamasi,

*(2) 6rnek metafor gerekgeleri derleme asamasi,
* (3) kategori (tema) gelistirme asamasi ve

*(4) gegerlik ve giivenirlik saglama (Saban, 2009) asamalari
izlenmistir.

Sekil 1. Katilimcilarinin belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve veri analizi siirecini gosteren akis
semast
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Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirma, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurul Komisyonu’nun 20.08.2020 tarihli ve 2020/202 sayil1 karari1 ile uygun bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde icerik analizi ydntemi
kullanilmustir. Icerik analizi hacimli olan nitel materyali alarak temel tutarliliklar1 ve anlamlari
belirlemeye yonelik herhangi bir nitel veri indirgeme ve anlamlandirma ¢abas1 (Patton, 2018)
olarak ifade edilir. Bir bagka deyisle icerik analizinde temel yapilan islem, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya getirmektir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu cerg¢evede calismada katilimcilar tarafindan iretilen metafor ifadeleri, onlari
kapsayan temalar altinda siniflandirilarak yorumlanmustir. Igerik analizi yontemi kullanilirken
veri i¢inden Oriintiilerin, temalarin kesfedilmesini amaglayan (Patton, 2018) tiimevarimei igerik
analiz yaklagimi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilar tarafindan iiretilen
metaforlarin analizinde ve siiflandirilmasinda:

(1) ayiklama asamasi,
(2) 6rnek metafor gerekgeleri derleme agamasi,
(3) kategori (tema) gelistirme agsamasi ve

(4) gecerlik ve giivenirlik saglama (Saban, 2009) asamalar1 izlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin analizi sonucunda ebeveynlerin Beden Egitimi dersine yonelik {irettikleri
metaforlar 8 tema altinda siiflandirilmistir. Tablo 1°de bu temalar, 6rnek metafor ve
gerekgeleri ile sunulmustur.

Ortaokul ve lise 6grenci ebeveynlerinin Beden Egitimi dersine yonelik algilarini ifade

29 ¢c

etmek i¢in Urettikleri metaforlar; “bos ve gereksiz ders”, “¢ok yonlii ders”, “disiplin kazandirma
arac1”, “eglendiren ve rahatlatan ders”, “farkli yeteneklerin bir araya gelmesi, kesfedilmesi ve
yonlendirilmesi”, “0zgilir ortam”, “saglik kazandiran” ve “sevilen ders” temalar: altinda

siiflandirilmastir.

Tablo 1. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tirettikleri metaforlar ve temalari

Temalar Metafor Adi Frekans Metafor gerekceleri (Beden egitimi dersi...)

...bos ders gibidir. Ciinkii serbest olarak
istedigimizi yapardik (K25).

...kosan at gibidir. Ciinkii kosup yorulmaktan

B 1)K 1

0% der's( ) ~osan at (.) baska bir anlami1 yok (K42).

. Yerdeki kii¢iik bir obje . e DA .
Bos ve gereksiz ders (1)  Kurbagacik/tamir 4 ... obje gibidir. Ciinkii Ogrencilerin beden
anahtart (1) g egitimi dersini dort gozle beklemelerine ragmen

diger ders 6gretmenleri tarafindan islemek iizere
kullanilir (K32).
... kurbagacik gibidir. Ciinkii her dersin yedegi
gibi kullanilir (K64).
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Tablo 1. Devamiu...

Temalar Metafor Adi Frekans Metafor gerekceleri(Beden egitimi dersi...)
Klavye (1) Film (1) ---Klavye gibidir. Ciinkii gok islevlidir (K1).
Kitap (1) Su (1) ..V.ja%rh.l yemegi gibidir. Clinkd her tiirlii spor
S egitimi var i¢inde (K48).
Olimpiyat halkast (1) N ST P .
Cok yénlii ders Sorf tahtast (1) Okyanus ...gokkusag1 gnlbldlr. (;unku her bir a}am ayr
(1) Rizgar (1) Tirli renk ayri guz“el". Bir araya geldlk}ermde
emegi (1) Gokkusagi olusturduklari biitiin de farkli alanlarin bir arada
y2 Al%t ‘DS ts % olusturduklar etkiyi verir (K62).
g)a)tire (? §) ot (1) Sanat (1) 14 ...daire gibidir. Ciinkii biitiin noktalar1 gérecek
sekilde ve konumdadir (K75).
...sirin baba gibidir. Ciinkii 6grencileri yonetir,
Disiplin - kazandirma 0 i1 (2) Sirin baba (1) gelistirir (R57).
aract . 4 ...makine gibidir. Ciinkii makine i¢i islenmedigi
Makine (1) .
zaman paslanarak bozulmaya yol agar. Siirekli ve
diizenli bir sekilde ¢alistirip islemek gerekir (K68).
Ayakkabr (1) Yastik (1)
Yemekten sonra yenen ...yastik gibidir. Ciinkii rahattir (K3).
tatli (1) Oyun (2) Psikoloji ....¢ikolata gibidir. Ciinkii hem mutluluk vericidir
(1) Eglence (3) Kugu hem de diger derslere nazaran daha tatlidir (K2).
balesi (1) Kanarya (1) ...stres topu gibidir. Cilinkii yaptigimiz faaliyetleri,
Stres topu (2) Tatil (1) yasadiklarimizi unutmamiza, psikolojik agidan iyi
Hamam (1) Emniyet hissetmemize, kafa dagitmamiza yardimci olur
sibobu (1) Kirmizi baglikli (K39).
Eglendiren ve rahatlatan  kiz hikayesi (1) Cikolata ...psikiyatri klinigi gibidir. Ciinkii 6grenciler ders
ders (1) Sinema (1) Bulut (1) 36 boyunca terapi goriip rahatlarlar (K27).
Hava (1) Mola (1) Orman ...sigara gibidir. Ciinkii o kadar agr, sikici dersin
(1) Yasama sevinci (1) tizerine tam bir moladir (K64).
Uzun bir teneffiis (1) ...yagama sevinci gibidir. Ciinkii insanlar spor
Atistirmalik (1) Psikiyatri yaptik¢a mutlu olurlar (K21).
klinigi (1) 1lag (1) ...Orman gibidir. Ciinkii insan nefes aldigim
Meyhane (1) Tiyatro (1) yasadigimi hisseder. Oksijene doyar enerji bulur
Terapi (2) Pervane (1) (K16).
Film (1) Sigara (1) ...okyanus gibidir. Ciinkii huzur verir (K72).
Okyanus (1)
Farkli yeteneklerin bir ...kuyumcu diikkan1 gibidir. Ciinkii her tiirlii
araya gelmesi, Kuyumcu diikkan1 (1) yetenek mevcut olabilir (K7).
kesfedilmesi ve Sanat (1) Yetenek (1) 6 ...agag gibidir. Ciinkii agaci fidan iken dogru diker
yonlendirilmesi Agag (2) Pollyana (1) dogru sekilde koklendirirse sonra dogru bir sekilde
beslersen verimi giizel olur (K21).
...balon gibidir. Clinkii ¢ok esnektir (K1).
...kus gibidir. Ciinkii 6zgiirlik hissi uyandiriyor.
) Kus (3) Miizik enstriimant Derste sikic1 kiyafet giyilmiyor. Bu da 6grenciye
Ozgiir ortam (1) Cocuk (1) Safkan at 9 Ozgiirliik hissi katiyor (K52).
(1) Balon (1) Maymun (1) ...maymun gibidir. Ciinkii oradan oraya atlayan
Kelebek (1) 6grenciler enerjilerini atabilmek i¢in sekilden sekle
girdikleri ozgilir bir sekilde hareket ettikleri bir
derstir (K55).
Semsiye (1) Su (2) ...semsiye gibidir. Ciinkii semsiye bizi nasil sudan
Akupunktur cihazi (1) ilag ve gilinesten koruyor ise beden egitimi dersi de
(4) Herkiil (2) Kral agact ogrencileri dis etkenlerden korur (K9).
(1) Torna makinesi (1) ...akupunktur cihazi gibidir. Ciinkii uygulandigt
Sagik (3) Baraj (1) yere enerji verir.(K10).
Psikolog (1) At (1) ...torna makinesi gibidir. Ciinkii insan bedenini
Saglik kazandiran Hayatimiz (1) Hava (1) 50 giizel bir sekle sokar (K22).

Agag (5) Oksijen (1) Cita
(1) Temel reis (3) Kedi (1)
Aslan (2) Mitolojik herkiil
(1) Akt (1) Lamba (1)
Verimli bir toprak (1)
Bitki ¢ay1 (1) Mandira (1)
Kaya (1) Ruh ve bedenin

...saglik gibidir. Ciinkii sagliksiz yasam tadi tuzu
olmayan bir yasamdir (K33).

...psikolog gibidir. Ciinkii 6grencinin diger dersler
sirasinda viicudunda olusan stres ve sikintinin
ortadan kalkmasini saglar (K29).

...demir gibidir. Ciinkii saglam kafa saglam
viicutta olur (K44).
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Tablo 1. Devamiu...

Temalar Metafor Adi Frekans Metafor gerekceleri (Beden egitimi dersi...)

uyumu (1) Mutluluk (1)
Hava, su (1) Tedavi (1)
Demir (1) Hayat (1) Cigek

(1) Vitamin (1) Zith (1)
...sevgi gibidir. Cilinkii beden egitimi dersi severek
ve isteyerek yapilir. Her zaman zevkli ve neseli bir
Sevgi (1) Geng (1) Tath derstir. (K41).
Sevilen ders (1) Manzara (1) Cikolata 6 ...tath gibidir. Ciinkii insanda hos bir eda birakir
(1) Altin (1) (K56).
...altin gibidir. Ciinkii degerini hi¢bir zaman
kaybetmez (K73).
Toplam
Metafor Sayisi= 103 Metaf(ir
Sayisi=
129

Tablo 1 incelendiginde en ¢cok metaforun “saglik kazandiran” temas: altinda {iretildigi
goriilmektedir. Bu tema altinda 50 ebeveyn tarafindan, 35 farkli metafor iiretilmistir. Uretilen
metaforlarin gerekcelerine bakildiginda ebeveynler beden egitimi dersini saglik kazandiran ve
saglig1 gelistiren ders olarak algilamaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin en ¢ok metafor {irettikleri ikinci tema ise “eglendiren ve
rahatlatan ders” temasi olmustur. Bu temada 36 ebeveyn 31 farkli metafor iiretmistir. Uretilen
metaforlarin gerekgelerine bakildiginda ebeveynler beden egitimi dersini eglendiren ve
rahatlatan ders olarak algilamaktadirlar. Bu tema altinda siiflandirilan metafor ve gerekce
ornekleri sunlardir;

“Cok yonlii ders” temas1 altinda 14 ebeveyn 13 farkli metafor iiretmistir. “Ozgiir ortam”
temasi altinda 9 ebeveyn toplamda 7 farkli metafor tiretmistir. “Farkli yeteneklerin bir araya
gelmesi, kesfedilmesi ve yonlendirilmesi” temasi altinda 6 ebeveyn toplamda 5 farkli metafor
iretmistir.

Bir bagka tema olan “Sevilen ders” temasinda ise; 6 ebeveyn 6 farkli metafor tiretmistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin en az metafor iirettikleri temalar ise sirasiyla “Bos ve gereksiz
ders” ve “Disiplin kazandirma arac1” temalaridir. Bos ve gereksiz ders temasi altinda 4 ebeveyn
4 farkli metafor lretmistir. Disiplin kazandirma arac1 temasinda ise; 4 ebeveyn 3 metafor
liretmistir.

Aragtirmanin analizi sonucunda ebeveynlerin Beden Egitimi Ogretmenine y&nelik
tirettikleri metaforlar 9 tema altinda siniflandirilmistir. Tablo 2’°de bu temalar ve 6rnek metafor
gerekgeleri ile sunulmustur.

Ortaokul ve lise dgrenci ebeveynlerinin Beden Egitimi Ogretmenine yonelik algilarin
ifade etmek icin trettikleri metaforlar; “cok yonli”, “eglendiren ve rahatlatan”, “enerjik ve
hareketli kisilik”, “farklilik”, “fiziksel giic unsuru”, “kesfeden ve yoOnlendiren”, lider ve

99 €6l

disiplin saglayan”, “6grenci dostu”, ve “saglik kazandiran” temalar1 altinda siniflandirilmistir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor 6gretmenine yonelik iirettikleri metaforlar ve temalar

Temalar Metafor Ad1 Frekans Metafor . gerekgeleri  (Beden  egitimi
O0gretmeni...)
Orman (2), Tilki (2), ...¢igek gibidir. Ciinkii renklidir (K1).
Cigek (1), Tecriibeli bilim ...tilki gibidir. Clinkdi hem akilli hem g¢eviktir
adami (1), Kugu (1), (K66).
Ahtapot (1), Aslan (1), ...kugu gibidir. Ciinkii hangi yasta olursa
Cok yonlii Film (1), Superman (1), 17 olsun, mesleginin kazandirdiklari ile stirekli
Tablo (1), Atom karinca esnek, atilgan ve dinamik bir ruh hali ve fiziki
(2), Bukalemun (1), Yedek goriinimdedir (K52).
anahtar (1), Cokgen sekli
@
Doga (1), Ailenin en ...Kemal Sunal gibidir. Ciinkii eglendirirken
kiigiik bireyi (1), Kemal o
sunal (1), Keloglan (1), cgitir (K17).
Eglendiren ve rahatlatan Psikoloji (1), Giilen yiiz 10 ...glilen yiiz gibidir. Ciinkii etrafina yiiksek
(1), Cankurtaran (1), miktarda enerji verir (K9).
Psikolog (1), Doktor (1),
Cikolata (1)
. olimpiyat atesi gibidir. Ciinkli 15181 ve
N . heyecani hi¢ bitmez (K4).
Ohrpplyat atesi (1), ...aksiyon gibidir. Cilinkii hareket etmek
Aksiyon (1), Coban yildiz1 <
Enerjik ve hareketli kisilik (1), Sincap(1), Trambolin 7 dog?smda V?r.(l.(m)' I . .
. ...gines gibidir. Cilinkii c¢evresindekilere
(1), Superman (1), Giines .
(1) enerji veren onlari .hayatz?. .tutu'r‘lmalarllr.n
saglayan can veren bir enerjidir yonlendirir
(K28).
Farklilik Artist (1), Kapali kutu (1), 2 glyf:lrfrllse;[r%?g?)r - Ciinkii. daha bakimli ve sk
...masal kahramani gibidir. Clinkii viicudu,
Masal kahraman1 (1), bedeni iyi, saglam olan biri diger kisilerin
. . Kiling (1), Cita (1), Kaplan goziinde bir kahraman gibidir (K63).
Fiziksel gii¢ unsuru (1), Aslan (2), Herkiil (1), 10 ...gita gibidir. Ciinkii hizli ve giigliidiir (K2).
Hulk (2), Superman (1) ...hulk gibidir. Ciinkii kurtarici, yardimsever,
giiclii, kuvvetli ve atiktir (K67).
Agac (1), Anne/baba (1), ...agac gibidir. Clinkl kokii saglam ve dallart
Dede korkut (1), Pusula olan yesil bir agactir. Ogretmenler bilgilerini
(1), Sanatkar (1), kokten dallara ulastirir (K13).
Heykeltiras (1), Giibre (1), ...pusula gibidir. Cilinkii ibrenin yonii hep
Kesfeden ve yonlendiren EE;?QI\S:HI'(ZZ)’ (Iiz;?or?t;:(\i?; 18 ap((;r)u gOsterir ve daima spora yonlendirir
kaptani (1), Deniz feneri ...sanatkar gibidir. Clinkii her tiirli yetenegi
(1), Tuval (1), ressam, isleyerek gelistirir (K7).
heykeltiras (1), Coban (1), ...giibre gibidir. Clinkii biinyesindeki meyve
Usta (1), Anahtar (1) agaclarina can olur(K18).
Ertugrul gazi (1), Aslan ...kugu balesinin lideri gibidir. Cilinkii ekibini
(3), Direksiyon (1), ahenkle dans ettirir huzur verir (K34).
Komutan (1), Kugu ...kral gibidir. Ciinkii spor yaparken
balesinin lideri (1), Coban ogrencilerini yonetir ve yonlendirir (K6)
Lider ve disiplin saglayan (1), Atatiirk (1), Subay (1), 19 ...orkestra sefi gibidir. Ciinkii 6grenciyi ekip

Bir takimin komutan1 (1),
Asker (1), Kral (2), Kaptan
(1), Orkestra sefi (2), Yol
gosterici (1), Daire (1)

halinde uyumlu bir sekilde fiziksel hareket ve
spor oyunu yapmalarini saglar (K47).
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Tablo 2. Devamu...
Temalar Metafor Adi Frekans Metafor ge I.‘ek.g:elerl.
(Beden egitimi dersi...)

Arkadas (4), Psikolog (1), ...arkadag gibidir. Ciinkii derslerde i¢ ige
Baba (1), Abi (1), onlarla oynayabilen kendini farkli gérmeyen
Komedyen (1), Kurtarict ogretmendir (K41).

o . 1), Bardak (1), Elinde

Ogrenci dost (),

grenct dostu sihirli degnegi olan gizli 13 ....danilo sef gibidir. Ciinkii tathidir (K54).

giiclii bir kahraman (1),
yaz ginli bir pike (1),

Danilo sef (1)
Paratoner (1), Aslan (2), ...paratoner  gibidir. Ciinkii  ¢ocuklarin
Doktor (5), Saglik anahtari enerjilerini alir (K11).

Saglik kazandiran (1), Su (2), Siit (1), Kartal ...saglk anahtar1 gibidir. Ciinkii onun
D), Profesor (1), ogrettigi ve uyguladigi egzersizler bize saglik
Ekzantirik mili (1), Fidan kazandirir (K22).
(1), Tellak (1), Tlag (2), 25 ...suya giden yol gibidir. Ciinkii saglikli
Denge aleti (1), Batman hayata giden yolu gosterir (K36).

(1), Suya giden yol (1),
Vitamin (1), Ansiklopedi
(1), Sagliker (1)

Toplam
Metafor
Metafor= 101 Sayisi=

121

Tablo 2 incelendiginde en ¢ok metaforun “saglik kazandiran” temas: altinda {iretildigi
goriilmektedir. Bu tema altinda 25 ebeveyn tarafindan, 18 farkli metafor iiretilmistir. Uretilen
metaforlarin gerekcelerine bakildiginda ebeveynler Beden Egitimi Ogretmenini saglik
kazandiran ve rahatlatan bir 6gretmen olarak algilamaktadir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin Beden Egitimi Ogretmenine ydnelik ikinci en ok
metafor iirettikleri tema “lider ve disiplin saglayan” temasidir. Bu tema altinda 19 ebeveyn
tarafindan, 15 farkli metafor iiretilmistir. Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda
ebeveynler Beden Egitimi Ogretmenini okulda lider ve disiplini saglayan bir figiir olarak
algilamaktadir.

“Kesfeden ve yonlendiren” temasi altinda 18 ebeveyn 17 farkli metafor iiretmistir. “Cok
yonlii” temasi altinda 17 ebeveyn toplamda 14 farkli metafor iiretmistir. “Ogrenci dostu” temasi
altinda 13 ebeveyn toplamda 10 farkli metafor iiretmistir.

Bir bagka tema olan “Eglendiren ve rahatlatan” temasinda ise; 10 ebeveyn 10 farkli metafor
iretmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin en az metafor {rettikleri temalar ise sirasiyla
“Fiziksel giic unsuru”, “Enerjik ve hareketli kisilik” ve “Farklilik” temalaridir. “Fiziksel gii¢
unsuru”, temasi altinda 10 ebeveyn 8 farkli metafor, “Enerjik ve hareketli kisilik” temasinda 7
ebeveyn 7 metafor tiretmistir. “Farklilik” temasinda ise 2 ebeveyn 2 metafor iiretmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Ortaokul ve lise 6grenci ebeveynlerinin beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenine
yonelik algilarinin  metaforlar yoluyla incelendigi bu c¢alismada arastirmaya katilan
ebeveynlerin, beden egitimi dersine yonelik 129, beden egitimi dgretmenine yonelik ise 121
farkli metafor iirettikleri goriilmektedir. Kullanilan bu metaforlar, beden egitimi dersine yonelik
8, beden egitimi 6gretmenine yonelik ise de 9 tema (kategori) altinda simiflandirilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik iirettikleri
metaforlarin simiflandirildig1 temalara bakildiginda ebeveynler beden egitimi dersini; “bos ve

29 ¢¢ 29 ¢¢

gereksiz ders”, “cok yonlii ders”, “disiplin kazandirma arac1”, “eglendiren ve rahatlatan ders”,
“farkl1 yeteneklerin bir araya gelmesi, kesfedilmesi ve yonlendirilmesi”, “6zgiir ortam”, “saglik
kazandiran” ve “sevilen ders” olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik kullandiklar1 metaforlarin ve bu metaforlar 15181 altinda ortaya ¢ikan
temalarin ¢esitliligi, beden egitimi dersine kars1 var olan genel algi, dersin amag ve hedefleri

ile biitlinsel bir anlamlilik tasidig1 géziikmektedir.

Ebeveynlerin en ¢ok metafor lirettikleri tema saglik kazandiran temasi olmustur. Ebeveynler
tarafindan iiretilen metaforlar ve bunlara dayandirilan gerekgeler incelendiginde, beden egitimi
dersinin bireylerde saglig1 gelistiren ve saglikli bir yasam bi¢imini destekleyen bir ders olarak
algilandig1 sdylenebilir. Beden egitimi ve spor dersinin genel amaclar1 degerlendirildiginde, bu
dersin hem fiziksel sagliga hem de ruh sagliginin gelisimine 6nemli katkilar sagladigi
goriilmektedir. Ozellikle erken yaslarda kazanilan spor aliskanligi, saglikli bir yasamin temel
kosullarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Arastirmaya iliskin bulgular ile literatiirde
benzer sonuglarin bulundugu ¢alismalar yer almaktadir. Prieto-Ayuso ve ark. (2020) tiniversite
ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini
“saglikl bir kalp”, “mese agac1” ve “sulanmas1 gereken bir aga¢” gibi metaforlarla ifade ederek,
bu dersi hayati bir kavram olarak nitelendirdiklerini ortaya koymuslardir. Sahin ve ark. (2024)
ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik algilarini inceledigi arastirmasinda
katilimcilarin beden egitimi dersini ilag, terapi, saglik, nefes gibi olusturduklar1 metaforlar ile
beden egitimi ve spor dersini saglik ve huzur veren bir ders olarak nitelendirmislerdir. Yetim
ve Kalfa (2019), {iniversite 0grencilerinin spor ve spor dersine yonelik metaforik algilarimi
inceledigi arastirmasinda da katilimcilarin sporu fiziksel aktivite, beslenme, diizenli uyku,
egzersiz, dinamizm gibi benzer sekilde algiladiklar1 bulgularina yer vermistir. Alcantara-
Porcuna ve Rodriguez-Martin (2022) ebeveynler ve 6gretmenlerin fiziksel aktiviteye yonelik
algilarin1 inceledigi caligmasinda katilimeilarin  fiziksel aktivitenin beynin gelisimine,
yaraticiligr artirmaya, ruh halini iyilestirmeye ve enerji salimimi ile gerginlik ve stresin
azalmasina yardime1 oldugunu belirtmislerdir. Peralta ve ark. (2020) beden egitimi derslerinin
ogrenciler i¢cin onemli saglik katkilar1 sundugunu ve diizenli beden egitimi uygulamalarinin
cocuklar ve ergenler iizerinde kardiyovaskiiler saglig: iyilestirici etkilerinin oldugunu ifade
etmislerdir.

Ebeveynlerin en ¢ok metafor iirettikleri ikinci tema ise eglendiren ve rahatlatan ders
temasidir. Ebeveynler tarafindan {iiretilen metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, beden
egitimi ve spor dersinin eglenceli, nese verici ve mutluluk saglayan bir ders olarak algilandig:
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor derslerinin, 6grencilerin keyif aldigi, arkadaglariyla
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eglendigi ve mutlu oldugu bir ortam sundugu gercegi, literatiirde de sik¢a vurgulanmaktadir.
Bu arastirmada elde edilen bulgular, ilgili literatiirdeki ¢aligmalarin sonuglartyla uyumlu bir
goriiniim sergilemektedir. Karagiin (2021), farkli brans 0gretmenlerin “beden egitimi” ve
“spor” kavramina iliskin metaforik algilarini inceledigi ¢alismasinda katilimeilarin “mutluluk,
eglence, ozgiirlik” metaforlarini irettiklerini ifade etmistir. Sinif 6gretmenlerine yapilan bir
caligmada genellikle beden egitimi ve oyun dersini eglence, rahatlik, 6zgiirliik gibi olumlu
ozelliklerle iliskilendirdigi belirtilmistir (Car, 2022). Ozcan ve ark. (2016) “6grenci goziiyle
beden egitimi ve spor dersi ve 6gretmeni” adl1 calismasinda 5-8. smiftaki 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine katilmayi etkileyen en 6nemli unsurun “eglence” oldugunu belirtmistir.
Zhang ve Chen (2019) yaptiklar ¢alismada fiziksel aktivite ile mutluluk arasindaki iliskinin
pozitif oldugunu belirlemislerdir. Roset ve ark. (2019) beden egitiminin gengler tizerindeki
etkilerini arastirdigi calismada, dersin Ogrencilerin eglenmelerine, Ozgiir bir ortamda
bulunmalarina ve hayatin rutininden uzaklasip kisisel gelisimlerine katki sagladigim
belirtmislerdir.

Ebeveynler tarafindan en ¢ok metafor iiretilen iiglincii tema, ¢cok yonlii ders temasidir.
Ebeveynler, irettikleri metaforlar dogrultusunda beden egitimi ve spor dersini ¢ok islevli ve
tiim duygularin bir arada yasandig bir ders olarak algilamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi,
brans cesitliliginin fazla oldugu, kazanmanin ve kaybetmenin 6grenildigi, birlik ve beraberligin
Ooneminin vurgulandigi, ve kazanimlarin ¢esitliligi agisindan zengin bir igerik sunan énemli bir
ders olarak degerlendirilmektedir. Literatiir incelendiginde Prieto-Ayuso, (2020) {iniversite
ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini hayat
dengesi, coskun bir nehir ve araba motoru gibi metaforlar kullandiklarini belirtmistir. Cakmak
ve ark. (2024) saglik ¢alisanlarinin egzersiz ve spor kavramina yonelik algilarini inceledigi
caligmasinda katilimcilarin nefes almak, makine, disiplin, rekabet gibi farkli metaforlarla
egzersiz ve sporu ¢ok yonlii olarak iliskilendirmislerdir. Yagmur (2020) Beden egitimi ve spor
dersine iliskin goriisleri arastirdig1 ¢alismasinda katilimcilarin sosyal, fiziksel, fizyolojik ve
zihinsel gelisim metaforlar1 olusturduklar1 goriilmiistiir. Granero-Gallegos (2020), beden
egitimi ve spor dersinde ¢esitli pedagojik yaklasimlarin kullanilmasinin énemini vurgularken
yalnizca fiziksel zindeligi degil, ayn1 zamanda psikolojik refah1 da etkiledigini belirtmistir.
Zhang ve ark. (2024), beden egitiminin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi
biitiinlestiren ¢cok boyutlu bir konu olarak kabul edildigini belirtirken Silva ve ark. (2022) beden
egitimi dersinin yalnizca fiziksel yetenekleri degil ayn1 zamanda biligsel becerileri ve sosyal
etkilesimleri de gelistirerek biitiinsel gelisime yardimci oldugunu vurgulamistir.

Ebeveynlerin iirettikleri metaforlar dogrultusunda ortaya ¢ikan bir diger tema, 6zgiir ortam
temasidir. Ebeveynler, beden egitimi ve spor dersini 6zgiirliik hissi, siireklilik, enerji ve rahatlik
ile iliskilendirmistir. Bu dogrultuda, ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde hem
kendilerini ifade etme hem de becerilerini sergileme anlaminda 6zgiir hissettikleri sdylenebilir.
Bu dersin kisilik gelisimine olan katkilari, 6grencilerin kendilerini daha mutlu ve rahat
hissetmelerine olanak saglamaktadir. Cakaroglu ve Omiir (2020), oyun kavramma iliskin
alginin metaforlar yoluyla incelenmesi ¢calismasinda katilimcilarin hayatin bir ¢ekirdegi, hayati
deneme, cocugun Ozgiirliigii gibi metaforlar iiretmeleri bu ¢alismadan elde edilen bulgularla
benzerlik gostermektedir. Roset ve ark. (2019) beden egitiminin; Aytekin (2023), oyunlarin
cocuklar1 “hayata hazirladigini, mutlu ettigini, gelistirdigini ve o6gretici” oldugunu ifade
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etmistir. Sell ve ark. (2024) ve Alcantara-Porcuna ve Rodriguez-Martin (2022) ebeveynlerin
cocuklarin fiziksel aktivitelere katilmada engelleri ve kolaylastirict hakkinda algilarini
inceledigi arastirmalarinda cocuklarin aktif oyunlar1 tercih etmesi, ebeveynlerin aktiviteleri
birlikte gergeklestirmesi, arkadaglarin etkisi gibi unsurlarin derse katilimi arttirdigini ifade
etmislerdir. Sandor (2020), beden egitimi baglaminda “0zgiirlik” temasini vurgulamis ve
ogrencilerin yiirliylis ve bisiklet gibi yapilandirilmamis agik hava etkinliklerine katilmalarinin
yalnizca fiziksel saglhigi degil, ayn1 zamanda ¢evresel farkindaligi, bagimsizligi ve duygusal
refah1 da destekledigini ifade etmistir.

Ebeveynler tarafindan {iretilen diger temalar, farkli yeteneklerin bir araya gelmesi,
kesfedilmesi ve yonlendirilmesi ile sevilen ders temalaridir. Ebeveynler, beden egitimi ve spor
dersini biitiinlestirici, gelistirici, yonlendirici, ruhu rahatlatan ve mutluluk saglayan bir ders
olarak algilamaktadir. Bu ders, yetenekli bireylerin kesfedildigi ve yonlendirildigi bir ortam
sunmaktadir. Ayrica, farkli karakterlerin bir arada oldugu bu derste, 6grencilerin kendilerini
mutlu hissettikleri ve derse karsi sevgi dolu bir tutum sergiledikleri ifade edilmektedir. Cakmak
ve ark. (2024), gerceklestirdigi calismalarinda katilimcilarin sporu mutluluk veren, gelistirici,
bagimlilik metaforlartyla tanimladigini ifade etmistir. Bagka bir ¢alismada ise Namli ve ark.
(2017), ortaokul seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin algilarini metafor
yardimiyla ortaya ¢ikarmay1 amacladigi arastirmasinda katilimcilar; eglence, sevgi, tatli, moral,
yetenek, milli sporcu, kendini gelistirme, biiyiiyen filiz gibi olusturduklar1 metaforlar ile dersi
benzer sekillerde algiladiklar1 bulgularina yer verilmistir. Prieto-Ayuso (2020), beden egitimi
ve spor derslerinin, Ogrencilerin farkli becerilerini kesfedebilecekleri ve benzersiz
yeteneklerine gore uyarlanmis rehberlik alabilecekleri ortamlar sundugunu ifade etmistir.
Claver ve ark. (2020) ise beden egitimi derslerinde farkli gorevlerin 6grencilere sunulmasinin,
1 birligi yapma ve bireysel yeteneklerini gelistirme agisindan 6grencilere farkli yetenekleri bir
araya getirme firsati sundugu belirtmistir. Ozellikle motivasyon, akademik performans ve
disiplinli davranislarin bir araya geldigi beden egitimi dersinde 6grencilerin ¢esitli beceriler
gelistirmesini sagladiklart vurgulanmistir.

Ebeveynler tarafindan en az metafor {retilen temalardan biri, disiplin kazandirma araci
temas1 olmustur. Ebeveynlerin {irettikleri metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, beden
egitimi ve spor dersinin sosyal gelisim, belirli bir diizen, sorumluluk kazanma, adalet duygusu
ve disiplin kazandirma gibi davraniglar destekleyen bir ders olarak algilandig1 goriilmektedir.
Nitekim, beden egitimi ve spor dersinin temel amaclari arasinda 6grencilere sorumluluk bilinci
kazandirma, caba goOsterme ve 6z motivasyon gelistirme gibi hedefler yer almaktadir.
Calismaya paralel olarak literatiirde benzer sonuglarin bulundugu calismalar yer almaktadir.
Sahin ve ark. (2024) 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik algilarini inceledigi
arastirmasinda katilimcilarin beden egitimi dersini “disiplin, 6zdenetim, 6zgiiven ve takim
caligmas1” gibi metaforlarla iligskilendirmislerdir. Yine bagka bir calismada ise Y1lmaz ve Cihan
(2018), liselerdeki yonetici, beden egitimi d6gretmeni ve 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik goriislerini belirledigi ¢alismasinda katilimer yoneticiler, dersin okulun diizen ve
disiplini saglamada etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ferguson ve ark. (2019) kadinlar {izerinde
gergeklestirdigi arastirmalarinda spora katilimin, kadinlar i¢in giiclenme, kendine yeterlilik,
ozgiiven, kararlilik ve Ozsaygi gibi genis bir yelpazede olumlu psikososyal sonuglar
dogurabilecegini belirtmislerdir.
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Ebeveynler tarafindan en az metafor iiretilen bir diger tema, bos ve gereksiz temasidir.
Ebeveynlerin iirettikleri metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, beden egitimi ve spor dersinin
yeterince deger verilmedigi ve diger derslere kiyasla arka planda kalan bir ders olarak
algilandig1 goriilmektedir. Literatiirde yapilan c¢alismalar incelendiginde, bu aragtirmayi
destekler nitelikte benzer bulgulara rastlanmaktadir. Yeniceri (2019), brang 6gretmenlerinin
beden egitimi 6gretmenine ve dersine yonelik algilarini inceledigi arastirmasinda katilimcilarin
beden egitimi dersini bos ders, ikinci derece ders, kiilfet, bosluk doldurma gibi olusturduklari
metaforlar ile beden egitimi ve spor dersini deger verilmeyen ve ilgi gérmeyen bir ders olarak
nitelendirmistir. Cakmak ve ark. (2024) ve Etci (2023), ¢alismalarinda katilimcilarin spor
kavrami ve halk oyunlarina yonelik olumsuz algiya sahip olduklarini ifade etmislerdir. Sell ve
ark. (2024) ve Alcantara-Porcuna ve Rodriguez-Martin (2022) ebeveynlerin ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelere katilmada engelleri ve kolaylastirict hakkinda algilarini inceledigi arastirmalarinda
cocuklarin hareketsiz aktivitelere yonelmesi, ebeveynlerin onceligi akademik gorevlerine
vermesi ve fiziksel unsurlarin (spor tesisleri vb.) derse katilimda etkili oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin beden egitimi ve spor dgretmenine yonelik iirettikleri
metaforlarin siniflandirildig1 temalara bakildiginda ebeveynler beden egitimi 6gretmenini; “cok
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yonli”, “eglendiren ve rahatlatan”, “enerji ve hareketli kisilik”, “farklilik”, “fiziksel giic
unsuru”, “kesfeden ve yonlendiren”, “lider ve disiplin saglayan”, “6grenci dostu” ve dgrencilere
“saglik kazandiran” bir kisi olarak algiladiklari sdylenebilir. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor
ogretmenine yonelik kullandiklar1 metaforlar ve bu metaforlar dogrultusunda ortaya ¢ikan
temalarin ¢esitliligi, beden egitimi ve spor dgretmenine yoOnelik genel algiy1, 6gretmenin
niteligini ve dnemini biitiinciil bir sekilde yansitmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmeninin
tanim1 ve nitelikleri incelendiginde, bu 6gretmenlerin bircok farkli 6zelligi biinyesinde

barindiran kavramlarla iliskilendirildigi goriilmektedir.

Ebeveynler tarafindan en ¢ok metafor iiretilen tema, saglik kazandiran temasi olmustur.
Uretilen metaforlar ve bu metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, ebeveynlerin beden egitimi
ve spor 0gretmenini bireylere saglik kazandiran, rahatlatan ve ruhsal ve fiziksel gelisimlerine
destek veren bir 6gretmen olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretment,
ogrencilere saglikli bir yasam tarz1 aligkanligi kazandirmak i¢in gerekli ortami saglayan bir role
sahiptir. Arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarin sonuglariyla
uyum gostermektedir. Cirit (2020), beden egitimi ve spor 6gretmenine kars: metaforik algilarin
inceledigi arastirmasinda katilimcilar doktor, psikolog gibi olusturduklari metaforlarla
ogretmeni saglik kazandiran bir kisi olarak algilamaktadir. Yeniceri (2019), brans
Ogretmenlerinin beden egitimi Ogretmenine ve dersine yoOnelik algilarim1 inceledigi
aragtirmasinda katilimcilarin beden egitimi ve spor 6gretmenini doktor, psikolog, vitamin,
terapist, oksijen, ilag gibi olusturduklar1 metaforlar ile beden egitimi ve spor 6gretmenini saglik
ile biitlinlestirdikleri gortilmustiir. Appelqvist-Schmidlechner ve ark. (2021) ebeveynlerle
yiiriittiikleri aragtirmada, ebeveynlerin 6gretmenlerin 6grencilerin ruh saghigini gelistirmede
onemli bir rol iistlendiklerini vurguladiklarini belirtmistir. Nasario ve ark. (2020) beden egitimi
ogretmenlerinin saglikli yasami tesvik etmek icin kilit oyuncular olarak gordiiglinii ve bu
ogretmenlerin genellikle fiziksel zindeligin otesine gecen, duygusal ve sosyal saglik da dahil
olmak iizere biitiinsel yaklasimlar1i benimseyerek Ogrencilerin aktif yasam tarzlarim
benimsemeleri i¢in destekleyici bir ortam yarattigini ifade etmistir.
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Ebeveynler tarafindan en ¢ok metafor iiretilen ikinci tema, lider ve disiplin saglayan
temasidir. Uretilen metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, ebeveynlerin beden egitimi ve spor
ogretmenini otoriter, yonetici ve liderlik ozelliklerine sahip bir figiir olarak algiladiklar
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenine yonelik genel algi, okulda ve derste disiplini
ve diizeni saglayan, ayn1 zamanda rehberlik eden bir kisilik oldugu yoniindedir. Mevcut
arastirmada bulunan sonuglar ile literatiirde yer alan caligmalarin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Car (2022), smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenine yonelik
algilarini inceledigi calismasinda katilimcilarin “komutan, kahraman, polis, lider” gibi metafor
iirettiklerini ifade etmistir. Karasahinoglu (2015), ¢izimler ve metaforlar araciligi ile ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi gretmeni kavramina yonelik algilarini inceledigi arastirmasinda
katilimcilar “disiplinli ve caligkan bir insan” temasi altinda “asker, disiplinli, komutan,
kahraman” gibi metaforlar liretmis ve mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dgretmenine yonelik algilarinin metaforlar yoluyla incelendigi
calismada beden egitimi 6gretmeni; disiplinli ve c¢aligkan, kahraman olarak algilandiklar
sonuclart yer almaktadir (Korur ve Sozen, 2018). Yang ve Marquez (2023), beden egitimi
ogretmenlerinin liderlik 6zelliklerinin yalnizca 6grencilerin fiziksel performansini degil, ayn
zamanda genel egitim deneyimlerini de olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Arastirmada,
disiplin ve liderligin bir arada ¢alisarak olumlu davraniglar1 ve sonuglar1 tesvik eden bir
ogrenme ortami olusturdugu vurgulanmistir. Appelqvist-Schmidlechner ve ark. (2021)
ebeveynlerin ¢ocuklarin 6z saygi, 6z giiven ve duygusal 6z diizenleme iligkilerinin artmasinda
beden egitimi ve spor 6gretmeninin becerilerine dikkat cekmislerdir.

Ebeveynler tarafindan en ¢ok metafor iiretilen iiglincii tema, kesfeden ve yonlendiren
temasidir. Uretilen metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, ebeveynlerin beden egitimi ve spor
ogretmenini Ogrencilerin yeteneklerini kesfeden ve bu yetenekleri yonlendiren bir 6gretmen
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni, derslerde ve bos
zamanlarinda 6grencilerin bireysel yeteneklerini kesfeden, onlart okul takimlarina veya spor
kuliiplerine yonlendiren ve gelisimlerini yakindan takip eden bir rol istlenmektedir. Car (2022),
simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor Ogretmenine yonelik algilarini inceledigi
caligmasinda katilimcilarin “pusula, yol gosterici, deniz feneri, direksiyon” gibi metafor
irettiklerini ifade etmistir. Basgiil (2019), beden egitimi 6gretmenlerinin ilkokul ve ortaokul
kurumlarinda birgok Ogrenciyle beraber olundugunu, yas kriterinin 6nemini vurgulayarak
Ogretmenlerin Ogrencileri ¢esitli branslara yonlendirmede ve iilke sporuna kazandirmada
onemli kisiler oldugunu belirtmistir. Giiler (2017), yaz spor okulu 6grencilerine gerceklestirdigi
caligmasinda katilimcilarin antrendrlerine iliskin metafor algilarinin incelendigi ¢alismada
katilimcilar antrendr i¢in; “isik, rehber o6gretmen, ¢oban metaforlar1 {iretmis, antrendrii yol
gosteren, yonlendirici ve rehber olarak algilamaktadir. Newell ve Rovegno (2021) ve Gariglio
(2021) arastirmalarinda Ogretmenlerin, geri bildirim saglayarak ve Ogrencilerin becerileri
gelistikce destegi kademeli olarak azaltarak kesif siirecini kolaylastirdigini ifade etmislerdir.
Bu siiregte 0gretmenlerin, Ogrencilerin fiziksel aktivitelerinde bagimsizlik ve yaraticilik
gelistirmelerine olanak taniyarak, dinamik ortamlarda fiziksel becerilerini yonlendirmelerine
ve gelistirmelerine yardimci olan rehberler olarak islev gordiiklerini vurgulamiglardir.

Ebeveynler tarafindan en ¢ok metafor iiretilen dordiincii tema, ¢ok yonlii temasidir.
Uretilen metaforlarmn gerekgeleri incelendiginde, ebeveynlerin beden egitimi ve spor
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Ogretmenini tiiretken, bilgili, yardimci, ¢aliskan ve renkli bir 6gretmen olarak algiladiklar
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersi, bir¢ok farkli bransi iceren ve konu ¢esitliligi
acisindan zengin bir derstir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor 6gretmeni, derslerinde farkli
rollere biirlinebilen, her yastan 6grenciye hitap edebilen ve yiiksek enerjisiyle 6ne ¢ikan bir
karakter olarak degerlendirilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde yer alan
benzer calismalarin sonuglariyla uyum gostermektedir. Cirit ve Goliiniik-Baspimar (2021)
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenine yonelik algilarini inceledigi aragtirmasinda
katilimcilarin sihirli hali, sokak lambasi, ¢ay, keci, bisiklet gibi farkli metaforlari tireterek beden
egitimi 6gretmenini farkli ve ¢ok yonlii karakter olarak nitelendirmislerdir. Yilmaz ve Giiven
(2015)’in tstiin zekal1 6grencilerin beden egitimi 6gretmenine yonelik algilarini ¢izme yazma
teknigi ile inceledikleri ¢aligmada, beden egitimi Ogretmenin birlestirici ve biitlinlestirici
oldugu, katilimeilarin karsilastiklar: problemlerde beden egitimi ve spor 6gretmenine yardimet1
olmalar1 konusunda basvurduklarmi ifade etmislerdir. Ogrencilerin 6gretmene ydnelik
metaforik algilarinin incelendigi calismada katilimcilar baba, bukalemun, cevap anahtari, joker,
sarmal, testi gibi olusturduklari metaforlar ile 6gretmeni ¢ok yonlii olarak degerlendirmistir
(Kart, 2016). Beden egitiminde doniisiimsel 6gretim yontemlerinin (6gretmenlerin olumlu,
gorev odakli bir 6grenme iklimi yaratmaya odaklandig1) 6grencilerin motivasyonunu ve fiziksel
aktivitelere katilimini 6nemli dl¢iide 1yilestirdigini géstermistir (Simoes-Dias ve ark. 2023). Bu
yaklagimlar, beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenciler i¢in hem fiziksel hem de ruhsal saglik
sonuclarint sekillendirmedeki ¢ok yonlii roliinii gliglendirerek, artan 6z belirleme ve fiziksel
aktivite tutkusuyla baglantilidir (Centeio ve ark. 2021).

Ebeveynler tarafindan en cok metafor {iiretilen besinci tema, 6grenci dostu temasidir.
Uretilen metaforlarin  gerekgeleri incelendiginde, ebeveynlerin beden egitimi ve spor
ogretmenini arkadas, baba figiirli, samimi ve cana yakin bir 6gretmen olarak algiladiklari
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni, diger brans 6gretmenlerine kiyasla siklikla
ogrencilerin ilgi odagi olmustur. Ogrenciler, beden egitimi ve spor dgretmeninin yaninda
kendilerini rahat hisseder, 6zgiirce kendilerini ifade edebilir ve 6gretmenleriyle iyi bir iletisim
kurabilir. Beden egitimi ve spor O6gretmeni ise dgrencilerin yaninda olarak onlarin gelisim
stireclerine destek veren bir rol iistlenmektedir. Arastirmaya iliskin bulgular ile literatiirde
benzer sonuglarin bulundugu c¢aligmalar yer almaktadir. Yiiksel ve ark. (2019), 6gretmen
adaylarmin beden egitimi dersine ve Ogretmenine karst metaforik algilarini inceledigi
aragtirmasinda katilimcilarin 6gretmene yonelik arkadas, aile metaforlar1 olusturduklarini
belirtmistir. Giiler’in (2017) yaz spor okulu o6grencilerin antrendrlerine iliskin metafor
algilarimin incelendigi calismasinda katilimcilar antrendr icin irettikleri; arkadasim, baba,
kardes, dost, cana yakin metaforlari ile antrendrii toplumda iyi insanlar olarak nitelendirmistir.
Guo ve ark. (2023), arastirmalarinda beden egitimi Ogretmenlerini Ozellikle destekleyici
ogretim stilleri aracilifiyla, "0grenci dostu" egitimciler olarak rollerini vurgulamaktadir.
Ozerklik sunan, duygusal destek saglayan ve olumlu dgrenci-ogretmen iliskileri gelistiren
beden egitimi Ogretmenlerinin, G6grencilerin beden egitimine katilimini Onemli Olcilide
artirdi@in1 vurgulamaktadir. Huescar-Hernandez ve ark. (2020) beden egitimi 6gretmenlerinin,
ogrencilerin motivasyonunu artiran, aktiviteler sirasinda basarisizlik korkusunu azaltan,
ulagilabilir, hevesli ve bireysel ihtiyaclara 6zen gosteren 6gretmenler olarak algilandigini
belirtmistir.
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Ebeveynler tarafindan en ¢ok metafor iiretilen bir diger tema, eglendiren ve rahatlatan
temasidir. Uretilen metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, ebeveynlerin beden egitimi ve spor
ogretmenini eglenceli, mutluluk ve enerji veren bir 6gretmen olarak algiladiklar1 goriilmektedir.
Diger derslerde zihinsel ve fiziksel olarak yorulan ve sikilan 6grenciler, beden egitimi ve spor
ogretmeninin gergeklestirdigi egitsel oyunlar ve fiziksel aktiviteler sayesinde motive olmakta,
enerji kazanmakta ve daha mutlu hissetmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde
yer alan benzer caligmalarin sonuclariyla uyum gostermektedir. Karatas (2021) ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi Ogretmenine yonelik algilarmi inceledigi arastirmasinda
ogrencilerin mutluluk, komedyen, eglence merkezi, lunapark” metaforlarini trettiklerini
belirtmistir. Korur ve S6zen (2018), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenine yonelik
algilarinin metaforlar yoluyla incelendigi ¢alismada katilimcilar beden egitimi 6gretmenini,
eglenceli, komedyen, yaz tatili olarak algiladiklarini vurgulamistir. Cirit (2020), beden egitimi
ve spor 0gretmenine kars1 metaforik algilarini inceledigi arastirmasinda katilimcilar stand-up
gosterisi, hokkabaz, palyaco, sempanze, lunapark gibi olusturduklar1 metaforlarla 6gretmeni
eglenceli bir insan olarak algilamistir. Rodriguez-Macias ve ark. (2021) oyunlar1 ve etkilesimli
O0grenme deneyimlerini birlestiren beden egitimi dgretmenlerinin, beden egitimini dgrenciler
icin bir rahatlama ve mutluluk kaynagi haline getirmeye dnemli dl¢iide katkida bulundugu
belirtmistir. Castillo ve ark. (2020) beden egitimi ve spor dersinin 6zellikle zihinsel refahi tesvik
etmek ve fiziksel sagliga karsi olumlu bir tutum gelistirmek i¢in dnemli oldugunu belirtmistir.

Ebeveynler tarafindan en c¢ok metafor iiretilen bir diger tema, “fiziksel gli¢ unsuru”
temasidir. Uretilen metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, ebeveynlerin beden egitimi ve spor
Ogretmenini giiclii, kuvvetli ve kahraman bir figiir olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Toplumda
beden egitimi ve spor 6gretmenine yonelik genel algi, fit bir goriiniime sahip, atletik, kuvvetli
ve ¢evik bir birey olmasi yoniindedir. Caligmaya paralel olarak literatiirde benzer sonuglarin
bulundugu ¢aligmalar yer almaktadir. Karasahinoglu ve Ilhan’m (2019) ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi 6gretmenine yonelik algilarini ¢izimlerle inceledikleri ¢calismada, katilimcilarin
cizimlerinde kasl insan, ¢ita, aslan ve tarzan gibi figiirlere yer verildigini belirtmistir. Benzer
sekilde, bu arastirmada da katilimcilarin olusturdugu metaforlarin ait oldugu temalar bu
bulgularla paralellik gostermistir. Egitim alaninda yapilan baska bir calismada ise Yavas
(2019), smf Ogretmenine yonelik metaforik algilarini inceledigi ¢alismada katilimeilar
ogretmeni kurtarici bir kahraman, Siipermen gibi olusturduklart metaforlar ile kahraman olarak
algilamistir. Yin ve ark. (2024), beden egitimi 6gretmenlerinin genellikle "fiziksel gii¢" ve
zindelige odaklanan bir profile sahip oldugunu ve bu durumun onlar1 6grencileri i¢in fiziksel
refahin rol modelleri olarak konumlandirdigin1 vurgulamaktadir. Simonton ve ark. (2022) ise
beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarligi ve yeterliligi tesvik etmede, fiziksel gii¢
ve zindelik seviyelerini ornek olarak kullanarak Ogrencileri kendi fiziksel yeteneklerini
gelistirmeye motive etmede énemli bir rol oynadigint belirtmistir.

Ebeveynler tarafindan en az metafor iiretilen temalardan biri, “enerjik ve hareketli kisilik
kazandirma arac1” temasidir. Uretilen metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, ebeveynlerin
beden egitimi ve spor 6gretmenini hareketli, cevresine enerji veren bir kisi olarak algiladiklar
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dgretmeni, bitmeyen enerjisi, siirekli hareket halinde
olusu ve neseli karakteriyle one ¢cikmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde yer
alan benzer caligmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Yilmaz ve ark. (2017), iistiin
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yetenekli 6grencilerin beden egitimi spor dersini ve 6gretmenine iliskin metaforik algilarini
aragtirmasinda katilimcilarin; on yasinda bir ¢ocuk gibi, palyago, komedyen gibi metaforlar
olusturduklarimi vurgulamigtir. Yiiksel ve ark. (2019), 6gretmen adaylarinin beden egitimi
dersine ve Ogretmenine karst metaforik algilarini inceledigi arastirmasinda katilimcilarin
ogretmene yonelik bal arisi1, palyaco, maymuncuk gibi metaforlart olusturduklarini ifade etmis
ve mevcut ¢calismadaki bulgular ile paralellik gostermistir. Deng ve ark. (2020) beden egitimi
ogretmenlerinin genellikle 6grencileri fiziksel aktivitelere motive etmede ve dahil etmede
onemli bir rol oynayan "enerjik ve aktif" bir kisilik sergiledigini vurgulamaktadir. Jomar ve
Porferia (2021), disa doniik ve oldukca enerjik 6zelliklere sahip beden egitimi 6gretmenlerinin
coskularinin, 6grencileri yalnizca beden egitimi derslerine daha aktif katilmaya tesvik etmekle
kalmay1p, ayn1 zamanda fiziksel potansiyellerini kesfetmeye yonelik eglenceli ve destekleyici
bir atmosfer olusturulmasina da katki sagladigini ifade etmistir.

Ebeveynler tarafindan en az metafor iiretilen temalardan biri, farklilik temasidir. Uretilen
metaforlarin gerekgeleri incelendiginde, ebeveynlerin beden egitimi ve spor 6gretmenini farkli,
sira dis1 ve degisken bir birey olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor
ogretmeni, okul ortaminda fiziksel goriinimi, diisiince yapist ve giyim tarziyla diger
Ogretmenlerden ayrisan bir algiya sahiptir. Calismaya paralel olarak literatiirde benzer
sonuclarin bulundugu c¢alismalar yer almaktadir. Cirit (2020), beden egitimi ve spor
ogretmenine kars1 metaforik algilarmi inceledigi arastirmasinda katilimcilarin degisken bir
ogretmen kategorisindeki ¢izimlerinde beden egitimi 6gretmenini degisken bir ruh haline sahip
olan, bazen giiler yiizlii bazen de sinirli olabilen ve fiziksel anlamda davranislari farkli olan biri
olarak algiladiklarini belirtmistir. Giiler’in (2017) yaz spor okulu 6grencilerin antrendrlerine
iligkin metafor algilarinin incelendigi calismasinda katilimecilar antrendr i¢in ortamina yerine
ve zamanmna gore farklilik gosteren, degisken kisiliklere sahip olduklarini belirtmistir.
Biiyiikkaya (2019), farkli okul diizeylerindeki oOgrencilerin 6gretmen kavramina yonelik
metaforik algilarini inceledigi calismasinda katilimeilarin kum, kus, kutu, renk climbiisii, tablo
gibi farkli metaforlar olusturarak ogretmeni degisken Ozelliklere sahip bir kisi olarak
algiladiklarini ifade etmistir. Rukavina ve ark. (2019) beden egitiminde ¢esitliligi tesvik eden
ortamlarin, &gretmenlerin kapsayici etkinliklere odaklanarak o6grenci katilimini artirdigini
belirtirken bu degisimlerin 6gretmenlerin engelleri yikmasina ve kligeleri ele almasina yardime1
olacagini ve daha esitlik¢i bir egitim deneyimi saglayacagini ifade etmistir.

Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik farkli algilara
sahip olduklar1 ve bu algilarin beden egitimi dersi tanim1 ve amaglartyla biiyiik 6l¢iide ortlistigii
goriilmiistiir. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine iligkin algilarinda olumlu izlenimlere
sahip olmalari, dersin genel amaglarinin etkili bir sekilde uygulanmasina katki saglayabilecek
onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Arastirmada, ebeveynlerin olusturdugu
metaforlarin beden egitimi ve spor dersinin sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisim tizerindeki roliine
dikkat cektigi ve bireylerin ¢ok yonlii gelisimi acgisindan dersin 6nemini vurguladigi tespit
edilmistir. Ebeveyn algilarinda olumsuz metaforlarin olduk¢a az sayida olmasi, beden egitimi
ve spor dersine yonelik olumlu tutumlarimin c¢ocuklarini bu derse yonlendirme, derse
katilimlarin1 tesvik etme ve destekleme agisindan Onemli bir potansiyel tasidigini
gostermektedir.

255



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2025, 20(2), 238-261

Arastirma sonuglari, ebeveynlerin beden egitimi ve spor Ogretmenine yonelik
algilarinin, toplumda 6gretmene dair genel algiyla biiyiik 6lgiide ortiistiigiinii gostermektedir.
Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dgretmenine iligkin algilarinda olumlu izlenimlere sahip
olmalari, 6gretmenlerin hem mesleki hem de kisisel anlamda iyi bir donanima sahip olmalari
gercegiyle iliskilendirilmektedir. Bu olumlu algilar, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
bireylerin gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugu algisini giiclendirmektedir. Arastirma
sonuglari, ebeveynlerin 6gretmene yonelik olumlu algilarinin, ¢ocuklarinin hem beden egitimi
ogretmenine hem de derse karst olumlu bir tutum gelistirmesine katkida bulunabilecegini
digiindiirmektedir. Bu durum, beden egitimi ve spor derslerinin etkili bir sekilde
uygulanmasinda 6gretmen-ebeveyn is birliginin dnemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Oneriler

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, bu alanda g¢alisacak arastirmacilara gesitli oneriler
sunulabilir. Literatiir incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi ile beden egitimi ve spor
ogretmenine iliskin metaforik algilarin incelendigi ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle, farkli ¢aligma gruplarini igerecek sekilde daha kapsamli ve cesitli arastirmalarin
yapilmasi onerilmektedir. Gelecek aragtirmalarda, beden egitimi ve spor 6gretmenine yonelik
olusan olumlu algilarin detayli bir sekilde incelenmesi, 0gretmen niteligi ve yeterliliginin
gelistirilmesine yonelik katkilar saglayabilir. Ayrica, beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilimi1 etkileyen en onemli faktorlerden biri olan ebeveyn tutumunun daha kapsamli olarak
ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, ebeveynlerin beden egitimi
ve spor etkinliklerine katiliminin 6nemine yonelik farkindaligi artirmak amaciyla ¢aligmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyam: Arastirma Dizaym1 AD, MU; Istatistik analiz MU;
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